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 Background: The expansion of social media has led to an increased reproduction of pornographic language and sexual 
expressions in online spaces, which from a psycholinguistic perspective reflects users’ emotions, attitudes, and 
cognitive processes. Analyzing these patterns enables a deeper understanding of the underlying mental and emotional 
mechanisms in digital discourse. Despite existing research, data-driven and comparative investigations of 
psycholinguistic patterns of pornographic language across different platforms remain limited. 

Aims: The aim of the present study was to examine the psycholinguistic cognitive, emotional, and sexual dimensions 
of pornography across the social media platforms Instagram, Telegram, and X. 
Methods: This study employed a descriptive–analytical design with a psycho-linguistic analysis approach. The unit of 
analysis consisted of text messages posted on Instagram, Telegram, and X between March 21, 2021, and September 
22, 2025. The data was initially collected using keywords related to pornographic content within the specified 
timeframe. From the vast amount of data gathered, 100,000 messages were selected from each platform (totaling 
300,000 messages) using a random sampling method. After preprocessing, which included character normalization, 

removal of non-textual characters, and stopwords, the data were analyzed using the Persian version of the Linguistic 
Inquiry and Word Count system (P-LIWC). Cognitive, emotional, and sexual indices were extracted and compared. 
Analyses were conducted using descriptive and comparative statistics to represent the psycho-linguistic patterns of 
content on each platform. 
Results: The results indicated that pornography across Instagram, Telegram, and X exhibits distinct psycho-linguistic 
patterns. Telegram was characterized by high cognitive indicators, reflecting more analytical content and meaning-
oriented processing. On X, negative affect, anger, and profane language were particularly prominent, indicating intense 

emotional reactions. Instagram showed a predominantly positive emotional orientation alongside a high salience of 
sexual vocabulary, reproducing a pattern centered on bodily representation and sexual attractiveness. 

Conclusion: These findings suggest that pornography manifests different psycho-linguistic patterns across social 

media platforms, and that analyses conducted without attention to the specific media context fail to provide a complete 

and accurate picture. The results may inform the design of preventive and educational interventions tailored to the 

unique characteristics of each platform and can be applied in developing language-based preventive interventions 

specific to each platform. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Pornography refers to visual, auditory, or textual 

content whose primary purpose is the explicit 

depiction of sexual activities in order to elicit sexual 

arousal in the audience (Mestre-Bach et al., 2024). 

This content may take diverse forms, including 

images, videos, animations, magazines, literary 

narratives, and short stories, and has become 

increasingly accessible with the expansion of digital 

media and online platforms. Individuals engage with 

pornographic material for various reasons, the most 

prominent of which include sexual arousal and 

masturbation (Wright et al., 2024), sexual curiosity 

and exploration (Bőthe et al., 2021), and 

psychological escape from stress and everyday 

pressures (Arabatzis, 2022). Although pornography 

consumption is often framed as a private behavior, its 

psychological, relational, and social consequences 

have drawn growing scholarly attention. 

A substantial body of research suggests that frequent 

or problematic pornography use may be associated 

with adverse mental health outcomes, including 

anxiety, depressive symptoms, reduced self-esteem, 

and emotional dysregulation (Abbasi & Eslami, 2020; 

Healy-Cullen et al., 2024). Moreover, excessive 

consumption of pornographic content has been linked 

to relational difficulties, such as decreased relational 

satisfaction, unrealistic sexual expectations, and 

impaired intimacy in romantic partnerships (Gola et 

al., 2016; Rosen, 2023). Pornographic materials often 

present idealized and unrealistic representations of 

bodies, sexuality, and interpersonal dynamics, which 

may contribute to distorted cognitive schemas 

regarding sexual norms and desirability. Empirical 

evidence also indicates notable demographic 

differences in pornography use patterns, with men 

generally reporting higher consumption rates than 

women (Miller et al., 2020), although recent findings 

suggest a growing prevalence of use among women 

as well (Maas et al., 2023). Adolescents and young 

adults, particularly those aged 18–34, represent the 

most active user group, reflecting heightened 

curiosity, developmental exploration, and digital 

engagement (Hernández et al., 2023). 

Despite the global prevalence of pornography, 

obtaining accurate usage statistics remains 

challenging due to cultural, legal, and ethical 

constraints. This challenge is particularly pronounced 

in countries such as Iran, where access to 

pornographic websites is legally restricted and 

socially stigmatized. Nevertheless, international 

reports indicate that major pornography platforms 

remain among the most visited websites worldwide; 

for example, Pornhub reported over 130 million daily 

visitors in 2023 (Waugh, 2023). In restrictive 

contexts, users often rely on circumvention tools such 

as VPNs to access sexual content, underscoring the 

persistence of pornography consumption despite 

legal barriers. These conditions highlight the 

importance of indirect and innovative research 

approaches capable of capturing psychological 

patterns without relying on self-report data. 

In this regard, linguistic and emotional analyses of 

textual data provide a valuable methodological 

avenue for understanding pornography-related 

cognition and affect. Language reflects underlying 

psychological states, emotional regulation strategies, 

and cognitive processes, making textual data a rich 

source for examining how individuals experience and 

conceptualize sexual content. One of the most widely 

used tools for such analyses is the Linguistic Inquiry 

and Word Count (LIWC) framework, originally 

developed by Pennebaker and colleagues 

(Pennebaker et al., 2001). LIWC categorizes words 

into psychologically meaningful dimensions, 

including affective processes (e.g., positive and 

negative emotion, anxiety, anger, sadness), cognitive 

processes (e.g., insight, causation, certainty, 

discrepancy), and biological or bodily themes, 

including sexuality (Boyd et al., 2022). Recent 

advancements have expanded LIWC’s applicability 

across multiple languages, including Persian, with 

demonstrated psychometric validity and reliability 

(Soltani et al., 2024). 

Previous studies have successfully employed LIWC 

to explore language use in pornography-related 

contexts, revealing associations between sexual 

discourse and emotional tone, stress, aggression, and 

cognitive framing (Arenas, 2018; Drouin et al., 2018; 

Osadchiy et al., 2020). Moreover, linguistic analyses 
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have been used to examine gender, cultural, and 

platform-specific differences in sexual expression 

and attitudes (Bell et al., 2012; Li et al., 2017). Social 

media platforms such as Instagram, Telegram, and X 

(formerly Twitter) have become prominent 

environments for the dissemination and discussion of 

sexual and pornographic content, each characterized 

by distinct technological affordances, communicative 

norms, and cultural dynamics (Arikewuyo et al., 

2019; Semenzin & Bainotti, 2021; Vekaria et al., 

2025). These platform-specific features are likely to 

shape not only the visibility of pornographic material 

but also the emotional and cognitive language 

through which sexuality is expressed. 

Given the cultural sensitivities, research limitations, 

and growing digital consumption of pornography in 

Iran, there remains a significant empirical gap in 

understanding the psychological-linguistic 

characteristics of pornography-related discourse in 

Persian online spaces. Addressing this gap, the 

present study aims to analyze pornographic content 

across Instagram, Telegram, and X using the Persian 

version of LIWC (P-LIWC), with a specific focus on 

cognitive, emotional, and sexual dimensions. By 

comparing these platforms, the study seeks to 

elucidate how different digital environments 

influence the psychological-linguistic patterns of 

pornography consumption and expression, thereby 

providing evidence-based insights for prevention, 

policy development, and targeted psychological 

interventions. 

Method 
Research design and Participants 

The present study adopted a descriptive–analytical 

design with a psycholinguistic approach to examine 

pornography-related discourse across three Persian-

language social media platforms: Instagram, 

Telegram, and X (formerly Twitter). The objective 

was to compare psychological–linguistic patterns 

associated with pornographic content, focusing on 

cognitive, emotional, and sexual dimensions within 

users’ textual expressions. The unit of analysis 

consisted of individual textual messages, including 

posts and comments, analyzed at the message level 

using computational text analysis. 

The study population comprised publicly accessible 

Persian-language pornography-related textual 

content published on the three platforms between 

April 1, 2021, and September 23, 2025. A random 

sampling strategy was employed, resulting in a 

corpus of 300,000 messages (100,000 per platform). 

Texts containing explicit or implicit sexual 

references, including sexualized expressions, 

pornography-related terms, and sexualized 

advertising, were included. To reduce platform-

specific bias, data were collected from at least 50 

independent public communities per platform. 

Data were provided by LifeWeb Company and 

collected via web crawling bots and platform-specific 

APIs. All identifiable user information was removed 

prior to analysis to ensure anonymity and ethical 

compliance. Preprocessing included orthographic 

normalization, removal of non-textual elements (e.g., 

emojis, URLs, and hashtags), word-level 

tokenization, and stop-word elimination. 

Approximately 5% of the corpus was manually 

reviewed to ensure data quality. 

Psycholinguistic analysis was conducted using the 

Persian-adapted Linguistic Inquiry and Word Count 

system (P-LIWC), based on LIWC2022 and validated 

for Persian texts. The analysis focused on three 

dimensions: cognitive processes (e.g., insight, 

causation, certainty, discrepancy), affective processes 

(e.g., emotional tone, positive and negative emotions, 

anxiety, anger), and sexual language. P-LIWC 

outputs were aggregated at the platform level, and 

descriptive comparative analyses were used to 

identify platform-specific psycholinguistic profiles. 

Results 
To investigate the psycholinguistic characteristics of 

pornography-related content across Instagram, 

Telegram, and X, aggregated outputs from the Persian 

Linguistic Inquiry and Word Count system (P-LIWC) 

were analyzed. The results demonstrate that 

pornography-related discourse exhibits distinct 

platform-specific psycholinguistic profiles, reflecting 

differences not only in the intensity of cognitive, 

emotional, and sexual markers, but also in the 

qualitative organization of language use across 

platforms. 
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Table1. Comparison of Mean Psycholinguistic Indicators (LIWC) Across Instagram, Telegram, and X 

LIWC Category Instagram Telegram X (Twitter) 

All-or-none 0.823 0.900 0.873 

Insight 0.874 0.911 1.166 
Causation 0.879 0.815 0.919 

Discrepancy 0.199 0.358 0.398 

Tentativeness 0.959 0.899 0.985 

Certainty 0.276 0.361 0.378 
Differentiation 1.860 1.964 2.008 

Memory 0.049 0.068 0.079 

Positive Tone 3.287 2.401 2.596 

Negative Tone 2.135 2.844 2.722 
Positive Emotion 0.957 0.379 0.595 

Negative Emotion 0.604 1.126 1.287 

Anxiety 0.137 0.108 0.236 

Anger 0.081 0.126 0.139 
Sadness 0.205 0.126 0.209 

Swear Words 0.513 2.482 0.958 

Sexual Words 1.327 1.095 1.099 

Table 1 presents a comparison of psycholinguistic 

indicators based on LIWC outputs across the three 

social media platforms. Subsequently, Figure 1 

illustrates the corresponding line chart for all three 

platforms. 

 
Figure1. Line chart of psycholinguistic indicators based on LIWC outputs across Instagram, Telegram, and X 

Cognitive Dimension 

Analysis of cognitive process indicators revealed that 

Telegram demonstrated the highest values across 

several key cognitive categories, including insight, 

discrepancy, certainty, and differentiation. This 

pattern suggests that pornography-related discourse 

on Telegram is more frequently accompanied by 

reflective, explanatory, and analytically structured 

language. Elevated levels of insight and discrepancy 

imply that users often engage in meaning-making 

processes, rationalization, and cognitive negotiation 

when interacting with sexual content. The 

prominence of differentiation further indicates a 

tendency toward categorizing experiences, drawing 

conceptual distinctions, and organizing sexual 

discourse within coherent cognitive frameworks. In 
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contrast, Instagram displayed the lowest scores across 

most cognitive indicators. This finding likely reflects 

the predominantly visual and immediate 

communicative structure of the platform, where 

pornographic content is less often embedded in 

analytical or argumentative narratives and is instead 

experienced in a more perceptual and affect-driven 

manner. X occupied an intermediate position, 

suggesting a hybrid pattern in which brief textual 

exchanges allow for some degree of cognitive 

processing, though often constrained by rapid 

interaction and limited message length. 

Emotional Dimension 

Distinct emotional profiles emerged across the three 

platforms. X exhibited the strongest negative 

emotional pattern, characterized by the highest levels 

of negative emotion, anxiety, anger, sadness, and 

elevated use of swear words. This configuration 

indicates that pornography-related discourse on X is 

frequently embedded in emotionally charged, 

reactive, and sometimes confrontational contexts. 

The prevalence of negative affective markers 

suggests that sexual content on this platform may 

serve as a trigger for emotional discharge, moral 

contestation, or expressions of frustration. Instagram 

demonstrated a markedly different emotional pattern. 

This platform showed the highest levels of positive 

tone and positive emotion, alongside comparatively 

lower levels of negative affect, anxiety, and anger. 

These results suggest that pornographic content on 

Instagram is more often framed within narratives of 

pleasure, attractiveness, and social desirability. The 

emotional language used appears to normalize and 

aestheticize sexual expression, reducing overt 

emotional conflict. 

Telegram presented a mixed emotional profile. While 

negative emotional indicators were higher than those 

observed on Instagram, they remained lower than 

those on X. This intermediate pattern may reflect a 

dual emotional engagement, combining curiosity and 

cognitive exploration with underlying ambivalence, 

tension, or mild distress in relation to sexual content. 

Sexual Dimension 

All three platforms exhibited substantial use of sexual 

language, confirming their role as active spaces for 

pornography-related discourse. Instagram showed the 

highest frequency of sexual words, consistent with its 

image-centered, body-focused, and aestheticized 

communicative environment. Sexual language on this 

platform appears to function as a complementary 

narrative to visual self-presentation and eroticized 

imagery. Telegram and X displayed similar overall 

frequencies of sexual words; however, contextual 

differences were evident. On Telegram, sexual 

language was more frequently embedded in 

explanatory, instructional, or narrative contexts, 

aligning with higher cognitive processing indicators. 

On X, sexual terms were more commonly associated 

with negative emotions, anger, and swear words, 

indicating a more confrontational or emotionally 

reactive mode of expression. 

Conclusion 
The present study examined the psycholinguistic 

features of pornography-related discourse across 

Instagram, Telegram, and X using the Persian 

Linguistic Inquiry and Word Count (P-LIWC) 

framework. The findings demonstrate that 

pornography-related language is highly platform-

dependent, reflecting distinct cognitive, emotional, 

and sexual expression patterns shaped by each 

platform’s technological and communicative 

affordances. From a cognitive standpoint, Telegram 

showed the highest levels of insight, discrepancy, 

certainty, and differentiation, suggesting that 

pornography-related content on this platform is more 

frequently accompanied by reflective, explanatory, 

and meaning-oriented language. This pattern 

indicates greater cognitive engagement and 

rationalization, which may be facilitated by 

Telegram’s semi-private structure and allowance for 

longer textual interactions. In contrast, Instagram 

exhibited the lowest cognitive indicators, consistent 

with its visually driven environment that emphasizes 

immediate sensory stimulation rather than analytical 

verbal processing. X demonstrated an intermediate 

cognitive profile, reflecting brief yet spontaneous 

cognitive engagement constrained by character 

limits. Emotionally, X was characterized by elevated 

negative emotions, anxiety, anger, and frequent use of 

swear words, suggesting that pornography-related 

discourse on this platform is often emotionally 

reactive and conflict-oriented. This aligns with 
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existing evidence portraying X as a space for 

emotional expression, polarization, and moral 

confrontation. Conversely, Instagram displayed the 

most positive emotional profile, with higher positive 

tone and positive emotion, indicating a normalization 

and pleasurable framing of sexual content. Telegram 

showed a mixed emotional pattern, combining 

moderate negative affect with heightened cognitive 

processing, possibly reflecting ambivalence or 

internal tension toward pornography use. Regarding 

sexual language, Instagram exhibited the highest 

frequency of sexual terms, consistent with its 

emphasis on bodily display and eroticized self-

presentation. Although Telegram and X showed 

similar levels of sexual word usage, the contextual 

embedding differed: sexual language on Telegram 

was more explanatory, whereas on X it was more 

emotionally charged. Overall, these findings 

highlight the importance of considering platform-

specific contexts when examining pornography-

related discourse. The results offer valuable 

implications for culturally sensitive prevention 

efforts, digital mental health interventions, and policy 

development in restrictive sociocultural settings. 
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 تاریخچه مقاله:
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 :هادواژهیکل
 ،یاجتماع یهاشبکه ،یجنس

 ،یشناخت

 ،یجانیه

 ،ینگارهرزه

 .و شمارش واژگان یزبان یواکاو

زبانی های جنسی در فضای مجازی شده است که از منظر رواننگارانه و بیانهای اجتماعی موجب افزایش بازتولید زبان هرزهگسترش شبکهزمینه:  

گفتار  های ذهنی و هیجانی درتر سازوکارها و فرایندهای شناختی کاربران است. تحلیل این الگوها امکان فهم عمیقدهنده هیجانات، نگرشبازتاب

های مختلف نگارانه در پلتفرمزبانی زبان هرزهـای الگوهای روانیمحور و مقایسههای موجود، بررسی دادهکند. با وجود پژوهشدیجیتال را فراهم می

 همچنان با خلأ پژوهشی مواجه است.

 های اجتماعی اینستاگرام، تلگرام و ایکسنگاری در شبکهو جنسی هرزه زبانی ابعاد شناختی، هیجانی-هدف پژوهش حاضر واکاوی روانیهدف: 

 بود.

ر اینستاگرام، های متنی منتشرشده دزبانی انجام شد. واحد تحلیل شامل پیام-تحلیلی و با رویکرد تحلیل روانی-این پژوهش از نوع توصیفی روش:

های مرتبط با محتوای هرزه نگارانانه در بازه ها ابتدا با استفاده از کلیدواژهداده بود. 1404مهر  1تا  1400فروردین  1تلگرام و ایکس طی بازه زمانی 

گیری تصادفی هزار پیام(  با روش نمونه 300هزار پیام از هر پلتفرم )جمعاً  100ها آوری گردید و از میان حجم انبوهی از دادهزمانی مورد اشاره جمع

 ها، با استفاده از نسخه فارسی سامانهواژههای غیرمتنی و توقفسازی حروف، حذف نویسهپردازش شامل نرمالها پس از پیشانتخاب گردید. داده

های ها بر مبنای شاخصهای شناختی، هیجانی و جنسی استخراج و مقایسه شدند. تحلیلواکاوی زبانی و شمارش واژگان تحلیل شدند و شاخص

 زبانی محتوای هر پلتفرم بازنمایی شود.-لگوهای روانیای انجام گرفت تا اتوصیفی و مقایسه

های بالای شناختی، زبانی متفاوتی دارد. تلگرام با شاخصـنگاری در اینستاگرام، تلگرام و ایکس الگوهای روانینتایج نشان داد که هرزهها: یافته

دید را نشان های هیجانی ششم و واژگان رکیک برجسته بود و واکنشکند. در ایکس، هیجان منفی، خمحتوای تحلیلی و معناپردازش را بازنمایی می

 گیری هیجانی مثبت و برجستگی واژگان جنسی، الگویی از بازنمایی بدن و جذابیت جنسی را بازتولید کرد.داد. اینستاگرام با جهتمی

دون توجه زبانی متفاوتی دارد و تحلیل آن بـ، الگوهای روانیهای اجتماعی مختلفنگاری در شبکهدهد که هرزهها نشان میاین یافتهگیری: نتیجه

های هر تواند راهنمای طراحی مداخلات پیشگیرانه و آموزشی متناسب با ویژگیدهد. نتایج میای، تصویر کامل و دقیقی ارائه نمیبه بستر رسانه

 مورد استفاده قرار گیرند. پلتفرم باشد و در طراحی مداخلات پیشگیرانه مبتنی بر زبان در هر پلتفرم

در  نگاریهرزه یو جنس یجانیه ،یابعاد شناخت یزبان-یروان یواکاو(. 1405) دهیفر، ثابت نیحسو  ؛اله تیعنا، زمان پور؛ احمد ،یبرجعل؛ فرامرز، یسهراب؛ مانیپ، یفیمام شراستناد: 
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 قدمهم
ود که شــبه محتوای تصــویری، صــوتی یا نوشــتاری گفته می 1نگاریهرزه

ـــلی آن نمایش فعالیت ـــی هدف اص ـــی به منظور تحریک جنس های جنس

ا، هها، انیمیشــنویر، فیلمتواند شــامل تصــامخاطب اســت. این محتوا می

های کوتاه باشــد )مســتر باه و همکاران، ها، مجلات و حتی داســتانکتاب

ـــتفاده می(. افراد به دلایل مختلفی از هرزه2024 ه کنند از جملنگاری اس

نگاری ترین دلیل استفاده از هرزهتحریک جنسی و خود ارضایی که اصلی

ــت )رایت و همکاران،  ــی (. همچنین 2024اس کنجکاوی در محتوای جنس

ـــی به هرزه ـــائل جنس اری نگکه برخی افراد به دلیل کنجکاوی درباره مس

(. فرار از واقعیت نیز یکی دیگر 2021کنند )باث و همکاران، مراجعه می

ـــتفاده از هرزهاز جنبه ـــت که میهای اس تواند به عنوان یک راه نگاری اس

نگاری (. هرزه2022ارباتزیس، ها و مشکلات روزمره باشد )فرار از استرس

تواند روی زندگی افراد های مختلفی بر روی افراد اســـت که میدارای اثر

ماشــــای  به ت گذارد. برخی افراد ممکن اســــت  یادی ب تأثیرات منفی ز

ـــکلات روانی مانند هرزه ـــت موجب مش ـــوند و ممکن اس نگاری معتاد ش

و اســلامی، اضــاراب، افســردگی و کاهش اعتماد به نفس شــود )عباســی 

ــتفاده زیاد هرزه2020 ــکلات در (. همچنین اس ــت به مش نگاری ممکن اس

کاران،  ـــود )گولا و هم ـــویی منجر ش ناش ـــی و ز ـــخص (. 2010روابط ش

ـــاویری غیرواقعی از بدنهرزه ـــی ارائه نگاری معمولاً تص ها و روابط جنس

ـــتی ایجاد کند )روزن، دهد که میمی نادرس ند انتظارات  (. طبق 2023توا

ماشـــای هرزهآما به ت نان  ـــتر از ز نگاری رهای مارح شـــده، مردان بیش

(. نوجوانان و جوانان به دلیل کنجکاوی 2020پردازند )میلر و همکاران، می

شتر به هرزه یان کرد توان بآورند؛ بنابراین مینگاری روی میو یادگیری بی

ـــالی از  ـــالی و حتی میانس ـــیعی از نوجوانی تا بزرگس ـــنی وس که دامنه س

ـــتفاده میرزهه ـــتفاده کردهنگاری در زندگی خود اس  اند وکنند و یا اس

سال قرار دارند )هرناندز و همکاران،  34-18کاربران عمدتاً در گروه سنی 

2023.) 

ــتفاده از هرزه ــی به آمار اس ــترس ــی این دس ــوص نگاری به دلیل ماهیت خص

ـــوع و تفاوت ـــورهای مختلف ممکن موض های فرهنگی و قانونی در کش

توان به برخی از آمارهای عمومی برانگیز باشد. با این حال، میست چالشا

                                                                                                                                                                             
1. pornography 
2. Pornhub 
3. XVideos 

کاران،  نه اشــــاره کرد )چیو و هم قات در این زمی تایج تحقی (. 2025و ن

ــایت از پربازدیدترین  3و ایکس ویدئو 2هابنگاری مانند پورنهای هرزهس

ـــایت ـــال س ـــتند. به عنوان مثال، در س  هاب، پورن2023های اینترنتی هس

(. 2023میلیون بازدیدکننده دارد )واو،  130گزارش داد که روزانه بیش از 

ــان می ــتر کاربران هرزهتحقیقات نش ــتند، امدهد که بیش ا نگاری مردان هس

ـــتفاده از هرزه ـــت )ماس و اس نگاری در میان زنان نیز در حال افزایش اس

کاران،  یت2023هم حدود یل م به دل قانونی و فرهنگی در ایر(.  ان، های 

ستفاده از هرزه سمی از ا سی به آمار دقیق و ر ستر ست. با د شوار ا نگاری د

ـــایت ـــیاری از کاربران های هرزهتوجه به فیلترینگ س نگاری در ایران، بس

کنند. استفاده می 4هاانپیها و ویبرای دسترسی به این محتوا از فیلترشکن

سی شان میبرر ران ران اینترنت در ایدهد که تعداد قابل توجهی از کاربها ن

رسی کنند که بخشی از این استفاده به دلیل دستها استفاده میاز فیلترشکن

نگاری (.  هرزه2022زادگان و غلامی، نگاری است )هاشمبه محتوای هرزه

ــت که میپدیده ــد که ای چندوجهی اس ــته باش تواند تأثیرات مختلفی داش

نگاری به محتوای (. هرزه2024اغلب منفی است )هیلی کولن و همکاران، 

ته می تاری گف ـــ یا نوش ـــوتی  ـــویری، ص مایش تص ـــود که هدف آن ن ش

ــتر باه و همکاران، فعالیت ــت )مس ــی برای تحریک مخاطب اس های جنس

2024 .) 

تواند پیامدهای روانی و رفتاری مختلفی ایجاد کند و ماالعه این پدیده می

ای شـــناختی و هیجانی آن از منظر زبان و هیجان امکان شـــناســـایی الگوه

به اهمیت درک محتوای هرزهکاربران را فراهم می با توجه  نگاری آورد. 

از منظر زبان و هیجان، رویکردهای تحلیل متن نظیر ابزار واکاوی زبانی و 

ـــمارش واژگان می عاد روانیتوانند بینش علمی تازهش ئه دهند. اب -ای ارا

بانی  فاده از پروژه واکاوی ز ـــت با اس بانی  بان ز مارش واژگان در ز ـــ و ش

(. این ابزار تحلیل 1403شــوند )ســلاانی و همکاران، بررســی می 5فارســی

نه ـــط پ کاران )متنی توس به2000بیکر و هم ته و  یاف عه  ـــ عنوان یک ( توس

ــناخته می ــگر هیجانات و واژگان در متون ش ــود.نمایش واکاوی زبانی و  ش

ها، د هیجانات، نگرشتوانهای محاســباتی میشــمارش واژگان با الگوریتم

ند  یل ک ماعی را در متون تحل طات اجت با بانی و ارت بک ز ـــ گان، س واژ

سومپیس و همکاران،  سانی دیجیتال، 2022)کوت شگران علوم ان ( و به پژوه

4. VPN 
5. Persian Linguistic Inquiry and Word Count System (P-LIWC) 
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مک می ـــنجی ک کارس باتی و اف ـــ حاس ماعی م پارک و علوم اجت ند ) ک

کاران،  عاد روان .(2022هم به اب مات را  بااین ابزار کل ناختی و ز ـــ نی ش

سته سی د شناختی و جن شامل هیجانات، فرآیندهای  کند بندی میمتعددی 

نایی  (.2001بیکر و همکاران، )پنه ـــمارش واژگان توا واکاوی زبانی و ش

های بصـــری الگوهای زبانی ها و بازنماییهای آماری، گزارشارائه تحلیل

ــتفاده از فرهنگ لعت جامع خود، ه ــی را دارد و با اس ــاس ر و عبارات احس

بقه دهد. طزبانی اختصــام می-بندی روانیکلمه را به یک یا چند دســته

ــامل لحن مثبت و منفی 1عواطف ــاراب3، هیجان مثبت2ش ــم4، اض ، 5، خش

، 0نگر/ همه یا هیچ)تفکر مالق 8اســت. فرایندهای شــناختی 7و دشــنام 0غم

ـــتــدلال10بینش/ درک ــــازگــاری11، علیــت/اس ــاس ــاهمــاهنگی/ن ، 12، ن

ـــت. طبقه 10و حافظه 15، تمایزگذاری14قاعیت، 13گوییتردید/ابهام (، اس

ــی ــمانییکی از زیرطبقه 17جنس ــامل کلمات  18های بدنی/جس ــت که ش اس

(. ابزار واکاوی 2022)بوید و همکاران، شــود مرتبط به مســائل جنســی می

ــمارش واژگان در پژوهش ــف الگوهای زبانی و ش های متعددی برای کش

سانه سیتی، های جالینی، ماالعه تفاوتهای اجتماعی، تحلیل زبان بزبانی ر ن

سنی و پیش سهای روانبینی ویژگیفرهنگی و  شده ا ستفاده  ت شناختی ا

یا،  یاوات کار کار، کمی و 2021)اوتوموا و  یل خود کان تحل (. این ابزار ام

کند و کاربردهای درمانی نیز ها را فراهم میزبانی متن-بندی روانیطبقه

 .(2021دارد )دویر و همکاران، 

بان بین 15این ابزار در  کاران، ز ـــلاانی و هم ـــی )س فارس المللی از جمله 

(، 2010(، چینی )ژائو و همکاران، 2010(؛ آلمانی )میر و همکاران، 1403

( و اسپانیایی )دل پیلار سالاز زاراته 2014صربستانی )بژیکیچ و همکاران، 

کاران،  ی2014و هم با تحل یدا کرده اســـت. این ابزار  عه پ ـــ ل متون ( توس

ـــترس، نگاری، بینشکاربران هرزه هایی درباره هیجانات مثبت و منفی، اس

شناختی آن ضاراب و الگوهای  سادچی و همکاران، ها فراهم میا کند )او

                                                                                                                                                                             
1. affect 
2. Positive & Negative tone 
3. positive emotions 
4. anxiety 
5. anger 
6. sadness 
7. Swear words 
8. Cognitive processes 
9. All-or-none 
10. insight 
11. causal 
12. discrepancies 

ناس، 2020 کاران، 2018؛ آر فاده ازابزار  .(2018؛ دروین و هم ـــت با اس

ه دربار ها و باورهای افرادتوان نگرشواکاوی زبانی و شمارش واژگان می

سیت و فعالیت ستفاده از هرزهجن سی را تحلیل کرد و تأثیر ا نگاری های جن

بر رفتارهای جنســـی و روانی کاربران را شـــناســـایی نمود )لورنزو داس و 

بان همچنین می2010کینزل،  یل ز فاوت(. تحل ند ت ـــیتی و توا های جنس

ند )لی کنگاری را آشـکار ها و رفتارهای مرتبط با هرزهفرهنگی در نگرش

 (.2012؛ بل و همکاران، 2017و همکاران، 

سال سویی دیگر در  شبکهاز  ستاگرامهای اخیر،  ، 10های اجتماعی نظیر این

ترین بســترهای انتشــار و تبادل )توییتر ســابق( به مهم 21و ایکس 20تلگرام

ــی و هرزه ــدهمحتوای جنس ــای مجازی بدل ش ــاختار نگارانه در فض اند. س

ر، های پیشنهادگر محتوا، و امکان انتشار سریع تصاویتمارتباطی باز، الگوری

ـــت که کاربران بتوانند ها در این پلتفرمویدئوها و پیام ـــده اس ها موجب ش

صــورت گســترده و اغلب بدون محدودیت قانونی یا محتوای جنســی را به

کاران،  ـــتراک بگذارند )آریکویویو و هم به اش ظارتی  (. در مورد 2010ن

های ها و گروههایی چون کانالدهند که ویژگینشان می هاتلگرام پژوهش

شتراک صی و امکان ا صو سان فایلخ سترگذاری آ ی ها، این پلتفرم را به ب

مناســب برای انتشــار تصــاویر و ویدئوهای صــمیمی )شــامل موارد انتشــار 

سیتی  ست و این امر پیامدهای جن ضایت( تبدیل کرده ا غیرمجاز یا بدون ر

شونت سمنزین و بینوتی، صی را تقویت میمحور خاو خ (. در 2021کند )

های ها و حســـابها، اســـتوریســـازی با هشـــتگاینســـتاگرام نیز شـــبکه

ضور ربات 22تأثیرگذار سابو ح «  24شدن پورنیفی»به  23های خودکارها/ح

های بصــری و تبلیعاتی این پلتفرم کمک کرده اســت؛ نمایش برخی جنبه

سی صاویرِ جن شبکهصریشده یا نیمهت سط کاربران و  شده تو های حِ تولید

جاری می ظارات ت بدن و انت ـــویر  ـــی، تص های نگرش جنس ند بر الگو توا

(. در پلتفرم ایکس 2024فردی تـأثیر بگـذارد )پیلیپتس و همکـاران، بین

13. tentativeness 
14. certainty 
15. differentiation 
16. Memory 
17. Sexual 
18. Physical 
19. Instagram 
20. Telegram 
21. X (formerly Twitter) 
22. influencers 
23. porn-bots 
24. pornification 
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ــت ــیاس ــابق( نیز تعییرات در س ، گذاری و اجرای قواعد محتوایی)توییتر س

سبتاً بازتر برای ست همراه با چارچوبی ن شده ا سالان، باعث   محتوای بزرگ

نســی ی موضـوعات جزبانی درباره-ها و تبادل متنیتر نگرشکه بیان علنی

ــتمرار یابد؛ این ویژگی ــتر اس ز ها امکان تحلیل زبان کاربران را ادر این بس

اریا سازد )وکصورت شاخصی فراهم میمنظر هیجانی، شناختی و جنسی به

های مندیای از امکانکه هر پلتفرم مجموعه(. از آنجا 2025و همکاران، 

ـــی آنی خود را بازتولید میهای اجتماعی ویژهو نورم 1فنی  هاکند، بررس

یرد. گدهد که ماهیت تعاملات جنسی در هر فضا چگونه شکل مینشان می

 بودن، سـهولت در اشـتراک فایل و نبود نظارتتلگرام با تأکید بر ناشـناس

نگارانه برای توزیع ســریع و پنهانی محتوای هرزه متمرکز، بســتری مناســب

ـــویر، الگوریتمفراهم می ـــتاگرام با محوریت تص های کند. در مقابل، اینس

یت ندهتقو بدنکن یت، نوعی ی  جذاب ـــری  نگ بص مایی و فره مایش»ن  ن

ــی ــدهجنس ــوی دیگر، ایکس از بدن و روابط را بازتولید می« ش کند. در س

کان با ام ندی)توییتر(  ـــریع، ی چون متنهام ـــر س بازنش کان  محوری، ام

های وگوهای عمومی، به فضایی برای بروز گفتمانگذاری و گفتهشتگ

 ی میل و هویت جنســـی تبدیلها و تبادل متنی دربارهجنســـی، بیان نگرش

زبانی محتوای تولیدشــده در این ســه –شــده اســت. بنابراین، تحلیل روانی

نه جپلتفرم  بانی، هی های ز ها الگو کار تن ـــ کاربران را آش ناختی  ـــ انی و ش

رم های فنی و فرهنگی هر پلتفدهد چگونه ویژگیسـازد، بلکه نشـان میمی

ذارند گی جنســی در فضــای مجازی تأثیر میی بازنمایی و تجربهبر نحوه

 (.2021)سمنزین و بینوتی، 

فاده مکرر از هرزهدر مجموع می ـــت فت اس عث نگاری میتوان گ با ند  توا

ــتگی یا ــاس گناه،  وابس ــود و پیامدهایی مانند احس اعتیاد به این محتواها ش

تأثیر  خجالت و کاهش عزت نفس ایجاد کند که بر کیفیت زندگی فرد 

گذارد. به همین دلیل، شـــناســـایی الگوهای شـــناختی، هیجانی و منفی می

ـــی کاربران می ـــگیری و خودمراقبتیتواند به طراحی برنامهجنس  های پیش

نه مک کند و زمی یل روانیک ئه دهد. تحل -ای برای مداخلات درمانی ارا

های جنســیتی، ســنی و فرهنگی را مشــخص ســازد و تواند تفاوتزبانی می

ست سیا ستفاده از اطلاعات کاربردی برای  گذاری و آموزش فراهم کند. ا

واکاوی زبانی و شمارش واژگان ابزار مناسبی برای ماالعات  نسخه فارسی

                                                                                                                                                                             
1. affordances 
2. Descriptive–Analytical 

آورد ناسی دیجیتال و تحلیل متون فارسی فراهم میشآینده در حوزه روان

کند و از آنجا که هر یک و به توسعه دانش علمی در این حوزه کمک می

بانی، از پلتفرم خام ز های  تاگرام، تلگرام و ایکس از الگو ـــ های اینس

ـــتر آنی هرزهکنند، ماالعهفرهنگی و ارتباطی پیروی می ها نگاری در بس

سی زبان کاربران تتواند درک عمیقمی شناختی، هیجانی و جن ری از ابعاد 

ـــبکه -فراهم آورد. تحلیل روانی ـــه ش ـــده در این س زبانی محتوای تولیدش

ــکار می ــازد، باجتماعی، نه تنها الگوهای زبانی کاربران ایرانی را آش لکه س

نشـان  کند وامکان مقایسـه میان فضـاهای متفاوت دیجیتال را نیز فراهم می

ــه ویژگیدهــد کــه چگمی ی هــای فنی و فرهنگی هر پلتفرم بر نحوهون

ـــای مجازی تأثیر میبازنمایی و بیان تجربه ـــی در فض د. با گذارنهای جنس

ـــی و تابوهای فرهنگی و قانونی در ایران، توجه به محدودیت های پژوهش

 برانگیز اسـت و نیاز به رویکردینگاری چالشماالعه و پیشـگیری از هرزه

ساس و مبتنی بر سه بعد به دلیل  ح هنجارهای اجتماعی دارد. تمرکز بر این 

بالای آن یت  کاربران هرزهاهم تار  های روانی و ها در رف مد یا گاری و پ ن

ی از ترها است. تحلیل همزمان این ابعاد، تصویر جامع و دقیقاجتماعی آن

دهد و امکان طراحی مداخلات زبانی کاربران ارائه می-های روانیویژگی

ستفاده  کند.و کارآمد را فراهم می هدفمند شد ا ضر با توجه به ر ماالعه حا

ـــرف هرزه تال و افزایش مص گاری، تلاش میاز محتوای دیجی ند خلأ ن ک

های دقیق و مستند، مسیر پژوهشی موجود در ایران را پر کند و با ارائه داده

ـــرف هرزه-تحقیقات آینده در حوزه تحلیل روانی نگاری را زبانی و مص

تایج این پژوهش میهم یهوار ســـازد. همچنین، ن پا ند  تدوین توا ای برای 

ها، راهبردهای پیشــگیرانه و مداخلات درمانی مرثر در مقابله با ســیاســت

سیب شی از هرزهآ صلی ماالعه های نا نگاری فراهم آورد. بنابراین هدف ا

ضر، تحلیل روانی ستاگرام، تلگرام و ایکس زبانی هرزه-حا ا بنگاری در این

 تمرکز بر واکاوی ابعاد شناختی، هیجانی و جنسی است.

 روش
 طرح پژوهش

ـــیفی یل روان 2تحلیلی–این پژوهش از نوع توص با رویکرد تحل بانیو   3ز

ــایی و تحلیل الگوهای زبانی مرتبط با  ــناس ــلی آن، ش ــد. هدف اص انجام ش

 اگرام،زبان شامل اینستنگاری در سه شبکه اجتماعی پرکاربرد فارسیهرزه

3. Psycho–Linguistic Analysis 
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تلگرام و ایکس )توییتر سـابق( و بررسـی ابعاد شـناختی، هیجانی و جنسـی 

در « 1نیپیام مت»نهفته در گفتار کاربران بود. واحد تحلیل در این ماالعه، 

یل کاربر بود و تحل یا نظر  له  ـــاح جم بانی و س نای محتوای ز ها بر مب

ا، هی پســتزبانی صــورت گرفت. جامعه آماری پژوهش شــامل کلیهروان

 1ی زمانی های متنی منتشرشده در سه پلتفرم مذکور طی بازهنظرات و پیام

بود. برای دســـتیابی به تنوع زبانی، فرهنگی  1404مهر  1تا  1400فروردین 

ضوعی، از روش نمونه شد. دادهو مو ستفاده  صادفی ا  های انتخابگیری ت

مین ای مســتقیم یا ضــمنی به مضــبودند که اشــاره شــده دارای این ویژگی

نگاری )شــامل اعضــای بدن، کلمات روزمره در خصــوم جنســی و هرزه

نگاری، تبلیعات گســـترده آلات های هرزهمضـــامین جنســـی، طبقات فیلم

هزار پیام  300کردند. در نهایت، مجموعاً نگاری و موارد دیگر( میهرزه

یام از هر پلتفرم( گردآوری شـــد. برای جلوگیری از  متنی )صـــد هزار پ

ستقل ی گفتجامعه 50ها از حداقل از هر پلتفرم داده سوگیری، وگویی م

)گروه یا صفحه عمومی( انتخاب شد تا تنوع گفتاری و زبانی حفظ گردد. 

شگر قرار گرفت و با این داده شرکت لایف وب در اختیار پژوه سط  ها تو

ــتفاده از رابات ــمی هر پلتفرم APIو   2های خزندهاس ــمی و غیررس های رس

 شدند.  آوریجمع

ـــه ـــناس ـــاویر، مکاندر فرآیند گردآوری، تمامی ش ها و های کاربری، تص

یام و داده تاریخ انتشـــار، طول پ ها محتوای متنی،  حذف و تن های فردی 

شــده در چند مرحله گویی ذخیره شــد. متون گردآوریوضــعیت پاســخ

شدند: ابتدا فرایند نرمالپیش سانپردازش  شامل یک ازی سسازی حروف 

سه صلهنوی سهها و حذف فا سپس نوی شد.  ضافی انجام  ی های غیرمتنهای ا

ـــتگها، لینکمانند ایموجی ـــروری حذف ها، هش ها و تکرارهای غیرض

مه، داده ـــاح واژه توکنگردید. در ادا ـــازیها در س  4هاواژهو توقف 3س

ــدند. برای کنترل کیفیت،  ــد از داده 5حذف ش ــتی ها بهدرص ــورت دس ص

دیدند تا از دقت فرایند خودکارسازی اطمینان حاصل بازبینی و اصلاح گر

فارسی  ی نسخهیافتهشده و توسعهی بومیها از نسخهشود. برای تحلیل داده

استفاده شد. این ابزار  (P-LIWC)سامانه واکاوی زبانی و شمارش واژگان 

طراحی شــده و شــامل واژگان و طبقات زبانی  LIWC2022ی مدل بر پایه

-Pختار معنایی و نحوی زبان فارســی اســت. پایگاه واژگان متناســب با ســا

                                                                                                                                                                             
1. Text Unit 
2. Crawler Bots 

LIWC  ست. این ابزار  103هزار واژه در  135شامل بیش از طبقه تحلیلی ا

زبانی تقســیم و فراوانی نســبی واژگان در متن را به ســاوح مختلف روان

ـــبه می ـــی را محاس ـــناختی، هیجانی و جنس کند. در این طبقات زبانی، ش

سه شناختی )تفکر مالق پژوهش تمرکز بر  صلی بود: فرایندهای  گر/ نباعد ا

ـــازگاری،  ناس ماهنگی/ ناه تدلال،  ـــ یت/اس یا هیچ، بینش/ درک، عل مه  ه

ـــت. تردید/ابهام واطف عطبقه گویی، قاعیت، تمایزگذاری و حافظه(، اس

ــنام  ــم، غم و دش ــاراب، خش ــامل لحن مثبت و منفی، هیجان مثبت، اض ش

های بدنی/جســمانی اســت که شــامل اســت. طبقه جنســی یکی از زیرطبقه

ست. پس از  ستعاری ا ساح لعوی و ا سی در  سائل جن کلمات مرتبط به م

مل درصـــد  P-LIWCها، خروجی پردازش دادهپیش یام شـــا برای هر پ

 زبانی استخراج شد. واژگان در هر طبقه روان

ــمارش تحلیل داده ــی ابزار واکاوی زبانی و ش ــخه فارس ــتفاده از نس ها با اس

های شــناختی، ( انجام شــد که امکان محاســبه شــاخصP-LIWCان )واژگ

ـــی را فراهم می ـــم، هیجانی و جنس کند. تمرکز بر ابعاد هیجانی )مثلاً خش

اضــاراب(، شــناختی )مثلاً علیت، تردید( و جنســی )مثلاً واژگان مرتبط با 

سی( بود. دادهبدن و کنش ساح پلتفرم ها بههای جن صورت تجمیعی و در 

ــ ــتنباطی، از تحلیلجای آزمونرو، بهدند؛ از اینتحلیل ش ای ههای آمار اس

 ای بهره گرفته شد.توصیفی و مقایسه

 هایافته

 ینگارهرزه یو جنس یجانیه ،یابعاد شناخت یزبانـیروان یمنظور واکاوبه

 یعیمتج یاز خروج کس،یتلگرام و ا نستاگرام،یا یاجتماع یهادر شبکه

ر نگارانه دهرزه ینشان داد که محتوا هاافتهیده شد. استفا  LIWCافزارنرم

 ،یشناخت زماناز نظر سا یزیمتما یالگو یها، داراپلتفرم نیاز ا کیهر 

ه ک یاگونهاست؛ به یامر جنس یزبان ییو بازنما یجانیه یریگجهت

قابل  زین نایو سبک ب تیفیها، بلکه در کتنها در شدت مرلفهها نهتفاوت

بر اساس  یزبان-یروان یهاشاخص نیانگیم 1. در جدول اندمشاهده

س ذکر کیتلگرام و ا نستاگرام،یا یدر سه پلتفرم اجتماع LIWC یخروج

 :اندشده

3. Tokenization 
4. Stopwords 
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 کسیتلگرام و ا نستاگرام،یدر سه ا LIWC یبر اساس خروج زبانی–یروان یهاشاخص نیانگیم سهیمقا. 1جدول

 LIWC  شاخص اینستاگرام تلگرام (X) توییتر

 نگر/ همه یا هیچتفکر مالق 823/0 000/0 873/0

 بینش/ درک 874/0 011/0 100/1

 علیت/استدلال 870/0 815/0 010/0

 ناهماهنگی/ناسازگاری 100/0 358/0 308/0

 گوییتردید/ابهام 050/0 800/0 085/0

 قاعیت 270/0 301/0 378/0

 تمایزگذاری 800/1 004/1 008/2

 فظهحا 040/0 008/0 070/0

 لحن مثبت 287/3 401/2 500/2

 لحن منفی 135/2 844/2 722/2

 هیجان مثبت 057/0 370/0 505/0

 هیجان منفی 004/0 120/1 287/1

 اضاراب 137/0 108/0 230/0

 خشم 081/0 120/0 130/0

 اندوه 205/0 120/0 200/0

 واژگان رکیک 513/0 482/2 058/0

 واژگان جنسی 327/1 005/1 000/1

 LIWCزبانی بر اساس خروجی –های روانیمقایسه شاخص 1در جدول 

نمودار خای  1در سه پلتفرم اجتماعی ذکر شده است. در ادامه و در شکل 

 .ط به هر سه پلتفرم ترسیم شده استمربو

 
 کسیتلگرام و ا نستاگرام،یدر ا LIWC یبر اساس خروج زبانی–یروان یهاشاخص ینمودار خط. 1شکل
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 های مربوط به بعُد شناختیفتهیا. 1

مرتبط  هایهای شناختی نشان داد که تلگرام در اغلب مرلفهبررسی شاخص

طور با پردازش شناختی، بالاترین مقادیر را به خود اختصام داده است. به

و « قاعیت»، «ناهماهنگی/ناسازگاری»، «بینش»های مشخص، شاخص

تر بودند. این رام و ایکس برجستهدر تلگرام نسبت به اینستاگ« تمایزگذاری»

 نگارانه در تلگرام بیشتر با زبانالگو بیانگر آن است که محتوای هرزه

یافته و تبیینی همراه است و کاربران در این فضا تمایل تحلیلی، ساخت

سازی، توضیح، و معناپردازی پیرامون محتوای جنسی بیشتری به عقلانی

در « ناهماهنگی/ناسازگاری»و « شبین»دهند. افزایش شاخص نشان می

های درونی، بازاندیشی و زمان تعارضتواند حاکی از حضور همتلگرام می

شد. نگارانه باتلاش برای ایجاد انسجام شناختی در مواجهه با محتوای هرزه

ر دهد که زبان مورد استفاده دنشان می« تمایزگذاری»همچنین، ساح بالاتر 

تجربیات و ایجاد  بندیی به تفکیک مفاهیم، دستهاین پلتفرم، تمایل بیشتر

تواند با ماهیت متنی، کانالی و مرزهای شناختی دارد؛ امری که می

محور تلگرام مرتبط باشد. در مقابل، اینستاگرام کمترین مقادیر را در بحث

ه تواند بازتابی از غلبهای شناختی نشان داد. این یافته میاغلب شاخص

ای تر در این پلتفرم باشد؛ جایی که محتوعمقفوری و کمارتباط تصویری، 

شود و های تحلیلی یا استدلالی ظاهر مینگارانه کمتر در قالب روایتهرزه

تر( در یابد. ایکس )توییبیشتر در چارچوب تجربه حسی و بصری معنا می

دهنده انتواند نشهای شناختی جایگاهی بینابینی دارد. این الگو میشاخص

های هیجانی سریع در ایکس زمان پردازش شناختی و واکنشمل همتعا

 شود.می تر محدودترای که فرصت برای بسط شناختی عمیقگونهباشد؛ به

 های مربوط به بُعد هیجانی. یافته2

دهد که ایکس دارای بارزترین های مربوط به باعد هیجانی نشان مییافته

قادیر م است. این پلتفرم بالاترین مالگوی هیجانی منفی در میان سه پلتفر

شان را ن« واژگان رکیک»و « خشم»، «هیجان منفی»، «لحن منفی»مربوط به 

نگارانه در ایکس داد. چنین الگویی حاکی از آن است که محتوای هرزه

فی مندی، و تخلیه عاطاغلب در بستری از برانگیختگی هیجانی، واکنش

واند تهیجان منفی در ایکس میگیرد. غلبه واژگان رکیک و شکل می

اً های پرتنش، تقابلی و بعضنگاری و گفتماندهنده پیوند میان هرزهنشان

فرم، رسد محتوای جنسی در این پلتپرخاشگرانه در این فضا باشد. به نظر می

شناسی قرار گیرد، در جویی یا زیباییبیش از آنکه در خدمت لذت

مل ای عریزی تکانهتراض، یا برونهای هیجانی شدید، اعچارچوب واکنش

دهد. کند. در مقابل، اینستاگرام الگویی متمایز و نسبتاً متضاد را نشان میمی

در عین  و« هیجان مثبت»و « لحن مثبت»این پلتفرم دارای بالاترین میزان 

تری از هیجان منفی، اضاراب و خشم است. این یافته حال، ساوح پایین

نگارانه در اینستاگرام اغلب در بستری از ه محتوای هرزهبیانگر آن است ک

و کمتر  شودهیجانات مثبت، جذابیت، لذت و پذیرش اجتماعی بازنمایی می

با تعارض یا تنش هیجانی آشکار همراه است. تلگرام در باعد هیجانی، 

زه انداالگویی میانه اما قابل تأمل دارد. اگرچه میزان هیجان منفی آن به

الا نیست، اما در مقایسه با اینستاگرام، ساوح بالاتری از هیجان منفی ایکس ب

 ای دوگانهدهنده مواجههتواند نشاندهد. این الگو میو اضاراب را نشان می

زمان عناصر کنجکاوی، ای که همنگارانه باشد؛ مواجههبا محتوای هرزه

 دهد.اضاراب و پردازش شناختی را در خود جای می

 های مربوط به بُعد جنسی. یافته3

دهد که هر سه پلتفرم از واژگان جنسی در ها نشان میدر باعد جنسی، یافته

 کنند، اما شدت و زمینه این استفاده متفاوتنگارانه استفاده میمحتوای هرزه

است. اینستاگرام بالاترین میزان واژگان جنسی را نشان داد؛ امری که 

بط شناختی این پلتفرم مرتمحور و زیباییتواند با ماهیت بصری، بدنمی

 های ضمنی، نمادین وباشد. در این فضا، زبان جنسی اغلب در قالب نشانه

شود. در مقابل، تلگرام و ایکس دارای همراه با لذت و جذابیت بازنمایی می

تری از واژگان جنسی هستند، اما زمینه هیجانی و شناختی ساوح نسبتاً مشابه

ن واژگان متفاوت است. در تلگرام، واژگان جنسی بیشتر در استفاده از ای

ی که در شوند، در حالهای تبیینی، آموزشی یا تحلیلی ظاهر میبستر روایت

ایکس، این واژگان اغلب با هیجان منفی، خشم یا زبان رکیک همراه 

 هستند.

 یریگجهینت و بحث
رام ستاگرام، تلگنگاری در اینزبانی هرزه-تحلیل روانی هدف این پژوهش

های و ایکس با تمرکز بر واکاوی ابعاد شناختی، هیجانی و جنسی بود. یافته

های اجتماعی اینستاگرام، نگاری در شبکهاین پژوهش نشان داد که هرزه

تر زبانی دارای الگوهای متمایز و وابسته به بسـتلگرام و ایکس از منظر روانی

کمی یا ساحی نیستند، بلکه  ها صرفاًای است. این تفاوترسانه

های متفاوت پردازش شناختی، تنظیم هیجان و بازنمایی دهنده شیوهبازتاب
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ای دهعنوان پدینگاری نه بهاند. از این منظر، هرزهزبان جنسی در هر پلتفرم

ی هر شبکه ای وابسته به زمینه ارتباطی و فرهنگمثابه تجربهیکنواخت، بلکه به

 (.2025است )سبسبی و تسگایه، اجتماعی قابل فهم 

های شناختی در تلگرام حاکی از آن است که مواجهه با برجستگی شاخص

سازی، ها با عقلانینگارانه در این فضا، بیش از سایر پلتفرممحتوای هرزه

ون هایی چدهی شناختی همراه است. حضور بالاتر مرلفهتفسیر و سازمان

 دهنده تلاش کاربران برایتواند نشانبینش، ناهمخوانی و تمایزگذاری می

 بخشی شناختی به محتوای جنسیمعناپردازی، توضیح و حتی مشروعیت

ی پویشهای شناختی و روانتوان در پرتو دیدگاهباشد. این الگو را می

های درونی، کاهش اضاراب و عنوان سازوکاری برای مدیریت تعارضبه

 رانه تفسیر کرد؛ سازوکاری که بانگاایجاد فاصله روانی با محتوای هرزه

خوانی دارد )کاردوسو و همکاران، محور تلگرام نیز همساختار متنی و بحث

2022.) 

در مقابل، ایکس الگویی متمایز مبتنی بر برانگیختگی هیجانی بالا و 

دهد. غلبه هیجان منفی، خشم و واژگان مندی سریع را نشان میواکنش

در  نگاری در ایکس اغلبآن است که هرزه رکیک در این پلتفرم بیانگر

افته با شود. این یریزی عاطفی بازنمایی میبستری از تنش، تعارض و برون

ه در دهد کراستا بوده و نشان میهای تنظیم هیجان و تکانشگری همنظریه

تواند به محرکی برای تخلیه هیجانات این فضا، محتوای جنسی می

های فردی و جمعی تبدیل شود. معماری فروخورده یا بازتاب تعارض

ی وگویهای ساختاری پیام و فرهنگ گفتارتباطی سریع، محدودیت

هد )لی و دتقابلی ایکس، احتمال تشدید این الگوی هیجانی را افزایش می

 (.2025همکاران، 

تر و کمتر اینستاگرام، در مقایسه با دو پلتفرم دیگر، الگویی عاطفی مثبت

دهد. ساوح بالاتر لحن مثبت و هیجان مثبت در کنار ان میآلود را نشتنش

کاهش نسبی هیجان منفی، اضاراب و خشم، بیانگر آن است که محتوای 

شناسی نگارانه در این فضا بیشتر در چارچوب لذت، جذابیت و زیباییهرزه

تواند زمان، برجستگی واژگان جنسی در اینستاگرام میشود. همبازنمایی می

نده فرایند هنجارسازی تدریجی امر جنسی باشد؛ فرایندی که در آن دهنشان

های نرم، بصری و نمادین، به بخشی از محتوای جنسی از طریق بازنمایی

شود )لی و همکاران، گری اجتماعی تبدیل میتجربه روزمره و خودارائه

2025.) 

نگاری زبانی هرزهـدهد که الگوهای روانیها نشان میدر مجموع، یافته

ها، ای قرار دارند و بدون توجه به این زمینهشدت تحت تأثیر بستر رسانهبه

، شده میان تلگرامهای مشاهدهتحلیل این پدیده ناقص خواهد بود. تفاوت

وای تنها محتدهد که هر شبکه اجتماعی، نهایکس و اینستاگرام نشان می

ردازی و تجربه، معناپ های خاصی ازکند، بلکه شیوهمتفاوتی را میزبانی می

نگاری زهنماید. هرشناختی به محتوای جنسی را نیز بازتولید میواکنش روان

ها دارای الگوهای متمایز و وابسته به بستر ارتباطی است و در این پلتفرم

ای یکپارچه و همگن در نظر گرفت. تلگرام عنوان پدیدهتوان آن را بهنمی

جانی و مندی هیسازی، ایکس با واکنشنیبا غلبه پردازش شناختی و عقلا

 گیری بازنمایی بدن و جذابیتریزی عاطفی، و اینستاگرام با جهتبرون

جنسی و هنجارسازی نرم امر جنسی، سه الگوی متفاوت از مواجهه 

ن کنند. بر اساس اینگارانه را نمایندگی میشناختی با محتوای هرزهروان

اری، نگه تحلیل و مداخله در حوزه هرزهتوان نتیجه گرفت کها، مییافته

های پلتفرمی، از دقت و اثربخشی کافی برخوردار بدون توجه به تفاوت

ه، های پیشگیراندهد که برنامهنخواهد بود. پیامدهای این پژوهش نشان می

اسب نگارانه، لازم است متنآموزشی و بالینی مرتبط با مصرف محتوای هرزه

ای طراحی شوند. توجه به این زبانی هر بستر رسانهـهای روانیبا ویژگی

رف شناختی مرتبط با مصتر سازوکارهای روانتواند به فهم عمیقتمایزها می

نگاری و طراحی مداخلات هدفمندتر در ساح فردی و اجتماعی هرزه

 کمک کند.

جه ها توهای مهم این پژوهش، لازم است به برخی محدودیتبا وجود یافته

صورت تجمیعی و در ساح های مورد بررسی بهست آنکه دادهشود. نخ

های فردی کاربران وجود آوری شد و امکان دسترسی به دادهپلتفرم جمع

های آماری استنباطی فراهم نداشت. این امر محدودیتی برای انجام آزمون

ها به مقایسه توصیفی و تابیقی محدود شد. بنابراین، نتایج آورد و تحلیل

د زبانی در هر شبکه اجتماعی هستنـالگوهای کلی و روندهای روانی بیانگر

ها را مستقیماً به ساح رفتار یا تجربه فردی کاربران تعمیم توان آنو نمی

ها محدود به محتوای متنی قابل دسترسی در سه برداری دادهداد. دوم، نمونه

ئویی دپلتفرم مشخص بود و پیامدهای احتمالی محتوای تصویری یا وی

نگارانه به طور مستقیم در تحلیل لحاظ نشده است. این محدودیت هرزه

های هیجانی، بازنمایی بدن و جذابیت تر جنبهتواند بر تفسیر دقیقمی

نسی عمدتاً ها، تجربه ججنسیمحتوا اثرگذار باشد، زیرا در بسیاری از پلتفرم
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ر صرفاً بشود. سوم، این ماالعه به صورت بصری یا صوتی منتقل می

های متمرکز بود و تحلیل LIWCافزار شده توسط نرمهای استخراجشاخص

ی تر مانند تحلیل گفتمان، شبکه مفهومی یا معنایشناختی پیشرفتهزبان

 تر ساختار معنا و تعاملات اجتماعیصورت نگرفت. بنابراین، ابعاد عمیق

نشده  امل روشنطور کهای اجتماعی بهنگاری در بستر شبکهپیرامون هرزه

ها، گستردگی نمونه و پوشش سه پلتفرم است. با وجود این محدودیت

ا افزایش ها رها و قابلیت تعمیم نسبی آنزبان، اعتبار یافتهاصلی فارسی

 دهد.می

توانند با رویکردهای های آینده میها، پژوهشبا توجه به این محدودیت

 ها را افزایش دهند. نخست،یافته، دامنه و دقت تحلیلتکمیلی و توسعه

های استنباطی آماری های فردی و امکان انجام تحلیلدسترسی به داده

های شناختی، هیجانی و جنسی کاربران را با دقت بیشتری تواند تفاوتمی

ردی های فزبانی و ویژگیـبررسی کند و ارتباطات میان الگوهای روانی

و  لیل متون با محتوای تصویریکاربران را آشکار سازد. دوم، ترکیب تح

ن تواند ابعاد بصری، نمادیای، میهای چندرسانهویدیویی و استفاده از روش

تری تبیین کند. این رویکرد به ویژه طور جامعنگاری را بهو هیجانی هرزه

هایی مانند اینستاگرام که محتوای تصویری و ویدیویی غالب در پلتفرم

 تری از تجربه کاربران ارائه دهد. سوم، استفادهتواند تفسیر دقیقاست، می

تر زبانی، های معنایی یا تحلیل پیچیدههای تحلیل گفتمان، شبکهاز روش

های شناختی، هیجانی و جنسی را به صورت تواند روابط میان شاخصمی

دی از تجربه تر و چندبعای بررسی کند و تصویر دقیقساختاریافته و شبکه

های اجتماعی ارائه دهد. در نهایت، ماالعات آینده بکهنگاری در شهرزه

های طولی، به بررسی تعییرات الگوهای توانند با طراحی پژوهشمی

نگاری در طول زمان بپردازند و نقش عوامل محیای، زبانی هرزهـروانی

دهی این الگوها مورد تحلیل قرار دهند. ای را در شکلفرهنگی و رسانه

د مبنای تواننها، می، ضمن افزایش قابلیت تعمیم یافتههاییچنین پژوهش

طراحی مداخلات پیشگیرانه و آموزشی هدفمند و مبتنی بر شواهد برای 

 نگاری در فضای مجازی باشند.کاهش پیامدهای منفی مصرف هرزه

 ملاحظات اخلاقی
ز ا این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

( از کمیته اخلاق IR/ethics.2025.84423.1242دانشگاه علامه طباطبائی با کد اخلاق )

 در پژوهش این دانشگاه است. 

 این پژوهش در قالب رساله دکتری است که هیچ حامی مالی ندارد. حامی مالی:

نگارش مقاله بر عهده نویسنده اول بوده است و  نقش هر یک از نویسندگان:

حترم دوم و سوم اساتید راهنما و نویسندگان محترم چهارم و پنجم اساتید نویسندگان م

 مشاوره بودند.

 نمایند.نویسندگان، هیچ تضاد منافعی را در راباه با این پژوهش اعلام نمی تضاد منافع:

در نهایت سپاس و قدردانی از خداوند منان و تمامی افراد پرتلاش که  تشکر و قدردانی:

در این امر مهم، کمک کردند که این رساله با توجه به اهداف علمی به  با یاری رساندن

وب و مدیر عامل محترم آن جناب آقای حمیدرضا اتمام رسد. همچنین از شرکت لایف

 های ارزشمندکشاورز و همچنین جناب آقای محمدعلی سلاانی که در دسترسی به داده

 شود.تقدیم می برای تحلیل علمی همکاری داشتند، نهایت قدردانی

 منابع

سلاانی، محمد علی؛ مام شریفی، پیمان؛ صالحی چگنی، رضا؛ صفری، علی؛ 

(. توسعه و 1403ارشادی منش، سودابه؛ کشاورز، حمیدرضا؛ و همکاران )

بررسی ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی تحقیق زبانی و شمارش 

جله علوم م(: طبقات هیجانات و فرآیندهای شناختی. P-LIWCکلمات )
 .007-1010(، 137) 23، شناختیروان

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.137.997  
سلاانی، محمد علی؛ مام شریفی، پیمان؛ صالحی چگنی، رضا؛ صفری، علی؛ 

ویژگی های روان (. توسعه و بررسی 1405کشاورز، حمیدرضا؛ و همکاران )

(. P-LIWCسنجی نسخه فارسی سامانه واکاوی زبانی و شمارش واژگان )

 (.101) 25، شناختیمجله علوم روان

https://psychologicalscience.ir/browse.php?mag_id=116&

sid=1&slc_lang=fa 
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