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 Background: Forgiveness is a conscious process involving the release of anger and replacement with 

compassion toward the offender. Although effective psychological models, Iran lacked a culturally adapted 

training program that integrates these models with the conceptual depth of Islamic teachings. This gap 

highlighted the need for a scientifically grounded yet culturally aligned indigenous model for Iranian society. 

Aims: The present study aimed to analyze the Enright process model of forgiveness critically and to develop 

and validate an Iranian forgiveness training package. 

Methods: The Present study employed a qualitative method using a grounded theory strategy. The research 

population consisted of undergraduate students from the University of Science and Research, Tehran, during the 

2024-2025 academic year. Six participants were selected through purposive sampling. Data were collected 

through semi-structured interviews. Coding guided the analysis. A descriptive-analytical comparison was 

applied between Enright's model and Islamic constructs and findings were integrated with interview data to 

structure the training package. In the final stage, the content validity was evaluated by ten experts. 

Results: The Analysis yielded 38 initial codes, 19 subcategories, and 4 main categories: Anger Management 

and Initial Forbearance, Faith-Based Conscious Decision, Consolidating Forgiveness through Spiritual Action, 

and Transforming Suffering into Collective Service. These were unified under the core category "Forgiveness: 

From Inner Purification to Outer Reformation" with Enright's model led to three major revisions: shifting the 

decision-making step to the beginning, integrating cognitive-emotional steps, and adding step of Reforming 

Relationships. The package demonstrated high content validity (CVI = 0.92, CVR = 0.85). 

Conclusion: The analysis and reconceptualization of the Enright model resulted a shift in its nature (as an 

ethical-spiritual journey), its sequence (prioritizing commitment and integrating cognition with action), and its 

purpose (from individual liberation to social responsibility). The outcome is a validated Forgiveness Training 

Package, culturally-grounded approach to foster social cohesion and moral development. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Forgiveness represents a fundamental moral virtue 

and psychological construct essential for personal 

development and spiritual growth (Gilani & Khan, 

2025). In contemporary psychology, particularly 

positive psychology, forgiveness is recognized not as 

an abstract moral ideal but as an operationalized 

psychological construct and effective adaptive 

strategy (Kim et al., 2022). Enright and the Human 

Development Study Group (1991) conceptualized 

forgiveness as a readiness to abandon resentment and 

offer compassion toward an offender, even when 

undeserved (Wang-Xu et al., 2022, 2024). The 

Enright Process Model, with its four phases and 20 

units, provides a systematic framework for 

transitioning from anger to compassion, 

demonstrating efficacy across diverse cultural 

contexts and populations (Rapp et al., 2022; Karahan, 

2023). 

However, this model faces significant limitations 

when applied to Islamic cultural contexts like Iran. Its 

individualistic Western foundations emphasize 

psychological healing while neglecting essential 

Islamic values such as social reconciliation, moral 

responsibility, and spiritual dimensions (Firdous et 

al., 2024; Sadeghi Movahed, 2019). In Islam, 

forgiveness encompasses a gradual moral process 

progressing from Hilm (restraint) to Afw (pardon), 

Safh (emotional release), Ghufran (eradication of 

sin's effects), and ultimately Ihsan (benevolence) 

(Queder, 2017), with the ultimate goal being divine 

pleasure rather than mere psychological relief 

(Firdous et al., 2024).  

This study, "A Critical Analysis of Enright's Process 

Model of Forgiveness: Development and Validation 

of an Iranian Forgiveness Training Package," 

addresses this gap through a comparative-integrative 

approach. It aims to develop a comparative-

integrative approach to critically analyze Enright's 

model through an Islamic lens. The ultimate objective 

is to develop and validate a training package that 

synergizes the systematic, operational strengths of the 

Enright model with the deep, culturally-grounded 

concepts of Iranian ethics (Queder, 2017). The 

resulting protocol aims to offer a more holistic, 

contextually relevant, and effective tool for fostering 

forgiveness within the Iranian cultural and religious 

milieu. 

Method 
The present study was conducted using a qualitative 

method utilizing the grounded theory strategy to 

develop an indigenous Iranian-Islamic forgiveness 

model. The study population included all 

undergraduate students at the University of Science 

and Research, Tehran, during the 2024-2025 

academic year. From this population, six participants 

were selected using purposive sampling based on 

specific criteria (experiencing deep interpersonal 

resentment, a minimum of six months having passed 

since the event, self-reported successful forgiveness, 

and willingness to participate) and were interviewed. 

Data collection continued until theoretical saturation 

was achieved through depth semi-structured 

interviews, each lasting 60 through 90 minutes.   

For data analysis, the researcher used Strauss and 

Corbin's systematic approach (1998), proceeding 

through open, axial, and selective coding stages. This 

process identified four main themes aligned with 

Islamic concepts: Initial Anger Management and 

Forbearance (Hilm & Afw), Faith-Informed 

Conscious Decision (Safh), Consolidating 

Forgiveness through Spiritual Practices (Ghufran), 

and Transforming Pain into Communal Service 

(Rahmat & Ihsan). The core category that emerged 

was "Forgiveness: From Inner Purification to Outer 

Reformation." A comparative analysis between these 

findings and Enright's Process Model was conducted, 

leading to the development of a final Iranian 

Forgiveness Model. This model subsequently 

informed the creation of a structured 12-session, 90-

minute educational protocol. In the final stage, the 

content and face validity of this training package were 

assessed by 10 psychology and counseling experts. 

The content validity ratio (CVR) for all sessions 

exceeded 0.85, and the overall content validity index 

(CVI) was 0.92, confirming the package's validity. 

Expert ratings on a 7-point Likert scale for 

comprehensiveness, specificity, and relevance 

yielded high mean scores of 6.8, 6.7, and 6.9, 
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respectively, further establishing the package's 

suitability for educational and research applications. 

Results 
Qualitative analysis of semi-structured interviews 

yielded a core category, “Forgiveness: From Inner 

Purification to Outer Reformation.” This paradigm 

redefines forgiveness as an existential-spiritual 

journey, culminating in four main themes: anger 

management and initial pardon (Hilm & Afw), a 

conscious faith-based decision to overlook the 

offense (Safh), emotional and cognitive consolidation 

through spiritual action (Ghufran), and the 

transformation of suffering into collective service 

(Rahmah & Ihsan). A pivotal finding was the 

necessity to restructure Enright's model to align with 

the Islamic worldview. Critically, the decision-

making phase was relocated to precede the deep work 

of emotional transformation. Thus, Safh (a heartfelt 

commitment to forgive) was positioned before 

Ghufran, establishing a firm spiritual foundation for 

the subsequent arduous work of empathy and 

acceptance, thereby preventing individuals from 

remaining trapped in cycles of resentment. 

A systematic comparative analysis mapped Enright's 

20 steps onto the Islamic stages. Key integrations 

include aligning the uncovering of anger with Kazm 

al-Ghaiz (swallowing anger), the decision to forgive 

with Sharh al-Sadr (expansion of the heart) and Al-

'Azm al-Qati (firm resolution), and the work of 

empathy with Husn al-Zann (positive assumption) 

and Mahabba (heartfelt affection). The outcome of 

emotional freedom was reinterpreted as Sakinah 

(divine serenity), which serves as a precursor to 

benevolent social action. 

The study concluded that the model's endpoint should 

extend beyond individual peace. Consequently, a 21st 

step, "Reforming Relationships", was proposed. This 

step elevates forgiveness from a personal 

achievement to a tool for social ethics, active 

peacemaking, and community healing, fully realizing 

the highest Islamic virtue of Ihsan.  The final 

integrated model was operationalized into a 12-

session Iranian Forgiveness Training Package. Its 

content and face validity were confirmed by experts 

(CVI=0.92, CVR=0.85), and it was rated highly for 

comprehensiveness, specificity, and relevance, 

establishing it as a valid tool for intervention and 

research. Restructuring Enright's process is presented 

in Table 1. 

Table1. The integrated Iranian Forgiveness Model: restructuring Enright's model 

Original 

Enright 

stage 

Restructured 

Islamic stage 
Core concept & purpose 

Key Enright steps 

mapped 

Corresponding Islamic 

concept 

Uncovering 
phase 

Hilm & Afw 

(forbearance & 

pardon) 

(Initial Self-Regulation) - Managing anger 

and making a rational/social choice to forgo 

revenge. 

1-5 (Defense 

mechanisms, 
confronting anger, 

etc.) 

Kazm al-Ghaiz (swallowing 
anger), Haya (modesty) 

Decision 

phase 
Safh (overlooking) 

(Faith-Based Decision) - A conscious, 
heartfelt commitment to turn away from the 

offense, creating a foundation for deep work. 

10-11 (Willingness & 
commitment to 

forgive) 

Sharh al-Sadr (expansion of the 
chest), Al-'Azm al-Qati (firm 

resolution) 

Work phase 
Ghufran 

(absolution) 

(Spiritual Transformation) - A deep, active 
process of purifying the heart from 

resentment and cultivating empathy and 

compassion. 

6-9 & 12-15 

(Reframing, empathy, 
absorbing pain, etc.) 

Husn al-Zann (positive 

assumption), Mahabba 
(affection), Sabr (patience) 

Deepening 
phase 

Rahmah & Ihsan 

(mercy & 

benevolence) 

(Existential Growth & Social Mission) - 

Finding meaning, achieving inner peace, and 
channeling the experience into active social 

service and peacemaking. 

16-20 (Finding 

meaning, new 
purpose, emotional 

release) 

Hikmat al-Ibtila' (wisdom in 

tribulation), Tazkiyat al-Nafs 
(self-purification), Sakinah 

(serenity) 

 

(Social Reformation) - Transcending 

individual healing to actively reconcile and 
promote forgiveness within the community, 

fulfilling the highest virtue. 

21(Reforming 
relationships) 

Islah al-Zat al-Bayn (A 

proactive social responsibility 
for peace and ethical 

community building) 
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Conclusion 
The present study critically examined Enright’s 

process model of forgiveness to develop and validate 

an Iranian forgiveness training package. Analysis of 

four key themes, Hilm and ‘Afw (forbearance), Safh 

(faith-based decision), Ghufran (inner purification), 

Rahmah & Ihsan (compassion and benevolence), 

showed that while Enright’s model is scientifically 

robust, it requires adaptation within the Iranian 

context. Three main distinctions emerged: Nature of 

forgiveness: a shift in its nature (from a psychological 

strategy to an ethical-spiritual journey), a 

reconfiguration of its sequence (prioritizing 

commitment and integrating cognition with action), 

and an evolution of its ultimate objective (from 

individual release to social responsibility). A 21st, 

“Reforming Relationships" (Islah al-Zat al-Bayn), is 

proposed, linking personal growth to collective well-

being. In the quantitative phase, the content validity 

ratio for all sessions exceeded 0.85, and the overall 

content validity index was 0.92. This Forgiveness 

Training Package can be reliably used in educational 

and research settings. Limitations include a focus on 

university students and the use of purposive 

sampling. Theoretically, the study provides a 

culturally grounded framework integrating spiritual 

insight into positive psychology. Practically, it guides 

the development of culturally sensitive interventions 

in counseling, education, families, and organizations. 

Future research should explore diverse populations, 

develop indigenous assessment tools, and evaluate 

long-term social and moral impacts. 
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 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 11/08/1101دریافت: 

 20/10/1101بازنگری: 

 28/11/1101پذیرش: 

 01/05/1105انتشار برخط: 
 

 

 :هادواژهیکل
 ،یشگریبخشا

 ت،یمدل انرا

 ،یانتقاد یواکاو

 ،یرانیا یشگریبخشا یبسته آموزش

 .نیالبذاتحاصلا

های خواهی به خطاکار است. با وجود مدلبخشایشگری، فرآیندی آگاهانه برای رها کردن خشم و جایگزینی آن با شفقت و نیک :زمینه 

می های اسلاها را با غنای معنوی و ارزشی آموزهای بومی و سازگار با فرهنگ ایرانی که عناصر علمی این مدلشناختی موثر، برنامهروان

 رو طراحی الگویی لازم بود که هم پشتوانه علمی داشته باشد و هم بافت فرهنگی ایران را بازتاب دهد.ترکیب کند، وجود نداشت. ازاین

هدف پژوهش حاضر واکاوی انتقادی مدل فرایندی بخشایشگری انرایت و تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی بخشایشگری ایرانی  هدف:

 .بود

بنیاد بود. جامعه آماری، تمامی دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران کیفی مبتنی بر راهبرد دادهروش پژوهش  روش:

تند. ساختاریافته عمیق مورد بررسی قرار گرفشیوه هدفمند انتخاب و با مصاحبه نیمهنفر به ۶ها بود که از میان آن 1101–1103در سال تحصیلی 

های وانیخها و ناهمخوانیتوصیفی، هم–نظری گردآوری و طی مراحل کدگذاری تحلیل شد. سپس، با رویکردی تحلیلی ها تا اشباعداده

 .مدل انرایت با مفاهیم اسلامی واکاوی و بسته آموزشی بخشایشگری شکل گرفت. روایی بسته با نظر ده متخصص بررسی شد

گیری آگاهانه مقوله اصلی شامل: مدیریت خشم و گذشت اولیه، تصمیم 1زیرمقوله و  1۱ کد اولیه، 38به استخراج  هاتحلیل داده ها:یافته

از پالایش درون  بخشش:»ای مبتنی بر ایمان، تثبیت بخشش از طریق اعمال معنوی و تبدیل رنج به خدمت جمعی انجامید که ذیل مقوله هسته

–های شناختیامگیری، ادغام گبا مدل انرایت نشان داد: تقدم گام تصمیمقرار گرفت. تحلیل تطبیقی سه تفاوت کلیدی « تا اصلاح بیرون

 ( اعتبار بسته را تأیید کرد.CVR=  85/0و  CVI=  ۱2/0روایی محتوایی )«. البیناصلاح ذات»عاطفی و افزودن گام 

معنوی(، -یشناختی به سفر اخلاقروانواکاوی و بازآفرینی بنیادین مدل بخشایشگری انرایت، تحول در ماهیت )از راهبرد گیری: نتیجه

توالی )تقدم تصمیم و تعهد بر پردازش و یکپارچگی شناخت و عمل( و هدف )از رهایی فردی تا مسئولیت اجتماعی( بخشایشگری را آشکار 

 محور برای تقویت بخشایشگری و توسعه اخلاقی انجامید.ای معتبر و فرهنگساخت و به طراحی بسته

 یگرشیبخشا یبسته آموزش یابیو اعتبار نی: تدوتیانرا یشگریبخشا یندیمدل فرا یانتقاد یواکاو(. 1105)ابوطالب ، ریشام یسعادت؛ و باقر، بناب یغبار؛ هنگامه، یمعماراستناد: 

 .21- 1 ،1۶1 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .یرانیا

 DOI: 10.66224/jps.25.161.6. 1105 ،1۶1 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
های جهان معاصر، پرورش نسلی باورمند به ارزش 1در شرایط پویا و پیچیده

بدیل های اساسی جوامع تپذیر به یکی از اولویتاخلاقی، متعهد و مسئولیت

های آموزشی در عرصه جهانی، همواره در شده است. بر این اساس، نظام

ردهای نوآورانه برای بهبود و ارتقای کیفی وجوی الگوها و راهبجست

زاد و ؛ نقل از فروتن2022فرآیند تربیت اخلاقی هستند )تیندل و همکاران، 

رده و کعنوان قشر تحصیل(. در این میان، دانشجویان که به1103همکاران، 

 های اجتماعیسازی ارزشساز جامعه، نقش مؤثری در انتقال و نهادینهآینده

 فردی از جمله فشار تحصیلی وهای منحصربهند در معرض چالشکنایفا می

فردی باشد ساز تعارضات بینتواند زمینهرقابت قرار دارند که می

(. باور بر این است 2021؛ ساکرامنتو و همکاران، 2025)آیزنستارک و بون، 

هایی چون بخشایشگری در این برهه حساس، نه تنها به که آموزش مهارت

 کند، بلکه آنان را برای ایفاینی اجتماعی دانشجویان کمک میسلامت روا

سازد )رپ و همکاران، تر میهای اجتماعی و رهبری در آینده آمادهنقش

(. در میان فضایل اخلاقی که نقش محوری در 2021؛ ورتینگتون، 2022

ی، ها نیازمند خودآگاهکنند و تحقق آنتکامل نفس و رشد معنوی ایفا می

(، 2025خلاقی و کنترل امیال نفسانی است )گیلانی و کان، تربیت ا

ویژه در حوزه شناسی معاصر، بهجایگاهی ویژه دارد. در روان 2بخشایشگری

ه نگر، بخشایشگری نه یک فضیلت اخلاقی انتزاعی، بلکشناسی مثبتروان

شده و یک راهبرد سازگار مؤثر شناخته شناختی عملیاتییک سازه روان

(. انرایت و گروه مطالعات رشد انسانی 2022یم و همکاران، شود )کمی

 توزی و ارائه( بخشایشگری را آمادگی برای رها کردن حق کینه1۱۱1)

حتی اگر  کنندشفقت، خیرخواهی و عشق نسبت به فرد خطاکار تعریف می

(. بخشایشگری 2021، 2022شو و همکاران، شایسته آن نباشد )وانگ

یجانی، رفتاری و شناختی، امکان جایگزینی خشم و کینه عنوان فرایندی هبه

؛ نقل 2021کند )انرایت و فیتزگیبونز، خواهی و عدالت را فراهم میبا نیک

های علمی در حوزه مداخلات تداوم پژوهش (.2023از وندرویل، 

رورش تر این ارزش اخلاقی زمینه پبخشایشگری با تبیین بهتر و کاربردی

آمیز را فراهم ساخته است )مولینرو و زیستی مسالمتشفقت، عدالت و هم

(. آموزش بخشایشگری موجب 2021؛ کاوزر و آفاک، 2021همکاران، 

                                                                                                                                                                             
1. dynamic and complex conditions 
2. Forgiveness 

کاهش اضطراب، افسردگی، استرس، خشونت؛ همچنین بهبود تنظیم 

هیجانات، رضایت زناشویی و حل تعارضات )فراتحلیل احمدی و 

(، انسجام اجتماعی، 2021 ؛ فراتحلیل مولینرو و همکاران،1102همکاران، 

؛ 2023شود )وندرویل، همدلی، آشتی، شکوفایی و عاملیت اخلاقی می

 (.2021وونگ، 

اخلاقی، اجتماعی و معنوی ریشه  3عنوان فضیلتیبخشایشگری در اسلام به

های العفو )بسیار با نام در قرآن، خود را در دستورات الهی دارد. خداوند

ار( ده گناه(، الغفار )پذیرای توبه( و الحلیم )بردببخشاینده(، الغفور )پوشانن

واند. خکند و مؤمنان را به تجلی این صفات در زندگی فرا میمعرفی می

این فضیلت نه تنها ارزشی اخلاقی و انسانی، بلکه حقیقتی فراجهانی و 

جوهره واقعی آن دستیابی به رضایت الهی در و  شودمعنوی محسوب می

(. 2021از آمرزش در آخرت است )فردوس و همکاران، مندی دنیا و بهره

خدا موظف است این صفت الهی را در رفتار و  عنوان خلیفهانسان به

(. در قرون معاصر 2022تعاملات خود تجلی دهد )زرخوانی و همکاران، 

نیز پژوهشگران، بخشش را راهکاری مهم برای حل تعارضات، ایجاد 

؛ نقل 200۱اند )رامادان، با خشونت دانسته آمیز و مقابلههمزیستی مسالمت

فراتر از یک  (. بخشایشگری در اسلام2021از تریمولیانینسی و همکاران، 

محور است که اغلب به شناختی، فرآیندی تدریجی و اخلاقمفهوم روان

به سطوح متعالی حلم  صورت یک سیر تکاملی از سطوح پایه

برای  میم عقلانی و ارادیداری و مدیریت خشم(، عفو )تص)خویشتن

گردانی قلبی و رهایی ذهنی از پیامد پوشی از حق انتقام(، صفح )رویچشم

خطا(، غفران )زدودن کامل اثر گناه(، رحمت و احسان )زدودن کینه از دل 

هدف نهایی از این سفر  (.2012شود )کوئیدر، و نیکی به خطاکار( تبیین می

بلکه کسب رضایت الهی، تخلق به  نیست، «آرامش روانی»معنوی، تنها 

اخلاق خداوند و امید به مغفرت و بخشش الهی در قیامت است. بخشش 

 شود.ساز بخشش خداوند در آخرت تلقی میها در این دنیا، زمینهانسان

یابد که فرد صادقانه ابراز ندامت کند، بخشایشگری زمانی تحقق می

صورت رک گناه بگیرد و دراخلاص قلبی داشته باشد، تصمیم قاطع برای ت

الناس، جبران خطا کرده و طلب عفو نماید. این شروط، وجود حق

 و بازسازی روابط پذیری، عدالتدهنده تأکید اسلام بر مسئولیتنشان

3. Virtue 
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اجتماعی است تا هم مسیر بازگشت به سوی خداوند هموار گردد و هم 

همکاران،  و تعامل انسانی بر پایه آشتی و اصلاح استوار شود )فردوس

2021.) 

های تاثیرگذار در حوزه بخشایشگری، مدل فرایندی انرایت و از مدل

( است که بخشایشگری را یک مسیر تحولی در نظر 1۱۱1همکاران )

گام  20گیرد. این مدل، با تفکیک فرآیند بخشایشگری به چهار مرحله و می

به شفقت  ز کینهمند برای گذار تدریجی فرد اای نظامنقشه عینی و عملیاتی،

(. در مرحله کشف 2023؛ کاراهان، 2022آورد )رپ و همکاران، فراهم می

تدریج از عمق آسیب وارده و پیامدهای یا آشکارسازی خشم، فرد به

های دفاعی مانند آموزد که چگونه مکانیزمشود و میهیجانی آن آگاه می

اه ر نهایت، دیدگکنند و دانکار و نشخوار فکری، روند بهبود را مختل می

ونز، کند )انرایت و فیتزگیبخود نسبت به عدالت در جهان را بازتعریف می

گیری، فرد با (. در مرحله تصمیم2025؛ نقل از نیسار و همکاران، 2021

های یابد که تداوم خشم و کینه، هزینهارزیابی راهکارهای گذشته درمی

، با انتخابی آگاهانه و آزاد، روشناختی بیشتری به همراه دارد. از اینروان

شود گزیند و به آن متعهد میعنوان راهبردی جایگزین برمیبخشش را به

(. در مرحله کار، با تلاش فعالانه، نگرش 2018، استویچیوا، 2011)ساتن، 

کندکه شامل درک شرایط او، خود نسبت به خطاکار را بازسازی می

ه جویانهای تلافیاکنشو پذیرش درد بدون و پرورش همدلی و شفقت

(. نهایتا 2025؛ نقل از هاینز، 2023گرو و انرایت، ؛ پتی201۱است )انرایت، 

ه یابد و آن را بتری از معنای رنج دست میدر مرحله تعمیق، به درک عمیق

به آرامش درونی و رهایی از بار  کند وعاملی برای رشد شخصی تبدیل می

؛ 2025، شود )هاینزثبت در او تثبیت مییابد و احساسات مهیجانی دست می

های (. مدل بخشایشگری انرایت با پژوهش2025نیسار و همکاران، 

؛ فراتحلیل گالیتی و 2022فرهنگی )فراتحلیل رپ و همکاران، بین

های متنوع، از جمله بازماندگان سوءاستفاده ( و گروه2023همکاران، 

بخشی پذیری و اثرتیاد، انعطافجنسی، پناهندگان و افراد در مراکز ترک اع

؛ نقل از کیم و انرایت، 2023گرو و انرایت، خود را نشان داده است )پتی

2021.) 

می عل دلیل پشتوانهانتخاب و کاربرد مدل انرایت در پژوهش حاضر به

د های گوناگون و توانایی آن در ایجاگسترده، اثربخشی تجربی در بافت

اط ی صورت گرفته است. با این حال، با وجود نقشناختتغییرات بنیادین روان

وی توان به غفلت از ابعاد معنقوت، خالی از کاستی و نقد نیست. از جمله می

اختی شنهای فردی و روانو اخروی در اسلام و تأکید بیش از اندازه بر جنبه

غربی فردگرا  (؛ ریشه داشتن در فرهنگ2021)فردوس و همکاران، 

سویه بر فرد بخشاینده بدون توجه کافی (؛ و تمرکز یک2021)ورتینگتون، 

موحد و الناس اشاره کرد )صادقیبه مصالحه، بازسازی روابط و حق

از  (. 2021؛ کاوزر و آفاک، 1103، کاظمی و کاکاوند، 13۱8همکاران، 

رو، این مدل در شکل اصیل خود ممکن است نتواند مفاهیم بنیادین دینی این

 بینی اسلامیاجتماعی را در جوامعی با جهان-اخلاقیهای و مسئولیت

(. در همین راستا، به 2021طور کامل پوشش دهد )سونگ و همکاران، به

دهد که ( بررسی تعامل میان فرهنگ و آموزش نشان می2011باور چلیک )

و هر  دهندطور متقابل یکدیگر را شکل میاند که بهتنیدهدو نظام درهم

تاریخ  گونه که دریابد و هماندر بستر فرهنگی خود معنا میآموزشی  برنامه

شود، آموزش همواره در پیوندی عمیق با آموزش جوامع شرقی مشاهده می

اصول اخلاقی و  دهندههای فرهنگی قرار داشته و انتقالدین و ارزش

هنجارهای دینی بوده است. در چنین جوامعی، آموزش با هدف پرورش 

پذیر طراحی شده است، نه صرفاً رشد فردی و ول و جامعهانسان مؤمن، مسئ

ه دهد کهیجانی. این پیوند ناگسستنی میان فرهنگ و آموزش نشان می

های آموزشی غربی، هرچند از نظر ساختار علمی و اثربخشی مدل

شناختی ارزشمندند، اما بدون توجه به مبانی فرهنگی، دینی و اجتماعی روان

انند کارکرد واقعی خود را ایفا کنند )ارتوگرولوگلو تومقصد، نمی جامعه

های غربی استقلال فردی و تسکین که فرهنگ(. در حالی2021و همکاران، 

های غیرغربی، از جمله جوامع اسلامی، دهند، فرهنگهیجانی را اولویت می

بر آشتی، بازسازی روابط و حفظ پیوندهای اجتماعی تأکید دارند )هو و 

های فرهنگی بر ادراک (. افزون بر این، باورها و ارزش2020ورتینگتون، 

گذارند و ها تأثیر میو نوع پاسخ به آسیب از تخلفات، مسئولیت اخلاقی

دهند که بخشایشگری، مفهومی چندوجهی و وابسته به زمینه است نشان می

 (.2025؛ به نقل از لاهیری و پادماکوماری، 2020)سانداج و همکاران، 

اساس، شکاف پژوهشی موجود در فقدان یک پروتکل آموزشی بر این 

زمان از مزایای مدل فرایندی صورت هممند ریشه دارد که بتواند بهنظام

مند شود و در مندی مفهومی بهرهگام و نظامبهانرایت شامل ساختار گام

حال با مفاهیم اصیل اسلامی همچون حلِم، عفو، صفح، غفران، رحمت عین

تلفیق شود. نوآوری پژوهش حاضر در آن است که برای و احسان 



 مکارانو ه یبسته...                                                                          هنگامه معمار یابیو اعتبار نی: تدوتیانرا یشگریبخشا یندیمدل فرا یانتقاد یواکاو 

8 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

1۶
1

 ،
11

05
 

 

 

 

بنیاد، بار در چارچوب یک پژوهش کیفی با استفاده از راهبرد دادهنخستین

ریق، پردازد و از این طافراد در فرآیند بخشش می زیسته به واکاوی تجربه

ام می اقدبینی اسلافکری انرایت و جهان نظری میان منظومه تنها به مقایسهنه

کند، بلکه با ادغام نقاط قوت هر دو رویکرد، به تدوین یک چارچوب می

، یابد. در گام نهاییگرا برای آموزش بخشایشگری دست میبومی و عمل

 شده، رواییبه منظور اطمینان از صحت و اعتبار بسته آموزشی تدوین

 محتوایی آن با نظر متخصصان مورد سنجش قرار گرفت. بر این مبنا، پرسش

توان با تلفیق مدل فرایندی چگونه می»اصلی پژوهش حاضر این است: 

انرایت و مفاهیم اصیل اسلامی، یک بسته آموزشی بخشایشگری کاربردی 

و معتبر تدوین نمود تا مبنای مناسبی برای طراحی مداخلات آموزشی و 

 «درمانی در بافت فرهنگی ایران فراهم آید؟

 روش
 دگانکننالف( طرح پژوهش و شرکت

انجام شد. جامعه پژوهش  2بنیادو راهبرد داده 1پژوهش حاضر با روش کیفی

دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران  شامل تمامی

 5پسر و  5دانشجو ) 10بود که از میان آنها  1103-1101در سال تحصیلی 

ها اشباع داده انتخاب شدند. 3گیری هدفمنددختر( با استفاده از روش نمونه

پس از شش مصاحبه حاصل شد. معیارهای ورود به پژوهش شامل داشتن 

فردی، گذشت حداقل شش ماه از واقعه، تجربه رنجش عمیق بین

 به آمیز بودن بخشش، تمایل و رضایت آگاهانهخوداظهاری موفقیت

مشارکت در پژوهش بود. معیارهای خروج نیز شامل سابقه اختلالات 

زای عمده در شش ماه گذشته جدی، تجربه رویدادهای آسیب پزشکیروان

 و عدم تمایل به ادامه همکاری در فرآیند مصاحبه بود.

 ب( ابزار

در پژوهش حاضر، ابزار اصلی گردآوری اطلاعات، مصاحبه عمیق 

بود. پس از کسب کد اخلاق از کمیته پژوهش دانشگاه  1ساختاریافتهنیمه

دقیقه انجام شد. فرآیند  ۱0تا  ۶0به مدت  هاعلوم و تحقیقات، مصاحبه

ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. در نهایت، اشباع آوری دادهجمع

های ها پس از انجام شش مصاحبه محقق شد. برخی از پرسشداده

                                                                                                                                                                             
1. Qualitative Method 
2. Grounded Theory Strategy 
3. Purposive Sampling 
4. Semi-structured Interviews 

شده در مصاحبه شامل موارد زیر بود: در فاز کشف )چه رویداد مطرح

ترین جنبه آن چه بود؟ چه ردناکبرانگیزی را تجربه کردید؟ درنجش

چه افکار مکرری درباره این رویداد داشتید و چه  تأثیراتی بر شما گذاشت؟

مدت ادامه یافت؟ آیا سعی کردید این رنجش را پنهان کنید؟ چگونه؟(، 

)چه عواملی شما را به سمت بخشش سوق داد؟ آیا این  گیریتصمیم در فاز

از اقدام اطرافیان یا دلایل دینی بود؟(، در ف تصمیم بیشتر برای خودتان بود یا

)چگونه سعی کردید خود را جای خطاکار بگذارید و شرایط او را درک 

باورها و اعمال دینی چه نقشی در این فرآیند داشتند؟ چه اقدامات  کنید؟

 و در فاز عملی برای بخشش انجام دادید و با چه موانعی روبرو بودید؟(

از این تجربه کسب کردید؟ چگونه نگرش شما به هایی تعمیق )چه درس

 زندگی و دیگران را تغییر داد؟(.

 ج( روش اجرا

ا سازی و بصورت کامل پیادهشده بههای گردآوریها انجام و دادهمصاحبه

دا بنیاد در سه مرحله تحلیل شدند. ابترویکرد اشتراوس و کوربین روش داده

ها را به دقت مطالعه و مصاحبه ، پژوهشگر متن5در مرحله کدگذاری باز

بررسی کرد. سپس هر جمله و عبارت که حاوی یک مفهوم مستقل مهم 

، ۶گذاری شد. در مرحله کدگذاری محوریعنوان کد اولیه برچسببود به

کدهای اولیه بر اساس شباهت معنایی و مفهومی در کنار یکدیگر قرار 

وری اصلی سازماندهی کد مح 1کد محوری فرعی و  1۱گرفتند و در قالب 

ها در چارچوب یک این مقوله ،2شدند. سپس در کدگذاری گزینشی

گر، راهبردها و ای، مداخلهالگوی پارادایمی شامل شرایط علّی، زمینه

پیامدها، منجر به سازماندهی چهار کد محوری اصلی مدیریت خشم و 

عمال امحور، تثبیت بخشش از طریق گذشت اولیه، تصمیم آگاهانه ایمان

و تبدیل رنج به خدمت جمعی شدند و سرانجام، مقوله کانونی  معنوی

شناسایی و تمامی  «بخشایشگری: از پالایش درون تا اصلاح بیرون»

دهی شد. در گام بعد، با رویکردی تحلیلی های دیگر حول آن ارتباطمقوله

بخشایشگری  گامهای مدل بیستخوانیها و ناهمخوانیتوصیفی، هم

های یافته یت با مفاهیم اسلامی بخشش مورد واکاوی قرار گرفت.انرا

های میدانی های کیفی برگرفته از مصاحبهحاصل از این تطبیق نظری، با داده

5. Open Coding 
6. Axial Coding 
7. Selective Coding 
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ترکیب شد تا الگوی بومی بخشایشگری شکل گیرد. خروجی این فرآیند، 

مدل نهایی بخشایشگری بود که مبنای طراحی پروتکل آموزشی 

 ای قرار گرفت.دقیقه ۱0جلسه  12نی در قالب بخشایشگری ایرا

 منظور اعتباربخشی بسته آموزشی بخشایشگریدر گام پایانی پژوهش، به

های نفر از متخصصان رشته 10اسلامی، پروتکل آموزشی در اختیار 

روانشناسی و مشاوره هیأت علمی دانشگاه با سابقه خدمت حداقل ده سال 

های خود را با توجه به مقیاس سه د تا پاسخقرار گرفت و از آنها خواسته ش

بندی کنند؛ سپس ( درجه0( و غیرضروری )1(، مفید )2ای ضروری )درجه

بر اساس فرمول لاوشه این ضریب محاسبه شد. در شاخص ضریب نسبی 

بدست آمد که بر  85/0برای تمامی جلسات بیشتر از  1(CVR)روایی محتوا

بیشتر بود و این  ۶2/0از مقدار بحرانی اساس جدول لاوشه این حجم نمونه 

ها را تأیید کرد. همچنین شاخص روایی محتوای امر ضرورت همه آیتم

برای شاخص های تناسب، وضوح و سادگی که در یک  2(CVIبرنامه )

= کاملًا مرتبط( ارزیابی شد 1= کاملاً نامربوط تا 1ای )از مقیاس چهاردرجه

بدست  ۱2/0و برای کل جلسات بیشتر از  0/  8۱، 0/  ۱1، 0/  ۱1به ترتیب 

 دهندهبسیار بالاتر است و نشان 20/0آمد که از حداقل استاندارد قابل قبول 

 کیفیت و مرتبط بودن بالای محتوای بسته است.

روایی صوری نیز از طریق ارزیابی جامعیت )پوشش کامل اهداف(، مانعیت 

هداف آموزشی بر روی یک روی( و هماهنگی محتوا با ا)اجتناب از حاشیه

= بسیار زیاد( سنجیده شد. 2= بسیار کم تا 1) ایدرجه 2مقیاس لیکرت 

به دست آمد که همگی در  ۱/۶و  2/۶، 8/۶میانگین امتیازات به ترتیب 

دهد بسته از نظر ظاهر، قابلیت فهم و سطح مقبولی قرار دارند و نشان می

بر  .یی صوری بالایی استتناسب با اهداف، از دید متخصصان دارای روا

ظر علمی شده از نتوان نتیجه گرفت که بسته آموزشی تدویناین اساس، می

های آموزشی و از اعتبار محتوایی و صوری لازم برای استفاده در محیط

 پژوهشی برخوردار است.

 هایافته

 ۶ساختاریافته با های نیمههای کیفی حاصل از مصاحبهتحلیل داده

 بنیاد از طریقارای تجربه بخشش، در چارچوب روش دادهکننده دشرکت

کدگذاری در سه مرحله باز، محوری و گزینشی انجام پذیرفت. در 

 1۱ها استخراج شد که در قالب کد اولیه مستقیماً از داده 38کدگذاری باز، 

های حاصل حاکی است اگرچه مدل مقوله فرعی سازماندهی شدند. یافته

اختاری های سانرایت و رویکرد اسلامی از همپوشانیفرایندی بخشایشگری 

های مفهومی دارای ویژه در تطبیق مراحل کلان برخوردارند، اما در لایهبه

ها حول چهار کد محوری تمایزهای بنیادین هستند. در نهایت، این مقوله

بندی این چگونگی استخراج و دسته 2و  1اصلی یکپارچه شدند. جداول 

 دهند.احل مختلف تحلیل نمایش میکدها را در مر

 یشگریدر چارچوب مراحل بخشا هیاول یکدها. 1جدول

مراحل بخشایشگری 

 انرایت
 کدهای اولیه کدهای اولیه مفاهیم اسلامی

 حلم و عفو کشف

 احساس خفگی و نادیده گرفته شدن )درسا(

 اشتهایی )یاس، سامان(خوابی و بیبی

 ندگان(کنگیری اجتماعی )همه شرکتکناره

 جویانه )یاس، سامان، نوید(افکار انتقام

 تمایل به افشاگری )النا(

 احساس خیانت و حماقت )یاس(

 سرقت اثر هنری یا علمی توسط استاد یا دوست صمیمی )النا، یاس(

 طرد شدن از گروه دوستی )سامان(

 اتاقی )نوید(پراکنی توسط همشایعه

 قضاوت و محدودسازی خانوادگی )درسا(

 یر سیستماتیک توسط کارفرمای ارشد )مبینا(تحق

 پناهی و شکسته شدن حرمت انسانی )مبینا(احساس بی

 صفح گیریتصمیم

 قرآنی )نوید: داستان حضرت یوسف( الهام از داستان

 («فقط برای رضای تو»نیت قربت الهی )یاس: 

 بخشش به عنوان آزمون الهی )نوید(

 توکل بر عدل الهی )النا(

 («بردداره مرا از بین می»گری خشم )یاس: درک تخریب

 («کنهام رو خشک میانرژی ذهنی»های ادامه رنجش )سامان: آگاهی از هزینه

 («تر بودسلامت بیماران مهم»ای )مبینا: احساس مسئولیت حرفه

 تمسک به آیات قرآنی )یاس: آیه عفو، سامان: آیه حسنۀ(

 ها )سامان، نوید(نوشتن و نابود کردن نامه/لیست دلخوری (نا: ساخت پورتفولیو، مبینا: مستندسازیاقدامات عملی محافظتی )ال غفران اقدام

                                                                                                                                                                             
1. Content Validity Ratio 2. Content Validity Index 
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مراحل بخشایشگری 

 انرایت
 کدهای اولیه کدهای اولیه مفاهیم اسلامی

 حفظ مرزهای سالم )نوید: تعویض اتاق، مبینا: سکوت آگاهانه(

 ای )مبینا(تر وظایف حرفهانجام دقیق

 دعا برای هدایت خطاکار )یاس، نوید، مبینا(

 («یا لطیف»، «یا غفور»، «یا عفو»تمرین ذکر )

 بخش(اقدامات نمادین )یاس: لبخند زدن، سامان: پیامک آرامش

 رحمت و احسان تعمیق

 شناختی )نوید(مشاوره روان

 حمایت از هنرمندان جوان )النا(

 (آوری )مبینا: برگزاری کارگاهآموزش تاب

 بخشی خانوادگی )درسا(آگاهی

 («مثل کوره آهنگری»کشف معنا در رنج )یاس: 

 کنندگان(همدلی به دیگران )همه شرکت تعمیم

 احساس مسئولیت اجتماعی برای حمایت از دیگران

 خدمات داوطلبانه آموزشی )یاس: کانون همیاران(

 ها(آپای )سامان: مشاوره به استارتمنتورینگ حرفه

 یتوال نه بر اساس ،یشگریبخشا ندیکه فرآ دهدیبه وضوح نشان م 1جدول 

رفته صورت گ یاسلام یمنطق تحول کیلکه بر اساس ب ت،یمدل انرا یخط

مدل  مرحلههر  .دهدیم لیمدل را تشک ییبازآرا یهسته اصل که است

ت مدل در باف نیچگونه ا دهدیمعادل نشان م یمفهوم اسلام کیبا  تیانرا

 .شودیم فیبازتعر یاسلام

 «حلم و عفو» مراحل اسلامی با 1ی(آشکارساز ایکشف )مرحله  نینخست

 یبه معنا« عفو»و  یدارشتنیشامل کنترل خشم و خو« حلم»مسو است. ه

و  یبخشش عقلان ینوع؛ آگاهانه از خطا و اجتناب از انتقام یپوشچشم

 «صفح»با  2گیری(دومین مرحله )تصمیم (.2012 در،یکوئ) است یاجتماع

نش سرز ایاعراض کامل از خطا، بدون انتقام  یبه معنا« صفح»همسو است. 

و  انی؛ نقل از عسگر138۱ ،یآمل ی)جواد است خوش یو رو تیرضا و با

 «...ولَْیَعْفُوا ولَْیَصْفحَُوا »عمران سوره ال 101 هیآ. (1100 ،یرآبادیخییرضا

 یمرتبه صفح نسبت به عفو است )جواد یو ترق ییاز تفاوت معنا یحاک

. (13۱۶ ،ییزهرایعلخیشو حاج یفشارکی؛ نقل از لسان138۱، یملآ

که فرد ذهن خود را از نفرت و  یو عاطف یقلب شاز بخش یحاک یتیوضع

انتظار جبران  ای نهیآزاد کرده و خطاکار را بدون ک یاحساسات منف

 ایکار ) همرحل. سومین نکند دایاگر رابطه با خطاکار ادامه پ یحت بخشد،یم

گز ره ییگو است همسو است؛ که پوشاندن و محو گناه «غفران» با 3(اقدام

ب طلخطاکار  یخطا برا علاوه بر بخشیدناست. فرد  فتادهیاتفاق ن

در  نیتو درک انسا یدلسوز ،یو همدل داردو مغفرت از خدا  یرخواهیخ

تنها برادرانش را )ع( که نه وسفیحضرت  مانند؛ شودیم نهیدل فرد نهاد

 مرحله .(2012 در،یطلب آمرزش کرد )کوئاز خدا  شانیبلکه برا د،یبخش

 در دو مرتبه رحمت و احسانکه  بخشش است ندیاوج فرا ،1(قیمع)ت

 یبلکه عمل ،یاحساس عاطف کیصرفاً نه ، «رحمت». شودیم فیبازتعر

خطاها،  نیتردر برابر بزرگ یآگاهانه همراه با شفقت و رأفت است که حت

؛ نقل از ق 1112 ،ی)راغب اصفهان گذاردیراه بازگشت و اصلاح را باز م

به سطح  یو روان یبخشش را از سطح فرد و (1100 فر،یدریو ح یشمخان

؛ (1101 ،ی و همکاران)صدر دهدیارتقا م یو اله یاجتماع ،یاخلاق

انسجام  سازهنیزم ت،یمدل انرا یشناختبر بازتاب تجربه روان علاوه ن،یبنابرا

مرتبه  نی، والاتر«احسان» .است یو تحقق عدالت همراه با مهربان یاجتماع

ودی تحول وج یدر سه سطح متعال ،یروان ییاست که فراتر از رها بخشش

ام، و مهک یمرادی)عل ی(نفسان یهایاز وابستگ ییو رها یخودگذشتگ)

ی اخلاق لیگسترش فضا ،گرانیاصلاح رفتار دی )کارکرد اجتماع؛ (13۱۱

رسالت فعال و  ؛(1101و همکاران،  ی)صدر ی(اجتماع یهمبستگو 

 نمود (1100 انس،یو  یفخر یی)پاشا (داریپا یسازخالصانه و صلح خدمت)

 تیئولمس و یمعنو یبخشش به سطح تعال ب،یترت نیبد کند وپیدا می

و عامل فعال صلح  یمصلح اجتماع کینقش در  فردو  انجامداجتماعی می

 شود.ظاهر می
  

                                                                                                                                                                             
1. Discovering 
2. Deciding 

3. Working 
4. Deep meaning 
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 یاصل و یفرع یمحور یهاکد. 2جدول

 کدهای محوری اصلی کدهای محوری فرعی تیاانر یشگریمراحل بخشا

 کشف 

 (یرنج )خشم، شرم، نشخوار فکر یشناخت-یجانیه یامدهایپ

 (یکیزیانزوا، علائم ف ،یخوابیرنج )ب یاجتماع-یستیز یامدهایپ

 (میتقرمسیغ یناکارآمد )انکار، اجتناب، پرخاشگر یدفاع یهاسمیمکان

 حلم و عفو() هیاولخشم و گذشت  تیریمد

 گیریتصمیم

 از رنج، حرکت به جلو( ییبخشش )رها یبرا یدرون یهازهیانگ

 (یقاخلا یهاارزش ،ینیبخشش )دستورات د یبرا یفرادرون یهازهیانگ

 خطاکار فیفعال و بازتعر یهمدل

 (ینید یتوکل، الگوها ه،یادع ات،ی)آ یاستفاده از منابع معنو

 یاصل گرلیعنوان تسهبه یاله تین

 (میافراد حک مشاورین و با)مشورت  یاستفاده از منابع اجتماع

 صفح(محور )مانیاآگاهانه  میتصم

 اقدام

 بخشش تیتثب یو درون نیاقدامات نماد

 استمرار بخشش )ذکر، دعا، توکل( یمعنو یهانیتمر

 ع(صحبت قاط ،ی)مستندساز مرز نییحفظ کرامت و تع یاقدامات عمل

 سالم( یمرزها جادیکه ابل ،یرابطه )نه لزوماً آشت فیبازتعر

 روزمره یبخشش در رفتارها یجیتدر تیتثب

 غفران() یمعنوعمل  بابخشش  تیتثب

 تعمیق

 ینقاط قوت شخصو  یوجود یکشف معنا ،رشد پس از سانحه

 یاجتماع تیو احساس مسئول یهمدل میتعم

 محورهدف خدمت جادیا

 یآورعنوان معلم تابدرک رنج به

 یو معنو قیبه آرامش عم دنیرس

 (رحمت و احسان) یجمعمت رنج به خد لیتبد

 ها، منجر بهمصاحبه یفیک لیتحلکه  دهدیبه وضوح نشان م 2جدول 

در  یشگریبخشا ندیدر ارتباط با فرآ یاصل محوری کداستخراج چهار 

، )حلم و عفو( هیخشم و گذشت اول تیری: مدشد یرانیا-یچارچوب اسلام

عمل  قیش از طربخش تی)صفح(، تثب محورمانیو ا یآگاهانه اراد میتصم

اگرچه )رحمت و احسان(.  یرنج به خدمت جمع لی)غفران(، تبد یمعنو

رک کنندگان مشتمشارکتهمه  یبرا یشگریبخشا یاچهار مرحله ندیفرآ

 یدگزن نهیباورها و زم ت،یاست، اما سهم و شدت هر مرحله بسته به شخص

)حلم  هیولخشم و گذشت ا تیریمد» مقولهبه طور مثال، افراد متفاوت است. 

در  .داشت شمولجهان یکنندگان حضورشرکت تجربه تمامی در «و عفو(

 یبرا «بخشش )غفران( تیتثب»و  «آگاهانه )صفح( میتصم» مقولهمقابل، 

ند خود نشان داد تیدر روا یشتریب یکه عمق معنو یکنندگانمشارکت

 تین ر( ب1به )مصاح استمرکز ی مثال یتر بود. برا( برجستهنایمب د،ینو اس،ی)

و توکل  وسفیداستان حضرت از  (3)مصاحبه نوید  یریگالهام ی،قربت اله

 «حسان(ت )رحمت و ارنج به خدم لیتبد» مقولهبر نتیجه کار. همچنین  نایمب

 اس،یتجربه کرده بودند ) یتخصص طهیدر ح یترقیکه رنج عم افرادیدر 

 ارانیدر کانون هم اسی تیمانند عضو ییهاتیکه در فعال شد متبلورالنا( 

 .افتی( از هنرمندان جوان نمود 5النا )مصاحبه و حمایت  یآموزش

 یمقوله کانون کیمنجر به ظهور  تیپژوهش در نها نیا یهاداده لیتحل

 ندیفرآه شد ک «رونیدرون تا اصلاح ب شی: از پالاایشگریشبخ»تحت عنوان 

 کیله بلکه به منز ،یشناختروان یهاگامی خط یعنوان توالبخشش را نه به

که فرد با پشت سر گذاشتن  کندیم فیبازتعر یو معنو یوجود ریمس

 رقرا« راتحولگ یریمس»خود را در  ،یمانیا یبر مبان هیو با تک «هیرنجش اول»

 .دیآینائل م گرانیخدمت به د یبرا «یرسالت اجتماع»به  تاًیداده و نها

عدالتی و بی یواقع رنجش کی ایشگری با تجربهبخشیی، الگودر چنین 

 (، در بستریعل طی)شرا شودیشروع م همراه با احساسات منفی شدید

ا (، بیانهیزم طی)شرا ردیگیشکل م های اخلاقیباورهای دینی و ارزش

 طی)شرا شودیم لیتسه های اجتماعیو حمایت یتوسل به منابع معنو

 کندیر معبو عفو، صفح، غفران، رحمت و احسان مراحل(، از یاواسطه
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، با ادامهدر  .(امدهای)پ انجامدیم یو اجتماع یفرد یال)راهبردها( و به تع

 تیانرا امگستیب، کنندگان(مشارکت یهاقول)نقل یدانیاتکا به شواهد م

. شد دغاما یاسلام نیادیبن میبا مفاهدر قالب یک مدل تلفیقی و  ییبازآرا

دهدیم شیمند را نمانظام قیتطب نیا 3جدول 

 یدانیم شواهد و یاسلام میمفاه با تیانرا یشگریبخشا یهاگام قیتطب. 3جدول

 شواهد میدانی مفهوم اسلامی معادل گام

 (دی)نو «از من سر زد؟ یچرا من؟ چه اشتباه کردمیفکر م نیمدام به ا» محاسبه نفس 1

 (اسی) «.دیجوشی... اما درونم م«ستیمهم ن»کردم خودم را قانع کنم که یاول سع» کظم غیظ 2

 (اسی) «خوردم. بیهم داشتم که چرا فر یجور شرمندگ کی» حیا 2

 (اسی) «.دبریم نیبزند، دارد مرا از ب بیبه او آس نکهیاز ا شتریخشم ب نیا دمیفهم» یتوزنهیاز ک ییرها 1

 امان()س «بار رها بشم. نیاز ا دیبا دمیها عذاب، فهمبعد از ماه» ینیقیزدودن شک و وسواس  5

 ()سامان «بار رها بشم. نیاز ا دیبا دمیها عذاب، فهمبعد از ماه» شرح صدر 10

 (ان)سام «تو پاک بشه یتا دلَم برا بخشمیرو م نهایمن ا ا،یبا خودم گفتم: خدا» عزم قاطع 11

 (دی)نو «است. یآزمون اله کی نیاحساس کردم ا» یاله تیو مش ریاز تدب یآگاه ۶

 )النا( «را به خدا واگذار کردم. نیا» یلهاوامر ا میتسل 2

 )النا( «به من کمک کرد. «یعدل اله»تفکر درباره » یبه عدل اله مانیا 8

 (دی)نو «سوخت. شیدلم برا یاحساساتش شده بوده، کم ریفکر که او اس نیا» و رقت قلب یشیدوراند ۱

 (اسی) «تحت فشار بوده. دی... شاگذشتهیاز نگاه او چه م نمیکردم بب یسع» حسن ظن 12

 (دی)نو «سوخت. شیدلم برا یاحساساتش شده بوده، کم ریفکر که او اس نیا» یمحبت قلب 13

 (دی)نو «او دعا کردم. تیهدا یبرا» یفت قلبأر 11

 (نای)مب «.کردمیرا مدام در ذهنم تکرار م «رَحِمَ اللهُ امْرَأً...» ثیحد» یو صبور رشیپذ 15

 (اسی) «باشند. یکوره آهنگر کیمثل  توانندیها مرنج دمیفهم» حکمت ابتلا 1۶

 (دی)نو «مگر خودت. ردیتو را بگ یآرامش درون تواندیکس نم چیگرفتم که ه ادی» رحمت بر نفس 12

 )النا( «کردم. نیتوکل بر خدا را تمر» ینصرت اله از یآگاه 18

 (اسی) «برداشت.را از دوشم  میتصم نیبار سنگ ت،ین نیا» نفس هیتزک 1۱

 (اسی) «در دل ندارم. یحس منف چیه گریکه د دمیدر آن لحظه فهم» نفس نهیو طمان نهیسک 20

 از انرایت گامبیست که دهدمی نشان 3 جدول در هاداده تطبیقی تحلیل

 رهنگف بافت در اسلامی ناب مفاهیم با سوگیریهم برای بالایی ظرفیت

 است. برخوردار ایرانی

 مرحله در و بوده همسو «عفو و حلم» مراحل با انرایت مدل 5 تا 1 هایگام

 :گیرندمی قرار کشف

 عنایم به «نفس محاسبه» مفهوم با همسو(: دفاعی کار و ساز بررسی) 1 گام

 است خودآگاهی ساززمینه که الهی معیارهای با اعمال مستمر ارزیابی

 .(13۱۶ پور،عبدی و سواری از نقل ؛1383 حرعاملی،)

 مخش فروبردن) «غیظ کظم» فضیلت با همسو(: خشم با مواجهه) 2 گام

 رهایی به و شده تأکید آن بر سنت و( 131:عمرانآل) قرآن در که( شدید

 (.1100 همکاران، و زرخوانی) انجامدمی انتقام چرخه از

 به یاخلاق فضیلتی عنوان به «حیا» مفهوم با همخوان(: شرم پذیرش) 3 گام

 یدرون مسئولیت پذیرش و خداوند برابر در قلب آگاهانه حضور معنای

 ق؛ 1101 مجلسی،) دهدمی افزایش را بخشایشگری توانایی که خویش

 (.1101 رضی، و آباددولت حسینی

 که «توزیکینه» از رهایی با همخوان(: عاطفی وابستگی از آگاهی) 1 گام

( 13۱۱ شمشیری، و شیریشیروانی از نقل ق؛ 1103 مجلسی،) ائمه کلام در

 هدانست بخشش مسیر به ورود برای لازم شرط( 2011 ساتن،) شناسیروان و

 .است شده

 أکیدت و «یقینی وسواس» از دوری با همسو(: ذهنی بازبینی از آگاهی) 5 گام

 آرامش برای حال زمان بر تمرکز و هاوسوسه زدودن قلب، از مراقبت بر

 قنبریان، و یزدیعسگری از قلن ؛13۶۶ آمدی،تمیمی) باشدمی درونی

13۱5.) 
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 مرحله در و دارد همخوانی «صفح» مرحله با انرایت مدل 11 و 10 هایگام

 انتخاب یک گام، دو هر در بخشش زیرا گیرندمی قرار گیریتصمیم

 «غفران» مرحله در گام دو این از بعد ۱ تا ۶ هایگام و است ارادی و آگاهانه

 منطق ینا از بازآرایی این. گیرندمی قرار است ترعمیق تحولی مستلزم که

 در دنش غرق بخشش، به قلبی تعهدپیش یک بدون که گیردمی نشأت

 محبوس کینه چرخه در را فرد است ممکن( ۱ تا ۶ هایگام) رنج هایلایه

( غفران) قلبی تحول مسیر که است بنایی سنگ «صفح» منظر، این از. کند

 .سازدمی هموار را

 وحیر گشادگی معنای به «صدر شرح» با همسو(: بخشش به تمایل) 10 گام

 مادهآ خطاها از گذشت و دیگران با مدارا حقیقت، پذیرش برای را فرد که

 به اتصال و ایمان از که است درونی وسعت نوعی صدر شرح. سازدمی

 جویانهانتقام هایواکنش از پرهیز و صبر به را انسان و شودمی ناشی خداوند

 بر بیشتر انرایت کهحالی در(. 1101 سرایی،ابراهیمباختری) دهدمی قسو

 و لهیا بُعد اسلام است، متمرکز شخصی رنج از رهایی شناختیروان جنبه

 و عفو برای صدر، شرح رهگذر از را فرد و گیردمی نظر در نیز را معنوی

 .سازدمی آماده خداوند رضایت مسیر در گذشت

 «قاطع عزم» مفهوم با همحوان( خطاکار فرد شیدنبخ به تعهد) 11 گام

 خدا، گیبند نیک، کارهای انجام برای استوار اراده و قلبی تصمیم معنایبه

 هایسختی برابر در ایستادگی و درونی هایوسوسه برابر در مقاومت

 معنایبه تنها نه بخشایشگری(. 13۱۶ زاده،فتاحی و صرفی) است زندگی

 رتمغف و رحمت از مندیبهره برای ایوسیله بلکه نه،کی و خشم از رهایی

 آگاهانه، عزم از ایجلوه گذشت، به تصمیم و آیدمی شماربه الهی

 و کاظمی) است اخلاقی و معنوی هایارزش به التزام و پذیریمسئولیت

 عنوان به که فرآیند ابتدای در محورارزش تصمیمی(. 1103 کاکاوند،

 را بعدی هیجانات پردازش مسیر و کرده عمل فراشناختی چارچوبی

 دیدگاه دو هر هرچند نتیجه، در (.2020 همکاران، و هو) کندمی دهیجهت

 در نیادینب تفاوت دارند، تأکید رنج از رهایی و آگاهانه تصمیم ضرورت بر

 رایب مسیری بلکه روانی، درمان صرفاً نه را بخشش اسلام که است این

 .داندمی انسانی روابط بازسازی و معنوی رشد عدالت، تحقق

 در و بوده همسو «غفران» مرحله با انرایت مدل 15 - 12 و ۱ - ۶ هایگام

 :گیرندمی قرار اقدام مرحله

 ادغام از را خود محتوای درونی، تحول اوج نقطه عنوانبه «غفران» مرحله

 بازآرایی این. کندمی تأمین انرایت مدل 15 تا 12 و ۱ تا ۶ هایگام مندنظام

 تغییر یک صرفاً ۱ تا ۶ هایگام: است پارادایمی تفاوت یک دهندهنشان

 ظاهری گذشت سطح از که باشندمی درونی تحولی بلکه نبوده، شناختی

 معنا «رانغف» مفهوم ذیل و( صفح) اولیه ایمانی تصمیم از پس رفته، فراتر

 تا یابندمی داومت( 15 تا 12 هایگام) ترعملی اقدامات با سپس. یابندمی

 تکنیک یک نه «غفران» اسلامی، الگوی در. شود کامل قلبی تحول

 مامیت آن، در که است معنوی دگرگونی یک تجلی بلکه شناختی،روان

 .گیرندمی قرار الهی قرب و نفس تربیت مسیر در فرآیندها این

 فرد هب که «الهی مشیت از آگاهی» با همسو(: خطاکار با خود مقایسه) ۶ گام

 زا ببیند، الهی قرب و بیداری برای عاملی را هادشواری کندمی کمک

 توکل و اتقو صبر، به و بگیرد فاصله نفسانی خشم و سطحی هایواکنش

 قربانی، ؛13۱8 همکاران، و زادهمعینی از نقل ؛13۱1 مولوی،) شود متوسل

 قلبی اتکای انسانی، هایمحدودیت پذیرش ساززمینه نگرشی چنین(. 13۱2

 ییعن است؛ «غفران» سویبه حرکت نهایت، در و الهی لطف و عدالت به

 .انتقام و کینه سطح از رفتن فراتر و خطا پوشاندن

 برای ایوسیله «الهی اوامر تسلیم» با همسو(: آسیب تأثیر پذیرش) 2 گام

 موجب شناختیروان بُعد در(. 1101 همکاران، و رضایی) است نفس تربیت

 عدبُ در اما؛ شودمی صبر و شفقت تقویت و درونی مقاومت و خشم کاهش

 معنوی عالی مراتب به رسیدن و نفس تربیت برای ایوسیله تربیتی،-معنوی

 امبریپ تسلیم و( ع) لیاسماع ذبح در( ع) میابراه تسلیم در چنانکه است،

 شاهمیری از نقل ؛13۶2 کلینی،) است یافته تجلی الهی فرامین برابر در( ص)

 (.1101 نژاد،رستم و

 که «الهی عدل به ایمان» با همسو(: «عادلانه جهان» دیدگاه تغییر) 8 گام

 و انسانی کمال مسیر به شناختیروان سطح از را امید و اعتماد بازسازی

 (.13۱2 رضایی، و باقری) دهدمی ارتقا آرمانی جامعه

 که «لبق رقت و دوراندیشی» با همسو(: قلبی تحول و دیدگاه تغییر) ۱ گام

 کندمی بدیلت ایمانی فضیلتی به دلینرم و عملی خرد ترکیب با را بخشش

 قلب، رقت و هدایتگر را عقل دوراندیشی،(. 2021 همکاران، و فردوس)

 «اندیشیدور» ترکیب با اسلام. سازدمی بخشایشگری گرتعدیل را احساس

 روحانی بلوغ از اینشانه و ایمانی فضیلتی به را فرایند این ،«قلب رقت» و
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 از اییره برای راهی بلکه رنج، انکار نه بخشش که طوری به دهد،می ارتقا

 .شودمی درونی آرامش بازسازی و کینه

 و شنگر یعنی «ظن حسن» با همسو(: خطاکار شخصیت بازنگری) 12 گام

 رحمتی، و اکبریحاجی از نقل ،2013 نیا، سبحانی) دیگران از مثبت تعبیر

 از نقل ؛1۱۱۶ کلینی،) اندکرده بدی فرد به که کسانی برابر در یحت( 1102

 بعد از فراتر را گام این اسلامی نگاه(. 1100 همکاران، و ایمانیه

 کندیم تبدیل اجتماعی و اخلاقی فضیلتی به را آن و برده شناختیروان

 در ،(1100 صدر،مسعودی از نقل به ؛1110 عبدالواحد، و عمدیتمیمی)

 .داندمی هیجانی-شناختی مهارت یک عمدتاً را آن انرایت مدل که حالی

 رایب عاملی اسلامی، نگاه در که «قلبی محبت» با همسو(: همدلی) 13 گام

 و عسگری) است اجتماعی انسجام تقویت و توأمان جامعه و فرد تحول

 رویکرد(. 13۱2 خسروشاهی،بهادری و قلییاری از نقل ؛201۶ همکاران،

 روانی ازسازیب به تنها نه معنوی، تحول با هاانگیزه تحلیل تلفیق با اسلامی

 انسجام یتتقو و هاانسان به مثبت نگرش گسترش با بلکه پردازد،می فرد

 را جامعه در محبت و عدالت استقرار و الهی غفران تحقق مسیر اجتماعی،

 را یهمدل انرایت که است این در اصلی تفاوت بنابراین؛ سازدمی هموار

 و ردف تحول برای عاملی را آن اسلام اما داند،می فردی بهبود برای ابزاری

 .کندمی قلمداد توأمان جامعه

 اردد الهی رحمت و لطف در ریشه «قلبی رأفت» با همسو(: شفقت) 11 گام

 فرد قیاخلا اصلاح و درونی بازسازی به بلکه شخصی، آرامش به تنهانه که

 (.13۱8 همکاران، و رورزنهجاب) انجامدمی جامعه و

 اهانهآگ تلاشی یعنی «صبوری و پذیرش» با همسو(: درد پذیرش) 15 گام

 را رنج که آسیب پیامدهای با مواجهه و انکار بدون واقعیت مشاهده برای

(. 1101 ی،ساک) کنندمی تبدیل انسان تعالی و آوریتاب برای فرصتی به

 وکیانیکصیاح) روحی هایبآسی از پیشگیری در دینی و دنیوی ضرورتی

 و لتوک تقویت روح، تعالی برای مسیری عنوانبه که( 1102 همکاران، و

 .یابدمی معنا اجتماعی همبستگی تحکیم

 در و بوده همسو «رحمت» مرحله با همسو انرایت مدل 18 تا 1۶ هایگام

 :گیرندمی قرار تعمیق مرحله

 اریابز را رنج که «ابتلاء کمتح» با همخوان(: رنج در معنا یافتن) 1۶ گام

 هاانسان تربیت و تقوا ،(1102 نیا،هادوی و ترخان) معنوی رشد برای

 پرورش گناهان، زدودن آن هدف که داندمی( 1100 دژپسند، و دریکوند)

 و یکوکیانصیاح) است الهی تقدیر به رضایت روحیه تقویت و صبر

 .روانی بازسازی یک تنها نه (1102 همکاران،

 لازمه «نفس بر رحمت» با همخوان(: بخشش به خود نیاز درک) 12 امگ

 ودنب الخطا جایز پذیرش عنوانبه خداوند با ارتباط تقویت و معنوی رشد

. باشدمی انسانی کرامت درک و ندامت احساس و اشتباه به اعتراف انسان،

 ازمندنی الهی مغفرت و بخشش به گذشته در که طورهمان یابددرمی فرد

 یردگ قرار رحمت همان مشمول تواندمی که است انسانی نیز خطاکار بوده،

 روانی، بازسازی برای تنها نه خودبخشودگی(. 13۱5 همکاران، و فتحی)

 شامل و است ضروری خداوند با ارتباط تقویت و معنوی رشد برای بلکه

 .شودمی الهی مسیر به بازگشت و اصلاح پذیرش،

 «الهی نصرت از آگاهی» با همخوان(: رنج بودن جهانی درک) 18 گام

 و دیگران با همدلی الهی، حمایت از آگاهی با روانی، بازسازی بر علاوه

 کندمی آماده بخشش برای را فرد خداوند، به اعتماد و ایمان تقویت

 (.1100 فر،حیدری و شمخانی)

 همرحل در و بوده «احسان» مرحله با همسو انرایت مدل 20 و 1۱ هایگام

 :گیرندمی قرار تعمیق

 لاق،اخ تهذیب شامل «نفس تزکیه» با همخوان(: جدید هدف یافتن) 1۱ گام

. شودمی خرد و عقل از استفاده و آخرت به توجه خدا، یاد بردباری، و صبر

 یتباه و لغزش به را انسان آن، پالایش به توجهیبی و نفس کردن رها

 به آن آراستن و رذایل از وندر سازیپاک با که کسآن اما کشاند؛می

 فسن اطمینان و آرامش به و شودمی آزاد امّاره نفس بند از بکوشد، فضایل

 را انسان رنج، تجربه(. 1100 همکاران، و صباحی) یابدمی دست مطمئنه

 و بیابد ایازهت اهداف تا کندمی ترعمیق بینشی با زندگی به نگریستن آماده

 دژپسند، و دریکوند از نقل ؛1323 ی،مطهر) باشد دیگران خدمت در

 مادگیآ تا یابدمی ارتقا انسان وجود درجات و مراتب ترتیب، بدین(. 1100

 رویکرد در. آورد دست به را خداوند به تقرب برای لازم شایستگی و

 قرب برای ایوسیله و رفته دیگران به خدمت از فراتر رنج معنای اسلامی

 .شودمی تفسیر اناحس مراتب به دستیابی و الهی

 قطهن اسلام در «نفس طمأنینه و سکینه» با همخوان(: عاطفی رهایی) 20 گام

 فعال اجتماعی مسئولیت و احسان سرآغاز و الهی آرامش به رسیدن اوج،

 دیب به دادن پاسخ آن، در که فضیلتی(. 1103 همکاران، و ابراهیمی) است

 تأثیر حتی و تماعیاج همبستگی تقویت روابط، ترمیم موجب نیکی با
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 نکند، تغییر خطاکار اگر حتی بخشنده، فرد. شودمی خطاکار بر اخلاقی

 اخلاقی و معنوی رشد به و کندنمی کینه یا خشم سنگینی، احساس دیگر

 بیانگر نفس، تحول(. 1101 همکاران، و صدری ؛2012 کوئیدر،) رسدمی

 گیردر اماره نفس رسیدن که باشدمی محورتجربه و تدریجی مسیر یک

 و متسلی صبور، آرام، مطمئنه نفس به را خودمحوری و گراییلذت خشم،

(. 2021 همکاران، و تریمولیانینگسی) دهدمی نشان الهی رضای به راضی

 دمحدو فردی عاطفی رهایی به بخشایشگری اوج نقطه انرایت، مدل در

 رهایی از فراتر «احسان» مرحله اسلامی، الگوی در کهحالی در شودمی

 فردی، بعد بر علاوه و شودمی منجر خداوند به نزدیکی به فرد روانی

 .گیردمی بر در نیز را افراد بین روابط اصلاح و فعال اجتماعی مسئولیت

 یعاطف رهایی اسلامی، الگوی در که داد نشان پژوهش این هایداده تحلیل

 تربزرگ ترسال سرآغاز بلکه نیست، راه پایان( انرایت 20 گام) فردی

 اصلاح» عنوان با ویکمبیست گام طراحی ضرورت یافته، این .است «احسان»

 اناحس نمود ترینعالی عنوانبه را «بخشش فرهنگ ترویج و البینذات

 برای ذیریپمسئولیت و فردی آشتی از رفتن فراتر با که نمایدمی توجیه

 مدله ایجامعه هب دستیابی منظور به هاکینه زدودن و پایدار صلح ایجاد

 صرفاً  تجربه یک از را ، بخشایشگری(13۱8 همکاران، و موحدصادقی)

 وجبم تنها نه که دهدمی ارتقا اخلاقی-اجتماعی فرآیندی به شناختیروان

 (.2021 گلدمارک،) گرددمی جامعه به فعالانه خدمت بسترساز بلکه رشد

 جامعه هبودب و شخصی تعالی برای عاملی به بخشایشگری ترتیب، بدین

 مفهومی چارچوب ها،یافته سازیعملیاتی گام در. شودمی تبدیل

 مبنای ه،چهارگان های اصلیمقوله و هامصاحبه کیفی تحلیل از شدهاستخراج

 برنامه ساس،ا این بر. گرفت قرار ایرانی بخشایشگری آموزشی بسته طراحی

 مدل سازیمتناسب و حاضر مطالعه هاییافته بر اتکا با بخشایشگری آموزش

 قالب در( احسان و رحمت غفران، صفح، عفو،) اسلامی مراحل با انرایت

 جلسه هر برای دقیقه ۱0 زمان مدت با ایجلسه 12 ساختاریافته پروتکل یک

 یرانیآموزشی ا بسته جلسات تکالیف و محتوا نمایی از اهداف، .شد طراحی

 .است شده آورده 1 جدول در ساختهمحقق

 یشگریبخشا آموزش جلسات فیتکال و محتوا ،اهداف .4جدول

 جلسه یتانرا گام بخشایشگری مدل گام متناظر بخشایشگری ایرانی هدف جلسه محتوا و تکلیف

 یرسازیتصو ی،نوشتار نیتمر ،گروه یاعضا یشروع جلسه با کلام خدا، معرف

 ی.شکرگزار نیتمر ،«أَلَا بذِِکْرِ اللَّهِ تَطمْئَنُِّ الْقلُُوبُ »، ذکر یذهن

شناخت معارفه،  -

 یروان یدفاع یسازوکارها
 نفس محاسبه .1

 یساز و کار دفاع یبررس

 یشناختروان
1 

، یقشه ذهنن با امدهایپ لیتحل ،چرخه خشم میترس ،یشخص اتیتجرب ییبازگو

 نیمن الکاظم یاللهم اجعلن»نوشتن نامه بدون ارسال، ذکر  ،تنفس آگاهانه

 .«ظیالغ

 و «حلم» نیتمر -

 یدارشتنیخو
 2 مواجهه با خشم غیظ کظم .2

 3 پذیرش شرم ایح .3 ناهشرم و گو التیام  رشیپذ - .، آغوش گرفتن خود«دوست مهربان»از زبان  ، نوشتن نامهیگروه بحث

داستان حضرت  ،10/یشور هیآ لیتحل ،یتنفس شنیتیمد ،یذهن یرسازیتصو

 .یخال یصندل نی)ع(، تمرموسی  ع( و حضرت) وسفی

و  «عفو» آمادگی برای -

 نهیاز ک ییرها

 ؛نهیاز ک ییرها .1

 ینیقیشک و وسواس  زدودن .5

 یآگاهی؛ عاطف یاز وابستگ یآگاه

 مداوم اتفاق یذهن ینیاز بازب
1 

رستم و  تیحکا لی(، تحل101صفح و عفو )آل عمران/مراتب  یمعرف

 .«یصدر یرب اشرح ل» یدعاذکر ، یذهن یرسازیتصو ار،یاسفند

و  «صفح» یبرا یمادگآ-

 انتقام ترک

 ؛صدر شرح .۶

 قاطع عزم .2

 ؛به در نظر گرفتن بخشش لیتما

 دنیبه بخش یتعهد ذهن
5 

مت و حک رشد عنوان فرصتبه هابیآس رشی)توبه حر(، پذ داستان لیتحل

 ی.، نوشتن نامه قدردانالهی

و  «غفران»آمادگی برای -

 یاله مشیت رشیپذ

 ی؛اله تیو مش ریاز تدب یآگاه .8

 اوامر الهی میتسل .۱

 ریأثت رشیخود با خطاکار؛ پذ سهیمقا

 بیآس
۶ 

با  شنیتیمد ،ینکات مثبت خاط ییشناسا ،یو اله یعدالت فرد دگاهید تحلیل

 .زیآمشفقت میانتقام با تصم ینیگزیجا ،یاسماء اله

 عدالت و دگاهید یبازنگر -

 یقلب رقت

 ی؛به عدل اله مانیا .10

 ؛و رقت قلب یشیدوراند .11

 ظن حسن .12

تحول  ؛جهان عادلانه دگاهید تغییر

 ارخطاک تیشخصبازنگری  ی؛قلب
2 

پادشاه و » داستان لیتحل ،خطاکار یبرا کین یعمل انجام ،یخال یصندلتمرین 

 ی.از مثنو «زکیکن

رافت و  یهمدلتقویت  -

 قلبی
 8 شفقت به خطاکار ی؛همدل قلبی رافت .11ی؛ قلب محبت .13

 شده،تیداه شنیتیمد ز،یآمنوشتن نامه شفقت عقوب،یداستان حضرت  لیتحل

 .صبر آگاهانه با تحمل منفعل تمایز

 یو تحمل درد ناش صبوری -

 بیاز آس
 ۱ بیاز آس یو تحمل درد ناش رشیپذ یو صبور رشیپذ .15

 ،رشد و نشیب و روند رنج ی، بررس«کوچولو اهیس یماه» داستان لیتحل

 .شفقت یسازیدرون ،یپاکساز شنیتیمد

و  «رحمت»آمادگی برای  -

 حکمت ابتلا

 ؛ابتلا حکمت .1۶

 بر نفس رحمت .12
 10 گریایشبخش دخو ؛معنا در رنج افتنی
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 جلسه یتانرا گام بخشایشگری مدل گام متناظر بخشایشگری ایرانی هدف جلسه محتوا و تکلیف

 مدتمراحل کوتاه ،هدف روشن ک)ی راه نوشتن نامه به خطاکار، رسم نقشه

 .ازمندانیخدمت به ن، به آن( دنیرس یو بلندمدت برا

 و« ناحسا» آمادگی برای-

 یاله تیحما

 ی؛از نصرت اله یآگاه .18

 نفس هیتزک .1۱

 هدف افتنی ؛بودن رنج یدرک جهان

 دیجد
11 

خدمات کوچک  ،«سفر من از رنج تا بخشش» ی، نقشه ذهنتنفسی مراقبه

، فرد خطاکار ابتیبه نمیانجیگری در حل اختلاف، صدقه دادن  ،روزانه

 .درباره بخشش یکارگاه آموزش برگزاری

ترویج  ی،عاطف ییرها -

 بخشش

 ،نفس نهیو طمان نهیسک .20

 البینذات اصلاح .21

و  یدرون یعاطف ییاز رها یآگاه

 احساسات مثبت شیافزا
12 

 

 یریگجهینت و بحث
 و تیاانر ایشگریبخش یندیمدل فرا یانتقاد یپژوهش حاضر واکاوهدف 

در  یفیک یهاداده لی. تحلبود یرانیا یشگریبخشا یبسته آموزش نیتدو

 کیو « رحمت و احسان»و « غفران»، «صفح»، «حلم و عفو» مراحلقالب 

شان داد ن« رونیدرون تا اصلاح ب شیبخشش: از پالا»با عنوان  یمقوله کانون

فلت غبه دلیل برخوردار است، اما  ییبالا یاز اعتبار علم تیاگرچه مدل انرا

و  یفرد یهانبهاز اندازه بر ج شیب دیتأکی، و اخرو یاز ابعاد معنو

 یغرب داشتن در فرهنگ شهی(؛ ر2021)فردوس و همکاران،  یشناختروان

 بدون ندهیبر فرد بخشا هیسوکی(؛ و تمرکز 2021 نگتون،یفردگرا )ورت

 و موحدیالناس )صادقروابط و حق یبه مصالحه، بازساز یتوجه کاف

در  ( 2021، کاوزر و آفاک؛ 1103و کاکاوند،  ی، کاظم13۱8، همکاران

 یهاتیو مسئول ینید نیادیبن میخود ممکن است نتواند مفاه لیشکل اص

 طور کامل پوششبه یاسلام ینیببا جهان یرا در جوامع یاجتماعی اخلاق

نیازمند  رانیای در بافت فرهنگرو از این (.2021دهد )سونگ و همکاران، 

 یاکاورت، با وضرو نیپژوهش حاضر در پاسخ به ا بازتعریف اساسی است.

ر سه محور د تیمدل انرا فیکنندگان، به بازتعرشرکت ستهیز اتیتجرب

 .رندیگیمورد بحث قرار م لیپرداخت که در ادامه به تفص یاساس

پژوهش  نیا یهاداده لیتحلایشگری بود. بخش تیتفاوت در ماه ،اول افتهی

-یسفر تحول اخلاق» کیبخشش  ،یاسلام ینیبنشان داد که در جهان

معنا « غفران»و « صفح»چون  یمیاست که در چارچوب مفاه «یمعنو

 ردیگیمحض قرار م یشناختروان یهانگاه، در تقابل با مدل نی. اابدییم

 .دانندیم سکاهش رنج و استر یراهبرد برا کیکه بخشش را عمدتاً 

مراه ه «یقرب اله»و  «نفس هیتزک»که با  رسدیبه کمال م یبخشش زمان

که بر  تیمدل انرا 11و  10ی هاکه گام دهدیپژوهش نشان م نیاگردد. 

 یلامبا مفهوم اس یدارند، از نظر ماهو دیتأک یآگاهانه و تعهد اخلاق میتصم

گذشت آگاهانه  یمقدمه لازم برا «شرح صدر» زیرا ؛همسو هستند« صفح»

 تهافی نیاست. ا یاخلاق یهابه ارزش یتعهد عمل یتجل زین «عزم قاطع»و 

( 1103و کاکاوند ) ی( و کاظم13۱۶) زادهیو فتاح یهمسو با نگاه صرف

 است که در چارچوب نیآفرو تحول داریپا یکه بخشش زمان دهدینشان م

 ی.ناختشنه صرفاً راهبرد روان ،ردیقرار گ «یو معنو یتیهو فیبازتعر» کی

و اوت در دتف نی. ابود یشگریبخشا ندیفرآ یدوم، تفاوت در توال افتهی

ردازش بر پ یمانیا میاست: محور اول، تقدم تصم نییقابل تب یمحور اصل

 )صفح( به عنوان سنگ «یمانیا میتصم» ،یاسلام یر الگود است. یجانیه

 نی. اردیگیقرار م یجانیه-یبخشش، مقدم بر پردازش شناخت ندیفرآ یبنا

به د و تعه می)تصم تیمدل انرا 11و  10 یهاگام ییجابجا یبه معنا رییتغ

« العمل یلالعزم ع میتقد»تقدم از منطق  نیاست. ا ندیفرآ یبخشش( به ابتدا

 زادهیو فتاح یگونه که صرف. همانردیگینشأت م یاخلاقسلوک  ریدر س

دون است و ب یتحول درون سازنهیزم «یعزم اخلاق»اند، کرده دی( تأک13۱۶)

 نیا .امدنجیب یپردازش رنجش ممکن است به نشخوار فکر ه،یتعهد اول نیا

 کی دهدی( همسو است که نشان م2020)و همکاران  با مطالعه هو افتهی

 یتچارچوب فراشناخ کیعنوان به ند،یفرآ یدر ابتدا «محورارزش میتصم»

 تهافی نی. اکندیم یدهرا جهت یبعد جاناتیپردازش ه ریعمل کرده و مس

مطالعه  .دینمایم دییرا تأ ندیفرآ یابتدا به« صفح» ییمنطق جابجا ،یعلم

راهبرد  نیمؤثرتر «یشناخت ریبازتفس»که  دهدی( نشان م2020و احمد ) یوال

ر واقع د «هیاول یمانیا میتصم»است. در مدل حاضر،  یمنف جاناتیه تیریمد

، «محورارزش قاب» جادیراهبرد است که با ا نیاز هم یفراشناخت یشکل

 .کندیم یدهجهت ۱تا  ۶های در گامرا  یبعد یجانیه یهاپردازش ریمس

( ی)اقدام عمل 15تا  12)پردازش رنج( و  ۱تا  ۶ یهاادغام گام محور دوم،

 «تخلق و تحقق» یادغام از منطق اسلام نیبود. ا« غفران»در مرحله واحد 

 کی یآن دو رو یرونیب یو تجل یدرون شیکه در آن پالا ردیگینشأت م

اند، ( اشاره کرده1103اکاوند )و ک یگونه که کاظمسکه هستند. همان
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با  نهیاز ک یدرون شیپالا قیمستلزم تلف ق،یعم یتحول قلب نعنوابه« غفران»

 یکپارچگی نیا .و احسان است یمانند همدل یعمل یآن در رفتارها یتجل

ی و همکاران لو همسو است. مطالعه یعلوم اعصاب شناخت یهاافتهیبا 

و  یانجهی–یشناخت یندهایفرا انیم ینتس یکه مرزها دهدی( نشان م2021)

 نیبوده و در واقع ا یمغز انسان، ساختگ یعمل در معمار یبرا یسازآماده

ها در مؤلفه نیادغام ا رو،نی. ازاکنندیعمل م کپارچهیصورت به ندهایفرا

لگو نشان ا نیا برخوردار است. یمعتبر یستیزعصب وانهمدل حاضر، از پشت

ازش رنج پرد ریمس ند،یفرآ ینماشدن به قطب لیا تبدب« صفح»که  دهدیم

 .کندیم تیرا به سمت تحول هدا

مدل  یینها لیدر تحلسومین یافته، تفاوت در هدف نهایی بخشایشگری بود. 

رنجش  نیاز بار سنگ ییو رها یعاطف به آرامش یابیبخشش با دست ت،یانرا

 دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیکه  ی. درحالرسدیخود م یانیبه نقطه پا

سرآغاز  بلکه ست،یراه ن انینه تنها پا ،یعاطف ییرها نیا یدر بستر اسلام

است.  «فعال یاجتماع ذیریپتیمسئول»و  «احسان» یوالاتر به سو یریمس

 یبرا یالهیبلکه وس ،یزندگ ریدر مس یرنجش نه مانع ،یمنظومه فکر نیدر ا

نفس » ازار گذ که فرد با شودیم ریتعب «تقرب به خداوند»و  «نفس هیتزک»

که در آن،  رسدیم یاز کمال اخلاق ی، به سطح«نفس مطمئنه»به  «اماره

بال جامعه در ق یریپذتینه به انزوا که به مسئول ،یدرون «نهیو طمان نهیسک»

ت. از اس ریچشمگ زیمعاصر ن یهابا پژوهش افتهی نیا ییهمسو .انجامدیم

( بر ضرورت 13۱8موحد و همکاران )یادقمانند ص یسو، مطالعات کی

 یهمدل تیتقو»و  «داریصلح پا جادیا» یبرا یبه عامل یبخشش فرد لیتبد

مله از ج یالمللنیب یهاپژوهش گر،ید ی. از سوورزندیم دیتأک «یاجتماع

که  دهندی( نشان م2021و همکاران ) ینگسیانیمولی( و تر2012) دریکوئ

و  داریپا «یرشد معنو»به  ،یعاطف ییاز رها پس ایشگریبخش ندیتداوم فرآ

 یهادشنیپ یالگو ب،یترت نیبد .شودیمنجر م «یتحول مثبت روابط اجتماع»

ه را ب ایشگریصرف، بخش یشناختروان یپژوهش با گذر از مرزها نیا

را  «یمعج یارتقا»و هم  «یفرد یتعال»که هم  کندیم لیتبد ایپو یندیفرآ

 .دهدیار مدر سرلوحه اهداف خود قر

اضر، ح شدهیمدل بوم ل،یتحل نیا ییعنوان دستاورد نهااساس و به نیبر ا

در جهت ترویج فرهنگ « نیالباصلاح ذات»را با عنوان  21گام اضافه کردن 

، «احسان» ینمود عمل نیتریعنوان عالگام، به نی. ادینمایم شنهادیپبخشش 

-یاخلاق دنیفرا کیبه  یشناختروان-یتجربه فرد کیرا از  ایشگریبخش

 یتعال انیم یناگسستن یوندیپ جادیآن، ا تیکه غا دهدیارتقا م یماعاجت

از درک  ماًیمستق ،یبسط نظر نیاست. ا یو بهبود جمع یشخص

شأت گرفته ن «یاجتماع تیمسئول» کیمثابه کنندگان از بخشش بهمشارکت

. دینمایم لیتکم رانیا یکاربست در بافت فرهنگ یرا برا تیو مدل انرا

ه کردند که ب ادی( اسی) «یکوره آهنگر»عنوان بهآنان از تجربه رنج خود 

دمت به و خ یهمدل میتعم یرا برا نهیو زم دیبخش یمتعال یمعنا شانیزندگ

ر شد: منج یبه اقدامات ملموس ماًیمستق دیجد نشیب نیجامعه فراهم نمود. ا

و  یاحرفه یهااوره( و ارائه مشاسی) «ارانیکانون هم» سیاز تأس

(، نای)مب یآورتاب یهاکارگاه ی( تا برگزاردیو نو ان)سام یشناختروان

)درسا(.  یخانوادگ یبخشیاز هنرمندان جوان )النا( و آگاه تیحما

اصلاح »اند، ( اشاره کرده13۱8موحد و همکاران ) یگونه که صادقهمان

 لتیفض کیرا از  ریایشگنمود احسان است که بخش نیتریعال «نیالبذات

گسترش هدف با  نی. ادهدیم ءارتقا «یاجتماع ضهیفر» کیبه  یفرد

 یفرهنگنیپسند و مطالعات بجامعه یمعاصر در حوزه رفتارها یهاپژوهش

از آن است که  ی( حاک2021گلدمارک ) یهاافتهیکامل دارد.  ییهمسو

ز د پس انه تنها موجب رش ،یعنوان عوامل محافظتبه تیبخشش و معنو

نگاه  نیا .گردندیبلکه بسترساز خدمت فعالانه به جامعه م شوند،یسانحه م

)هو و  یجانیه نیو تسک یتمرکز بر استقلال فرد یِغرب میدر تقابل با پارادا

( 2011) مورگانسانداج و  یهاافتهیو با  ردیگی( قرار م2020 نگتون،یورت

 یاست که بر وابستگ ( همسو2025) یو پادماکومار یریلاههمچنین  و

 نهیبه زم یو عدالت اجتماع دیام ،مانند بخشش یاخلاق میمفاه دیشد

 یوندهایو حفظ پ یبه آشت یرغربیغ یهافرهنگ یدهتیو اولو یفرهنگ

به «  نیالباصلاح ذات»اساس، افزودن گام  نی. بر اورزندیم دیتأک یاجتماع

م تقرب به خداوند و هم ه ،تحول نیا یسازنهیبه مثابه نهاد ،ییمدل نها

دنبال ری در بخشایشگ کپارچهی یتیعنوان غارا به یجمع یهمبستگ تیتقو

 .کندیم

موفق  ،یلاماس یبر مبان هیو با تک یفیک یکردیپژوهش با رو نیدر مجموع، ا

 – نیادیدر سه محور بنکه  شد یشگریبخشا یبوم یالگو یک نیبه تدو

 ییرا(، بازآیمعنو-یبه سفر اخلاق یتشناخ)از راهبرد روان تماهی در تحول

 شناخت و عمل( و تکامل یکپارچگی)تقدم تعهد بر پردازش و  یدر توال

 تانرای مدل به نسبت –( یاجتماع تیتا مسئول یفرد ییدر هدف )از رها

 یبسته آموزش» یتحولات، طراح نیا ندی. برآافتی یاساس فیبازتعر
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 10ر با نظ آن یو صور ییمحتوا ییرواکه  ی بودمعتبر «یشگریبخشا

 ییوار ینسب بیشاخص ضر .شد دییتأ روانشناسی و مشاوره متخصص

برنامه  یمحتوا ییو شاخص روا 85/0از  شتریجلسات ب یتمام یمحتوا برا

 بدست آمد. ۱2/0کل جلسات  یبرا

اده و استف ییپژوهش حاضر شامل تمرکز بر جامعه دانشجو یهاتیمحدود

. دسازیرا محدود م جینتا یریپذمیکه تعم هدفمند بود یریگاز نمونه

طور  ممکن است به« نفس هیتزک»مانند  یمعنو میمفاه یعمق برخ ن،یهمچن

 مدت قابل پرورش نباشد.کوتاه یپروتکل آموزش کیکامل در 

 دهیدپ نییتب یبرا یبوم یپژوهش، ارائه چارچوب نیا ینظر یکاربردها

 یهانشینگر با بمثبت یشناسروان یسازیو غن یبخشش در جوامع اسلام

 یآموزش یهاپروتکل نیشامل تدو زیآن ن یعمل یاست. کاربردها یمعنو

و  یو سازمان یشغل یهاطینهاد خانواده، مح ،مراکز مشاوره، مدارس یبرا

همسو با  یاجتماع-یشناختروان مداخلات یطراح یبرا ییارائه الگو

شده، ارائه یالگو کهنیا یینها یریگجهینت است. رانیفرهنگ ا

ارتقا  یبه عرصه اخلاق اجتماع یفرد یشناسروان طهیرا از ح ایشگریبخش

ر اساس ب .کندیبرقرار م ونیریو اصلاح ب یتحول درون نیب یوندیداده و پ

 یعو اجتما یسن یهابا گروه یآت یهاپژوهشانجام پژوهش،  نیا یهاافتهی

ابعاد  یابیارز یبرا یجش بومسن یابزارها یابیو اعتبار یطراح، ترمتنوع

طالعات حاضر در قالب م یبسته آموزش یاثربخش یبررس، چندگانه بخشش

اثرات مداخله بر رشد  یداریسنجش پا یبرا طولی مطالعهی، شیآزما

 یراب یچارچوب ،پژوهش نیاگردد. ی پیشنهاد میو انسجام اجتماع یاخلاق

 یمذهب یره و نهادهادر مدارس، مراکز مشاو محوریمداخلات بوم یطراح

جش سن یابزارها یطراح یمبنا تواندیشده م. پروتکل ارائهآوردیفراهم م

 یمعنو-یو هم ابعاد اخلاق یشناختروان یهاباشد که هم جنبه یچندبعد

 .کنندیم یریگرا اندازه ایشگریبخش

 یاخلاق اتظملاح
 پژوهش نیپژوهش: ا اخلاقاز اصول  یرویپ :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اسلامی آزاد هدانشگاتربیتی  یروانشناسته اول دررش سندهینو یبرگرفته از رساله دکتر

کنندگان آگاهانه شرکت تیها پس از اخذ رضااست. دادهعلوم و تحقیقات واحد 

پژوهش با کد  نی. ادیها حفظ گردآن یاطلاعات شخص یشد و محرمانگ یآورجمع

 .شد دییاخلاق مربوطه تأ تهیتوسط کم [IR.IAU.SRB.REC.1404.037] قاخلا

 تیماگونه ح چیاست و ه اول سندهینو یاز رساله دکتر یپژوهش بخش نیا :یمال یحام

 .نکرده است افتیدر یمال

 دوم دهسنینو ،پژوهش نیا یاول محقق اصل سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندیمشاور م استادسوم  سندهیو نو استاد راهنما

ی تضاد منافع چگونهیپژوهش ه نیا جیکه در نتا کنندیم اعلام سندگانینو :نافعم تضاد

 .ندارد وجود

ه از افراد بود یو مساعدت جمع یپژوهش مرهون همکار نیتحقق ا :یقدردان و تشکر

 یو متخصصان ارجمند دیاسات هیخود را نثار کل مانهیصم یقدردان ،سندگانیاست. نو

 یعلم یدر اعتباربخش یاساس یخود، سهم قیعم نشیو ب قیدق یهایابیکه با ارز کنندیم

که با  شودیم یانینثار دانشجو ژهیو سسپا نینمودند. همچن فایحاضر ا یبسته آموزش

د. مطالعه را فراهم آوردن نیا یفیک یهاداده یخود، غنا اتیصادقانه تجرب یگذاراشتراک

جوز تهران که با صدور م قاتیتحقاخلاق دانشگاه علوم و  تهیاز کم نیهمچن سندگانینو

 .ندینمایم ریساختند، تقد سریپژوهش را م نیا یبر اصول اخلاق یمبتن یلازم، اجرا

 منابع

 یسند لی(. تحل1103) .احمد ،یخالد ؛ ونیریش انه،یچیدیسع ؛احسان ،یمیابراه

ژوهشنامه پ .در قرآن «نهیسک» یدرباره معنا نیقیفر یریتفس اتیروا یو دلال

 .https://doi.org/10.20۶-183 ،(21)11 ی،ف قرآنمعار

22034/pht.2025.14660.1370 

آموزش  یاثربخش .(1102)یومرث. ، کدهیبشل اصر؛ ون ،یوسفی فیسه؛ن ،یاحمد

شاوره م یی.بر تعارضات زناشو یاسلام یهابر آموزه یمبتن و بخششصبر 

-13(، 2)13کاربردی دانشگاه شهید چمران اهواز، 

۶2.https://doi.org/10.22055/jac.2024.45426.2005 

حمد م ،ییعبدخدا هیلا؛ وس روزفر،یپ لامرضا؛غ ان،یسیرئ حمد حسن؛م ه،یمانیا

در  ینیببا خوش ینیحسن ظن در متون د یاهسیمقا یبررس .(1100) سعید.

 ،(1)2 ،و سلامت نیپژوهش در د. هیسجاد فهیبر صح دیبا تأک یشناسروان

11۱-1۶2.https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i4.28327 

و کارکرد شرح صدر  ینه شناسگو ،یستیچ(. 1101باختری ابراهیم سرایی، زهرا. )

-212. نشریه حدیث پژوهی، اتیدر روا

21۱.https://doi.org/10.22052/hadith.2021.241976.0 

و عدالت  یعدل اله یقانون گاهیجا .(13۱2)هلا. ش ،ییرضا لی اشرف؛ وع ،یباقر

 .322-2۱2 ،(2)2 ،ارین قانو .در جامعه
https://sid.ir/paper/259707/fa 

 وانیدر د« احسان»مفهوم  یواکاو .(1100) ندا. انس،امران؛ و یک ،یفخرییپاشا

-11۱ ،(1)۶ ی،متون اسلام یمطالعات ادب ی.زیصائب تبر

135.https://doi.org/jrla.2020.58284.1289 

https://doi.org/10.%2022034/pht.2025.14660.1370
https://doi.org/10.%2022034/pht.2025.14660.1370
https://doi.org/10.%2022034/pht.2025.14660.1370
https://doi.org/10.22055/jac.2024.45426.2005
https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i4.28327
https://doi.org/10.22052/hadith.2021.241976.0
https://sid.ir/paper/259707/fa
https://doi.org/jrla.2020.58284.1289
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سنّت ابتلاء از منظر  یشناخت لیتحل(. 1102اصغر. )نیا، علیترخان، قاسم؛ و هادوی

 .101-128(، 53)11نامه معارف قرآنی، . فصلنامه علمی پژوهشقرآن
https://doi.org/10.22054/RJQK.2302.2772 

آثار  ،(13۱8) حمدحسین.فلاح، م محمد؛ ولیعی، لیجلیرم لیرضا؛ع جابرورزنه،

 .اتیاز منظر قرآن و روا یو اجتماع یشفقت در حوزه فرد یتیترب

 .120-۱۱ ،(2)1 ،ثیدر قرآن و حد یتیترب یهاآموزه
https://doi.org/10.22034/iued.2019.37206 

حسن ظن بر بهبود  ریتأث .(1102) سید مهدی. ،یرحمتاطمه؛ و ف ،یاکبریحاج

 ،سلامت تیبا محور یاسلام یسبک زندگ .سلامت خانواده از منظر اسلام

2(1)، 130-132. 
https://www.islamiilife.com/article_185261_c8ebdbad510

8bc5e20c2df17c2f6307d 
 تیترب یراهکارها .(1101) سنعلی.ح ،یرض بی حکیمه؛ ویآباد، بدولتینیحس

 .22-1(, 1)11 ،مشکوه ی.خودشفقت تیتقو یقرآن برا یعاطف
https://doi.org/20.1001.1.16838033 

 قرآن و دگاهیفلسفه رنج از د سهیمقا .(1100) عاطفه.دژپسند،  حمد؛ وم کوند،یدر

 .18-2۱ ،(1)1ی، اسلام یشناسروان یهاپژوهش ی.درمانمعنا میپارادا
https://ri.journals.miu.ac.ir/article_7893.html 

گفتمان  یبررس. (1101) وح الله.نژاد، ریادیص باس؛ وع ،یاقبال هرعلی؛ب ،ییرضا

 یگرابه خدا در سوره کهف بر اساس نظام نقش دیو ام یتسل تیموقع

 .108-81 ،(2)11 ی،عرب اتیزبان و ادب ی.دیهل
https://doi.org/10.22067/jallv14.i2.2207-1165 

آثار (. 1100ی، کمال. )پوربنادکخواجهفرد، اعظم؛ و زرخوانی، مریم؛ اعتمادی

انه مطالعه مورد پژوه) یاسلامی در سبک زندگ یاعتقاد به صفات افعال اله

 تیبا محور یاسلام یک زندگسبی(. و کرم الهرحمت، عفو  در صفات

 https://sid.ir/paper/992409/fa .28-11(، 1)5، سلامت

 هیکبا ت« توبه»و « صبر»، «توکّل» یسه مقام عرفان یواکاو(. 1101ساکی، نانسی. )

عرفان . یعربابن «هیمکفتوحات»و  نیاز بانو ام« العرفانمخزن» ریبر تفس

 https://doi.org/20.1001.1.20080514 .111-122 ،(1۱)18ی، اسلام

آموزش  یاثربخش یبررس .(13۱۶) سول.پور، ر یعبد ریم؛ وک ،یسوار

 .رآموزان دختدانش یو خودکنترل یمحاسبه نفس بر تعهد اخلاق یهامهارت

 .1۶-5 ،38، پیاپی (2)10 ،نیو د یروانشناس
https://www.magiran.com/p1705094 

در  «میتسل» یاصل اخلاق .(1101) هدی.نژاد، مرستمیده معصومه؛ و س ،یریشاهم

، (11)1، انیمعرفت اد .میو قرآن کر دیبر عهد جد یمبتن یاخلاق بندگ

 https://marefateadyan.nashriyat.ir/node/678 .81-۶2 ،53پیاپی

(. واکاوی معناشناختی رحمت در 1100فر، مجید. )شمخانی، مریم؛ و حیدری

-2، 22(، پیاپی 2)11قرآن بر پایه روابط همنشینی واژگان. قرآن شناخت، 

21. https://qoranshenakht.nashriyat.ir/node/260 

 یامدهایعلل و پ ها،شهیر .(13۱۱) ابک.ب ،یریشمش لی؛ وع ،یریشیروانیش

 ،سلاما دگاهیاز د یتیعلوم ترب ی.از منظر آموزها و اخلاق اسلام یتوزنهیک

 .1۶1-113 ،11، پیاپی (1)8
https://doi.org/10.30497/EDUS.2020.75369 

یدر. ح رپور،یام یدمحمد؛ وس ،یصدر حمد؛ا ،یباقر دیجه؛موحد، خیصادق

آن در حوزه  تیو ضرورت حاکم یستگیبا ،یمیعدالت ترم .(13۱8)

-102 ،(1)52 ی،حقوق اسلام یمبان فقه و ی.فقه یبر مبان هیخانواده با تک

12۶. https://doi.org/10.22059/jjfil.2019.265308.668564 

در لزوم و  ی(. کاوش1100) .رضایعل ،یو صالح ی؛لو، علیعلنیع ؛فوژانصباحی، 

 یمالبلاغه و عوارف المعارف. عرفان اسلابر نهج  هیبا تک ،نفس هیتزک جینتا

 https://sid.ir/paper/951114/fa .322-353(، 20)18و عرفان(،  انی)اد

 انیزبان و ب تیاهم. (1101) محمد.جعفرنژاد،  حمد؛ وا ،یباقر یدمحمد؛س ،یصدر

 .البقره( 128 هیواژگان آ یردمجرم )پژوهش مو یو بازپرور تیدر ترب

-http://pdmag.ir/article-1-1688. 55-31 (،15)22 ی،نیپژوهش د

fa.html 

 در« عزم»واژه معناشناسی توصیفی (. 13۱۶زاده، فتحیه. )صرفی، زهرا؛ و فتاحی

 ، پیاپی(2)11دانشگاه الزهرا،  تحقیقات علوم قرآن و حدیث. قرآن کریم

31. https://doi.org/10.22051/tqh.2017. 11922.1370 

 هران؛م ،یفرج اله مید؛ح ،یملک حمد رضا؛م ،یسرمد لستان؛گ ،یانیکوکاحیص

 یو اعتباربخش یطراح .(1102) طاهر. ،یمحبوب ید نورالدین؛ وس ،یمحمود

در دوره  یاسلام یهاصبر براساس آموزه یو پرورش یآموزش یالگو

 .222-21۱، (2)11 ،تفکر و کودک یی.ابتدا
https://doi.org/10.30465/FABAK.2022.8137 

پیش بینی شرم درونی شده  (.1100ی. )مهر ،رضایی خیرآبادی ؛ وزهرا ،عسگریان

نوجوانان بر اساس اضطراب اجتماعی، رابطه با والدین، عزت نفس و 

  .103-112، (2)10، رویش روان شناسی .خودکارآمدی
https://doi.org/20.1001.1.2383353 

در کنترل ذهن و  ییراهکارها .(13۱5) ، علی.انیقنبرلی؛ و ع ،یزدییعسگر

 .32-۱ ،(21)۶ ،دیاخلاق دوره جد .بر منابع اسلام دیبا تأک یخواطر نفسان
https://doi.org/10.22081/jare.2016.21454 

ا ب تیشخص یهاگاهیپا یمفهوم سهیمقا .(13۱۱) رضا.مهکام،  زهرا؛ و ،یمرادیعل

ژوهشنامه ی. پریو تفس یعرفان ،یفلسف یکردهایمراتب نفس بر اساس رو

https://doi.org/10.22054/RJQK.2302.2772
https://doi.org/10.22034/iued.2019.37206
https://www.islamiilife.com/article_185261_c8ebdbad5108bc5e20c2df17c2f6307d
https://www.islamiilife.com/article_185261_c8ebdbad5108bc5e20c2df17c2f6307d
https://doi.org/20.1001.1.16838033
https://ri.journals.miu.ac.ir/article_7893.html
https://doi.org/10.22067/jallv14.i2.2207-1165
https://sid.ir/paper/992409/fa
https://doi.org/20.1001.1.20080514
https://www.magiran.com/p1705094
https://marefateadyan.nashriyat.ir/node/678
https://qoranshenakht.nashriyat.ir/node/260
https://doi.org/10.30497/EDUS.2020.75369
https://doi.org/10.22059/jjfil.2019.265308.668564
https://sid.ir/paper/951114/fa
http://pdmag.ir/article-1-1688-fa.html
http://pdmag.ir/article-1-1688-fa.html
http://pdmag.ir/article-1-1688-fa.html
https://doi.org/10.22051/tqh.2017.%2011922.1370
https://doi.org/10.30465/FABAK.2022.8137
https://doi.org/10.30465/FABAK.2022.8137
https://doi.org/20.1001.1.2383353
https://doi.org/10.22081/jare.2016.21454
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 .۶3-3۱ (،13)۶روانشناسی اسلامی، 
https://psychology.riqh.ac.ir/article_13342.html 

 .(13۱5)اهره. ط ،یفرهاد سلم؛ وآزاد، میاصل بوالفضل؛، ایحاتم لهام؛ا ،یفتح

بر  یقرآن میبر مفاه یمبتن یخودبخشودگ یمشاوره گروه یبخشاثر یبررس

 نینو یهاشهیاند .آموزان پسر دوره متوسطه شهر اصفهاندانش یافسردگ

 .12۶-10۱ ،(3)12 ی،تیترب
https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2548 

مدل اخلاق  لیتعد(. 1103زاده، فرهاد. )پور، داود؛ و ابیزاد، داود؛ معنویفروتن

. رانیا یموجود در نظام آموزش یتیو ترب یروان یازهایبارو براساس ن یتیترب

 .115-131(، 113)23 ی،علوم روانشناختشناختی، علوم روان
https://doi.org/10.52547/JPS.23.143.2685 

قرآن.  یو اجتماع یاله یعدالت در سنتّها ی(. تجل13۱2ّ) .قدرت اله ،یقربان

 .۱2-25، 21 یاپپی (،1)22 ،یدر دانشگاه اسلام یمطالعات معرفت
https://sid.ir/paper/237019/fa 

قابل » میمفاه یقیمطالعه تطب .(1103)حمد. کاکاوند، م ید سجاد؛ وس ،یکاظم

الله و  حق» میبا مفاه یعرف یفریدر حقوق ک« قابل گذشت ریگذشت و غ

 .222-215 ،(31)15، معاصر یمطالعات حقوق .هیدر فقه امام« حق الناس
https://doi.org/10.22034/LAW.2023.53929.3194 

عفو و صفح  .(13۱۶) زهرا. ،ییزهراعلیشیخحاج حمدعلی؛ وم ،یفشارکیلسان

 .1۶۶-135 ،(11)11 ی،اسلام تیو ترب رتیبص .در کتاب و سنّت
https://sid.ir/paper/249689/fa 

حسن ظن بر استحکام  ریدر تأث یاسلام یهاآموزه .(1100) دیه.صدر، هیمسعود

 .۱-1 ،(1)۶ ،قرآن و طب .نیپرورش آن در زوج یو چگونگ یزندگ
https://sid.ir/paper/1012553/fa 

 .(13۱8) ی.مصطف ،یسالار حمدرضا؛ وفرزانه، ایخایک هدیه؛زاده، مینیمع

 اتیو غزل یمصور مثنو یهادر نسخه یاله تیاراده و مش یبصر یهاجلوه

 .31۱-2۱۶ ،(31)15 ی،مطالعات هنر اسلام .شمس
https://doi.org/10.22034/ias.2019.96000 

مفهوم  یقیتطب یبررس(. 13۱2) عفر.ج ،یخسروشاهیبهادر هبود؛ وب ،یقلیاری

با  یاسلام یسبک زندگ ی.اسلام یو مبان یشناساز منظر روان یهمدل

-155 ،(3)2 ،سلامت تیمحور

1۶3.https://www.islamiilife.com/article_188143.html 
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