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 Background: Creativity in teaching is a pivotal factor in enhancing the quality of primary education, and the 

implementation of creativity-fostering strategies can be significantly influenced by teachers’ individual 

characteristics. Among these, self-regulation and emotional literacy are considered effective factors in the more 

impactful use of such strategies. Despite the importance of these variables, the mediating role of self-regulation 

in the relationship between emotional literacy and the application of creativity-fostering strategies in teaching 

has received limited attention in previous research. 

Aims: The present study aimed to investigate the mediating role of self-regulation in the relationship between 

emotional literacy and the application of creativity-fostering strategies in teaching. 

Methods:. This descriptive-correlational study employed a structural equation modeling approach. The 

statistical population comprised all primary school teachers in governmental schools of Bushehr province during 

the academic year 2025-2026. Based on the Krejcie and Morgan (1970) table, a sample of 300 teachers was 

selected. Data collection instruments included Torrance’s (1974) Creativity-Fostering Strategies in Teaching 

Questionnaire, Goleman’s (2006) Emotional Literacy Questionnaire, and Zimmerman’s (2000) Self-Regulation 

Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson correlation coefficients in SPSS 26, 

and structural equation modeling was performed using AMOS 21 software. 

Results: The results indicated direct effects of emotional literacy on self-regulation (β=0.52) and on creativity 

(β=0.02). Furthermore, a direct effect of self-regulation on creativity (β=0.93) was observed. Additionally, a 

significant indirect effect of emotional literacy on creativity through self-regulation (β=0.31) was found at the 

p<0.05level. 

Conclusion: The findings suggest that teachers’ emotional literacy, by strengthening their self-regulatory 

capacities, serves as a primary foundation for the application of creative strategies in teaching. Consequently, 

professional development for teachers requires a comprehensive approach that, beyond technical methods, 

focuses on the synergy between emotional competencies and executive-cognitive skills. These findings 

underscore the necessity of revising teacher education programs to institutionalize self-management paradigms 

within the teaching and learning process. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Creativity, as one of the fundamental competencies of 

the twenty-first century, has gained a prominent place 

in contemporary educational systems and is of 

particular importance in primary education, where the 

foundations of students’ cognitive and affective 

development are established. Creative teaching refers 

to the teacher’s conscious, purposeful, and flexible 

use of innovative methods and activities to facilitate 

meaningful and active learning among students, and 

research indicates that such teaching can enhance 

motivation, participation, self-efficacy, and deep 

learning (Sabzeh & Hosseini-Kamiab, 2022; Chen et 

al., 2021; Runco, 2014; Sternberg, 2018). Despite the 

emphasis of reform documents and official curricula 

of the Ministry of Education on fostering creativity, 

many teachers still rely on traditional methods, 

highlighting the need to attend to the individual 

factors that influence teaching practices (Gholami & 

Saber-Manesh, 2025; Aslani et al., 2025). In this 

regard, emotional literacy and self-regulation, as two 

important individual variables, may play a significant 

role in the application of creativity-fostering 

strategies. Emotional literacy, rooted in the theory of 

emotional intelligence, includes emotional self-

awareness, emotional self-regulation, motivation, 

empathy, and social skills, and helps teachers create a 

safe and supportive environment for learning and the 

emergence of creativity (Goleman, 2006; Salehi et al., 

2024; Brackett et al., 2011; Elbertson et al., 2025). 

Self-regulation, within Zimmerman’s three-phase 

model, is a dynamic process comprising forethought, 

performance, and self-reflection, and in the teaching 

profession it relates to lesson planning, time 

management, instructional monitoring, strategy 

revision, and professional reflection (Zimmerman, 

2000; Piji et al., 2025). Empirical evidence also 

shows that self-regulated teachers demonstrate 

greater flexibility and a stronger tendency to use 

innovative and creative methods (Lee et al., 2025; 

Bodensteiner et al., 2025). Despite the importance of 

these variables, the simultaneous examination of 

emotional literacy and self-regulation within a 

structural model to explain the application of 

creativity-fostering strategies in teaching, particularly 

among public primary school teachers in Iran, has 

received limited attention. A review of the literature 

suggests that each of these variables is independently 

associated with creative teaching; however, their 

possible role within an integrated model remains 

insufficiently clarified. Therefore, the present study 

seeks to address this gap by determining whether 

emotional literacy and self-regulation can 

significantly predict the application of creativity-

fostering strategies in teaching, and whether the 

proposed structural model demonstrates adequate fit. 

Method 
This applied study employed a descriptive–

correlational design using structural equation 

modeling and was conducted among public primary 

school teachers in Bushehr Province during the 2023–

2024 academic year. The target population was 

estimated at approximately 7,200 teachers, from 

whom a sample of 300 participants was selected 

based on the Krejcie and Morgan table; eligibility 

criteria included employment in primary education, 

informed consent, and complete questionnaire 

responses, while incomplete forms were excluded 

from analysis. Data were collected using three Likert-

type instruments: the Teacher Self-Regulation 

Questionnaire (TSRQ; 30 items across five 

dimensions), the Teacher Emotional Literacy 

Questionnaire (TELQ; 25 items across five 

dimensions grounded in emotional intelligence), and 

the Creativity-Enhancing Teaching Strategies 

Questionnaire (CETSQ; 20 items across three 

dimensions derived from Torrance’s framework). 

Construct validity for the instruments was examined 

via confirmatory factor analysis, and internal 

consistency was supported through Cronbach’s alpha 

coefficients reported in prior research and confirmed 

as acceptable to desirable in the present study. 

Following instrument finalization and administrative 

coordination with the provincial education authority 

and schools, questionnaires were administered 

primarily in person and, when necessary, 

electronically; after screening and coding, data were 

analyzed using descriptive statistics and Pearson 

correlation in SPSS 26 and structural equation 

modeling in AMOS 21. 
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Results 
In this study, 300 primary school teachers from 

Bushehr Province participated, of whom 70% were 

women and 30% were men; in terms of teaching 

region, the largest proportion belonged to the central 

Bushehr district, and regarding school type, most 

participants were employed in urban public schools. 

Descriptive results indicated that the overall means of 

self-regulation, emotional literacy, and creativity-

fostering teaching strategies were at a relatively 

desirable level; among the dimensions, instructional 

flexibility, empathy, and innovative teaching 

methods showed the highest mean scores, whereas 

divergent thinking and idea-generation climate were 

comparatively lower. Prior to the main analyses, the 

normality of the data was confirmed using the 

Kolmogorov–Smirnov test, and the absence of 

multicollinearity was supported by tolerance and VIF 

indices. The correlation matrix further revealed 

positive and significant relationships among all study 

variables and their subdimensions; in particular, self-

regulation and emotional literacy were significantly 

correlated with the dimensions of creative teaching, 

and creativity showed the strongest associations with 

innovative teaching methods, idea-generation 

climate, and divergent thinking. Finally, the fit 

indices of the structural model indicated that the 

proposed model was acceptable, with RMSEA = 

0.076 demonstrating adequate fit, and other indices 

including NFI = 0.94, CFI = 0.92, IFI = 0.94, TLI = 

0.91, and AGFI = 0.83 also supporting the model’s 

satisfactory fit. 

Table 1. Direct Effects Between Research Variables 

Structural Path Path Coefficient (β) Standard Error (SE) p-value 

Emotional Literacy → Self-Regulation 0.52 0.063 0.001 

Emotional Literacy → Creativity 0.02 0.124 0.048 

Self-Regulation →Creativity 0.93 0.323 0.001 

The results presented in Table 1 indicate that the 

direct effect of emotional literacy on self-regulation 

was positive and statistically significant 

(β=0.52,p<0.001). Similarly, emotional literacy 

exerted a significant direct effect on creativity-

fostering teaching strategies (β=0.02,p=0.048). 

Furthermore, self-regulation demonstrated a strong 

and significant direct influence on creativity 

(β=0.93,p<0.001). 

Table 2. Results of Indirect Path Analysis (Mediation) 

Indirect Path Path Coefficient (β) p-value 

Emotional Literacy →Self-Regulation →Creativity 0.31 0.001 

Regarding the indirect effects, as shown in Table 2, 

the path from emotional literacy to creativity through 

the mediation of self-regulation was statistically 

significant (β==0.31,p<0.001). This finding confirms 

the mediating role of self-regulation in the 

relationship between emotional literacy and the 

application of creativity-fostering strategies in 

teaching. 

Conclusion 
This study demonstrated that emotional literacy 

exerts a significant direct effect on teachers’ self-

regulation. Theoretically, emotional competencies—

such as self-awareness and emotion regulation—

optimize cognitive resources and minimize impulsive 

reactions, thereby establishing a foundation for self-

monitoring processes within Zimmerman’s (2000) 

framework and fostering supportive classroom 

environments (Abadi et al., 2025; Bahadormotlagh et 

al., 2024; Bodensteiner et al., 2025). Furthermore, 

emotional literacy was found to have a significant, 

albeit smaller, direct effect on the application of 

creativity-fostering teaching strategies. This suggests 

that the psychological safety and positive affective 

climate cultivated by emotionally literate teachers 

facilitate students’ cognitive risk-taking and ideation 

(Elbertson et al., 2025; Han et al., 2022; Sternberg & 

Kaufman, 2018). 

The study’s central finding is the confirmed 

mediating role of self-regulation in the relationship 
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between emotional literacy and creative teaching. As 

a robust predictor and executive mechanism, self-

regulation bridges the gap between a teacher’s 

affective intentions and professional actions, 

allowing them to translate creative ideas into 

purposeful activities across the planning, 

implementation, and reflection phases (Runco, 2014; 

Darabi & Hassani, 2025). In this causal chain, 

emotional literacy generates favorable internal 

conditions, while self-regulation provides the 

operational mechanisms necessary to manifest these 

dispositions as creative classroom behaviors—a 

finding consistent with mediator-based educational 

models (Brackett et al., 2011; Pillay et al., 2022). 

Given the study’s limitations, such as its reliance on 

self-report instruments and the geographic restriction 

of the sample, future research should employ 

longitudinal or quasi-experimental designs and utilize 

multi-source methodologies (e.g., direct classroom 

observation) to more precisely explain causal 

relationships and actual teacher behavior. 

Furthermore, controlling for extraneous variables—

such as managerial support and teaching 

experience—alongside the indigenization of 

assessment tools to suit Iran’s cultural context, will 

enhance the robustness of future studies. Continuing 

this research trajectory may inform the design of 

integrated empowerment programs that 

simultaneously focus on developing teachers’ 

emotional competencies and executive skills. 
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 :هادواژهیکل
 ،پرورش خلاقیتراهبردهای 

 ،گریخودتنظیم

 ،سواد عاطفی

 .معلمان دوره ابتدایی

 تیلاقپرورش خ یراهبردها یریکارگاست و به ییآموزش در دوره ابتدا تیفیک یاز عوامل مهم ارتقا یکی سیدر تدر تیخلاقینه: زم 

 نیرتر از ااز عوامل مؤثر در استفاده مؤث یو سواد عاطف یگرمیخودتنظ ان،یم نی. در اردیمعلمان قرار گ یفرد یهایژگیو ریتحت تأث تواندیم

سواد عاطفی و کاربست راهبردهای  ینگری در رابطه بودتنظیمبا وجود اهمیت این متغیرها، نقش میانجی خ. شوندیراهبردها محسوب م

 .های پیشین کمتر مورد بررسی قرار گرفته استپرورش خلاقیت در تدریس در پژوهش

در  تیپرورش خلاق یو کاربست راهبردها یسواد عاطف نیدر رابطه ب یگرمیخودتنظ یانجینقش م یبررس با هدف پژوهش حاضر هدف:

  انجام شد. سیتدر

استان  یمدارس دولت ییمعلمان ابتدا یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیمدل کردیبا رو همبستگی–یفیپژوهش حاضر توص :روش

ابزارها شامل پرسشنامه  نفر انتخاب شدند. 300(، 1370و مورگان ) یبودند که بر اساس جدول کرجس 1404-1402در سال تحصیلی بوشهر 

، زیمرمن) یگرمیپرسشنامه خودتنظ (، 5006ی )گلمن، (، پرسشنامه سواد عاطف1374)تورنس،  سیدر تدر تیپرورش خلاق یراهبردها

 یمعادلات ساختار یابیمدل یریکارگو با به SPSS 26افزار در نرم رسونیپ یهمبستگ بیو ضر یفیها با استفاده از آمار توص( بود. داده5000

 شدند. لیتحل AMOS 21افزار در نرم

 میاثرات مستق  نیبه دست آمد، همچن( =β 05/0) تیو به خلاق( =β 25/0ی )میبه خودتنظ یسواد عاطف میاثر مستق نشان داد جینتا :هافتهیا

به دست ( =β 31/0) یمیخودتنظ قیاز طر تیبه خلاق یسواد عاطف میمستق ریاثر غ همچنینبه دست آمد.   ( =β 33/0) تیبه خلاق یمیخودتنظ

 .معنادار بود p<02/0در سطح  آمده است که

 یاربست راهبردهاک یبسترساز اصل ،یمیخودتنظ یهاتیظرف تیتقو قیمعلمان از طر یکه سواد عاطف دهدینشان م جینتا :یریگجهینت

 یهایستگیشا ییاافزبر هم ،یجامع است که فراتر از فنون فن یکردیرو ازمندیمعلمان ن یااساس، توسعه حرفه نیاست. بر ا سیخلاقانه در تدر

 یالگوها یازسنهیمعلم جهت نهاد تیترب یهادر برنامه یبر ضرورت بازنگر هاافتهی نی. ادیتمرکز نما شناختی–ییاجرا یهاو مهارت یعاطف

 دارد. دیتأک یریادگی–یاددهی ندیدر فرا یتیریخودمد

 ،54 دوره ،روانشناختی علوم مجله .سیدر تدر تیپرورش خلاق یو کاربست راهبردها یسواد عاطف نیبطه بدر را یگرمیخودتنظ یانجینقش م یبررس(. 1404) یکین، روزادهیناستناد: 

 .325- 332 ،125 شماره

 DOI: 10.61186/jps.24.152.335. 1404 ،125 شماره ،54 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
 گاهیجا ،کمیوستیقرن ب یاساس یهایستگیاز شا یکیعنوان به 1تیخلاق

تنها است. آموزش خلاق، نه افتهیمعاصر  یآموزش یهادر نظام یاژهیو

آموزان دانش قیعم یریادگیتوان حل مسئله، تفکر واگرا و  یموجب ارتقا

 امواجهه ب یآنان برا یسازدر آماده یاکنندهنییبلکه نقش تع شود،یم

. (1401 ،کامیابحسینیو  سبزه) دارد یزندگ ریو متغ دهیچیپ یهاتیموقع

به  یقابل توجه زانیبه م ت،یپرورش خلاق یاز راهبردها معلماناستفاده 

از  یک. یآنان وابسته است یاو حرفه یفرد یهاو مهارت هایژگیو

 یتحول اسناد دیتأک ییدر دوره ابتدا ژهیوبه ینظام آموزش یاساس یهاچالش

 و تیپرورش خلاقوزارت آموزش و پرورش بر  یرسم یدرس یهاو برنامه

رفع ضعف نوآوری و مهارت های خلاقانه در تدریس است )غلامی و 

  (.1404صابرمنش، 

عنوان هبلکه ب ،یفرد یژگیو کیعنوان تنها بهنه تیدر حوزه آموزش، خلاق

رفته در نظر گ یریادگی طیآموز و محمعلم، دانش انیم یتعامل ندیفرا کی

به استفاده  سیدر تدر تیخلاق(. 5052 )لیبوسادا پینار و همکاران، شودیم

 یهاتیها، راهبردها و فعالمعلم از روش ریپذآگاهانه، هدفمند و انعطاف

معنادار و  یریادگی لیکه هدف آن تسه شودینوآورانه اطلاق م یآموزش

به نقل از پژوهشگران  (.5051، چن و همکارانآموزان است )فعال دانش

 یهاشتنوع در رو رینظ ییهاشامل مؤلفه خلاق سیمعتقدند که تدرتورنس 

 جادیتفکر واگرا، ا قیمحور، تشومسئله یهاتیاستفاده از موقع ،یآموزش

هان و آموزان است )با دانش ایو تعامل پو ،یپردازدهیا یفرصت برا

(. در دوره ابتدایی، که زیربنای رشد شناختی و عاطفی 5055 همکاران،

ای دارد )میرعرب ریس خلاق اهمیت ویژهگیرد، تدآموزان شکل میدانش

(. معلمان خلاق با ایجاد فضای ایمن و انگیزشی، 1338رضی و همکاران، 

ها ( و پژوهش1405کنند )بیابانی و گراوند، به رشد استعدادها کمک می

دهد که راهبردهای تدریس خلاق موجب افزایش انگیزش، نشان می

؛ 5014شوند )رانکو، یمشارکت، خودکارآمدی و یادگیری عمیق م

های سنتی حال، بسیاری از معلمان همچنان از روش(. بااین5018استرنبرگ، 

کنند، موضوعی که ضرورت توجه به عوامل فردی مؤثر بر استفاده می

(. اگرچه خلاقیت در 1404دهد )اصلانی و همکاران، تدریس را نشان می

                                                                                                                                                                             
1. creativity 
2. emotional literacy 

ق آن مستلزم وپرورش هدفی کلیدی است، تحقاسناد تحولی آموزش

ای معلمان برای طراحی و اجرای تدریس خلاق های حرفهتقویت شایستگی

از  یاریکه بس دهدیشواهد نشان م .(1338است )حبیبی کلیبر و همکاران، 

له مسئ نی. ابرندیخلاق کمتر بهره م سیتدر یراهبردها زمعلمان در عمل ا

 سازدیرا برجسته ممعلمان  سیمؤثر بر عملکرد تدر یتوجه به عوامل درون

( نشان 1405نتایج پژوهش دارابی و همکاران). (1404)دارابی و همکاران، 

 یتعاملات کلاس تواندیبالا م 5یاز سواد عاطف یبرخوردار دهد کهمی

 تیقبروز خلا یامن برا یروان یفضا جادیو ا جاناتیه تیریمد تر،اثربخش

 .کند لیرا تسه

ط دارد و توس یجانیهوش ه هیدر نظر شهیاست که ر یمفهوم یسواد عاطف

( هوش 5052) فیان و رقیب شده است. نییمند تبطور نظامگلمن به لیدان

یی است که فرد را قادر به هاییتوانا دانش و از یارا مجموعه یجانیه

تشخیص، معنا دادن و مدیریت هیجانات می سازد و مسیر کاربست 

تعارضات عاطفی را هموار راهبردهای خلاق در حل و فصل چالش ها و 

 ،یجانیه یمیخودتنظ ،یجانیه یشامل خودآگاهسواد عاطفی  سازد. می

طور خلاصه، سواد عاطفی به .است یاجتماع یهاو مهارت یهمدل زش،یانگ

داند، توانایی درک و که گلمن آن را بعد کاربردی هوش هیجانی می

شود و شامل می ای راهای آموزشی و حرفهها در موقعیتمدیریت هیجان

آموزان نقش کلیدی دارد در مدیریت کلاس و روابط مثبت با دانش

دهند معلمانِ دارای سواد ها نشان می(. پژوهش1403)صالحی و همکاران، 

 کنند که برای بروز خلاقیتعاطفی بالا محیطی امن و حمایتگر ایجاد می

ت و برک؛ 5052البرستون و همکاران، آموزان ضروری است )دانش

(. همچنین مطالعات، رابطه مثبت سواد عاطفی با کیفیت 5011همکاران، 

؛ 1404آبادی و همکاران، اند )تدریس و عملکرد آموزشی را تأیید کرده

وپرورش نیز بر (. اسناد وزارت آموزش1405بهادرمطلق و همکاران، 

 یطفسواد عا انیرابطه م ن،یبا وجود ا .ها تأکید دارنداهمیت این شایستگی

 یاممکن است رابطه سیدر تدر تیپرورش خلاق یو کاربست راهبردها

نقش  نایم نیدر ا زین یگرید یشناختو ساده نباشد و عوامل روان میمستق

)روگری و  است  3یگرمیعوامل، خودتنظ نیا نیتراز مهم یکیکنند.  فایا

 (.5052همکاران، 

3. self-regulation 
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است که  یریادگی یاسشندر روان یدیکل یهااز سازه یکی یگرمیخودتنظ

 یزشیانگ ،یشناخت یندهایفرا یابیکنترل و ارز ت،یبه نقش فعال فرد در هدا

 هی. نظر(1401و همکاران،  عزیزی) خود اشاره دارد یو رفتار

 مرمن،یز یامرحلهدر چارچوب مدل سه ژهیوبه ،یگرمیخودتنظ

و  یزیر)برنامه یشیاندشیپ حلشامل مرا ایپو یندیرا فرا یگرمیخودتنظ

 ی( و خودبازتابییاجرا ی(، عملکرد )نظارت و راهبردهایگذارهدف

در حرفه  (.5052 ،ی و همکارانجی)پ داندیو اصلاح عملکرد( م یابی)ارز

معلم در  ییبه توانا یگرمیخودتنظ (5000از نظر زیمرمن) ،یمعلم

 ،یآموزش یمستمر رفتارها شیزمان، پا تیریمد س،یتدر یزیربرنامه

 یاحرفه یشیآموزان و بازاندح راهبردها بر اساس بازخورد دانشاصلا

 یابینظارت و ارز ،یزیربرنامه ییعنوان توانا بهی گرمیاشاره دارد. خودتنظ

از  ها،انجیه یریکارگو به تیریدرک، مد تیقابلا و ب یاحرفه یرفتارها

 تیفیدر ک یاکنندهنیینقش تع توانندیهستند که م یدیکل یرهایجمله متغ

)پیلی  دکنن فایا تیپرورش خلاق یهادر کاربست راهبرد ژهیوو به سیتدر

  .(5055و همکاران، 

در  یترشیب یریپذانعطاف گر،میاند که معلمان خودتنظها نشان دادهپژوهش

به استفاده از  یشتریب لیکلاس درس دارند و تما یهابا چالش همواجه

؛ لی 5052 و،یاو  ریلفی)ن دهندینشان منوآورانه و خلاق از خود  یهاروش

ی با گردهند که خودتنظیمهای تجربی نشان مییافته(. 5052و همکاران، 

خودکارآمدی، رضایت شغلی، کیفیت تدریس و اثربخشی آموزشی 

کارگیری راهبردهای خلاق در نیاز بهعنوان پیشای مثبت دارد و بهرابطه

 گری بیشتر، آمادگیرای خودتنظیمکند؛ زیرا معلمان داتدریس عمل می

؛ 5052بودنشتاینر و همکاران، های سنتی را دارند )خروج از روش

وپرورش بر (. همچنین اسناد سیاستی آموزش1405بهادرمطلق و همکاران، 

العمر معلمان تأکید های خودتنظیمی و یادگیری مادامتقویت مهارت

 .(1403کنند )بهادرمطلق و همکاران، می

 ارتباط که دهدینشان م یتجرب یهاو پژوهش ینظر اتیادب مرور

 یریکارگصورت مستقل با بهبه کیهر  یو سواد عاطف یگرمیخودتنظ

 هایهستند. با وجود پژوهش قابل بررسی تیپرورش خلاق یراهبردها

مان این زگری و سواد عاطفی، بررسی هممتعدد درباره خلاقیت، خودتنظیم

میان  ویژهمدل ساختاری در آموزش ابتدایی ایران، به متغیرها در قالب یک

                                                                                                                                                                             
1. Teacher Self-Regulation Questionnaire (TSRQ) 

هشی این خلأ پژو. معلمان مدارس دولتی، کمتر مورد توجه قرار گرفته است

س و وپرورش بر ارتقای کیفیت تدریهای آموزشبا توجه به تأکید سیاست

 نیدر هم. دهدخلاقیت آموزشی، ضرورت انجام پژوهش حاضر را نشان می

 ایکه آ است سؤال نیبه دنبال پاسخ به ا اضرح راستا، پژوهش

رورش پ یطور معنادار راهبردهابه توانندیم یو سواد عاطف یگرمیخودتنظ

در قالب  رهایمتغ نیا نیروابط ب ایکنند و آ ینیبشیرا پ سیدر تدر تیخلاق

 است؟ برخوردار یاز برازش مناسب یمدل ساختار کی

 روش
 نکنندگاشرکت و پژوهش طرح( الف

قرار دارد و از  یکاربرد یهاپژوهش حاضر از نظر هدف در زمره پژوهش

 کردیا روکه ب بود همبستگی–یفیتوص یاجرا، پژوهش وهیو ش تینظر ماه

پژوهش را  نیا یانجام شده است. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیمدل

 یلیاستان بوشهر در سال تحص یمدارس دولت ییمعلمان دوره ابتدا هیکل

نفر برآورد شد.  7500که تعداد آنان حدود  دادندیم لتشکی 1403–1404

ر د ییمعلمان دوره ابتدا ینقش اساس لیبه دل یجامعه آمار نیانتخاب ا

با توجه  زیآموزان و ندانش تیو خلاق یعاطف ،یشناخت یهاانیبن یریگشکل

 نیدر ا سیتدر تیفیک یبر ارتقا یآموزش یهااستیاسناد و س دیبه تأک

 انیاز م ،و مورگان یصورت گرفت. بر اساس جدول کرجس یلیتحص مقطع

عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. نفر به 300مذکور تعداد  یجامعه آمار

و  یریگحجم نمونه با توجه به اندازه جامعه، روش نمونه نیانتخاب ا

 یهاهشدر پژو ج،ینتا میتعم یبرا ندهینما یااز نمونه یضرورت برخوردار

مناسب  یمعادلات ساختار یابیبر مدل یمطالعات مبتن ژهیوو به یهمبستگ

ورود به پژوهش شامل اشتغال  یارهایمع (.5052 ،ی)تونس شودیم یابیارز

مشارکت در  یآگاهانه برا تیاعلام رضا ،ییدر دوره ابتدا سیبه تدر

 که ییهاشنامهها بود. در مقابل، پرسکامل پرسشنامه لیپژوهش و تکم

ها هداد لیتحل ندیشده بودند از فرا لیمخدوش تکم ایصورت ناقص به

 حذف شدند.

 ب( ابزار

محتوای این پرسشنامه با بهره : 1 (TSRQپرسشنامه خودتنظیمی معلمان )

پرسشنامه  نیا ( طراحی شده است.5000گیری از چارچوب نظری زیمرمن)
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زمان،  تیریمد ،یشآموز یزیراست که در پنج مؤلفه برنامه هیگو 30شامل 

 یآموزش یریپذو انعطاف جاناتیکنترل ه س،ینظارت بر عملکرد تدر

 کرتیل یادرجهپنج اسیابزار بر اساس مق یهاهیشده است. گو یدهسازمان

 هیو به هر گو شوندیم یگذارنمره« کاملاا موافقم»تا « مخالفم کاملاا »از 

 نیدامنه نمرات کل پرسشنامه ب نیبنابرا ابد؛ییاختصاص م 2تا  1 نیب یانمره

ح دهنده سطابزار نشان نیاست. کسب نمرات بالاتر در ا ریمتغ 120تا  30

 و نمرات انمعلم سیو تدر یاحرفه یهاتیدر فعال یمیبالاتر خودتنظ

 جاناتینترل هک ش،یپا ،یزیربرنامه ییدر توانا یضعف نسب انگریب ترنییپا

 نیسازه ا ییروا ،یپژوهش اصلاست. در  سیتدر ندیفرا تیریو مد

برازش  یهاشد و شاخص یبررس یدییتأ یعامل لیتحل قیپرسشنامه از طر

ابزار در  ییایپا نی. همچندیآن گزارش گرد یعاملساختار پنج یبرا یمطلوب

کرونباخ  یآلفا بی( با استفاده از ضر5011و همکاران ) نیمطالعه برنست

گزارش شده است 70/0بالاتر از  یریمقاد هااسیمقو خرده اسیکل مق یبرا

 یداخل یهامناسب ابزار است. در پژوهش یدرون یدهنده همسانکه نشان

 بیراقرار گرفته و ض دییپرسشنامه مورد تأ نیا ازهو س ییمحتوا ییروا زین

 70/0و ابعاد آن عموماا در بازه  اسیکل مق یشده براکرونباخ گزارش یآلفا

مطلوب ابزار در جامعه معلمان  ییایپا انگریه بقرار داشته است ک 82/0تا 

 ییایپا یبه منظور بررس زی. در پژوهش حاضر ن(1403)نیروزاده،  است یرانیا

ن کل پرسشنامه محاسبه شد که مقدار آ یبرا ونباخکر یآلفا بیابزار، ضر

 یاقابل قبول بر ییایبه دست آمد و نشان داد پرسشنامه از پا 70/0از  شیب

  نمونه مورد مطالعه برخوردار است. استفاده در

معلمان  یپرسشنامه سواد عاطف :1 (TELQپرسشنامه سواد عاطفی معلمان )

 یجانیهوش ه یو بر اساس چارچوب نظر 5006توسط گلمن در سال 

معلمان را  یبوده و سواد عاطف هیگو 52ابزار شامل  نیشده است. ا یطراح

و  یختگیودانگخ ،یهمدل ن،جایه میتنظ ،یجانیه یدر پنج مؤلفه آگاه

سؤال  2هر مؤلفه  یکه برا دهدیمورد سنجش قرار م یاجتماع یهامهارت

 اسیپرسشنامه بر اساس مق یگذارنمره وهیدر نظر گرفته شده است. ش

( انجام 2« )کاملاا موافقم»( تا 1« )کاملاا مخالفم»از  کرتیل یادرجهپنج

است و  152و حداکثر نمره  52حداقل نمره قابل کسب  نیبنابرا شود؛یم

ت. در دهندگان اسدر پاسخ یدهنده سطح بالاتر سواد عاطفنمره بالاتر نشان

صان از متخص یپرسشنامه توسط جمع ییمحتوا ییابزار، روا ینسخه اصل

                                                                                                                                                                             
1. Teacher Emotional Literacy Questionnaire (TELQ) 

 قیسازه آن از طر ییشده و روا دییتأ تیو ترب میو تعل یشناسحوزه روان

دهنده شانن جیر گرفته است که نتاقرا یمورد بررس یدییتأ یعامل لیتحل

با  ینسخه اصل ییایپا نیبوده است. همچن یعاملبرازش مناسب مدل پنج

گزارش شده که  83/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیاستفاده از ضر

. در نسخه (5006)گلمن،  مطلوب ابزار است یثبات درون انگریب

ر متخصصان حوزه با نظ ییمحتوا ییروا زین یداخل شدهیابیهنجار

 یدییتأ یعامل لیتحل جیشد و نتا دییتأ یتیو علوم ترب یشناسروان

 بیضر ،نیابزار بود؛ علاوه بر ا یعاملدهنده برازش مناسب ساختار پنجنشان

 یجانیه یآگاه یهامؤلفه یبرا و 86/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا

و  85/0 یختگی، خودانگ73/0 ی، همدل84/0 جانیه میتنظ ، 81/0

. در پژوهش (1403)نیروزاده،  گزارش شد 82/0 یماعاجت یهامهارت

استفاده شد  کرونباخ یآلفا بیابزار از ضر ییایپا یمنظور بررسبه زیحاضر ن

 ییایدهنده پابه دست آمد و نشان 83/0کل پرسشنامه  یکه مقدار آن برا

  مطلوب پرسشنامه در نمونه مورد مطالعه است.

پرسشنامه  :2(CETSQراهبردهای پرورش خلاقیت ) پرسشنامه

( به 1332تورنس ) ینظر یهادگاهیبر اساس د تیپرورش خلاق یراهبردها

 ندیدر فرآ محورتیخلاق یاستفاده معلمان از راهبردها زانیمنظور سنجش م

 یاست که راهبردها هیگو 50ابزار شامل  نیشده است. ا نیتدو سیتدر

(، هیگو 7گرا )به تفکر واقع قیمؤلفه شامل تشورا در سه  تیپرورش خلاق

نوآورانه در  یها( و کاربست روشهیگو 7) یپردازدهیا یفضا یسازفراهم

پرسشنامه  یگذارنمره وهی. شدهدی( مورد سنجش قرار مهیگو 6) سیتدر

کاملاا موافقم »تا (« 1کاملاا مخالفم )»از  کرتیل یادرجهپنج اسیبر اساس مق

 100و حداکثر نمره  50حداقل نمره قابل کسب  نیبنابرا شود؛یم انجام(« 2)

 یمعلمان از راهبردها شتریدهنده استفاده باست و نمره بالاتر نشان

 ییمحتوا ییابزار، روا یاست. در نسخه اصل سیدر تدر محورتیخلاق

ه از برگرفت یمعتبر و چارچوب مفهوم ینظر یمبان سپرسشنامه بر اسا

و علوم  یتیترب یشناسو با نظر متخصصان حوزه روان نیشیپ یهاپژوهش

 یبررس یدییتأ یعامل لیتحل قیسازه آن از طر ییشده و روا دییتأ یتیترب

بوده است.  ابزار یعاملبرازش مناسب ساختار سه انگریب جیشده است که نتا

کل  یبرا کرونباخ یآلفا بیبا استفاده از ضر ینسخه اصل ییایپا نیهمچن

مطلوب پرسشنامه  یدهنده ثبات درونگزارش شده که نشان 85/0 اسیمق

2. Creativity-Enhancing Teaching Strategies Questionnaire (CETSQ) 
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 دیاسات ابزار با نظر ییمحتوا ییروا زین یداخل شدهیابیاست. در نسخه هنجار

زش مناسب مدل برا انگریب یدییتأ یعامل لیتحل جیشد و نتا دییمتخصص تأ

 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر ن،یبود؛ علاوه بر ا یریگاندازه

 یفضا یسازفراهم ،72/0گرا به تفکر واقع قیتشو یهامؤلفه یو برا 73/0

گزارش  73/0 سینوآورانه در تدر یهاو کاربست روش 77/0 یپردازدهیا

 ییایپا یبررس یبرا زی. در پژوهش حاضر ن(1403)نیروزاده،  شده است

ر کل ابزا یکرونباخ استفاده شد که مقدار آن برا یآلفا بیپرسشنامه از ضر

د قابل قبول پرسشنامه در نمونه مور ییایدهنده پابه دست آمد که نشان 70/0

 مطالعه است.

 ج( روش اجرا

 نامه،یبسته پژوهش شامل معرف هیپژوهش و ته یابزارها یسازییپس از نها

با  لازم یهایآگاهانه، هماهنگ تیها و فرم رضانامهپرسش لیتکم یراهنما

نجام ا ییدوره ابتدا یان بوشهر و مدارس دولتوپرورش استکل آموزشاداره

وش ر سبه جامعه هدف فراهم گردد. سپس بر اسا یشد تا امکان دسترس

نتخاب ا طیمعلمان واجد شرا انینمونه مورد نظر از م شده،نییتع یریگنمونه

 یتداخل را با برنامه آموزش نیکه کمتر ییهاها در زماننامهو پرسش

ه ها، بدقت پاسخ شیقرار گرفت. به منظور افزا آنان اریداشت، در اخت

ها صرفاا بر اساس تجربه و ادراک شد که پاسخ دیکنندگان تأکشرکت

 عیوجود ندارد. توز ینادرست ایپاسخ درست  چیآنان ارائه شود و ه یاحرفه

 یو در موارد یصورت حضورمدارس به طیها متناسب با شرانامهپرسش

ها از مهناپرسش ،یآورام گرفت و پس از جمعانج یکیصورت الکترونبه

 یراو ب یها کدگذارسپس داده ،یها بررسنظر کامل بودن و صحت پاسخ

ها با استفاده از آمار مربوطه شد. داده یافزارهاوارد نرم یآمار لیتحل

 یریکارگو با به SPSS 26افزار در نرم رسونیپ یهمبستگ بیو ضر یفیتوص

 شدند. لیتحل AMOS 21افزار در نرم یاختارمعادلات س یابیمدل

 هایافته

در استان بوشهر مشارکت  یینفر از معلمان ابتدا 300پژوهش،  نیدر ا

درصد  30نفر( و  510درصد زن ) 70نشان داد که  تیجنس عیداشتند. توز

/منطقه مورد هینمونه برحسب ناح عیتوز نیهمچند اننفر( بوده 30مرد )

 60) %50نفر(، دشتستان  30) %30بوشهر  یمرکز هیناحنشان داد که  سیتدر

 22) %1883گناوه، تنگستان  لم،ینفر(، د 20) %16/7 هینفر(، کنگان و عسلو

 ندشویکنندگان را شامل منفر( از مشارکت 42) %12 یجم، دشت ر،ینفر( و د

 ینفر( در مدارس دولت 500) %66/7 ز،یاز نظر نوع مدرسه ن. (6 )جدول

نفر( در  30) %10و  ییروستا ینفر( در مدارس دولت 70) %53/3 ،یشهر

 .اندداشته تفعالی( …شاهد و  ،یریمدارس خاص )عشا

 پژوهش یرهایمتغ  یفیتوص یهاشاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 36/1 -31/1 81/3 06/12 یآموزش یزیبرنامه ر

 80/1 -64/1 17/4 36/12 زمان تیریمد

 343/0 -578/0 27/5 52/14 سیبر عملکرد تدر نظارت

 -504/0 750/0 80/3 10/12 جاناتیه کنترل

 168/0 -323/0 63/6 23/31 یآموزش یریپذ انعطاف

 574/0 -857/0 61/17 33/31 یمیخودتنظ کل

 -423/0 753/0 75/5 10/15 یجانیه یآگاه

 -31/1 557/0 53/3 48/15 جانیه میتنظ

 387/0 -084/0 47/4 02/55 یهمدل

 451/0 260/0 22/5 45/15 یختگیخودانگ

 524/0 -250/0 18/3 72/15 یاجتماع یها مهارت

 258/0 -437/0 1/14 68/61 یسواد عاطف کل

 52/1 584/0 80/2 04/50 واگرا تفکر

 508/0 -672/0 24/2 73/12 یپردازدهیا یفضا

 -328/0 -387/0 50/7 37/53 سیرنوآورانه تد یهاروش
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 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -522/0 -251/0 23/14 74/60 تیخلاق کل

 33/31معلمان برابر با  یمیکل خودتنظ نیانگینشان داد که م 1جدول  جینتا

 23/31 نیانگیبا م یآموزش یریپذاست. انعطاف 61/17آن  اریو انحراف مع

 یکل سواد عاطف نیانگیمقدار را نشان داد. م نیبالاتر  63/6 اریو انحراف مع

و انحراف   02/55 نیانگیبا م ی،  همدل1/14 اریو انحراف مع 68/61برابر با 

 تیپرورش خلاق یکل راهبردها نیانگیمقدار را دارد. م نیشتریب 47/4 اریمع

نوآورانه  یهااست. روش 23/14 اریو انحراف مع 74/60برابر با  سیدر تدر

مقدار را دارد  نیبالاتر  56/10 اریو انحراف مع 37/53 نیانگیبا م سیتدر

 یو فضا 80/2 اریو انحراف مع 04/50 نیانگیدر مقابل، تفکر واگرا با م

 یترنییدر سطح پا 24/2 اریو انحراف مع 73/12 نیانگیبا م  یپردازدهیا

بط مرت یآمار یهافرضشیپ ،یاصل یهالیتحل یاز اجرا شیپقرار دارند. 

نرمال  یمنظور بررسار گرفت. در گام نخست، بهقر یمورد بررس یابیبا مدل

 جیاستفاده شد. نتا رنوفاسمی–ها، از آزمون کولموگروفداده عیبودن توز

، Z=62/0) یگرمیخودتنظ یرهاینمرات متغ عیآزمون نشان داد که توز نیا

80/0p=ی(، سواد عاطف (30/0=Z ،33/0p=و خلاق ،)23/0) تی=Z ،

34/0p=ستی( معنادار ن (02/0<p؛ بنابرا)دییها تأفرض نرمال بودن داده ن،ی 

 یمنظور بررسبه نینرمال برخوردار بودند. همچن عیها از توزشد و داده

شاخص تحمل و عامل  ن،یبشیپ یرهایمتغ انیچندگانه م یخطوجود هم

 یبرا شاخص تحمل رینشان داد که مقاد جیمحاسبه شد. نتا انسیش واریافزا

دارند و  01/0 یبا مقدار بحران یتوجهفاصله قابل نیبشیپ یرهایمتغ یتمام

 هجینت توانیم رو،نیدر دامنه قابل قبول قرار دارند؛ ازا زین VIF ریمقاد

زم لا طیها وجود نداشته و شراچندگانه در داده یخطگرفت که مشکل هم

اهم بوده فر یمعادلات ساختار یابیو مدل یهمبستگ یهالیانجام تحل یبرا

. باشدیم برقرار یاصل لیانجام تحل یلازم برا یهاشرطشیپ نیبنابرااست.؛ 

 .ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می دهد 5جدول 
 پژوهش یرهایمتغ  یهمبستگ سیماتر. 2جدول 

 16 15 14 11 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ردیف

                1 برنامه ریزی آموزشی

               1 21/0** مدیریت زمان

نظارت بر عملکرد 

 تدریس
**47/0 **61/0 1              

             1 64/0** 75/0** 26/0** کنترل هیجانات

انعطاف پذیری 

 آموزشی
**21/0 **76/0 **23/0 **62/0 1            

           1 24/0** 47/0** 61/0** 23/0** 63/0** خودتنظیم گری

          1 37/0** 21/0** 31/0** 37/0** 23/0** 34/0** آگاهی هیجانی

         1 42/0** 73/0** 23/0** 44/0** 21/0** 60/0** 32/0** تنظیم هیجان

        1 36/0** 83/0** 63/0** 24/0** 23/0** 45/0** 63/0** 43/0** همدلی

       1 22/0** 62/0** 41/0** 32/0** 32/0** 55/0** 53/0** 31/0** 58/0** خودانگیختگی

      1 40/0** 21/0** 73/0** 56/0** 17/0** 13/0** 55/0** 53/0** 48/0** 16/0** مهارت های اجتماعی

     1 47/0** 23/0** 48/0** 22/0** 13/0** 53/0** 51/0** 36/0** 52/0** 34/0** 55/0** سواد عاطفی

    1 25/0** 46/0** 32/0** 42/0** 47/0** 45/0** 37/0** 37/0** 53/0** 40/0** 22/0** 44/0** تفکر واگرا

   1 26/0** 44/0** 68/0** 30/0** 47/0** 32/0** 47/0** 46/0** 20/0** 65/0** 41/0** 62/0** 60/0** پردازیفضای ایده

های نوآورانه روش

 تدریس
**64/0 **64/0 **42/0 **23/0 **27/0 **63/0 **62/0 **43/0 **61/0 **53/0 **63/0 **76/0 **47/0 **30/0 1  

 1 66/0** 61/0** 22/0** 33/0** 34/0** 44/0** 31/0** 58/0** 25/0** 44/0** 73/0** 33/0** 51/0** 57/0** 54/0** خلاقیت
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 پژوهش روابط مثبت یرهایمتغ یتمام نیکه بنشان می دهد  5نتایج جدول 

شامل  یگرمیخودتنظ یهاطور مشخص، مؤلفهوجود دارد. به یرو معنادا

رل کنت س،یزمان، نظارت بر عملکرد تدر تیریمد ،یآموزش یزیربرنامه

 یلک یگرمیو با خودتنظ گریکدیبا  یآموزش یریپذو انعطاف جاناتیه

سازه  نیا یانسجام درون انگریدارند که ب یمتوسط تا قو یهایهمبستگ

و  یهمدل جان،یه میتنظ ،یجانیه ی)آگاه یعاد سواد عاطفاب نیاست. همچن

سواد  ریبا متغ و گریکدیبا  یمثبت و معنادار یهای( همبستگیختگیخودانگ

با  یفاطو سواد ع یگرمیخودتنظ ن،ی. افزون بر ادهندیکل نشان م یعاطف

 یپردازدهیا یخلاق، از جمله تفکر واگرا، فضا سیمرتبط با تدر یرهایمتغ

 ت،یدارند. در نها یروابط مثبت و معنادار س،ینوآورانه تدر یهاو روش

 یفضا س،ینوآورانه تدر یهارا با روش یهمبستگ نیشتریب تیخلاق ریمتغ

عوامل  مهماز نقش  یکه حاک دهدیو تفکر واگرا نشان م یپردازدهیا

 ستا تیخلاق و پرورش خلاق سیتدر لیدر تسه یمیو خودتنظ یجانیه

(01/0>p.) 

 
 یمیخودتنظ یگریانجیبا نقش م یمدل معادلات ساختار. 1شکل 

ارائه شده است. نتایج نشان داد که  ،یمدل معادلات ساختار 1کل در ش

درصد از تغییرات متغیر درونزا را  88/0متغیر برونزا و میانجی در مجموع 

زش مدل پژوهش نشان نتایج برا 3. در جدول =R)88/0پیش بینی می کنند )

 .داده شده است

 برازش مدل پژوهش جینتا. 1جدول 

 وضعیت برازش مقدار مشاهده شده معیار پذیرش های برازششاخص

 df2X/ مجذور کای به درجه آزادی
 <3/0خوب

 <2/0قابل قبول 
 برازش مطلوب 43/5

 طلوببرازش م 30/0< 30/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 برازش مطلوب 80/0< 83/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده )

 برازش مطلوب 30/0< 34/0 (NFIشاخص برازش نرم شده )

 برازش مطلوب 30/0< 35/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 برازش مطلوب 30/0< 34/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 برازش مطلوب 30/0< 31/0 (TLI)لوئیس -شاخص توکر

 برازش عالی 08/0> 076/0 (RMSEA)ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب 
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کنید مدل پیشنهادی از برازش برخوردار است. گونه که مشاهده میهمان

است  RMSEAهمانطور که مشاهده می شود، معتبرترین شاخص برازش 

به دست آمد که نشان دهنده برازش مدل است. سایر  076/0که این میزان 

به ترتیب  AGFIو  NFI ،CFI ،IFI ،TLI های بزراش نیز  مانندشاخص 

به دست آمد که نشان دهنده این است  83/0و  31/0، 34/0، 35/0، 34/0

 که مدل مورد نظر از برازش مناسبی برخوردار است.

 پژوهش یرهایمتغ نیب میاثرات مستق. 4جدول 

 p خطای معیار ضرایب مسیر مسیر

 001/0 063/0 25/0 خودتنظیمی  <- یسوادعاطف

 048/0 154/0 05/0 خلاقیت  <- سواد عاطفی

 001/0 353/0 33/0 خلاقیت  <-  خودتنظیمی

و به  25/0 سواد عاطفی به خودتنظیمیاثر مستقیم   4براساس نتایج جدول 

خودتنظیمی به به دست آمد، همچنین  اثرات مستقیم  05/0 خلاقیت

 .به دست آمد 33/0 خلاقیت

 مدل پژوهش میرمستقیغ ریمربوط به مس جینتا .5جدول 

 فرضیه p ضرایب مسیر مسیر های غیر مستقیم

 تایید شد 001/0 31/0 سوادعاطفی               خودتنظیمی                  خلاقیت

سواد عاطفی به خلاقیت از طریق اثر غیر مستقیم  2براساس نتایج جدول 

 .به دست آمده است که معنادار شد 31/0 خودتنظیمی

 یریگجهینت و بحث
 نیب در رابطه یگرمیخودتنظ یانجینقش م یبررسپژوهش حاضر با هدف 

. در تدریس انجام شد تیپرورش خلاق یو کاربست راهبردها یسواد عاطف

بر  یو معنادار میاثر مستق ینشان داد سواد عاطف یمدل ساختار یهاافتهی

(، 1404) همکارانو  یآباداین نتیجه با نتایج پژوهش  دارد. یگرمیخودتنظ

 ( همسو می باشد.5011(، براکت و همکاران )1403بهادرمطلق و همکاران )

 میو تنظ یهمدل ،یجانیه یآگاه ژهیوبه ،یو اجتماع یعاطف یهاییتوانا

در  یو خودنظارت یتیریخودمد یرفتارها یریگبه شکل توانندیم جان،یه

ه آموزش سواد حوز یهاپژوهش نیکمک کنند. همچن یآموزش یهابافت

به  دتوانیم یسواد عاطف یکه ارتقا دهندیمدرسه نشان م طیدر مح یعاطف

سازنده منجر شود؛  یرفتارها شیو افزا ینشتکا یهاکاهش واکنش

معلم  تیدارد از منظر ترب یهمپوشان یگرمیکه با مفهوم خودتنظ یسازوکار

علمان در دانشجوم یسواد عاطف یهامؤلفه ییو شناسا یبر طراح دیتأک زین

 دتوانیقابل آموزش، م تیظرف کیعنوان سازه به نیکه ا دهدینشان م

با رشد  رودیداشته باشد و لذا انتظار م یمعنادار یاو حرفه یرفتار یامدهایپ

شوند )بهادرمطلق و همکاران،  تیتقو زین یمیخودتنظ یهاآن، مؤلفه

1405.) 

مکمل به  ریچند مس قیاز طر یعاطف گفت سواد توانیم افتهی نیا نییتب در

 یبه معنا ی. نخست، سواد عاطفشودیمنجر م یگرمیخودتنظ یارتقا

 کیمر ا نیاست؛ ا یجانیتجربه ه قیدق یگذارو نام جانیشناخت ه ییتوانا

 یریگمیبر تصم جانیاز غلبه ه یریو جلوگ جانیه میتنظ یشرط لازم برا

 یدرستخود را به یجانیه یهاهکه نشان ی. معلمشودیمحسوب م یاحرفه

 )در چارچوب« کنترل عملکرد»و  «یشیاندشیپ»در مرحله  کند،یدرک م

کند، راهبرد انتخاب  میاهداف را تنظ تواندی( بهتر ممرمنیز یامرحلهسه

با  ی(. دوم، سواد عاطف5000 مرمن،ی)ز دینما شیرا پا شرفتیکند و پ

تعاملات کلاس را ارتقا  تیفیک ،یاجتماع یهاو مهارت یهمدل تیتقو

کاهش  یفردنیب یهاو تعارض یجانیه یفشارها جهیو در نت دهدیم

ع مناب ،یاجتماع یاحساس کارآمد شیو افزا یجانیکاهش بار ه ابد؛ییم

 نی. در اکندیآزاد م یو خودکنترل یخودنظارتگر یرا برا یشتریب یشناخت

کار  در یمیخودتنظ یریگادی دهندینشان م زین دیجد یهاپژوهش ستا،را

ابسته و یجانیو ه یاز کلاس( به منابع شخص رونیب یمعلمان )حت یاحرفه
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در  یداریپا یبرا یعنوان منبعبه تواندیم یجانیه یهااست و مهارت

و همکاران،  ی؛ ل5052و همکاران،  نریعمل کند )بودنشتا یدهخودنظم

 میکه تنظ کندیم دییتأ یرپژوهش حاضر از منظر نظ جهینت ن،ی(. بنابرا5052

نه دو قلمرو جدا، بلکه دو سامانه  رفتاری–یشناخت میو تنظ یجانیه

 .کنندیم تیرا تقو گریکدی یکه در حرفه معلم اندوستهیپهمبه

اربست بر ک یمعنادار میاثر مستق یپژوهش نشان داد سواد عاطف یهاافتهی

 سهیندازه اثر در مقاهرچند ا. دارد سیدر تدر تیپرورش خلاق یراهبردها

 یحت دهدیآن نشان م یآمار یکوچک است، اما معنادار رهایمس ریبا سا

با  زین طور مستقلبه یسواد عاطف ،یگرمیپس از لحاظ کردن نقش خودتنظ

این یافته با نتایج پژوهش الگبرتسون و  خلاق مرتبط است. سیتدر

( 5011کاران)( و براکت و هم5052(؛ پی جی و همکاران)5052همکاران)

 تیکلاس و حساس یتیجو حما ،یاطفتعاملات ع تیفیک همسو می باشد.

و  یشناخت یریپذسکیمشارکت، ر سازنهیزم تواندیمعلم م یجانیه

 نیچنهم. خلاق قرار دارند تیکه در قلب فعال ییهاشود؛ مؤلفه یپردازدهیا

و  یاکرد برنامهیرو کیعنوان به یکه بر نقش سواد عاطف ییهاپژوهش

 دهندینشان م یطور ضمنبه کنند،یم دیآور تأکتاب یهاکلاس میپارادا

مله و از ج یریادگی–یاددهی تیفیک یبه ارتقا تواندیم یتوانمند نیا

 (.5052و همکاران،  یجیخلاقانه کمک کند )پ یهاروش

 ای ینش فنک کیخلاق تنها  سیکه تدر می توان گفت افتهی نیا نییتبدر 

 یتماد عاطفاع ،یشناختروان تیبه امن قیعم یبلکه در سطح ست،ین یشناخت

 یمعلم از سواد عاطف یدر کلاس وابسته است. وقت یتیو تعاملات حما

 جادیا مثبت یدارد که جو عاطف یشتریبرخوردار است، احتمال ب یبالاتر

آموزان اجازه بداند، و به دانش یریادگی ندیاز فرا یکند، خطا را بخش

. کندیو تفکر واگرا رشد م یپردازدهیا ییفضا نیبدهد؛ در چن یگرتجربه

 تیقدر خلا یشناختروان تیمربوط به نقش امن یهابا پژوهش نییتب نیا

 یارهااز سازوک یکی یشناختروان تیامن رایهمخوان است؛ ز رندگانیادگی

 رودیشمار منو به یهادهیا دیو تول یشناخت یریپذسکیر یبرا یدیکل

ل تعام ت،یخلاق ینظر یهادگاهیمطابق د نی(. همچن5055و همکاران،  )هان

 یشناخت یریو درگ یدرون زشیانگ تواندیمثبت م یجانیه یسازنده و فضا

 سازد )استنبرگ و کافمن، فراهمرا  تیدهد و بستر بروز خلاق شیرا افزا

 سیتدر در تیبه خلاق یسواد عاطف میمستق ریهرچند مس ن،ی(. بنابرا5018

 دهدیمعنادار است و نشان م ینظر ثیکوچک گزارش شده است، اما از ح

و  تیفیبه ک ،ییاجرا یرهایصورت مستقل از مسبه تواندیم یسواد عاطف

 کمک کند. سیدر تدر محورتیخلاق یدهاراهبر یغنا

بر کاربست  یو معنادار یقو اریبس میاثر مستق یگرمیخودتنظ ج،ینتا هیبر پا

 به لحاظ اندازه اثر افتهی نیدارد. ا سیدر تدر تیخلاق پرورش یراهبردها

 یهاتیخلاقانه، ظرف سیرفتار تدر نییدر تب یدیکل ریمتغ دهدینشان م

نترل زمان، ک تیریمد ،یزیربرنامه ییتوانا یعنیمعلم است؛  یمیخودتنظ

 یی. از منظر همسوسیتدر یعملکرد و اصلاح راهبردها شیتوجه، پا

عملکرد  مثبت در یامدهایرا با پ یگرمیکه خودتنظ یتمطالعا زین یپژوهش

 دییر را تأحاض جهیاند، نتمعلمان مرتبط دانسته یافهحر یریادگیو  یاحرفه

 نی(. همچن5052و همکاران،  ی؛ ل5052و همکاران،  نری)بودنشتا کنندیم

 یهااند که سازهدر حوزه آموزش نشان داده محوریانجیم یهاپژوهش

( سیرتد یخودکارآمد ای یدرس یزیر)مانند سواد برنامه یشناختو  ییاجرا

 میرمستقیطور غبه زیمطالعات ن نیکنند؛ ا تیخلاق را تقو سیرتد توانندیم

 یدارابدارند ) دیدر رفتار خلاقانه تأک یتیریخودمد یسازوکارها تیبر اهم

 ینظر یبا مبان جهینت نیا (.1405و گراوند،  یابانی؛ ب1404 ،یو حسن

 ،عیاجتما–یشناخت کردیدر رو رایز ت؛کاملاا همخوان اس یگرمیخودتنظ

 کندیم لیاست که رفتار هدفمند را به اجرا تبد یسازوکار یگرمیخودتنظ

 .زندیپل م یاقصد/باور و عمل حرفه نیو ب

نو،  یاهدهیخلاق، علاوه بر ا سیگفت تدر توانیم در تبیین این یافته

 یدهسازمان ت،یفعال یبه طراح دیبا دهیا یعنی؛ است یریاجراپذ ازمندین

 لیپس از اجرا تبد یو بازنگر ،ینیکلاس، سنجش تکو تیریزمان، مد

. معلم سازدیمنطق اجرا را فراهم م نیهم قاایدق یگرمیشود. خودتنظ

 نییرا تع محورتیاهداف خلاق ،یشیاندشیدر مرحله پ گرمیخودتنظ

حل مسئله(، در مرحله عملکرد،  ایا تفکر واگر تی)مثلاا تقو کندیم

و در مرحله  کند،یم شیآموزان را پاراهبردها را اجرا و رفتار دانش

(. 5000 مرمن،ی)ز دینمایو اصلاح م یابیرا ارز تیاثر فعال ،یشیخودبازاند

 یورنوآ یسازادهیو پ دیتول دهدینشان م تیخلاق اتیادب ن،یاافزون بر 

 یهادر مواجهه با شکست یداریو پا یریپذافتحمل ابهام، انعط ازمندین

 حیو توض اندیمیخودتنظ یدیکل یاز اجزا هایژگیو نیاست؛ ا هیاول

 سیتدر یبرا یتریقو نیبشیپ تواندیم یگرمیچرا خودتنظ دهندیم

 افتهی ن،ی(. بنابرا5018؛ استنبرگ و کافمن، 5014 انکو،خلاق باشد )ر

 یعاطف ای یاگر معلم از نظر نگرش یکه حت کندیم دیپژوهش حاضر تأک
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ه ب یآن آمادگ لیاحتمال تبد ،یمیخودتنظ یهاآماده باشد، بدون مهارت

 .ابدییخلاقانه در کلاس کاهش م یهاکنش

بر  یاطفسواد ع میرمستقیاست که اثر غ نیپژوهش حاضر ا افتهی نیترمهم

ار معناد یگرمیخودتنظ قیاز طر تیپرورش خلاق یکاربست راهبردها

 سیتدر بر میطور مستقتنها به یسواد عاطف دهدینشان م جهینت نیا. است

 تیتقو ریاز اثر آن از مس یبلکه بخش مهم گذارد،یخلاق اثر نم

 ،یپژوهش یی. از منظر همسوشودیمنتقل م یمیخودتنظ یهاتیظرف

اند که بارها نشان داده یدر مطالعات آموزش محوریانجیم یالگوها

 و ییاجرا یسازوکارها قیاز طر توانندیم یجانیه، یتیصشخ یهاسازه

ها مدل ینمونه، در برخ یمنجر شوند. برا یعملکرد یامدهایبه پ یزشیانگ

 نیب یشناختروان یتوانمندساز ای یخودکارآمد یهاسازه یانقش واسطه

 منطق ثیخلاق گزارش شده است که از ح سیو تدر یانهیزم یرهایمتغ

؛ 1405و گراوند،  یابانیجهت است )بهم حاضرپژوهش  افتهیبا  ینییتب

و عاطفه  یآورحوزه تاب یهاپژوهش نی(. همچن1404 ،یو حسن یداراب

ل عوام یاثرگذار رهیدر زنج تواندیم یمیخودتنظ دهندیمثبت نشان م

از نظر  موضوع نیداشته باشد؛ ا یانقش واسطه یسازش یامدهایبر پ یجانیه

و  یلایدارد )پ یپژوهش حاضر همخوان جهیبا نت یشناختسازوکار روان

نشان  یجانیهوش ه سواد اتیادب زین ی(. در سطح نظر5055همکاران، 

 یهامیاثر را دارند که به تصم نیشتریب یزمان یعاطف یهامهارت دهدیم

 به قاا یترجمه دق نیقابل مشاهده ترجمه شوند؛ و ا یهدفمند و رفتارها

 (.5011ابسته است )براکت و همکاران، و یمیخودتنظ یسازوکارها

 حیتوض یمنطق رهیزنج کیرا با  یگریانجیم نیا توانیم ،ینظر نییتب در

 یهاواکنش جان،یه میو تنظ یجانیه یآگاه قیاز طر ،یداد: سواد عاطف

 نیا دهد؛یم شیو تمرکز و کنترل توجه را افزا دهدیرا کاهش م یتکانش

. سپس سازدیرا فراهم م یو رفتار یشناخت یدهامر بستر خودنظم

 شی، پازمان تیریمد ،یزیربرنامه یبا فعال کردن راهبردها یگرمینظخودت

خلاقانه را در  یهاروش یعمل یامکان اجرا ،یاحرفه یشیعملکرد و بازاند

مساعد را  یدرون طیشرا یسواد عاطف گر،ید انی. به بکندیم تیکلاس تقو

 بیرکت سازد؛یرا فراهم م ییسازوکار اجرا یگرمیو خودتنظ کندیم جادیا

 نیا .شودیمنجر م سیدر تدر محورتیخلاق یدو به کاربست راهبردها نیا

 ندیراف کیرا  یگرمیهمخوان است که خودتنظ مرمنیز دگاهیبا د نییتب

تار رف یداریدر پا یو عاطف یزشیمنابع انگ تیو بر اهم داندیم یاچرخه

 سازگار تیخلاق اتیبا ادب نی(. همچن5000 مرمن،یز) کندیم دیهدفمند تأک

–یابارزی–دیتول ندیبلکه فرا ،یپردازدهیرا نه فقط ا تیاست که خلاق

 ماندینم داریپا یمیکه بدون خودتنظ یندیفرا داند؛یم اجرا–اصلاح

در حوزه  دیجد یهاافتهی ی(. حت5018؛ استنبرگ و کافمن، 5014)رانکو، 

از  )اعم جانیه مینظت دهندینشان م زیخلاق ن یهادر بافت جانیه میتنظ

 تواندیم و گذاردیتجربه خلاق اثر م تیفی( بر کیمثبت و منف یهاجانیه

 وندینگاه، پ نینو متعهد بماند؛ ا یهادهیا یبسازد که فرد به اجرا یطیشرا

و  ری)روج کندیم تیتقو تیرا از منظر خلاق یمیو خودتنظ یسواد عاطف

 (.5052همکاران، 

. ردیمورد توجه قرار گ دیبا جینتا میو تعم ریدر تفس هاتیمحدود یبرخ

 یگردآور یخودگزارش یپژوهش بر اساس ابزارها یهانخست آنکه داده

 یادراک یهایریسوگ ریسنجش ممکن است تحت تأث وهیش نیشده است و ا

از  رد؛یمطلوب از خود قرار گ یریبه ارائه تصو دگاندهنپاسخ لیو تما

 معلمان در یها بازتاب کامل رفتار واقعپاسخ یاحتمال دارد برخ رونیا

پژوهش محدود به  یکلاس درس نباشد. دوم آنکه جامعه آمار طیمح

 یجتماعا ،یفرهنگ یهااستان بوده است و تفاوت کی ییمعلمان دوره ابتدا

 ،یبر سطح سواد عاطف تواندیمختلف کشور م قمناط انیم یو سازمان

 میتعم نیبگذارد؛ بنابرا ریخلاقانه تأث سیتدر یهاوهیو ش یگرمیخودتنظ

 نیر اد نیاست. همچن اطیاحت ازمندین یآموزش یهابافت ریبه سا جینتا

 یتیریمد تیحما زانیگر مانند مو مداخله یانهیزم یرهایمتغ یپژوهش برخ

ه و معلمان، تجرب یتیشخص یهایژگیو ،یآموزش منابعمدارس، امکانات و 

 طور کاملبه سیدر تدر یابقه خدمت و نگرش آنان نسبت به نوآورس

 نیر ااثرگذار باشد. ب رهایمتغ انیبر روابط م تواندیاند که مکنترل نشده

تر تردهگس یهابا استفاده از نمونه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیاساس، پ

 زانیانجام شود تا م یلیها و مقاطع تحصاستان ریدر سا رتو متنوع

 یژوهشپ یهااستفاده از طرح نی. همچنابدی شیافزا هاافتهی یریپذمیتعم

 تیا تقومرتبط ب یآموزش یهااثر برنامه یبررس یبرا یشیآزمامهین ای یطول

 دتوانیخلاق معلمان م سیبر تدر یمیخودتنظ یهاو مهارت یسواد عاطف

 ن،یر ازون بکمک کند. اف رهایمتغ انیم یروابط علّ ترقیدق نییببه ت

کلاس درس،  میمانند مشاهده مستق یچندمنبع یهااز روش یریگبهره

 تواندیمعلمان م یعملکرد آموزش لیتحل ایهمکاران  یابیارز

 ترقیدق یریرا کاهش دهد و تصو یخودگزارش یابزارها یهاتیمحدود
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 یزارهااب یسازیتوسعه و بوم ت،یکند. در نها رائهخلاق ا سیاز رفتار تدر

 یفرهنگ نهیمتناسب با زم تیو خلاق یگرمیخودتنظ ،ینجش سواد عاطفس

ر د ندهیآ یهادقت و اعتبار پژوهش شیبه افزا تواندیم رانیا یو آموزش

 .حوزه کمک کند نیا

 یاخلاق اتظملاح
 از یک طرح پژوهشی اجرا شده برگرفته این مقالهش: پژوه اخلاق اصول از یرویپ

. در می باشد 12028-533335شهر با کد سامانه سمات در آموزش و پرورش استان بو

قی، فرم رضایت آگاهانه برای شرکت در لاحظات اخلاحاضر برای رعایت م همطالع

کنندگان اخذ شد. همچنین در مورد حفظ حریم خصوصی و  پژوهش از تمامی شرکت

 .کنندگان در پژوهش اطمینان داده شد رازداری به شرکت
با حمایت مالی واحد پژوهش آموزش و پرورش و دانشگاه  پژوهش نیا  :یمال یحام

 .انجام شده استفرهنگیان 
 انجام در یلاص عنوان پژوهشگر به مقاله نیول اه اسندینو :سندگانینو از کی هر نقش

 .پژوهش، نقش داشته است نیا
 .مایندن نمی لامنویسنده هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اع :منافع تضاد

آموزش و  هادار دانشگاه فرهنگیان، نولامسئ یاز تمام لهیوس نیدب :یقدردان و رتشک

پژوهش  نیکه در انجام ا یآموزان مدارس و دانش، معلمان رانیمد بوشهر، استانپرورش 

 .گرددی م یقدردانکردند، تشکر و یبا ما همکار

 منابع

(. 1404) مریم قاضی مقدم، مهشاد و امیری،؛ علائی، مهری؛ آبادی، محمد جهان

بررسی تاثیر آموزش سواد عاطفی در مدارس برای کاهش پرخاشگری و 
اولین همایش بین المللی دستاوردهای نوین علمی  .تقویت رفتار سازنده

پژوهشی در آموزش و پرورش و علوم انسانی با رویکرد آسیب شناسی 

تربیتی، دینی و فرهنگی در ایران و جهان. 
https://civilica.com/doc/2372809/ 

(. 1404. )حسین، و دهقانزاده، کیومرثپور، ، تقیفیروز، محمودی، عنااصلانی، ر

آموزان پایه بر خلاقیت دانش STEM محوراثر بخشی برنامه درسی پروژه

 .ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی .ششم

https://doi.org/10.71923/ichs.2025.930678 

جمعه، محمدرضا. بهادرمطلق، غلام، احمدی، غلامعلی، نصری، صادق، و امام

(. طراحی برنامه درسی آموزش سواد عاطفی برای دانشجومعلمان 1405)

(، 57)14آموزش عالی، دوفصلنامه مطالعات برنامه درسی .دانشگاه فرهنگیان

111–141. https://doi.org/10.22034/HECS.2023.167274 

جمعه، محمدرضا. بهادرمطلق، غلام، احمدی، غلامعلی، نصری، صادق، و امام

های سواد عاطفی دانشجومعلمان از دیدگاه (. شناسایی ویژگی1403)

، دوفصلنامه مطالعات برنامه درسی آموزش عالی .متخصصان برنامه درسی

12(53 ،)62–83. 
https://doi.org/10.22034/hecs.2024.316592.1695 

ه بر یابی رفتار تدریس خلاقان(. مدل1405. )هوشند، و گراوند، حدثهبیابانی، م

گری خودکارآمدی خلاق در شناختی با میانجیمبنای توانمندسازی روان

.  181-135(، 11)15، رویش روانشناسی. معلمان
fa.html-4823-1-http://frooyesh.ir/article 

(. تأثیر 1338سروشاهی، جعفر. )حبیبی کلیبر، رامین، فرید، ابوالفضل، و بهادری خ

د ای بر بهبومرحلهپردازی و الگوی چرخه یادگیری هفتتدریس بدیعه

 .173–188، (1)7پژوهی، تدریس .آموزانتفکر خلاق دانش

.https://doi.org/10.34785/J012.2019.563 

ریزی درسی بر (. تأثیر سواد برنامه1404سنی، عاطفه. )دارابی، عابدین، و ح

مطالعات  .تدریس خلاق معلمان با نقش میانجی خودکارآمدی تدریس
 .31–25، (3) 4ای در آموزش، رشتهبین

.https://doi.org/10.22034/ise.2025.18519.1248 

(. تجارب زیسته معلمان دوره اول 1401. )ائزهکامیاب، ف.، و حسینیتوله، بسبز 

 .های تدریس خلاق در بستر آموزش مجازیابتدایی درباره شیوه

  .536-506(، 1)10 پژوهی،تدریس
https://www.doi.org/10.34785/J012.2022.009 

https://civilica.com/doc/2372809/
https://doi.org/10.71923/ichs.2025.930678
https://doi.org/10.22034/HECS.2023.167274
https://doi.org/10.22034/hecs.2024.316592.1695
http://frooyesh.ir/article-1-4823-fa.html
https://doi.org/10.34785/J012.2019.563
https://doi.org/10.22034/ise.2025.18519.1248
https://www.doi.org/10.34785/J012.2022.009
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(. بررسی 1403زاده کرمانی، سلاله، و ربیعی، محمد. )صالحی، رضوان، محسن

سنجی نسخه فارسی مقیاس مهارت سواد هیجانی در های روانویژگی

 :doiانتشار آنلاین.  .فصلنامه پژوهش های کاربردی رواشناختینوجوانان. 

9/japr.2024.356709.64457310.2205 

(. بررسی رابطه استفاده 1401عزیزی، عبدالله، سجادی، اسرا، و صالحی، مهدی. )

از تکنولوژی آموزشی با خلاقیت و نوآوری دانشجویان )مورد مطالعه: 

(، 3)10 پژوهی،تدریس .دانشجویان رشته علوم تربیتی دانشگاه کردستان(
76–105 https://doi.org/10.34785/J012.2022.039 

 های تدریس ترکیبی(. مقایسه تأثیر روش1404غلامی، اعظم، و صابرمنش، سحر. )

آموزان: مطالعه موردی و معکوس بر خلاقیت و پیشرفت تحصیلی دانش

. 123–18(، 1)50، رویکردهای نوین آموزشیشناسی. آموزش زیست
https://doi.org/10.22108/nea.2025.145021.2123 

(. 1338میرعرب رضی، رضا، عزیزی شمامی، مصطفی، و گرایلی، فرخنده. )

بررسی رابطۀ دانش مدیریت کلاس درس و خستگی عاطفی با نقش 

 .141-127(، 3)7پژوهی، تدریس. گری خلاقیتتعدیل
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24765686.1398.7.3.7.9 

پیش بینی خلاقیت براساس خودتنظیم گری و سواد (.1403نیروزاده، نیکی. )
طرح پژوهشی آموزش و  بوشهر.عاطفی در معلمان دوره ابتدایی استان 
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