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 Background: Given the increasing prevalence of marital conflicts and the decisive role of sexual components 

in couples’ relationship quality, identifying and implementing effective interventions aimed at regulating sexual 
cognitions and emotions has become increasingly important. Accordingly, a therapeutic focus on the regulation 

and modification of sexual fantasies may offer a novel and practical approach to enhancing marital functioning 

among conflicted couples. 

Aims: The present study aimed to evaluate the effectiveness of a Sexual Fantasy Regulation and Modification 
intervention package on marital expectations, sexual intimacy, sexual self-concept, and sexual satisfaction 

among conflicted couples. 

Methods: This applied study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and a three-month 

follow-up, including a control group. The statistical population consisted of conflicted couples who referred to 
counseling centers affiliated with the Iranian Organization of Psychology and the State Welfare Organization in 

Kermanshah from winter 2022 to spring 2023. From this population, 16 couples (32 individuals) were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to experimental and control groups. Research instruments 

included the Marital Expectations Questionnaire (Park, 2012), the Sexual Intimacy Questionnaire (Batlani et al., 
2010), the Multidimensional Sexual Self-Concept Questionnaire (Snell, 1995), and the Hudson Sexual 

Satisfaction Questionnaire (Hudson et al., 1981). The experimental group received the Sexual Fantasy 

Regulation and Modification intervention (Alibakiyan et al, 2026) in 11 weekly 90-minute sessions delivered 

within an integrative couple therapy framework, while the control group received no intervention. After 
examining statistical assumptions, data were analyzed using mixed-design repeated-measures analysis of 

variance (ANOVA) with SPSS version 26. 

Results: The results of the mixed-design repeated-measures ANOVA indicated that the Sexual Fantasy 
Regulation and Modification intervention had a statistically significant and very strong overall effect on marital 

expectations, sexual intimacy, sexual self-concept, and sexual satisfaction (p < 0.001). Interaction analyses 

revealed significant improvements in these variables in the experimental group compared with the control group 

at both posttest and follow-up stages. Bonferroni post hoc tests further confirmed the relative stability of the 
intervention effects over time. 

Conclusion: The findings suggest that the Sexual Fantasy Regulation and Modification intervention is an 

effective and culturally adapted approach for enhancing marital relationship quality. Through concurrent 

mechanisms of emotion regulation, cognitive restructuring, modification of sexual scripts, and the strengthening 
of sexual communication, this intervention can lead to improvements in marital expectations, sexual intimacy, 

sexual self-concept, and sexual satisfaction among conflicted couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Conflicted couples constitute one of the primary 

groups seeking family counseling and couple therapy 

services, with their conflicts often rooted in deeper 

emotional, cognitive, and sexual layers of the 

relationship rather than superficial communication 

issues. Empirical evidence indicates that marital 

conflict is significantly associated with reduced 

sexual satisfaction and intimacy, maladaptive marital 

expectations, and a weakened sexual self-concept 

(Birnbaum et al., 2019; Hamidi et al., 2019). Within 

the Iranian cultural context, pervasive sexual taboos, 

lack of formal sexual education, and restrictions on 

sexual dialogue cause many sexual problems to 

remain unexpressed, manifesting instead as 

emotional disengagement, sexual avoidance, or 

chronic conflict. Consequently, addressing the 

underlying mechanisms of sexual experience among 

conflicted couples represents a critical clinical and 

research priority (Latifnejad Roudsari et al., 2013; 

Sheikh Ansari et al., 2021). 

Among these mechanisms, sexual fantasies play a 

central role as a fundamental component of human 

sexual experience, contributing to emotion 

regulation, sexual arousal, and meaning-making 

within intimate relationships. Theoretical 

perspectives conceptualize sexual fantasies as 

cognitive scripts that shape marital expectations, 

interpretations of a partner’s behavior, and the quality 

of sexual intimacy (Hicks & Leitenberg, 2001; 

Lehmiller, 2018). Adaptive fantasies aligned with 

emotional needs and relational context may enhance 

intimacy and sexual satisfaction, whereas fantasies 

accompanied by shame, guilt, anxiety, or unrealistic 

comparisons are associated with diminished 

intimacy, impaired sexual self-concept, and sexual 

dissatisfaction (Impett et al., 2019; Lehmiller & 

Gormezano, 2023). These processes ultimately 

influence the overall quality of sexual experience and 

marital satisfaction (Turcotte & Rellini, 2020; 

Johannesen et al., 2023). 

Given the multidimensional role of sexual fantasies in 

shaping cognitive, emotional, and attachment-related 

dynamics, recent research emphasizes the need for 

integrative interventions capable of simultaneously 

targeting these mechanisms (Gross, 2014; Lehmiller 

& Gormezano, 2023). While international studies 

have supported the effectiveness of interventions 

focused on emotion regulation, cognitive 

restructuring, sexual mindfulness, and sexual 

communication training, reviews of the Iranian 

literature reveal a notable scarcity of culturally 

adapted, targeted interventions addressing the 

regulation and modification of sexual fantasies 

(Latifnejad Roudsari et al., 2013). This research gap, 

particularly salient within the Iranian cultural context, 

underscores the importance of developing and 

evaluating culturally sensitive intervention packages. 

Accordingly, the present study seeks to examine 

whether a Sexual Fantasy Regulation and 

Modification intervention can significantly improve 

marital expectations, sexual intimacy, sexual self-

concept, and sexual satisfaction among conflicted 

couples. 

Method 
The present study was applied in purpose and 

employed a quasi-experimental design with a control 

group and measurements at three time points: pretest, 

posttest, and a three-month follow-up. The statistical 

population consisted of conflicted couples who 

referred to counseling and psychological service 

centers affiliated with the Iranian Organization of 

Psychology and the State Welfare Organization in 

Kermanshah between winter 2022 and spring 2023. 

The sample included 32 participants (16 couples), 

selected through convenience sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups (eight 

couples each). Inclusion criteria comprised reported 

marital conflict, at least one year of marital life, 

informed consent, and the absence of severe 

psychiatric disorders, whereas exclusion criteria 

included absence from more than two sessions, 

concurrent participation in other effective 

interventions, and withdrawal from the study. Data 

were collected using the Marital Expectations 

Questionnaire (Park), the Multidimensional Sexual 

Self-Concept Questionnaire (Snell), the Hudson 

Sexual Satisfaction Scale, and the Sexual Intimacy 

Questionnaire (Batlani et al.), all of which 
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demonstrated acceptable reliability and validity in 

prior Iranian studies and in the present research. 

Following ethical approval, the Sexual Fantasy 

Regulation and Modification intervention package 

was developed based on qualitative findings and a 

conceptual model grounded in attachment theory and 

polyvagal theory. After completion of the pretest, 

participants were randomly assigned to the study 

groups. The experimental group received the 

integrative couple therapy–based intervention in 11 

weekly 90-minute sessions, while the control group 

received no intervention. Posttest assessments were 

conducted immediately after the intervention, and a 

three-month follow-up was administered to examine 

the stability of the effects. After verifying statistical 

assumptions, data were analyzed using repeated-

measures analysis of variance (ANOVA) with SPSS 

version 26, with the significance level set at 0.05. 

Results 
An examination of demographic characteristics 

indicated that the experimental and control groups 

were homogeneous in terms of age range, duration of 

marital life, and educational level, with no significant 

differences between them. Descriptive statistics 

revealed that, in the experimental group, mean scores 

for marital expectations, sexual intimacy, sexual self-

concept, and sexual satisfaction increased from 

pretest to posttest and were largely maintained at the 

follow-up stage, whereas only minor and mostly 

decreasing changes were observed in the control 

group. Assessment of the assumptions underlying 

mixed-design repeated-measures ANOVA confirmed 

the adequacy of linearity, approximate normality, 

absence of influential outliers, and homogeneity of 

between-group variances; although the sphericity 

assumption was violated for all variables, this issue 

was methodologically addressed using the 

Greenhouse–Geisser correction. Multivariate 

analysis results demonstrated a statistically 

significant and very strong overall effect of the 

intervention on the combined dependent variables 

over time (p ≤ 0.001, η² = 0.977). Overall, these 

findings indicate that the Sexual Fantasy Regulation 

and Modification intervention produced significant 

and relatively stable improvements in marital 

expectations, sexual intimacy, sexual self-concept, 

and sexual satisfaction among conflicted couples 

compared with the control group. 

Table1. Results of the Mixed-Design Repeated-Measures ANOVAfor Marital Expectations, Sexual Intimacy, Sexual Self-Concept, and 

Sexual Satisfaction in the Experimental and Control Groups 

Dependent Variable Effect SS df MS F p η² Power 

Marital Expectations 

Time (within-subjects) 5.02 2 2.51 0.303 0.740 0.010 0.096 
Group (between-subjects) 3048.76 1 3048.76 5.02 0.033 0.143 0.583 

Group × Time 682.27 2 341.13 41.15 < 0.001 0.578 1.00 

Sexual Intimacy 

Time (within-subjects) 1108.52 2 554.26 38.08 < 0.001 0.559 1.00 

Group (between-subjects) 2035.04 1 2035.04 4.27 0.047 0.125 0.517 

Group × Time 2271.02 2 1135.51 78.03 < 0.001 0.722 1.00 

Sexual Self-Concept 

Time (within-subjects) 740.68 2 370.34 1.68 0.194 0.053 0.342 

Group (between-subjects) 31791.76 1 31791.76 2.66 0.113 0.082 0.353 

Group × Time 8688.89 2 4344.44 19.80 < 0.001 0.398 1.00 

Sexual Satisfaction 

Time (within-subjects) 475.08 2 237.54 12.82 < 0.001 0.299 0.996 

Group (between-subjects) 715.04 1 715.04 0.73 0.401 0.024 0.131 

Group × Time 1073.58 2 536.79 28.98 < 0.001 0.491 1.00 

The results presented in Table 1 indicate that the 

pattern of change in the dependent variables over time 

differed significantly between the experimental and 

control groups. For marital expectations, the main 

effect of time was not significant (p = 0.740), whereas 

the main effect of group (p = 0.033) and, more 

importantly, the Group × Time interaction were 

significant (F = 41.15, p < 0.001), indicating that the 

intervention significantly influenced changes in 

marital expectations across the pretest, posttest, and 

follow-up phases in the experimental group compared 

with the control group . For sexual intimacy, the main 

effects of time and group, as well as the Group × Time 



Journal of 

Psychological Science    

4 

Vol. 25, No. 160, 2026 

interaction, were all statistically significant (p < 

0.05), with large effect sizes (η² up to 0.722), 

reflecting a strong impact of the intervention on 

enhancing sexual intimacy among couples. 

Regarding sexual self-concept, neither the main effect 

of time nor the main effect of group was significant; 

however, the Group × Time interaction was 

significant (F = 19.80, p < 0.001), suggesting a 

meaningful improvement in sexual self-concept in the 

experimental group relative to the control group over 

time . Similarly, for sexual satisfaction, the main effect 

of time and the Group × Time interaction were 

significant (p < 0.001), whereas the main effect of 

group was not significant (p = 0.401). This pattern 

indicates that increases in sexual satisfaction were 

primarily attributable to the intervention across time. 

Overall, the moderate to large effect sizes and high 

statistical power across most variables confirm that 

the Sexual Fantasy Regulation and Modification 

intervention exerted a significant and sustained effect 

on improving marital expectations, sexual intimacy, 

sexual self-concept, and sexual satisfaction among 

conflicted couples. 

Table2. Bonferroni Post Hoc Comparisons of Pretest, Posttest, and Follow-Up Scores 

Variable Comparison Groups Mean Difference Standard Error Sig. 

Marital Expectations 

Pretest – Posttest 6.37 1.20 < 0.001 

Pretest – Follow-up 5.43 1.18 < 0.001 

Posttest – Follow-up −0.94 0.90 0.937 

Sexual Intimacy 

Pretest – Posttest −18.43 2.03 < 0.001 

Pretest – Follow-up −16.43 2.16 < 0.001 

Posttest – Follow-up 2.00 0.69 0.033 

Sexual Self-Concept 

Pretest – Posttest −26.75 6.60 0.003 

Pretest – Follow-up −25.31 6.61 0.005 

Posttest – Follow-up 1.43 1.15 0.692 

Sexual Satisfaction 

Pretest – Posttest −11.87 1.79 < 0.001 

Pretest – Follow-up −11.75 2.36 < 0.001 

Posttest – Follow-up 0.13 1.28 1.000 

 

The Bonferroni post hoc test results presented in 

Table 2 demonstrate significant differences between 

pretest scores and both posttest and follow-up scores 

across all study variables. Specifically, marital 

expectations showed significant increases from 

pretest to posttest and follow-up (p < 0.001), while 

the non-significant difference between posttest and 

follow-up indicates stability of the intervention 

effects over time. For sexual intimacy, posttest and 

follow-up scores were significantly higher than 

pretest scores (p < 0.001), and the small yet 

significant difference between posttest and follow-up 

(p < 0.05) suggests minor changes during the follow-

up period without a meaningful decline in 

intervention effectiveness . Similarly, sexual self-

concept demonstrated significant improvements from 

pretest to posttest and follow-up, with no significant 

difference between posttest and follow-up, indicating 

consolidation of gains. Finally, sexual satisfaction 

significantly increased from pretest to posttest and 

follow-up (p < 0.001), and the absence of a significant 

difference between posttest and follow-up confirms 

the durability of the intervention effects. Overall, the 

Bonferroni test results corroborate that the Sexual 

Fantasy Regulation and Modification intervention led 

to significant and relatively stable improvements in 

marital expectations, sexual intimacy, sexual self-

concept, and sexual satisfaction among couples. 

Conclusion 
The present study aimed to develop and evaluate the 

effectiveness of a Sexual Fantasy Regulation and 

Reconstruction intervention package, designed based 

on the lived experiences of conflicted couples and 

grounded in an integrative framework encompassing 

emotion regulation, cognitive restructuring, and 

modification of sexual scripts. Findings from 

analyses of covariance and mixed-design repeated-
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measures ANOVA demonstrated that this 

intervention produced significant and sustained 

improvements across four core dimensions of marital 

functioning, namely marital expectations, sexual 

intimacy, sexual self-concept, and sexual satisfaction. 

The observed reduction in maladaptive marital 

expectations in the experimental group is consistent 

with previous Iranian studies (Mousavi & Dehshiri, 

2015; Kaklian et al., 2023) as well as sociocultural 

analyses of the contemporary Iranian family 

(Kazemipour, 2021), highlighting the role of 

modifying dysfunctional mental images and fantasies 

in narrowing the gap between idealized expectations 

and lived relational experience. 

The significant and stable enhancement of sexual 

intimacy and sexual self-concept aligns with both 

national and international research emphasizing the 

importance of emotional safety, self-disclosure, and 

cognitive–emotional processes in sexual functioning 

(Etemadi et al., 2006; Moeinzadeh, 2019; Hamidi 

et al., 2019; Tabatabaei et al., 2024; Gottman & 

Gottman, 2017; Frederick et al., 2017; Matyaser 

et al., 2022; Guion et al., 2022, 2023). These findings 

suggest that unregulated, shame-based sexual 

fantasies may constitute a central barrier to sexual 

intimacy and the development of a positive sexual 

self-concept. By reducing sexual shame, normalizing 

fantasy experiences, facilitating emotional and sexual 

self-disclosure, and reconstructing threatening mental 

imagery, the intervention enhanced emotional 

security, bodily acceptance, and healthier narratives 

of sexual identity—mechanisms strongly supported 

by emotion regulation theory and sexual mindfulness 

models (Gross, 2014; Pichutto, 2023). 

Finally, the sustained increase in sexual satisfaction 

observed in the experimental group is consistent with 

prior evidence indicating that sexual satisfaction 

emerges from the dynamic interplay of emotional, 

cognitive, and relational factors (Salari et al., 2022; 

Ahmadian & Haghighat, 2020; Perel, 2006; 

Birnbaum et al., 2019). Overall, the findings support 

an integrative intervention model based on four 

interconnected mechanisms: emotion regulation, 

cognitive restructuring, sexual script modification, 

and enhancement of sexual communication (Porges, 

2007; Wetzel et al., 2025). Despite limitations such as 

a small convenience sample, reliance on self-report 

measures, and a relatively short follow-up period, the 

large effect sizes indicate robust intervention 

efficacy. Future research employing larger and more 

diverse samples, longer follow-up intervals, and 

comparative designs across therapeutic approaches is 

recommended to further establish the durability and 

clinical applicability of this intervention. 
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 :هادواژهیکل
 تخیلات جنسی،

 صمیمیت جنسی،

 خودپنداره جنسی،

 رضایت جنسی،

 انتظارات زناشویی

مداخلات مؤثر در حوزه  کارگیریای جنسی در کیفیت رابطه زوجین، شناسایی و بههکننده مؤلفهبا توجه به افزایش تعارضات زناشویی و نقش تعیین زمینه: 

واند تمحور به تنظیم و اصلاح تخیلات جنسی میرو، پرداختن درمانای برخوردار است. ازاینهای جنسی از اهمیت فزایندهها و هیجانتنظیم شناخت

های مبتنی بر تنظیم و اصلاح تخیلات جنسی در ، درمانحالنیباا ین متعارض فراهم آورد.رویکردی نوین و کاربردی در ارتقای کارکرد زناشویی زوج

 پیشین مورد بررسی قرار نگرفته است. یهاپژوهش

ای تنظیم و اصلاح تخیلات جنسی بر انتظارات زناشویی، صمیمیت جنسی، خودپنداره جنسی ارزیابی اثربخشی بسته مداخله باهدفپژوهش حاضر  هدف:

 ضایت جنسی زوجین متعارض انجام شد.و ر

ماهه همراه با گروه گواه بود و جامعه آزمون و پیگیری سهآزمون، پسبا طرح پیش یشبه تجربروش  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر  روش:

سی و سازمان بهزیستی شهر کرمانشاه در بازه شناکننده به مراکز مشاوره تحت نظارت سازمان نظام روانآماری آن شامل تمامی زوجین متعارض مراجعه

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گیری در دسترس انتخاب و بهنفر( به روش نمونه 32زوج ) 16بود که از میان آنان  1413تا بهار  1412زمستان 

(، پرسشنامه 2111نامه صمیمیت جنسی )بطلانی و همکاران، (، پرسش2112جایگزین شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه انتظارات زناشویی )پارک، 

تنظیم و »ای ( بود. گروه آزمایش بسته مداخله1991( و پرسشنامه رضایت جنسی هادسون )هادسون و همکاران، 1990چندبعدی خودپنداره جنسی )اسنل، 

 کهیدرحالنگر دریافت کرد، درمانی یکپارچه( در قالب زوج1410علی بکیان و همکاران، ) یهفتگای دقیقه 91جلسه  11را طی « اصلاح تخیلات جنسی

 SPSSافزار مکرر و به کمک نرم یریگاندازههای آماری با استفاده از تحلیل واریانس با ها پس از بررسی مفروضهای دریافت نکرد. دادهگروه گواه مداخله

 تحلیل شدند. 26نسخه 

ای تنظیم و اصلاح تخیلات جنسی اثر کلی معنادار و بسیار قوی بر مجموعه متغیرهای انتظارات زناشویی، صمیمیت اخلهنتایج نشان داد که بسته مد ها:یافته

های تعاملی حاکی از بهبود معنادار این متغیرها در گروه آزمایش در مقایسه با تحلیل .(P<111/1جنسی، خودپنداره جنسی و رضایت جنسی داشته است )

 آزمون و پیگیری بود. نتایج آزمون بونفرونی نیز پایداری نسبی اثرات مداخله را در طول زمان تأیید کرد.حل پسگروه گواه در مرا

ه زناشویی است شده برای ارتقای کیفیت رابطسازیدهد که مداخله تنظیم و اصلاح تخیلات جنسی یک رویکرد مؤثر و بومینتایج نشان می گیری:نتیجه

د انتظارات وگوی جنسی، موجب بهبوهای جنسی و تقویت گفتزمان تنظیم هیجان، بازسازی شناختی، اصلاح اسکریپتازوکارهای همتواند از طریق سو می

 .زناشویی، صمیمیت، خودپنداره و رضایت جنسی زوجین متعارض شود

 تیه و رضاخودپندار ت،یمیصم ،ییبر انتظارات زناشو یجنس لاتیو اصلاح تخ میتنظ یاخلهبسته مدا یاثربخش یبررس(. 1410) میمر، یاکبر؛ و دیام، یمراد؛ رضایعل، انیبکیعلاستناد: 

 .22- 1 ،161 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .متعارض نیزوج یجنس

 DOI: 10.66224/jps.25.160.17. 1410 ،161 شماره ،20 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
صل یهااز گروه یکی 1متعارض نیزوج شاوره کننده به مرامراجعه یا کز م

مانخانواده و زوج عارض یدر که ت ند  لب فراتر از آن یهاهستتتت ها اغ

ربه از تج یترقیعم یهاهیدر لا شتتتهیبوده و ر یستتتطح یاختلافات ارتباط

ناخت ،یجانیه طه دارد. پژوهش یو جنستتت یشتتت هدیها نشتتتان مراب که  د

افت  ،3یجنستت تیبا کاهش رضتتا یطور معناداربه 2ییناشتتوز یهاتعارض

خودپنداره  فینامتناسب و تضع ییانتظارات زناشو یریگشکل ت،یمیصم

(. 1412و همکاران،  برزگر؛ 2119و همکاران،  رنبامیهمراه است )ب 4یجنس

 ،یستتمستتا ل جن رامونیگستتترده پ یوجود تابوها ران،یا یدر بافت فرهنگ

قدان آموزش رستتتم ح یف فت تیدودو م جب  ،یجنستتت یوگودر گ مو

س شودیم شکلا یاریب ساز م ماند و ب یصورت پنهان باقبه نیزوج یت جن

 ابدیمزمن بروز  یهاتعارض ای یاجتناب جنستتت ،یجانیه یدر قالب ستتترد

کاران،  یرودستتتر نژادفی)لط کاران،  یانصتتتار خی؛ شتتت2113و هم و هم

 یه جنستجرب ییربنایز یپرداختن به سازوکارها ،یطیشرا نی(. در چن2121

ضرورت نیزوج س یمتعارض،  سا سوب ینیوهش و مداخله بالدر پژ یا  مح

 .شودیم

 نیادیاز عناصتر بن یکیعنوان به 0یجنست لاتیستازوکارها، تخ نیا انیم در

به جنستتت و  یختگیبرانگ جان،یه میدر تنظ یانستتتتان، نقش محور یتجر

 ،یراپتستتتکس یهاهی. از منظر نظرکنندیم فایا یرابطه جنستتت یمعناپرداز

 انیکه جر شوندیم فیتعر 6ینذه یهاپتیدر قالب اسکر یجنس لاتیتخ

 تیو انتظارات فرد از رابطه را هدا یجنستت کیشتتر یرفتارها ریعبتوجه، ت

ندیم کاران) کن ها نشتتتان (. پژوهش2119 لر،ی؛ لهم2124 ،کانیوت و هم

 یازهایبا ن ییستتازگارانه، در صتتورت همستتو یجنستت لاتیاند که تخداده

ساختار رابطه، م یجانیه ضا تیمیصم شیبه افزا توانندیو  سج تیو ر  ین

شرم لاتیتخ نیا کهیهنگاممنجر شوند؛ اما   یاورهاب ای، اضطراب، گناه با

و  یمنف ینشتتتخوار ذهن ،یجانیناکارآمد همراه شتتتوند، به عامل فاصتتتله ه

ضا س تیکاهش ر  لری؛ لهم2119و همکاران،  مپتی)ا شوندیم لیتبد یجن

 (.2123و گورمزانو، 

                                                                                                                                                                             
1. distressed couples 
2. marital discord 
3. sexual satisfaction 
4. sexual self‑concept 

تداد ا در گاه،ید نیام کل ینقش مهم یجنستتت تلایتخ د  یریگدر شتتت

عنوان به یی. انتظارات زناشو(2120)پنت،  کنندیم فایا 1ییانتظارات زناشو

ش شناخت یبخ ساختار  صاو هاوارهطرحاز باورها،  ن،یزوج یاز   یذهن ریو ت

–یشتتتناخت یهاهی(. نظر2121 ،ی)پر رندیگیفرد درباره رابطه شتتتکل م

 ریتصاو یکه حاو یزمان ژهیوبه ،یجنس لاتیکه تخ کنندیم دیتأک رفتاری

ات انتظار یریگبه شتتتکل توانندیباشتتتند، م یاستتتهیمقا ای انهیگراآرمان

 ییناشوز یهانقش ای تیمیصم زانیم ،یدرباره عملکرد جنس نانهیبرواقعیغ

کاف م ند و شتتت ند )لهم شیرا افزا تیانتظار و واقع انیمنجر شتتتو   لر،یده

 لاتیخو ت ازهایدرباره ن میمستق یوگوفتکه گ یرانی(. در فرهنگ ا2119

س ست، ا یجن صلاح باق نیمحدود ا به  و مانندیم یانتظارات اغلب بدون ا

و همکاران،  یانصتتتار خی)شتتت زنندیدامن م ییزناشتتتو یهاتداوم تعارض

 9یستتجن تیمیبر صتتم میطور مستتتقبه شتتده،فیانتظارات تحر نی(. ا2121

عوامل  دهیچیحاصتتتل تعامل پ یجنستتت تیمیصتتتم. گذارندیاثر م نیزوج

ست و تخ یو رفتار یجانیه ،یشناخت س لاتیا  یدیلاز عناصر ک یکی یجن

 لاتی(. تخ2119و همکتاران،  رنبتامی)ب شتتتودیتعتامتل محستتتوب م نیا

شر ساس نزد توانندیم یواقع کیسازگارانه و معطوف به   تینام ،یکیاح

سازگ لاتیخکنند؛ در مقابل، ت تیو تعلق را تقو یجانیه  ییرا دوتاف ایار نا

ساس طردشدگ ،یذهن سهیمقا شیبا افزا ضور ه یاح در  یجانیو کاهش ح

 دهدیها نشتتان م(. پژوهش2124رابطه همراه هستتتند )اوراو و همکاران، 

س لاتیتخ میدر تنظ یکه ناتوان  تیمیصم تجربه یاز موانع اصل یکی ،یجن

 (.2123نو، لر و گورمزای)لهم رودیشمار ممتعارض به نیدر زوج قیعم

منجر  یخودپنداره جنس فیبه تضع یدر گام بعد ،یجنس تیمیکاهش صم

فرد درباره  یهایابیبه مجموعه باورها و ارز ی. خودپنداره جنستتتشتتتودیم

و نقش  شتتودیخود اطلاق م یجنستت یو ارزشتتمند یستتتگیشتتا ت،یجذاب

  نگ،یستتتیو ر لهیدارد )ترکو یاو رابطه یدر تجربه جنستتت یاکنندهنییتع

 فیضتعت ای تیرا تقو یذهن ریتصتو نیا توانندیم یجنست لاتی(. تخ2121

ا کاهش ب یخودانتقاد ای، گناه باشتتترمهمراه  لاتیکه تخ یاگونهکنند؛ به

 مرتبط یاضتتتطراب عملکرد و اجتناب جنستتت شیافزا ،یخودپنداره جنستتت

اند که نشتتان داده زین ی(. مطالعات داخل2122و همکاران،  زریتایهستتتند )م

5. sexual fantasies 
6. cognitive scripts 
7. marital expectations 
8. sexual intimacy 
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رابطه  ییزناشتتو یتیو نارضتتا تیمیبا کاهش صتتم نییپا ینداره جنستتخودپ

نادار دارد )حم کاران،  یدیمع با1399و هم باط کاران،  یی؛ ط (. 1413و هم

. گذاردیم ریتأث نیزوج یجنستت تیبر رضتتا ندهایفرا نیا ندیبرآ ،تیدرنها

است که  ییرابطه زناشو تیفیک یاصل یهااز شاخص یکی یجنس تیرضا

 ها قرار داردهمراه با آن یهاجانیو ه یلات جنستتیتخ یحتوام ریتحت تأث

 تیرضتتا ،یمبادله اجتماع هی(. بر استتاس نظر2124 نزبرگ،ی)حستتون و گ

در چارچوب احستتتاس  یکه تجربه جنستتت ابدییم شیافزا یزمان یجنستتت

و همکاران،  وهانستنیمتقابل ادراک شتود ) یو ارزشتمند تیانصتاف، امن

شان داد(. پژوهش2123 شرم  لاتیتخاند که هها ن ادراک  ایهمراه با گناه، 

را  یستتجن تیکرده و رضتتا فیرا تضتتع یتجربه جنستت تیفیک ،ینابرابر

 (.2123و گورمزانو،  لری)لهم دهندیکاهش م

خ پاستتت میدر تنظ یدیکل ینقشتتت ،یچندوجه یادهیپد ،یجنستتت لاتیتخ

، حالنیااب. کنندیم فایروابط ا تیفیو ارتقاء ک جاناتیه تیریمد ،یجنستت

اس احستت ایمنجر به اضتتطراب، تعارض  توانندیم یفرد نیبو  یعوامل فرد

؛ برنباوم و 2123شتتوند )جانستتن و بانکرافت،  ییدر روابط زناشتتو یناامن

و خودپنداره  یجنستت یهاپتیاستتکر ،یبستتتگدلستتبک  (.2119 س،یر

س ستند که محتوا ینیادیبن یرهایمتغ ،یجن شکل هایفانتز یه   دهند؛یم را 

با  منیناا یبستتتگدلو  مانهیصتتم یهایبا فانتز منیا یبستتتگدل کهیطوربه

فاوت یکنترل ای یاضتتتطراب یهایفانتز و  یتیجنستتت یهاهمراه استتتت. ت

صم تواندیم زیها نیفانتز یناهمخوان ضا تیامن ت،یمیبر  شوزن تیو ر  ییا

گذاریتأث کاران،) باشتتتد ر بام و هم ؛ 2123، لهمیر و گورمزانو؛ 2111 برین

 یهاچارچوب عنوانبه یجنستتت یهاپتیاستتتکر(. 2123واولز و مارک، 

 یازستتتکرده و فعال تیرا هدا یجنستتت لیرفتار و تخ ،یفرهنگ-یشتتتناخت

سخآن یذهن  یالدنی)ر کندیم جادیا یقو کیولوژیزیو ف یعاطف یهاها پا

 (.2120؛ وتزل و همکاران، 2119 لر،ی؛ لهم2124و همکاران، 

هایرو مان یکرد باز انیب تیبر اهم نیون یدر فانتز ینگرو   یراب هایامن 

و  ستتتنستتنی؛ کر2119جانستتون، دارند ) دیتأک نیزوج تیمیصتتم شیافزا

کاران،  نه را  یهایفانتز ر،یاخ یفیک یهاپژوهش (.2121هم گارا ناستتتاز

                                                                                                                                                                             
1. integrative couples therapy 
2. emotion‑focused therapy (EFT) 
3. internal family systems therapy (IFS) 
4. polyvagal‑informed therapy 

 یارتباط تیاز وضتتع یو شتتاخصتت برآورده نشتتده یعاطف یازهایبازتاب ن

 .(2124و همکاران، اند )واتسون کرده یمعرف نیزوج

 تیمیصم ،ییانتظارات زناشو یدهدر شکل یجنس لاتیتخ یمحور نقش

س س ،یجن ضا یخودپنداره جن س تیو ر ا به ر یالمللنیب یهاپژوهش ،یجن

 یجانهی–یو ستتاختار شتتناخت لاتیتخ یبه محتوا میستتمت پرداختن مستتتق

 یزسازکه بر با یسوق داده است. مداخلات یدرمانها در مداخلات زوجآن

 ینسج یوگوو آموزش گفت یجنس یذهن آگاه جان،یم هیتنظ ،یشناخت

راس، دارند )گ یادر بهبود عملکرد رابطه یشتتتتریب یمتمرکزند، اثربخشتتت

 .(2123و گورمزانو،  لری؛ لهم2121و همکاران،  یدلی؛ اسم2114

حوزه وجود دارد؛  نیدر ا یتوجهشتتکاف قابل ران،یا یپژوهشتت اتیادب در

عات د طال تاً کم یاخلم مد به ز یع به تجر تهیبوده و کمتر   نیزوج ستتت

 (.2121و همکاران،  ی؛ خدابخشتتت2119و همکاران،  یاند )فرامرزپرداخته

ظام بل، مرور ن قا ند ادبدر م هدینشتتتان م یداخل اتیم  یهاکه پژوهش د

 یجنستت یدرمانطرحواره ای یذهن آگاه ،یبه آموزش جنستت دتاًعم یرانیا

ته عپرداخ طال ند و م لها مداخ ند بر تنظ یاات   لاتیو اصتتتلاح تخ میهدفم

س س شدهیسازیصورت بومبه یجن ست. ا اریب ش نیمحدود ا  ،یخلأ پژوه

 یهااغلب با برچستتتب یجنستتت لاتیکه تخ رانیا یدر بافت فرهنگ ژهیوبه

در توستتتعه  یجد یهمراه استتتت، مانع ینستتتورو خودستتتا یمنف یارزشتتت

کرده  جادیا یجنستتت یدرمانجمحور در حوزه زومداخلات مؤثر و فرهنگ

 (.2113و همکاران،  یرودسر نژادفیاست )لط

 میتنظ یبرا نگرکپارچهیمداخلات  یبر ضتترورت طراح ریاخ یهاپژوهش

دارند که  دیتأک یبستتتگدل یهاییایو پو یشتتناخت یهاپتیاستتکر جان،یه

زمان هدف طور همرا به یاو رابطه یبدن ،یجانیه ،یشتتناخت یستتازوکارها

ند )گراس، قر تا، نیدر ا (.2123و گورمزانو،  لری؛ لهم2114ار ده   راستتت

بر  یو مبتن 1نگرکپارچهی یدرمانزوج بستتته کی عنوانبهحاضتتر  لپروتک

س ،2مدارجانیدرمان ه چون ییکردهایرو قیشواهد، با تلف  یهاستمیدرمان 

 یدرمانروان ،0یجنستتت یذهن آگاه ،4واگالیپل کردیرو، 3خانواده یدرون

بدنم به تنظ تیمیو صتتتم 1یماگوتراپی، ا6تمرکز بر  مال،  مام و ک و  میت

5. mindfulness‑based sexuality 
6. somatic psychotherapy 
7. imago relationship therapy 
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ون، )جانستت پردازدیم منیا یبستتتگدلدر بستتتر  یجنستت لاتیاصتتلاح تخ

 (.2123؛ برتو و همکاران، 2111؛ پورجز، 2113؛ شوارتز، 2119

باندرمجموع هدینشتتتان م نیشتتتیپ یهاو پژوهش ینظر ی، مرور م که  د

ربه تج ،ییانتظارات زناشتو یدهدر شتکل یاستاست ینقشت یجنست لاتیتخ

 و کنندیم فایا نیزوج یجنستت تیو رضتتا یخودپنداره جنستت ت،یمیصتتم

 یهاارضتع دیبه تشتتتد تواندیم لاتیتخ نیا میو تنظ تیریدر مد یناتوان

شو شود.  تیفیو کاهش ک ییزنا وکار ساز نیا تیاهم باوجودرابطه منجر 

 ةنیدرزم یدهنده خلأ جدشتتانن رانیا یپژوهشتت اتیادب ،یجانهی–یشتتناخت

است؛  یجنس لاتیو اصلاح تخ میتنظ یبرا یو بوم افتهیمداخلات ساختار

حوزه بتتا تتتابو، شتتترم و  نیا ران،یا یآنکتته در بتتافتتت فرهنگ ژهیوبتته

سور سان قرار  یدرمانمورد توجه مداخلات زوج مترهمراه بوده و ک یخود

با ار نیا تیگرفته استتتت. اهم بستتتته  کیا ه پژوهش در آن استتتت که 

له چهی یامداخ پار به ز یو مبتن ک تهیبر تجر ندیم ،یرانیا نیزوج ستتت  توا

رابطه  تیفیک یاستاست یهابهبود شتاخص یبرا یو کاربرد یعلم یپاستخ

و  یمتخصصان سلامت جنس یبرا یعمل ییفراهم آورد و راهنما ییزناشو

از  یناشتت یپژوهشتت نی، ضتترورت انجام چنرونیازاارا ه دهد.  یدرمانزوج

سعه مداخلات مؤثر، فرهنگ ازین شواهد برا یمحور و مبتنبه تو بهبود  یبر 

استاس، پرستش  نیمتعارض استت. بر ا نیزوج یاو رابطه یعملکرد جنست

 لاتیو اصتلاح تخ میتنظ یابستته مداخله ایپژوهش آن استت که آ یاصتل

 ،یجنستت تیمیصتتم ،ییانتظارات زناشتتو یمعنادار طوربه تواندیم یجنستت

 متعارض را بهبود بخشد؟ نیزوج یجنس تیو رضا ینداره جنسخودپ

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یتجربطرح شبه کیروش،  ازنظرو  یهدف کاربرد ازنظرپژوهش حاضر 

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر سه مرحله پ یریگبا گروه گواه و اندازه

متعارض  نیوجز تمامیپژوهش شامل  یماهه بود. جامعه آمارسه

تحت  یشناختمراکز مشاوره و خدمات روانمرکز از  14کننده به مراجعه

 مرکز( 3جوانان )مرکز(، سازمان ملی  0) یشناساننظارت سازمان نظام رو

تان زمس یدر شهر کرمانشاه بود که در بازه زمان مرکز( 6) یستیبهزو سازمان 

مراجعه کرده بودند.  یدرمانخدمات زوج افتیدر یبرا 1413بهار  و 1412

                                                                                                                                                                             
1. minnesota multiphasic personality inventory-2 restructured form 

انتخاب  یتصادف صیدر دسترس با تخص یریگنمونه پژوهش به روش نمونه

 اهداف نییداوطلب، تب نیزوج ییکه پس از شناسا صورتنیبدشد؛ 

 یهابر اساس ملاک طیآگاهانه، افراد واجد شرا نامهتیو اخذ رضا ژوهشپ

 شیروه آزمادر دو گ یصورت تصادفشمول وارد مطالعه شدند و سپس به

زوج  9زوج( بود که  16نفر ) 32. حجم نمونه شامل شدند نیگزیجا گواهو 

 نهوحجم نم نیزوج در گروه کنترل قرار گرفتند و ا 9و  شیدر گروه آزما

د )دلاور ش نییتع یتجربشبه یهاطرح یبرا ازیبر اساس حداقل حجم مورد ن

ن تعارض ورود به پژوهش شامل داشت یارهای(. مع2111 ،یو کوشک

 یبرا آگاهانه تیو رضا لیمشترک، تما یسال زندگ کیحداقل  یی،زناشو

فاده غربالگری با است حضور منظم در جلسات و ییشرکت در پژوهش، توانا

( RF-2-MMPI) 1شخصیت مینه سوتا یچندوجهآزمون  یسؤال 11از نسخه 

در  ود؛بتوسط روانشناس بالینی  یپزشکروان دیشد تنداشتن اختلالا یبرا

شروع  ،یاز دو جلسه درمان شیب بتیخروج شامل غ یارهایمقابل، مع

پژوهش،  یرهایمؤثر بر متغ ییدارو ای یدرمانمداخلات روان ریزمان ساهم

ابزارها و انصراف آگاهانه از ادامه مشارکت در  لیدر تکم یعدم همکار

 هر مرحله از پژوهش در نظر گرفته شد.

 ب( ابزار

 ییسنجش انتظارات زناشو یبرا :(MES) 2ییزناشوپرسشنامه انتظارات 

 یهاانتظارات و نگرش اسیاز مق ییانتظارات زناشتتو اسیرمقیاز ز ن،یزوج

سط  ییزناشو ستفاده شد که تو سخه شده  یطراح (2112پارک )ا ست. ن ا

  یانتظارات فرد اسیرمقیدر قالب سته ز هیگو 36شتامل  اسیمق نیا یاصتل

( هیگو 23) یی( و انتظارات زناشتتوهیگو 11) یتی(، انتظارات جنستتهیگو 3)

ست. گو ساس ط هاهیا  6)کاملاً مخالفم( تا  1از  یادرجه 1 کرتیل فیبر ا

در  139تا  1از  اسیدامنه نمرات مق. شتتوندیم یگذارموافقم( نمره کاملاً)

از  انتظارات مثبت زانی، بر میآزمودن نمره شیافزا موازاتبهنوسان است و 

با هر وضتتتع یابزار برا نی. اگرددیمافزوده  زین ییرابطه زناشتتتو  تیافراد 

ست. ز ستفاده ا شو ،اسیرمقیتأهل قابل ا را در  ییانتظارات فرد از رابطه زنا

 یهاارزش ،یشتتتش بعد روابط عاشتتتقانه، احترام متقابل، اعتماد، ثبات مال

 یدرون ییایپا ،ی. در نستتخه اصتتلستتنجدیم یجنستت تیمیمشتتترک و صتتم

فا تظارات زناشتتتوییان اسیرمقیز باخ  یبا آل گزارش شتتتده و  92/1کرون

 اسیا مقمعنادار ب یو همبستتتگ یهااسیرمقیز ستتایر آن با نییپا یهمبستتتگ

2. marital expectations scale 
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شان سبت به ازدواج ن سب ا یو همگرا یاسازه ییادهنده رونگرش ن  نیمنا

 یآلفا( 1394) یریدهشو  یموسودر پژوهش  (.2112ابزار است )پارک، 

باخ یاساین زیر م کرون پا 1713ق  تیدر جمع اسیکل مق یداخل ییایو 

در پژوهش حاضتتتر  .شتتتده استتتت گزارش 90/1کرونباخ  یبا آلفا یرانیا

 آمد. به دست 93/1ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و 

س شنامه خودپنداره جن س سنجش خودپنداره  یبرا (:MSSCQ) 1یپر

س شنامه چندبعد یجن س س یاز پر س یخودپنداره جن شد که تو ستفاده   طا

سنل ) ست. ا شدهیطراح (1990ا شامل  نیا ست که  اسیمقخرده 21ابزار  ا

.  شتتودیرا شتتامل م هیگو 111 درمجموعداشتتته و  هیگو 0 اسیمقهر خرده

یب  هااسیخرده مقاین  بارتبه ترت ندع . 2 ی. اضتتتطراب جنستتت1از: ا

رابطه  ازاجتناب  یبرا زهی. انگ4 یجنستت ی. آگاه3 یجنستت یخودکارآمد

 ی. اشتغال ذهن6شانس  - تیبر اساس موقع ی. کنترل جنس0 پرخطر یجنس

س س تیقاطع - ورزیت. جرا1 یجن س ینبی. خوش9 یجن شکل 9 یجن . م

س سرزنش کردن یجن سی نظارت – شی. پا11 خود  س زهی. انگ11 جن   یجن

  یجنس تی. رضا14 یجنس نفساعتمادبه. 13 یمشکلات جنس تیری. مد12

. ترس از 11 یجنستت یهاوارهطرح. 16 گرید یکنترل جنستت -. قدرت 10

س س یریشگی. پ19 یرابطه جن شکلات جن سردگ19 یاز م س ی. اف . 21 یجن

ه ب پرستتشتتنامهبر این استتاس گویه نخستتت از این  .یدرون یکنترل جنستت

ستین گویه از خرده مقیاس س نخ ضطراب جن ( 111ردیفآخر )و گویه  یا

بر  هاهیوگق دارد. تعل یدرون یکنترل جنس به آخرین گویه از خرده مقیاس

 یگذار( نمرهشتتتهی)هم 0( تا گز)هر 1از  یادرجه 0 کرتیل فیاستتتاس ط

و نمره کل پرستتشتتنامه  20تا  0 نیب اسیمقدامنه نمرات هر خرده شتتوند؛یم

به ریمتغ 011تا  111 نیب بالاتر نشتتتتان کهیطوراستتتتت،  نده نمرات  ده

رده خ یدرون ییایپا ،یتر استتت. در نستتخه اصتتلمثبت یخودپنداره جنستت

فا هااسیمق نه  یبا آل باخ در دام که  گزارش 91/1 ات 16/1کرون شتتتده 

شان سانن ست یدرون یدهنده هم سنل،  مطلوب ابزار ا سخه  (.1990)ا در ن

شنامه  یآلفا ،یرانیا س ست که حاک 99/1کرونباخ کل پر شده ا  یگزارش 

هش در پژو (.1392 ،یروزی)ف است یرانیا تیمناسب آن در جمع ییایاز پا

 آمد. به دست 91/1کرونباخ محاسبه و  یآلفا بیحاضر ضر

                                                                                                                                                                             
1. multidimensional sexual self-concept questionnaire 
2. Hudson sexual satisfaction scale 

ضا شنامه ر س س تیپر سون یجن ضا یبرا (:HSSS) 2هاد  تیسنجش ر

 هادسون استفاده شد که توسط یجنس تیاز پرسشنامه رضا نیزوج یجنس

سون، هر سکاو )و  سونیهاد ست. ا دهیگرد یطراح (1991کرو ابزار  نیا

 یادرجه 1 کرتیل فیبر اساس طاست که  یخود گزارش هیگو 20شامل 

قرار دارد؛  101تا  1 نینمرات آن ب منهو دا شتتوندیم یگذارنمره 6تا  1از 

شان ضانمره بالاتر ن س تیدهنده ر ست. در تحل شتریب یجن  ج،ینتا یلک لیا

( 111تا  61متوسط )(7  61تا  20کم )در سه سطح  یجنس تیسطوح رضا

 یبرخ اس،یمق نیاستتتت. در ا یبندطبقه قابل زین(  111بالاتر از زیاد )و 

صتتتورت به( 20و  24، 21، 19، 10، 14، 13، 11، 9، 1، 6، 0، 4) هاهیگو

ا ب اسیمق یدرون ییایپا ،ی. در نستتخه اصتتلشتتوندیم یگذارمعکوس نمره

صله ییباز آزما ییایو پا 91/1کرونباخ  یآلفا  گزارش 93/1هفته  کی بافا

 یجنس مشکلات یدارا نیزوج صیتشخ ییآن توانا یکیتفک ییاشده و رو

سون و همکاران،  ست )هاد شان داده ا شکل را ن (. در 1991از افراد بدون م

 99/1 مهیدون ییایو پا 96/1روز  10 بافاصله ییبازآزما ییایپا ،یرانینسخه ا

ستبه 91/1گاتمن  بیگزارش شده و ضر ست که ب آمدهد  اعتبار و انگریا

عه اابزار در  نیمطلوب ا ییایپا . در (1399)پوراکبر،  استتتتت یرانیجام

 آمد. به دست 16/1پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و 

صم شنامه  س س تیمیپر  یجنست تیمیستنجش صتم یبرا (:SIQ)3یجن

صم ن،یزوج شنامه  س س تیمیاز پر سط بطلان یجن شد که تو ستفاده  و  یا

 یامولفهکابزار ت نیشتتده استتت. ا یابیو اعتبار ی( طراح1399همکاران )

 1از  یادرجه 4 کرتیل فیاستتت که بر استتاس ط هیگو 31بوده و شتتامل 

شنامه شودیم یگذار( نمرهشهی)هم 4( تا وقتچی)ه س . دامنه نمرات کل پر

 تیمیدهنده صمنشان 01تا  31نمرات  کهیطورقرار دارد، به 121تا  31 نیب

 انگریب 111از متوستتط و نمرات بالاتر  تیمیصتتم 111تا  01 ن،ییپا یجنستت

 دییمورد تأو  96/1یی به میزان محتوا ییبالا استتت. روا یجنستت تیمیصتتم

و همچنین محاسبه شاخص  AMOS افزارنرمی با دییتأ یعامل لیتحل است.

CFI نباخ کرو یآلفا بیضر ومناسب  یساختار عامل گرشانن 91/1 به میزان

 تپرستشتنامه استاین  قبولقابل یدرون ییایپا بیانگر (91/1) گزارش شتده

  یروزیدر پژوهش ف. (1392 ،یروزی؛ به نقل از ف1399و همکاران،  ی)بطلان

شده  گزارش 94/1کرونباخ  یپرسشنامه با آلفا نیا یداخل ییای(، پا1392)

3. Ssexual intimacy questionnaire 
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ابزار در  نیا یرا برا 90/1کرونباخ  یآلفا زین یداخل یابیو مطالعات اعتبار

مطلوب آن  یدرون یمستتتاناز ه یاند که حاککرده دییتأ یرانیا تیجمع

ست سبه و ا ست 96/1. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ محا  به د

 آمد.

 یجنس لاتیو اصلاح تخ میتنظ یابسته مداخله

 یشناخت داریپد لیشده از تحلاستخراج نیمضام قیبر اساس تلفاین بسته 

: لیتخ». 1شامل:  یمتعارض حول سه مقوله اصل نیزوج ستهیز اتیتجرب

و  تیفرار از واقع یهامقوله ریز)شامل  «یجانیه میو تنظ زیگر یوقلمر

 یهامقوله ریز)شامل  «متناقض یتنوع محتوا». 2(، یجبران ناکام

 ریتأث». 3و  ممنوعه( یهایتسلط/اطاعت و فانتز ک،یرمانت یوهایسنار

( نیزوج یارتباط یالگو یبنا)بر م «تیمیصم لیتسه ای بیدوگانه: تخر

 یاجلسه 11 یابسته مداخله ،یساختار ماهو نیبر اساس ا. دندش یسازمانده

 99/1( بسته CVI) ییمحتوا ییشاخص روا ،یشد. در فاز اعتبارسنج یطراح

 یدهنده اعتبار بالاکه نشان دیمحاسبه گرد 90/1 ییمحتوا ییو نسبت روا

ها، . مؤلفه(1410)علی بکیان و همکاران،  است شدهنیبسته تدو ییمحتوا

 ارا ه شده است. 1در جدول  کیبسته به تفک نیجلسات ا یاف و محتوااهد

با مراکز مشتتتاوره، ابتدا  یو هماهنگ کد اخلاق پس از اخذ روش اجرا:

 یهاداده لیبر اساس تحل «یجنس لاتیو اصلاح تخ میتنظ» یابسته مداخله

متعارض و در چارچوب  نیبا زوج قیعم یهاحاصتتتل از مصتتتاحبه یفیک

 نی( تدوالواگیپل هیو نظر یبستگدل هینظر بیپژوهش )ترک یمدل مفهوم

شرکت سپس  شرا کنندگانشد.  ضا طیواجد   آگاهانه، تیپس از اخذ ر

صادفبه از  شیشدند. پ نیگزیجا گواهو  شیدر دو گروه آزما یصورت ت

و  دیتتهر دو گروه اجرا گرد یبرا آزمونشیآغتتاز متتداخلتته، مرحلتته پ

 ،یجنستت تیمیصتتم ،ییانتظارات زناشتتو یهاکنندگان پرستتشتتنامهشتترکت

ردند. ک لیتکم یحضور صورترا به یجنس تیو رضا یخودپنداره جنس

 یاقهیدق 91جلستته  11 یرا ط شتتدهنیتدو یابستتته مداخله شیگروه آزما

کرد که  افتیدر نگرکپارچهی یدرمانپروتکل زوج کیدر قالب  یهفتگ

 یدرون یهاستتتتمین ستتتدرما ماگو،یا یدرمانکامش ،یانیب یشتتتامل هنرها

، رمداجانیبر بدن، درمان ه زمتمرک یدرمانروان ،یشگریروان نماخانواده، 

  تمام و کمال بود، تیمیصم کردیو رو یو تمرکز حواس جنس یآگاهذهن

ه نکرد. بلافاصتتتل افتیدر یامدت مداخله نیگروه کنترل در ا کهیدرحال

 یمنظور بررستتتبه آزمون اجرا شتتتد وپس ،یجلستتتات درمان انیپس از پا

 یانجام گرفت. برا زیماهه نستتته یریگیاثرات مداخله، آزمون پ یداریپا

، هاداده عیشتتامل نرمال بودن توز یآمار یهاها، ابتدا مفروضتتهداده لیتحل

شتتتد و  یبررستتت انسیکووار یهاسیماتر یو همستتتان هاانسیوار یهمگن

پژوهش  یرهایغمت یگروهو درون یگروهنیب راتییتغ سهیمقا یسپس برا

بتتا  انسیتتوار لیتتاز تحل ،یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحتتل پ

اده از با استتتتف یآمار یهالیتحل هی. کلدیمکرر استتتتفاده گرد یریگاندازه

سخه  SPSSافزار نرم سطح معنادار 26ن شد و   10/1برابر با  یآمار یانجام 

.شد گرفته نظر در

 یجنس لاتیو اصلاح تخ میبر تنظ یمبتن نگرکپارچهی یدرمانتکل زوجپرو. 1جدول

 تکلیف خانگی محتوای مداخله اهداف لسهج

 1جلسه 

ارزیابی تجربیات زیسته زوجین از تخیلات 

های تعارض؛ ایجاد جنسی؛ شناسایی چرخه

 اتحاد درمانی و فضای امن

، یبستگدلنگر )مبتنی بر؛ تبیین مدل یکپارچه افتهیساختار مهینمصاحبه 

اگ سازی وهای فرهنگی؛ تمرین تنفس برای فعالواگال، با مثالپلی

 های منفی رابطهشکمی؛ شناسایی چرخه

ثبت روزانه یک تجربه مثبت یا منفی 

 مرتبط با تخیلات جنسی

 2جلسه 
های ارتباطی پایه؛ تسهیل بیان تقویت مهارت

 هیجانی و نیازها؛ کاوش تخیلات از مسیر خلاق

؛ تمرین قدردانی متقابل؛ نقاشی «من»های فعال و پیام گوش دادنآموزش 

تخیلات  و یبستگدلهای مشترک بدون کلام برای بازنمایی اسکریپت

 جنسی

 «آلخود جنسی ایده»نقاشی فردی از 

 گذاری با شریکو به اشتراک

 3جلسه 
های دوران کودکی مرتبط با شناسایی پیام

 جینجنسیت؛ تعمیق همدلی زو

 های منفیوگوی ایماگو )بازتاب، تأیید، همدلی(؛ کاوش پیامگفت

کودکی درباره جنسیت؛ بررسی تأثیر تابوهای فرهنگی بر تخیلات 

 جنسی

تمرین روزانه بازتاب احساسات 

 شریک

 4جلسه 
های درونی مرتبط با تخیلات شناسایی بخش

 جنسی؛ افزایش تمایزیافتگی

ها و نشانده؛ شناسایی مدیران، آتشهای درونی خانوادرمان سیستم

 برای تنظیم تخیلات« خود»ها؛ تمرین ارتباط با شدهرانده

های فعال در ثبت روزانه بخش

 تخیلات جنسی
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 تکلیف خانگی محتوای مداخله اهداف لسهج

 0جلسه 
بازآفرینی تعارضات جنسی؛ افزایش بینش و 

 همدلی هیجانی

 آفرینی سناریوهای واقعی تعارضنمایشگری مبتنی بر مورنو؛ نقشروان

 شدهتخیلات؛ پردازش هیجانات سرکوب ناشی از

آفرینی ساده تعارض در تمرین نقش

 منزل

 6جلسه 
افزایش آگاهی بدنی؛ تنظیم سیستم عصبی برای 

 صمیمیت جنسی

های بدنی مرتبط با تخیلات؛ درمانی متمرکز بر بدن؛ ردیابی حسروان

 واگال برای کاهش پاسخ جنگ/گریزهای تنظیم پلیتمرین

آگاهی بدنی و ثبت  تمرین روزانه

 هاتجربه

 1جلسه 
های زیربنایی تعارض؛ ادغام شناسایی هیجان

 عشق و میل جنسی

های هیجانی منفی؛ بیان نیازهای مدار؛ شناسایی چرخهدرمان هیجان

 ؛ پیوند تخیلات با امنیت هیجانییبستگدل

وگوی هیجانی ساختاریافته گفت

 درباره تخیلات جنسی

 9جلسه 
عملکرد؛ افزایش حضور ذهن  کاهش اضطراب

 در تجربه جنسی

آگاهی جنسی؛ تمرین تمرکز حواس؛ لمس غیرجنسی برای آموزش ذهن

 کاوش مرزها و کاهش خودنظارتی
 تمرین لمس آگاهانه روزانه

 9جلسه 
های تعمیق صمیمیت ایمن؛ بازسازی چرخه

 منفی رابطه

وگو از های منفی؛ گفتدرمان صمیمیت تمام و کمال؛ ردیابی چرخه

 ؛ بازسازی روایت مشترک تخیلات«خود بزرگسال»موضع 
 «دخو»تمرین ارتباط هیجانی از موضع 

 ها؛ پیشگیری از عود تعارضاتتثبیت مهارت 11جلسه 
های شناختی، ای حل مسئله؛ ادغام تکنیکمرحلهآموزش مدل پنج

 هیجانی و بدنی؛ طراحی برنامه پیشگیری از عود

ر یک اجرای مدل حل مسئله د

 تعارض واقعی

 11جلسه 
مرور تغییرات؛ طراحی برنامه نگهداری؛ خاتمه 

 درمانی

مرور تغییرات در انتظارات زناشویی، صمیمیت، خودپنداره و رضایت 

 جنسی؛ تدوین برنامه نگهداری بلندمدت؛ خاتمه عاطفی درمان

تدوین برنامه شخصی نگهداری و 

 مرور هفتگی آن

 

 هایافته
روه نشان داد که گ کنندگانشرکت یشناختتیجمع یاهیژگیو یبررس

سال  02تا  29 نیآنان ب ینفر( بود که دامنه سن 16زوج ) 9شامل  شیآزما

سال  22تا  1در بازه  نیزوج نیمشترک ا یقرار داشت. مدت زمان زندگ

گروه  نیدر ا ییاز تجربه زناشو یدهنده سطوح متفاوتبود که نشان ریمتغ

 یدارا شیکنندگان گروه آزماشرکت لات،یحصسطح ت ازنظراست. 

 تیوضع یاز تنوع نسب یارشد بودند که حاک یتا کارشناس پلمیاز د یمدارک

 16زوج ) 9شامل  زی. در مقابل، گروه گواه ناستگروه  نیدر ا یلیتحص

 یسال گزارش شد. سابقه زندگ 01تا  31 نیها بآن ینفر( بود که دامنه سن

 لاتیسال قرار داشت و سطح تحص 21تا  9بازه گروه در  نیدر ا رکمشت

 2بود. جدول ریارشد متغ یتا کارشناس پلمیکنندگان از دشرکت

 .دهدیمپژوهش را نشان  یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص

 یریگیو پ آزمونپس، آزمونشیپ تیگروه در سه موقع کیپژوهش به تفک یرهایمتغ یفیآمار توص. 2جدول

 کشیدگی کجی معیار انحراف میانگین زمان گروه

 -314/1 -19/1 04/14 43/112 زناشویی انتظارات آزمونپیش گواه

 -413/1 -119/1 94/14 91/111 زناشویی آزمون انتظاراتپس گواه

 -019/1 -024/1 23/10 69/119 زناشویی آزمون انتظاراتپیش آزمایش

 -122/1 -12/1 99/13 31/112 یزناشوی آزمون انتظاراتپس آزمایش

 -634/1 -114/1 99/12 20/113 زناشویی پیگیری انتظارات آزمایش

 -141/1 -19/1 31/14 01/41 صمیمیت جنسی آزمونپیش گواه

 46/1 13/1 09/12 31/44 صمیمیت جنسی آزمونپس گواه

 912/1 -496/1 61/11 11/43 صمیمیت جنسی آزمونپیش آزمایش

 40/1 42/1 13/13 43/61 صمیمیت جنسی زمونآپس آزمایش

 994/1 -331/1 61/12 43/09 صمیمیت جنسی پیگیری آزمایش

 12/1 91/1 91/66 12/221 خودپنداره جنسی آزمونپیش گواه

 004/1 -323/1 16/60 91/210 خودپنداره جنسی آزمونپس گواه
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 کشیدگی کجی معیار انحراف میانگین زمان گروه

 630/1 -149/1 21/60 62/229 خودپنداره جنسی آزمونپیش آزمایش

 911/1 -113/1 03/61 31/206 خودپنداره جنسی آزمونپس آزمایش

 361/1 -104/1 49/09 93/204 خودپنداره جنسی پیگیری آزمایش

 33/1 601/1 41/21 20/62 آزمون رضایت جنسیپیش گواه

 319/1 -121/1 43/19 91/09 آزمون رضایت جنسیپس گواه

 13/1 901/1 13/19 20/09 آزمون رضایت جنسیپیش آزمایش

 410/1 -929/1 91/10 12/11 آزمون رضایت جنسیپس آزمایش

 311/1 -931/1 117111 11/11 پیگیری رضایت جنسی آزمایش

 نیانگیم ش،یکه در گروه آزما دهدینشان م 2جدول  یفیآمار توص جینتا

 تیاو رض یخودپنداره جنس ،یجنس تیمیصم ،یینمرات انتظارات زناشو

له بهبودها در مرح نیو ا افتهیشیافزاآزمون به پس آزمونشیاز پ یجنس

 راتییدر گروه گواه تغ کهیدرحالاند، حفظ شده یادیتا حد ز یریگیپ

 یگدیو کش یکج ریمقاد نی. همچنشودیمشاهده م یو عمدتاً کاهش دکان

قرار دارند که  قبولقابلمراحل در دامنه  یدر هر دو گروه و در تمام

 ها است.نسبتاً نرمال داده عیتوزدهنده نشان

 نیا یهافرضشیمکرر، پ یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یقبل از اجرا

 یدگیو کش یچولگ جیقرار گرفت. نتا لیو تحل یموردبررس یروش آمار

دهنده کمتر بود که نشان 2پژوهش از مقدار  یرهایمتغ رینشان داد که مقاد

از  ادهها با استفداده عیتوز نیمچن. هاستپژوهش  یهانرمال بودن داده

نشان داد  10/1 یآلفا یدر سطح معنادار رنوفیاسم-آزمون کولموگروف

نمود که  انیب توانیم نیبنابرا ست؛یمعنادار ن رها،یاز متغ کی چیه یکه برا

پژوهش  یهااست که داده نیدهنده اآزمون نشان نیدر ا یعدم معنادار

 یحاک یپراکندگ ینمودارها جی. نتاباشندیمنرمال  یپراکندگ عیتوز یدارا

 یرهایآزمون در متغو پس آزمونشینمرات پ نیب یخط یااز وجود رابطه

 ینسج تیو رضا یخودپنداره جنس ،یجنس تیمیصم ،ییانتظارات زناشو

 یطرخیانحراف غ رهایاز متغ کیچینقاط در ه یپراکندگ یبود و الگو

 یپرت با استفاده از نمودارها یهاهداد یرا نشان نداد. بررس یمعنادار

پنداره خود ،ییانتظارات زناشو ریمتغ ینشان داد که برا سکروی–باکس

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیسه مرحله پ ردر ه یجنس تیو رضا یجنس

 ریتغدر م کهیدرحالوجود نداشت،  نییبالا و پا یهاداده پرت در کرانه چیه

و  21، 19 یهایه پرت مربوط به آزمودنتنها سه مورد داد یجنس تیمیصم

 یکل عیمعنادار بر توز ریمحدود بودن و عدم تأث لیمشاهده شد که به دل 20

 یهمگن یبررس یبرا نیآزمون لو جی. نتادندیگردها حذف نداده

ر و د رهایمتغ یآزمون در تمام نینشان داد که ا یگروه نیب یهاانسیوار

 تیارع انگریب جینتا نیاست که ا اداررمعنیغ یریگهر سه مرحله اندازه

 سیماتر یهمسان نیهمچن است. یگروهنیب یهاانسیوار یمفروضه برابر

ه سطح نشان داد ک جیشد. نتا یبا استفاده آزمون باکس بررس انسیکووار

 باکسامسطح معناداری آزمون  ست،ین داریباکس معنآزمون ام یمعنادار

(312/1 (p=آزمون  جینتا گر،ید یاز سو ست؛ا 10/1تر از زرگکه ب

 620/1W=،62/13یی )انتظارات زناشو یرهایمتغ یبرا یموچل تیکرو

χ²=، 2 df=،111/1 P≤231/1ی )جنس تیمی(، صم W=،19/41 

χ²=،2df=،111/1 P≤149/1) ی(، خودپنداره جنسW=،99/23 χ²=، 2 

df=،111/1 P≤499/1) یجنس تی( و رضا W=،19/21 χ²=،2 df=،111/1 

P≤) است؛  تیدهنده نقض مفروضه کرومعنادار به دست آمد که نشان

–هاوسنیگر حیاز تصح ،یشناختروش یهاهیمطابق با توص ن،یبنابرا

 یبرا 666/1و  012/1، 061/1، 121/1 بیبه ترت لونیاپس بیبا ضرا رزرگی

ن، نبود بود یخط تی، با توجه به رعادرمجموع .استفاده شد هاهیآزمون فرض

و اعمال  یگروهنیب یهاانسیوار یپرت اثرگذار، همگن یهاداده

گرفت که  جهینت توانیم ت،یکرو نقض یاصلاحات لازم برا

طور هپژوهش ب نیمکرر در ا یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یهافرضشیپ

 .رخوردارندب یکاف یریاز اعتبار و اتکاپذ یآمار جیشده و نتا نیمناسب تأم
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و  یخودپنداره جنس ،یجنس متیصم ،ییانتظارات زناشو یرهایمتغ یریگیآزمون و پپس آزمون،شینمرات پ یمکرر رو یریگاندازهبا  انسیوار لیتحل جیخلاصه نتا. 3جدول

 یجنس تیرضا

 اندازه اثر P خطا df فرضیه F df ارزش آزمون

 P 911/1≤111/1 21 11 21/16 911/1 اثرپیلایی

 P 911/1≤111/1 21 11 21/16 123/1 ی ویلکسلمبدا

 P 911/1≤111/1 21 11 21/16 90/41 اثر هتلینگ

 P 911/1≤111/1 21 11 21/16 90/41 ی رویریشه نیتربزرگ

مداخله بر مجموعه  یکه اثر کل دهدینشان م 3شده در جدول ارا ه جینتا

 ،یجنس تیمیصم ،ییوابسته پژوهش شامل انتظارات زناشو یرهایمتغ

در طول زمان معنادار بوده است. بر  یجنس تیو رضا یخودپنداره جنس

ر یمقاد ،مکرر یریگاندازهبا  انسیوار لیتحل رهیچندمتغ یهااساس شاخص

 شهیر نیترو بزرگ نگیاثر هتل لکس،یو یلمبدا ،ییلایاثر پ یهاآزمون

 اندفتهایدست ≥ P 111/1یبا سطح معنادار =F 21/16به مقدار یهمگ یرو

 ن،آزموشینمرات پ رییتغ یوجود تفاوت معنادار در الگو انگریکه ب

 یبالا اریبساست. مقدار  گواهو  شیگروه آزما نیب یریگیآزمون و پپس

مداخله و نقش  یقو اریبس ریدهنده تأثنشان زی( ن= η² 911/1) اندازه اثر

، درمجموع .ستاوابسته پژوهش  یرهایمتغ زمانهم رییآن در تغ کنندهنییتع

 لاتیو اصلاح تخ میتنظ یااز آن است که بسته مداخله یحاک هاافتهی نیا

 ،ییبهبود انتظارات زناشو جبمو یطور معنادارتوانسته است به یجنس

 تیرضا شیو افزا یخودپنداره جنس یارتقا ،یجنس تیمیصم شیافزا

مرحله  در ینسب یداریاز پا راتییتغ نیدر طول زمان شود و ا نیزوج یجنس

 .دانبرخوردار بوده زین یریگیپ

 و گواه شیوه آزمادر گر یجنس تیو رضا یخودپنداره جنس ،یجنس متیصم ،ییانتظارات زناشو یرهاینمرات متغ یمکرر رو یریگاندازهبا  انسیوار لیتحل جینتا. 4جدول

 توان آماری اندازه اثر SS DF MS F P اثرات متغیر وابسته

 انتظارات زناشویی

 196/1 111/1 141/1 313/1 01/2 2 12/0 درون آزمودنی(زمان )اثر 

 093/1 143/1 133/1 12/0 16/3149 1 16/3149 بین آزمودنی(گروه )اثر 

 1 019/1 111/1 10/41 13/341 2 21/692 زمان× اثر تعاملی گروه 

 صمیمیت جنسی

 1 009/1 111/1 19/39 26/004 2 02/1119 درون آزمودنی(زمان )اثر 

 011/1 120/1 141/1 21/4 14/2130 1 14/2130 بین آزمودنی(گروه )اثر 

 1 122/1 111/1 13/19 01/1130 2 12/2211 زمان× اثر تعاملی گروه 

 خودپنداره جنسی

 342/1 103/1 194/1 69/1 34/311 2 69/141 درون آزمودنی(زمان )اثر 

 303/1 192/1 113/1 66/2 16/31191 1 16/31191 ن آزمودنی(بیگروه )اثر 

 1 399/1 111/1 91/19 44/4344 2 99/9699 زمان× اثر تعاملی گروه 

 رضایت جنسی

 996/1 299/1 111/1 92/12 04/231 2 19/410 درون آزمودنی(زمان )اثر 

 131/1 124/1 411/1 120/1 14/110 1 14/110 بین آزمودنی(گروه )اثر 

 1 491/1 111/1 99/29 19/036 2 09/1113 زمان× اثر تعاملی گروه 

ته وابس یرهایمتغ رییتغ یکه الگو دهدینشان م 4شده در جدول ارا ه جینتا

 یطور معناداربه گواهو  شیدو گروه آزما نیپژوهش در طول زمان ب

ادار نبود زمان معن یاثر اصل ،ییانتظارات زناشو ریمتفاوت بوده است. در متغ

(141/1  =P) ،کهیدرحال ( 133/1اثر گروه  =P )گروه  یتعامل اثر ژهیوو به

داخله م ریتأث انگریمعنادار شد که ب P ≤ 111/1و  F=  41٫10زمان با مقدار × 

در واه گنسبت به گروه  شیدر گروه آزما ییانتظارات زناشو راتییبر تغ

 ،ینسج تیمیصم ریدر متغاست.  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیمراحل پ

 10/1معنادار بودند ) یهمگ انزم× گروه  یاثر زمان، اثر گروه و اثر تعامل
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≥ P )شیمداخله در افزا یقو ریدهنده تأثنشان(  122/1) بالا یو اندازه اثرها 

ر اث ،یخصوص خودپنداره جنس در .باشندیم نیزوج یجنس تیمیصم

دار زمان با مق× گروه  یاما اثر تعامل زمان و اثر گروه معنادار نبودند، یاصل

19٫91  =F  111/1و ≥ P معنادار خودپنداره  رییاز تغ یمعنادار شد که حاک

در طول زمان است.  گواهبا گروه  سهیدر مقا شیدر گروه آزما یجنس

 زمان× گروه  یاثر زمان و اثر تعامل ،یجنس تیرضا ریدر متغ ن،یهمچن

 411/1اثر گروه معنادار نبود ) کهیدرحال، (P ≤ 111/1معنادار گزارش شد )

 =P) ریز تأثا یعمدتاً ناش یجنس تیرضا شیافزا دهدیالگو نشان م نیکه ا 

 متوسط تا بزرگ یاندازه اثرها ،یطورکلبهزمان بوده است.  درگذرمداخله 

 میتنظ یاکه بسته مداخله کندیم دییها تأبالا در اغلب مؤلفه یو توان آمار

بر بهبود انتظارات  یداریمعنادار و پا ریتأث یجنس لاتیتخو اصلاح 

 نیزوج یجنس تیو رضا یخودپنداره جنس ،یجنس تیمیصم ،ییزناشو

 .متعارض داشته است

 یجنس تیو رضا یخودپنداره جنس ،یجنس متیصم ،ییانتظارات زناشو یرهایمتغ یریگیآزمون و پپس آزمون،شینمرات پ سهیمقا یبرا یآزمون بونفرون جینتا. 5جدول

 SD P هاتفاوت میانگین موقعیت متغیر

 انتظارات زناشویی

 آزمونپیش
 ≤111/1 21/1 31/6 آزمونپس

 ≤111/1 19/1 43/0 پیگیری

 آزمونپس
 931/1 991/1 -931/1 پیگیری

 ≤111/1 21/1 -31/6 آزمونپیش

 جنسی تیمیصم

 آزمونپیش
 ≤111/1 13/2 -43/19 آزمونپس

 ≤111/1 16/2 -43/16 پیگیری

 آزمونپس
 ≤133/1 699/1 11/2 پیگیری

 ≤111/1 13/2 43/19 آزمونشیپ

 خودپنداره جنسی

 آزمونشیپ
 ≤113/1 61/6 -10/26 آزمونپس

 ≤110/1 61/6 -31/20 پیگیری

 آزمونپس
 692/1 10/1 43/1 پیگیری

 ≤111/1 61/6 10/26 آزمونشیپ

 رضایت جنسی

 آزمونشیپ
 ≤111/1 19/1 -91/11 آزمونپس

 ≤111/1 36/2 -10/11 پیگیری

 آزمونپس
 1 29/1 120/1 پیگیری

 ≤111/1 19/1 91/11 آزمونشیپ

که در  دهدینشان م 0شده در جدول ارا ه یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا

ا ب آزمونشینمرات پ نیب یپژوهش، تفاوت معنادار یرهایمتغ یتمام

ظارات انت ریطور مشخص، در متغوجود دارد. به یریگیآزمون و مرحله پپس

 یریگیآزمون و پبه پس آزمونشیمعنادار نمرات از پ شیافزا ،ییزناشو

 یریگیآزمون و پپس نیتفاوت ب کهیدرحال(، P ≤ 111/1شد ) مشاهده

 ریول زمان است. در متغاثر مداخله در ط یداریپا انگریمعنادار نبود که ب

الاتر از ب یطور معناداربه یریگیآزمون و پنمرات پس زین یجنس تیمیصم

 آزمونپس نی( و تفاوت اندک اما معنادار بP ≤ 111/1بودند ) آزمونشیپ

ن بدو یریگیدر دوره پ یجز  راتییدهنده تغ( نشانP ≤ 10/1) یریگیو پ

 ،یصوص خودپنداره جنسمداخله است. در خ یاثربخش توجهقابلافت 

د مشاهده ش یریگیآزمون و پبا پس آزمونشیپ نیب یتفاوت معنادار

(111/1 ≥ P،) ود که معنادار نب یریگیآزمون و پپس نیتفاوت ب کهیدرحال

 ،یجنس تیرضا ریدر متغ نیاست. همچن جادشدهیبهبود ا تیاز تثب یاکح

مشاهده  یریگیپ آزمون وبه پس آزمونشیمعنادار نمرات از پ شیافزا

 انگریب یریگیآزمون و پپس نیو عدم تفاوت معنادار ب (P ≤ 111/1)) دیگرد

 آزمون جی، نتادرمجموعاست.  یریگیاثرات مداخله در دوره پ یماندگار

 «یجنس لاتیو اصلاح تخ میتنظ» یاکه بسته مداخله کندیم دییتأ ینفرونبو
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 ،یجنس تیمیصم ،ییت زناشوانتظارا داریموجب بهبود معنادار و نسبتاً پا

 .شده است نیزوج یجنس تیو رضا یخودپنداره جنس

 یریگجهینت و بحث
ضر تدو ش یابیو ارز نیهدف پژوهش حا سته مداخله یاثربخ و  میظتن یاب

 تهستتتیتجارب ز یکه بر مبنا یابود؛ مداخله یجنستتت لاتیتخ یبازستتتاز

 ان،جیه میشتتتامل تنظ یقیتلف یکردیمتعارض و در چارچوب رو نیزوج

ساز سکر یشناخت یباز صلاح ا س یهاپتیو ا  یهاهافتیشد.  یطراح یجن

در انتظارات  یدهنده کاهش معنادار ناستتازگارپژوهش حاضتتر که نشتتان

یان و کاکل پژوهش جیبا نتااین یافته استتتت،  شیدر گروه آزما ییزناشتتتو

کاران) ( 2110) یریو دهشتتت یموستتتو( و 2121(؛ کاظمی پور )2123هم

در گروه  ییدر انتظارات زناشتو یمعنادار ناستازگار کاهش. همستو استت

 لاتیکه تخ دهدیگروه گواه، نشتتان م ینستتب باثبات ستتهیدر مقا ش،یآزما

 یاطهو تداوم انتظارات راب یریگدر شتکل نیادیبن ینقشت توانندیم یجنست

 بارجانیه نشده وحل یذهن ریتصاو جان،یه میتنظ هیکنند. بر اساس نظر فایا

ه و فرد از رابطه اثر گذاشتتتت یهاینیبشیبر پ یصتتتورت ضتتتمنبه وانندتیم

 ستتتتازنتهیکننتد کته خود زم جتادیآور االزام ایت نتانتهیبرواقعیانتظتارات غ

با کمک به 2114مکرر استتتت )گراس،  یهاتعارض (. مداخله حاضتتتر 

 یختگیموجب کاهش برانگ ،یذهن ریتصتتتاو نیا یو بازستتتاز ییشتتتناستتتا

رابطه  یابیدر ارز نیزوج یشتتتناخت یریپذانعطاف شیو افزا یمنف یجانیه

امن  یفضا یسازو فراهم یجنس یهاپتیاصلاح اسکر ن،یشد. علاوه بر ا

داد تا  امکان نیبه زوج ها،یو فانتز ازهایدرباره ن حیصتتر یوگوگفت یبرا

ناگفته خود را آشتتتکار کرده و آن با واقعانتظارات پنهان و   یهاتیها را 

 «یانتظارات ذهن» انیبه کاهش شکاف م ندیفرآ نی. اازندسرابطه هماهنگ 

عنوان به زین نیشیپ یهاکه در پژوهش یامر د؛یانجام« رابطه ستهیتجربه ز»و 

گزارش شتتتده استتتت )روستتتو و  ییکاهش تعارض زناشتتتو یدیعامل کل

 (.2119همکاران، 

  یطور معناداربه شیدر گروه آزما یجنستت تیمینشتتان داد که صتتم هاافتهی

معنادار  شیمانده استتت. افزا داریپا یریگیاثر تا مرحله پ نیو ا افتهیشیفزاا

، (2124اُورِاو و همکاران ) یافته در پژوهش حاضتتر با یجنستت تیمیصتتم

 (2111و همکاران ) کی(، فردر2111و گاتمن ) نگاتم؛ (2119) زادهنیمع

  یدرمانزوج ی( و همستتو استتت که اثربخشتت2116و همکاران ) یاعتمادو 

ناخت تاری–یشتتت  دییتأ یجنستتت تیمیصتتتم شیبرافزارا  مدارجانیو ه رف

 ادجیبر ا دیمطالعات با پژوهش حاضتتتر، تأک نیاند. وجه اشتتتتراک اکرده

 یهاافتهی ن،یاستتتت. همچن نیزوج ییخودافشتتتا لیو تستتته یجانیه تیامن

 تیمی( که صتتتم2121) قیو حقا انیاحمد یپژوهش حاضتتتر با مدل نظر

 یمعرف یگزند تیفیو ک یجنس یتینارضا انیم یاطهواس ریرا متغ ییزناشو

 دهدیشتتتما نشتتتان م جیکه نتاآن ژهیودارد؛ به یمفهوم یهمخوان کند،یم

صلاح تخ س لاتیا شرم جن ستقیطور غبه تواندیم یو کاهش   تیفیک میرم

در  اتیادب نیاز ا یپژوهش حاضتتر با بخشتت ییرابطه را ارتقا دهد. ناهمستتو

ست که مطالعات پ شرم لاتیکمتر به نقش تخ نیشیآن ا  آلودنامطلوب و 

نوان عپژوهش آن را به نیا کهیدرحالاند، پرداخته تیمیعنوان مانع صتتمبه

محور کرده استتتت. مطابق با مدل تعامل ییشتتتناستتتا یستتتازوکار مرکز

احساس  امدیبلکه پ ،یجسمان یکینه صرفاً حاصل نزد تیمیصم ت،یمیصم

قابل استتتت )گاتمن و گاتمن،  رشیو پذ ییخودافشتتتا ،یجانیه تیامن مت

شرم و عاد2111 ضر با کاهش  س لیتجربه تخ یسازی(. مداخله حا  ،یجن

 یازهایو ن یجانیه یهایریپذبیبتوانند آستت نیفراهم کرد تا زوج یانهیزم

علاوه  ند،یفرا نیخود را بدون ترس از قضتتاوت آشتتکار ستتازند. ا یجنستت

. دیانجام زین نیزوج یجانیه وندیپ تیبه تقو ،یجنستت تیمیصتتم شیبرافزا

 ییاو خودافشتتت جانیه میکه نقش تنظ ییهابا پژوهش افتهی نیا ییهمستتتو

س ست )فردراند، قابلکرده دییتأ تیمیصم یرا در ارتقا یجن و  کیتوجه ا

 (.2111همکاران، 

 رطوبههمچنین نتایج نشتتتان داد که در گروه آزمایش خودپنداره جنستتتی 

تایجمعناداری افزایش یافته استتت با ن و  ییباطباط یهاپژوهش ت. این یافته 

( 2122و همکاران ) زریماتا ،(2123و همکاران ) ونیگ، (2124همکاران )

( همستتو استتت که نشتتان 2119و همکاران ) یدیحمو ( 2123) شتتوتویو پ

در  یاکننتتدهنیینقش تع یجتتانیو ه شتتتنتتاختی–یعوامتتل روان دهنتتدیم

س یریگشکل س انیرابطه م ژه،یودارند. به یخودپنداره جن  ،یاضطراب جن

و همکاران  ییو خودپنداره که در پژوهش طباطبا یجنستتت یهاوارهطرح

شده، با داده2124) ضر همخوان یو کم یفیک یها( گزارش   یپژوهش حا

پژوهش و  نیا جینتتتا انیتتم یروشتتتن ییهمستتتو ن،یهمچن .دارد ییبتتالا

 و ریِوتستتشتتده توستتط کگزارش یذهن ریتصتتاو یبازستتاز یستتازوکارها

شاهده م2124همکاران ) س بهبود .شودی( م شان  یمعنادار خودپنداره جن ن

 یاز تجربه درون یترقیعم یهاهیاستتتت لا تهکه مداخله توانستتت دهدیم
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طابق گزارش زوج نیزوج هد. م هدف قرار د نامطلوب،  لاتیتخ ن،یرا 

غالب درباره بدن و عملکرد  یفرهنگ یهاتیو روا یاجتماع یهاستتتهیمقا

س شکل ،یجن شمند دیشد یخودانتقاد یریگبه  ساس ارز  یو کاهش اح

 یذهن ریتصتتاو یبازستتاز از یریگمنجر شتتده بود. مداخله با بهره یجنستت

 یهایابیموجب کاهش خودارز ،یدرون یوگوهاو اصتلاح گفت دزایتهد

ا ب افتهی نیشتتد. ا یجنستت تیتر درباره هوستتالم یهاتیروا جادیو ا یمنف

 یهانگرش تواندیم یذهن ریتصاو یبازساز دهندینشان مکه  ییهاپژوهش

صلاح کند هم یمنف یهاوارهخودمرتبط و طرح س سورا ا ست )کوت و  ریِا

 (.2122و همکاران،  ونی؛ گ2124همکاران، 

 تیرضتتتا داریپا شیافزانتایج نشتتتان داد که در گروه آزمایش  تیدرنها

س شد. طوربهی جن شاهده  و  یرسالا پژوهش نتایج یافته با نیا معناداری م

( همستتتو استتتت که نقش 2116و همکاران ) ی( و اعتماد2122همکاران )

گاهو ذهن جانیه میبر تنظ یمداخلات مبتن قا یآ  تیرضتتتا یرا در ارت

  قیاو حق انیاحمد یهابا پژوهش هاافتهی ن،یاند. همچنکرده دییتأ یجنستتت

شق2121) ضا ی( همخوان2111) ینوگوران ی( و ع س تیدارد که ر را  یجن

. در اننددیم یجانهی–یو عوامل شتتناخت تیمیرابطه، صتتم تیفیمتأثر از ک

شواهد ارا ه جینتا ،یالمللنیسطح ب و  یرانبفمند عربشده در مرور نظامبا 

( 2110و همکاران ) الی(، جو2116آثار پرلِ ) نیو همچن (2123همکاران )

 لاتیتخ دهندی( همستتتو استتتت که نشتتتان م2119و برنباوم و همکاران )

هم عامل غنا و هم منبع تعارض  توانندیم م،یدر صتتورت عدم تنظ یجنستت

ند. افزا باشتتت طه  ما یجنستتت تیرضتتتا داریپا شیدر راب   شیدر گروه آز

و حاصتتل  یچندبعد یاستازه یجنست تیدارد که رضتا تیاهم جهتازآن

 یفیک یهاافتهیاستتتت.  یو ارتباط یختشتتتنا ،یجانیعوامل ه دهیچیتعامل پ

 تلایو تخ یجنستت یوگوستتکوت در گفت ،ین دادند که شتترم جنستتنشتتا

اند. مداخله حاضتتر با بوده تیکاهش رضتتا یاز عوامل اصتتل دکنندهیتهد

اصتتتلاح  جتتان،یه میتنظ قیعوامتتل، از طر نیزمتتان اهم یریگهتتدف

سکر س یهاپتیا س یهاو آموزش مهارت یجن جربه ت تیفیک ،یارتباط جن

به نیزوج یجنستتت ناداررا  قا داد. ا یطور مع  ییهابا پژوهش جهینت نیارت

 میو تنظ یجنستت یهاپتیاستتکر یبازستتاز دهندیهمستتو استتت که نشتتان م

 شتتوندیمحستتوب م یجنستت تیرضتتا یدر ارتقا نیادیدو مؤلفه بن جان،یه

 (.2116؛ پرلِ، 2110و همکاران،  الی)جو

ضر از  یهاافتهی درمجموع  یمبتن کپارچهی یامدل مداخله کیپژوهش حا

سازوکار نظر بر ستهیپهمبه یچهار   مینظمدل، ت نی. در اکنندیم تیحما و

 نهیزم ،یجنست یاجتناب یکاهش شترم، اضتطراب و الگوها قیاز طر جانیه

(؛ 2111س، ژ)پور ستتتتازدیرا فراهم م رییتغ یلازم برا یجتتانیه یمنیا

و  یذهن ریباورها، تصتتتاو لیتعد باهدف یشتتتناخت یبازستتتاز زمان،هم

از تجربه  زیدآمیتهد یرهایناکارآمد، موجب کاهش تفستتت یهاستتتهیمقا

با  یجنستت یهاپتیاصتتلاح استتکر تر،قی. در ستتطح عمشتتودیم یجنستت

به  ن،یزوج یاو رابطه یواقع یازهایبا ن لاتیستتتاختار تخ یهمستتتوستتتاز

)وتزل و همکاران،  انجامدیم یتجربه جنستتت یانتظارات و معان فیبازتعر

 یووگگفت تیتقو قیاز طر یاط جنستتتارتب یارتقا ،تیدرنها( و 2120

پذ فاف،  بل و توافق زوج رشیشتتت قا به  یفرددرون راتییتغ نیا ن،یمت را 

پا عاملات  بد یفردنیب داریت ندیم لیت هار ستتتازوک نیا ییافزا. همک ار چ

س تیمیصم ،ییشوزمان بر انتظارات زناطور همبه س ،یجن  یخودپنداره جن

ضا س تیو ر شان م یجن شته و ن س لاتیکه تخ دهدیاثر گذا  یشبخ یجن

 رو،نیهستند؛ ازا ییرابطه زناشو شناختی–یجانیه یاز معمار ریناپذییجدا

 یبرا داریگستتترده و پا یامدهایپ تواندیم لیهدفمند در ستتاختار تخ رییتغ

به جنستتت تیفیک طه و تجر ند. افزون بر ا جادیا یراب تر بودن بزرگ ن،یک

ستاثر به یهااندازه سبت بهد د توان در برآور شدهینیبشیپ ریمقاد آمده ن

بالا یحاک ،یآمار در  یمعنادار آن حت یمداخله و اثربخشتتت یاز قدرت 

 حجم نمونه است. تیمحدود طیشرا

 جینتا ریدر تفستتت دیهمراه استتتت که با ییهاتیحاضتتتر با محدود پژوهش

فاده از روش ردیمدنظر قرار گ حدود و استتتت نه م . نخستتتتت، حجم نمو

در  ژهیوهب ن،یزوج ریبه ستتا هاافتهی یریپذمیدستتترس، تعمدر  یریگنمونه

م، . دوستتتازدیهمراه م اطیبااحتمتفاوت را  یو اجتماع یفرهنگ یهابافت

از  یناشتتت یریاحتمال ستتتوگ یخودگزارشتتت یبر ابزارها پژوهش یاتکا

مسا ل  انیبابمرتبط  یحافظه و ملاحظات فرهنگ یخطا ،یاجتماع تیمطلوب

س سوم، دوره پدهدیم شیرا افزا یجن شانسه یریگی.  ه دهندماهه اگرچه ن

تر دتبلندم یامدهایپ یاثرات مداخله است، اما امکان بررس ینسب یداریپا

ننده کمتعارض مراجعه نی. چهارم، تمرکز پژوهش بر زوجکندینمرا فراهم 

نه تعم تا میبه مراکز مشتتتاوره، دام جاعیغ نیبه زوج جین  تیجمع ای یرار

حد یعموم با  دیبا یآت یهااستتتاس، پژوهش نی. بر استتتازدیود مرا م

( و ییستتبک زناشتتو ،یاقتصتتاد ،یتر )فرهنگتر و متنوعبزرگ یهانمونه
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( انجام شتتتوند تا ی)مانند معادلات ستتتاختار شتتترفتهیپ یلیتحل یهاروش

 ریأثت ی. بررستتابدی شیافزا یامداخله یو درک ستتازوکارها یریپذمیتعم

 یو باورها یستتجن یهاوارهطرح جان،یه مینظت ،یبستتتگدلچون  یعوامل

استتت.  یضتترور مدت،یطولان یریگیبا پ RCT یهمراه با اجرا ،یفرهنگ

غام روش ن،یهمچن ند  کیولوژیزیف یهااد مان (HRVو رو )های  یکرد

 یو فرهنگ ییمعنا ترقیگفتمان( به کشتتتف ابعاد عم ت،یروا لی)تحل یفیک

  یهتاو درمتان ACT ،یآگتاهمتداخلات ذهن بیت. ترککنتدیکمتک م

هایرو ،یفعل یهاروش اب یبستتتتگدل قا یبرا ینینو یقیتلف یکرد  یارت

 فراهم خواهد آورد. ییو کاهش تعارضات زناشو یجنس تیرضا

 یاخلاق اتظملاح
ته در رش یپژوهش برگرفته از رساله دکتر نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 یو کد اخلاق رسم هیدییو با کسب تأ واحد سنندج است یمشاوره، دانشگاه آزاد اسلام

 یاخلاق در پژوهش آن واحد دانشگاه تهیاز کم IR.IAU.SDJ.REC.1403.112به شماره 

ها تنها پس از اخذ داده یآورجمع ،یخلاقکامل اصول ا تیرعا منظوربهانجام شده است. 

 نیدر ا رفت؛یکننده صورت پذشرکت 63 یاز تمام یو شفاه یآگاهانه کتب تیرضا

 یو حق کامل خروج از مطالعه در هر زمان برا مشارکت تیاهداف پژوهش، ماه ند،یفرآ

، به یمحرمانگو ی به جهت حفظ رازدار ن،یشد. همچن نییکنندگان تبشرکت

ا ب شدهیآورجمع یهاو داده یاطلاعات فرد یداده شد که تمام نانیکنندگان اطمشرکت

 با استفاده صرفاً ،یکل صورتبهپژوهش  جینتاشده و  ینگهدار یسطح محرمانگ نیبالاتر

 لاتها و مقادر گزارش یمشخصات فرد ایناشناس و بدون ذکر نام  یهایاز کدگذار

 ارا ه خواهند شد. یعلم

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 اهنماییر به و ه اولنویسند دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده نویسنده سوم استخراج مشاوره و نویسنده دوم

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

شکر سنیبد :یقدردان و ت شرکت کر کنندگانشرکت از لهیو دند، که در این پژوهش 

.گرددیتشکر و قدردانی م

 منابع

 و جنسی نارضایتی ایرابطه مدل(. 1399. )عباس سید حقایق، فاطمه؛ احمدیان،

 صمیمیت یاواسطه نقش به توجه با چاقی به مبتلا افراد در زندگی کیفیت

 زد،ی صدوقی شهید پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله. زناشویی

29 (1)، 2312–2314 .-4893-1-http://jssu.ssu.ac.ir/article

fa.html 
(. 1390. )اللهولی فرزاد، احمد؛ سید احمدی، شکوه؛ نژاد،نوایی عذرا؛ اعتمادی،

 نزوجی صمیمیت بر رفتاری-شناختی درمانیزوج اثربخشی بررسی

 2 شناختی،روان العاتمط. اصفهان شهر در مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

(1-2)، 69–91. 

(. سهم میانجی 1412برزگر، اسماعیل؛ صادقی، پریسا و بوستانی پور، علیرضا )

باورهای وسواسی در ارتباط بین میل جنسی و رضایت زناشویی زنان با 

-34(، 3)19جبری. مجله مطالعات روانشناختی،  -اختلال وسواس فکری

21.DOI : 10.22051/PSY.2023.44035.2803 

 از زوجین جنسی سلامت و عاطفی روابط ارزیابی(. 1399. )ا بختیاری، و ،.ه پاشا،

 و عهتوس سراسری پژوهشی علمی کنگره روایات. چهارمین و قرآن دیدگاه

 جتماعیا فرهنگی علوم و شناسیجامعه روانشناسی، و تربیتی علوم ترویج

 https://civilica.com/doc/991754. ایران تهران، ایران،

 یها(. چالش1399. )هیسم ،یآرزو؛ و قنبر ان،یملک تا؛یآن ،ییکولا یبخشخدا

خانواده،  . فصلنامه مشاورهیفیمطالعه ک کی: یو بافت فرهنگ یسلامت جنس

11 (2 ،)40-61 .
https://doi.org/10.30495/jfc.2020.187310.1479 

 برنامه اثربخشی(. 1411. )رضا جهرمی، قربان و ،.بیتا نصرالهی، ،.طاهره سالاری،

 نسیج رضایت و زناشویی دلزدگی بر آگاهیذهن بر مبتنی استرس کاهش

 امهفصلن. تهران شهر شناختیروان مراکز به کنندهعهمراج متأهل افراد در

. 30–21 ،(3) 11 فرهنگ، و ذهن بدن، المللیبین
https://doi.org/10.22034/IJNR.17.3.27 

(. 1413.)بهمن گوابری اکبری مریم، سیده موسوی علیرضا، سید طباطبایی

 هایوارهطرح و جنسی خودپنداره اساس بر جنسی رابطه اضطراب یبینپیش

-119 (:0) 13 ،یشناسروان رویش قلبی. نارسایی دارای مردان در جنسی

169 .http://frooyesh.ir/article-1-5127-fa.html 

 جنسی اختلالات ساختاری معادله مدل تدوین(. 1391. )روناک نوگورانی، عشقی

 اصفهان، دانشگاه[. ارشد کارشناسی نامهپایان] اصفهان شهر در زنان

 /https://www.virascience.com/thesis/583245. ایران اصفهان،

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4893-fa.html
http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4893-fa.html
http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4893-fa.html
file:///C:/Users/SS/Downloads/DOI%20:%2010.22051/PSY.2023.44035.2803
https://doi.org/10.30495/jfc.2020.187310.1479
https://doi.org/10.22034/IJNR.17.3.27
https://www.virascience.com/thesis/583245/


 و همکاران بکیانعلیرضا علی                                        ...                              ظاراتبر انت ینسج لاتیو اصلاح تخ میتنظ یابسته مداخله یاثربخش یبررس 

19 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
20

ره 
ما

 ش
،

16
1

 ،
14

10
 

 

 

 

 یو اعتبارسنج ی(. طراح1410. )میمر ،یاکبر د؛یام ،یمراد رضا؛یعل ان،یبک یعل

 لیتحل یبر مبنا یجنس لاتیاصلاح تخو  میتنظ یابسته مداخله

(، 166)20 ،ی. مجله علوم روانشناختنیزوج ستهیتجارب ز یدارشناختیپد

 در دست انتشار.

 یها(. چالش1391. )هیسم ،یو موسو نه؛یسک زاده،لیاسماع م؛یمر ،یفرامرز

مجله  .یرانیاز زنان ا یفیمطالعه ک کی: یو بافت فرهنگ یسلامت جنس

. 292-291(، 3) 44 ،یدرمانسکس و زوج
https://doi.org/10.1080/0092623X.2017.1340606 

(. 1412. )اکبرعلی بابادی، خسروی مهدی؛ دوایی، مریم؛ مشایخ، سارا؛ کاکلیان،

 روابط از ترضای بینیپیش در زناشویی انتظارات و زناشویی تعارضات نقش

. 91–99 ،(2) 11 پرستاری، در توانبخشی پژوهش نشریه. زناشویی
fa.html-821-1-http://ijrn.ir/article 

 بر دیتأک با معاصر خانواده تحول و فرهنگی تغییرات(. 1411. )شهلا پور،کاظمی

 .10–1 ،(1) 1 فرهنگ، و ارتباطات هرهپوی. فرزندآوری و ازدواج
https://civilica.com/doc/1483801 

 و جنسی صمیمیت بر مدارهیجان درمانیزوج اثربخشی(. 1399. )نازیلا زاده،معین

 لومع روانشناسی، کنفرانس تهران. دومین شهر زوجین زناشویی کیفیت

. ایران تهران، مشاوره، و اجتماعی علوم تربیتی،
https://civilica.com/doc/1114059 

 انواع بر مروری(. 1396. )شیوا لو،علینقی ،.آناهیتا سفیدگران، ،.زهره موسایی،

 همایش ین. اول(جنسی انگیختگی اختلالات بر تمرکز با) جنسی اختلالات

 هران،ت اجتماعی، نیتام و روانشناسی تربیتی، علوم اجتماعی، علوم ملی

 https://civilica.com/doc/672347. ایران

 بین فاصلة نقش(. 1394. )غلامرضا دهشیری، و فاطمه سیده موسوی،

 شهر مردان و زنان زناشویی رضایت در زناشویی رابطة واقعیت و انتظارات

تهران. مطالعات اجتماعی روانشناختی زنان، 13 )2(، 111-93. 

https://jwsps.alzahra.ac.ir/article_2051.html 
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