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 Background: Adolescents with developmental intellectual disability often experience deficits in executive 

functions, which can negatively affect their communication skills and academic performance. Previous research 

indicates that executive functions are significantly associated with the regulation of social interactions, learning 

processes, and academic success; however, the findings of existing studies are scattered and heterogeneous. 

Therefore, the lack of a comprehensive systematic review and meta-analysis to determine the true effect size of 

these variables highlights the necessity of the present study. 

Aims: The present study aimed to conduct a systematic review and meta-analysis to examine the effect of 

executive functions on communication skills and academic performance in adolescents with developmental 

intellectual disability. 

Methods: This study was conducted as a simultaneous systematic review and meta-analysis. Relevant studies 

published between 2014 and 2024 were identified through searches of Iranian databases (Jihad-e Daneshgahi 

[SID] and Magiran) and international databases (Scopus, PubMed, Google Scholar, and Springer) using related 

keywords. Based on predefined inclusion and exclusion criteria, a total of nine studies were ultimately selected 

for analysis. Data analysis was performed using version 3 of the Comprehensive Meta-Analysis (CMA) 

software. 

Results: The findings indicated that the pooled effect size was 0.16, which was statistically significant at the 

0.001 level. According to Cohen’s criteria for effect size interpretation, this represents a large effect. In other 

words, the available evidence demonstrated that executive functions can enhance academic performance through 

two specific pathways, namely learning-related behaviors and learning-related cognitions. Moreover, 

improvements in executive functions were associated with higher levels of academic performance. The meta-

analysis showed high statistical validity, and no evidence of publication bias was detected, which strengthens 

the reliability of the results. 

Conclusion: Examining and promoting executive function training in children with developmental intellectual 

disability can contribute to the prevention of communication skill difficulties and the improvement of academic 

performance, and consequently help reduce cumulative failure and the risk of adverse personal and occupational 

outcomes in adulthood. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Introduction 
Developmental intellectual disability is a 

neurodevelopmental condition characterized by 

significant limitations in intellectual functioning and 

adaptive behavior, with onset before the age of 18 

(Sacciadi, 2018; Schalock, 2021). This condition, 

typically present from birth, adversely affects 

cognitive, social, and emotional development and 

exposes affected children to multiple challenges 

within the family, school, and broader community 

(Tassi et al., 2025; Galmarini, 2019). One of the most 

critically impaired domains in this population is 

communication skills, which constitute a core 

component of adaptive behavior and play a pivotal 

role in social adjustment and psychological well-

being (Orsolini & Ruggierini, 2022; Just et al., 2020). 

Communication skills encompass the ability to 

engage effectively in interpersonal interactions 

through verbal and nonverbal exchange of thoughts 

and emotions, and deficits in these skills can lead to 

significant social and psychological maladjustment 

(Abed et al., 2023; Manusov, 2020). Alongside 

communication abilities, academic performance 

represents a key indicator of educational system 

effectiveness and individual development, reflecting 

students’ learning outcomes and progress (Telsma et 

al., 2019; Orugo-Granados et al., 2022; Bhandarkar et 

al., 2021). Empirical evidence suggests that students 

with higher levels of academic performance are more 

likely to achieve better employment opportunities and 

contribute more effectively to societal growth and 

sustainability (Talaue et al., 2018). 

In recent years, psychological interventions targeting 

executive functions have gained increasing attention 

as an effective approach to reducing difficulties 

among children with developmental intellectual 

disability (Fiedler & Lanfranchi, 2022). Executive 

functions comprise higher-order cognitive processes 

such as planning, organization, inhibitory control, 

cognitive flexibility, and problem-solving, all of 

which play a fundamental role in behavior regulation, 

learning, social adaptation, and academic success 

(Kalstabakken et al., 2022; Shapoval et al., 2022; 

Diamond, 2020). Despite substantial evidence 

indicating significant associations between executive 

functions, communication skills, and academic 

performance, existing studies—particularly within 

the Iranian context—are fragmented, heterogeneous, 

and occasionally contradictory. Therefore, a 

systematic review and meta-analysis are warranted to 

accurately estimate the effect size of executive 

functions on communication skills and academic 

performance in adolescents with developmental 

intellectual disability. 

Method 
The present study was conducted as a concurrent 

systematic review and meta-analysis, and its target 

population comprised all Persian- and English-

language studies published between 2014 and 2024 

that examined executive functions, communication 

skills, and academic performance in children and 

students. A systematic search was carried out in 

international databases (Scopus, PubMed, Google 

Scholar, and Springer) and Iranian databases 

(Magiran, SID, and Elmnet) using relevant keywords 

and logical operators. Inclusion criteria consisted of 

full-text availability, adequate methodological 

quality, and study populations comprising children or 

students, while duplicate studies and those lacking 

sufficient quality were excluded. Of the 548 initially 

identified records, after removing duplicates and 

screening titles, abstracts, and full texts, a total of nine 

eligible studies were ultimately included in the meta-

analysis. Statistical data, including means, standard 

deviations, standard errors, and significance levels, 

were extracted, and the pooled effect size was 

calculated using Hedges’ g under both fixed- and 

random-effects models with Comprehensive Meta-

Analysis software (version 3). Publication bias was 

also assessed using funnel plots, Begg and Mazumdar 

rank correlation tests, classic fail-safe N, and the 

Duval and Tweedie trim-and-fill method. 

Results 
As previously noted, a total of nine studies were 

identified as eligible for inclusion in the concurrent 

systematic review and meta-analysis. 
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Figure1. Cumulative Forest Plot

Based on the cumulative meta-analytic forest plot 

(Figure 1), a total of 16 effect sizes were extracted 

from the nine included studies. The synthesis of these 

individual effect sizes yielded a pooled effect size of 

0.16, which was statistically significant at the 0.001 

level and, according to Cohen’s criteria, represents a 

large effect. These findings indicate the high 

methodological validity of the included studies and 

support the generalizability of the meta-analytic 

results to the target population with 99% confidence. 

Visual inspection of the funnel plot revealed a 

symmetrical and normal distribution of studies 

around Hedges’ g, suggesting no evidence of 

publication bias. In addition to graphical assessment, 

publication bias was statistically evaluated using the 

classic fail-safe N, Begg and Mazumdar rank 

correlation test, and the Duval and Tweedie trim-and-

fill method. The results showed a fail-safe N of 225, 

indicating that 225 null studies would be required to 

render the combined two-tailed p-value non-

significant, thereby confirming the robustness of the 

findings and the absence of publication bias. 

Table1. Begg and Mazumdar Rank Correlation Test for Publication Bias 

Statistic Value 

Kendall’s S statistic (P–Q) 12.0000 

Kendall’s tau (without continuity correction)  

Tau 0.03000 

Z-value for tau 0.17564 

P-value (one-tailed) 0.37545 

P-value (two-tailed) 0.76335 

Kendall’s tau (with continuity correction)  

Tau 0.02581 

Z-value for tau 0.15560 

P-value (one-tailed) 0.27460 

P-value (two-tailed) 0.68130 

The results presented in Table 1 indicate that the Begg 

and Mazumdar rank correlation test is used to assess 

publication bias. This test calculates the rank-order 

correlation (Kendall’s tau-b) between the treatment 
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effect and the standard error (study size). Since the p-

values in both the positive and negative directions are 

greater than 0.05, the results are not statistically 

significant. Therefore, publication bias did not 

influence the pooled effect size in the present study. 
Based on the Duval and Tweedie method, the 

inclusion of missing or unpublished studies on both 

the right and left sides of the mean would not result 

in any change in the pooled effect size. 

Conclusion 
The present study aimed to conduct a systematic 

review and meta-analysis of the effects of executive 

functions on communication skills and academic 

performance in adolescents with developmental 

intellectual disability. The meta-analysis revealed a 

pooled effect size of 0.16, which was statistically 

significant at the 0.001 level and, according to 

Cohen’s criteria, represents a large effect. This 

finding indicates that executive functions play a 

significant and decisive role in improving 

communication skills and academic performance in 

this population. Notably, the results are consistent 

with the findings of Hutchison et al. (2020) and the 

meta-analysis by Spiegel et al. (2021), which 

highlighted the role of executive function 

components, particularly working memory and 

inhibitory control, in enhancing social interaction and 

communication skills among children with 

developmental disorders. 

The findings also demonstrated a significant effect of 

executive functions on academic performance in 

adolescents with developmental intellectual 

disability. This result aligns with the studies by 

Shabanzadeh et al. (2022) and Nasiri et al. (2023), 

which identified planning and working memory as 

significant predictors of academic achievement. 

Furthermore, experimental studies by Azadfar et al. 

(2020), Amani (2017), and Autullo et al. (2020) have 

shown that executive function training leads to 

significant improvements in academic outcomes, 

particularly in reading and mathematics. These 

findings suggest that executive functions play a 

central role in academic learning through attention 

regulation, self-regulation, and performance 

monitoring. 

Assessment of publication bias indicators indicated 

that the meta-analytic findings were robust and not 

influenced by publication bias. The symmetry of the 

funnel plots, along with the results of the fail-safe N 

test, Begg and Mazumdar rank correlation test, and 

the Duval and Tweedie trim-and-fill method, 

consistently supported the absence of publication 

bias. Despite limitations such as restricted access to 

the full texts of some studies and the limited number 

of studies focusing specifically on adolescents with 

developmental intellectual disability, the findings of 

the present study provide a strong empirical 

foundation for the development of executive 

function–based educational and rehabilitation 

interventions and help address existing gaps in the 

literature. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is derived 

from the first author’s doctoral dissertation in Psychology and 

Education of Exceptional Children at Islamic Azad University, 

Tehran Central Branch. In this review study, all stages of the 

research were conducted in full compliance with research ethics 

principles and accepted scientific standards. All sources and 

articles used were carefully evaluated and selected and were 

accurately and transparently cited to prevent any form of 

plagiarism. Where required, official permissions were obtained 

for the use of data and information extracted from other studies. 

The researcher was committed to maintaining data 

confidentiality, respecting the rights of intellectual property 

holders and participants in the original studies, and exercising 

the utmost care to produce a comprehensive, systematic, and 

reliable review. 

Funding: This research was conducted as part of a doctoral 

dissertation and received no financial support. 

Authors’ contribution: This article was extracted from the first 

author’s doctoral dissertation, supervised by the second author 

and advised by the third author. 

Conflict of interest: The authors declare that there is no conflict 

of interest regarding the results of this study. 

Acknowledgments: The author of this review study sincerely 

thanks all researchers and authors who have published their 

articles and data. 

 
 

 



 

5 

 یاراوجوانان دن یلیتحص یو عملکردها یارتباط یهامهارتبر  ییاجرا یاثر کارکردها لیو فراتحل کیستماتیمرور س

 یتحول یهوش ییکم توانا
 

 3یصالح هی، مهد2ی، زهرا زنجان1یفاطمه چراغ
: انامهیار .رانیدانشگاه آزاد، تهران، ا ،یواحد تهران مرکز ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب، یگروه روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یروانشناس یدکتر یدانشجو .1

F.Cheraghi@iauctb.ac.ir 
 z_zanjani2005@yahoo.com: انامهیرا .رانیکاشان، ا ،یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،ینیبال یگروه روانشناس ار،یدانش. 2

 Mah.salehi@iauctb.ac.ir: انامهیرا .رانیتهران، ا ،یمدانشگاه آزاد اسلا ،یواحد تهران مرکز ،یو روانشناس یتیدانشگاه علوم ترب ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 3

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 11/11/1414دریافت: 

 25/12/1414بازنگری: 

 29/11/1415پذیرش: 

 11/14/1415انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،ییاجرا کارکرد

 ،یذهن ییکم توانا

 ،یلیعملکرد تحص

 ،یمهارت ارتباط

 .مرور سیستماتیک

و  یارتباط یهابر مهارت تواندیاند که ممواجه ییاجرا یغالباً با نقص در کارکردها یتحول یهوش یتوانکم ینوجوانان دارا زمینه: 

 تیو موفق یریادگی ،یتعاملات اجتماع میبا تنظ ییاجرا یکارکردها دهندیها نشان مبگذارد. پژوهش یمنف ریآنان تأث یلیتحص یعملکردها

جامع  لیراتحلو ف کیستماتیمرور س کیفقدان  رو،نیمطالعات موجود پراکنده و ناهمگون است. ازا جیدارند، اما نتا ارارتباط معناد یلیتحص

 .سازدیکار مضرورت انجام پژوهش حاضر را آش رها،یمتغ نیا یاندازه اثر واقع نییتع یبرا

 یلیحصت یو عملکردها یارتباط یهامهارتبر  ییاجرا یکارکردها ریتأث لیو فراتحل کیستماتیمرور س باهدفپژوهش حاضر  هدف:

 انجام شد. یتحول یهوش ییکم توانا ینوجوانان دارا

تا  1393 یوضوع پژوهش در فاصله زمانمطالعات مرتبط با مانجام شد.  زمانهم لیفراتحل و کیستماتیصورت مرور سپژوهش به نیا :روش

( نگریپرش)اسکوپوس، پاب مد، گوگل اسکولار، ا ی( و خارجرانیو مگ ی)جهاد دانشگاه یمعتبر داخل یعلم یهاگاهیپابا استفاده از  1413

ها داده لیر گرفتند. تحلقرا یابیو ارز یواکاو دپژوهش مور 9 تیدرنهاورود و خروج،  یهامرتبط جستجو و بر اساس ملاک یهادواژهیکلو 

 انجام شد. لیجامع فراتحل افزارنرمبا استفاده از نسخه سوم 

اندازه اثر کوهن،  ریتفس اریبود؛ که بر اساس مع 111/1 یداریمعنو در سطح  11/1 آمدهدستبه یبی، اندازه اثر ترکآمدهدستبه جینتا :هایافته

را از  یلیعملکرد تحص توانندیم ییاجرا یشواهد موجود نشان داد که کارکردها ،گریدعبارتبه. شودیماندازه اثر بزرگ محسوب  کی

 ،ییود کارکردهای اجرابا بهب نیبهبود بخشند. همچن ،یریادگیمرتبط با  یاشناختهو  یریادگیمرتبط با  یرفتارها یعنی خاص، ریدو مس قیطر

انتشار وجود نداشت و  یریبر سوگ یمبن یرا نشان داد و شواهد ییبالا یاعتبار آمار لیفراتحل جی. نتاابدییمبهبود  زین یلیسطح عملکرد تحص

 کرد. تیرا تقو جینتا نانیاطم تیقابل

لات در از بروز مشک یریشگیبر پ ،یتحول یهوش ییدر کودکان دچار کم توانا ییاجرا یآموزش کارکردها یبررس :یریگجهینت

و  یفرد ندهین آو به خطر افتاد یکودکان نیچن انیدر م یناکام شیاز افزا یری، جلوگمتعاقباًو  یلیو بهبود عملکرد تحص یارتباط یهامهارت

 است. رگذاریتأث یدر بزرگسال هاآن یکار

 یارانوجوانان د یلیتحص یو عملکردها یارتباط یهامهارتبر  ییاجرا یاثر کارکردها لیو فراتحل کیستماتیمرور س(. 1415) هیمهد، یصالح؛ و زهرا، یزنجان؛ فاطمه، یچراغاستناد: 

 .11- 1 ،111 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .یتحول یهوش ییکم توانا

 DOI: 10.66224/jps.25.160.10. 1415 ،111 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله
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 قدمهم
 طوردر کارکرد هوش است که به یاساس تیمحدود 1یتحول یهوش یناتوان

زمان آثار آن در صورت همر داشته و بهقرا نیانگیم ریز یمعنادار

 شودیآشکار م یسالگ 1۱و تا قبل از  شدهدهید یسازش یهامهارت

 هستند که معمولاً  یاختلالات یتحول یهوش یهایناتوان(. 211۱ ،یادی)ساچ

 ریفرد تأث یو عاطف یفکر ،یکیزیرشد ف ریدر بدو تولد وجود دارند و بر مس

با  یتحول یهوش ی. ناتوان(2125کاران، )تاسی و هم گذارندیم یمنف

ل استدلال، ح ،یریادگی ییهوش )توانا ای یدر عملکرد فکر یمشکلات

 یو زندگ یاجتماع یها)مهارت 2ی( و رفتار انطباقهامهارت ریمسئله و سا

اختلال،  نی(. کودکان با ا2121)اسچالوک،  شودیروزمره( مشخص م

و در  سازندیرو مروبه یمتعدد یهایرخانواده، مدرسه و اجتماع را با دشوا

 یرگسالو بز یدر دوران نوجوان یـ اجتماع یروان یهایبرابر آشفتگ

 (.2119 ،ینی)گالمار گردندیم ریپذبیآس

 یتوجه به دو مفهوم ضرور ،یتحول یهوش یهایدرک بهتر ناتوان یبرا

و  دشویگفته م یعموم یذهن ییاست؛ مفهوم اول هوش است که به توانا

 3یباشد؛ مفهوم دوم رفتار سازش نیانگیاز م ترنییپا یطور معناداربه دیبا

و  ی، اجتماعیعمل یهامهارت حوزهمتشکل از سه  یاست. رفتار سازش

 ازدسیتوانا م هاتیآموزان را در انجام مستقل فعالاست که دانش یمفهوم

که  یمهم یهااز حوزه یکی، درواقع. (2122)اورسولینی و روگرینی، 

در آن با مشکل مواجه هستند،  یتحول یهوش یهایناتوان یکودکان دارا

 (.2121است )جست و همکاران،  4یارتباط یهامهارت

طه واسکه به گرددیاطلاق م ییهابه آن دسته از مهارت یارتباط یهامهارت

وند؛ ارتباط ش ندیو فرا یفرد نیب یهاتعامل ریدرگ توانندیها افراد مآن

ق یآن، اطلاعات، افکار و احساسات خود را از طر یکه افراد در ط یندیفرا

کاران، )عابد و هم گذارندیم انیدر م گریکدیبا  یو کلام یرکلامیمبادله غ

عاد در اب یظهور مشکلات سازنهیزم یارتباط یها. لذا کمبود مهارت(2123

 یقرار. هنر بر(2121مانوسوف، است )افراد  یاجتماع وندیو پ یسازگار

 تواندیواسطه آن، فرد ماست که به یاهیاول یهاارتباط مؤثر از مهارت

                                                                                                                                                                             
1. Developmental Intellectual Disability 
2. Adaptive Behavior 
3. Adaptive Behavior 
4. Communication Skills 
5. Mental Health 

 5یمخرب را از خود دور ساخته و از سلامت روان جاناتیاز ه یاریبس

انسان،  ی(. در زندگ2121و همکاران،  نگتونیبرخوردار شود )پن یشتریب

از  کیچیهستند، چراکه ه تیحائز اهم اریبس یارتباط یهامهارت

؛ کندیرشد نم 1یفرد نیبروابط  هیبالقوه انسان جز در سا یهایتوانمند

 تیاهم ،یارتباط یهاو مهارت حیصح یفرد نیبروابط  یریفراگ ن،یبنابرا

)کیورو و همکاران،  دارد نوجوانان یبرا ژهیو، به9ییدر خودشکوفا ییبسزا

2121). 

آنان است.  ۱یلیمباحث مهم درباره نوجوانان، عملکرد تحص گرید از

 ةنیمدرز ینظام آموزش تیدهنده موفقدر هر جامعه نشان یلیعملکرد تحص

(. 2119است )تلسما و همکاران،  یفرد یازهایو توجه به رفع ن یابیهدف

 یبرا ارهایمع نیترینیو ع نیتراز مهم انآموزدانش یلیعملکرد تحص

 یتمام است و یآموزش یهانظام یو اثربخش ییکارا یابیو ارز یبررس

امر  نینظام در جهت جامه عمل پوشاندن بد نیا یهاها و تلاشکوشش

 یلی(. عملکرد تحص2122)اورگو گرانادوس و همکاران،  شودیم یتلق

مهم آموزش است که  هدافاز ا یکیو  یدیکل یژگیآموزان ودانش

ه کرد که با نمر فیآموز تعرشده توسط دانشآن را دانش کسب توانیم

، عملکرد درواقع. (2125پاچکو و همکاران،  -)کاروزا شودیم یابیارز

 یهااز مؤلفه یاریدر نظر گرفت که بس یاعنوان هستهبه توانیرا م یلیتحص

است که عملکرد  لیدل نیبه هم چرخد؛یآن م رامونیپ یمهم نظام آموزش

و  گذاراناستیس ن،یمحققان، والد انیآموزان، در مدانش یلیتحص

(. 2121، بهاندرکار و همکارانبوده است ) موردتوجه انزیربرنامه

ب شغل کس یبرا ازینشیعنوان پسالم به یلیعملکرد تحص کهییازآنجا

 شود،یدر نظر گرفته م تیفیباک یخوب، شغل بهتر و متعاقب آن زندگ

 شدهنییتع ینسبت به انتظارات و هنجارها یکه عملکرد بهتر یآموزاندانش

جامعه  یداریکه به رشد، توسعه و پا رودیانتظار م شتری، بتوسط جامعه دارند

 (.211۱ ،تالائوه و همکارانکمک کنند )

همچون آموزش  9یشناختروان یهاامروزه از آموزش گر،ید یسو از

 یتوان ذهنکاهش مشکلات کودکان کم یبرا 11ییاجرا یکارکردها

6. Interpersonal Relationships 
7. Self-Actualization 
8. Academic Performance 
9. Psychological Interventions 
10. Executive Functions Training 
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 یعرشد اجتمادر  ینقش مهم فاگریا ییاجرا ی. کارکردهاشودیاستفاده م

انچی، فیدلر و لانفرباشند )یآموزان مدانش یلیو تحص یآموزش تیو موفق

جه، تو زانیهستند که م یشناخت یندهایفرا ،ییاجرا ی. کارکردها(2122

گ هماهن یشناخت یهامهارت گریرا با د یکپارچگیو  یاستدلال انتزاع

 جادیشامل ا ییاجرا یکارکردها (.2122 ،و همکاران کالستاباکن) کنندیم

 کردن کپارچهی، 2یطیمح راتیی، انطباق با تغ1گوناگون یهاپاسخ

، 5مجموعه ی، نگهدار4هدفمند ی، رفتارها3یچندوجه یحس یدروندادها

، 11، توجه9، استدلال۱، حل مسئله9خود یابیو ارز 1یزیربرنامه ییتوانا

، 15هی، حفظ آما14، کنترل بازدارنده13، کنترل تکانه12، حافظه11یسازمانده

. از (2122)شاپووال و همکاران،  است 19پاسخ یو بازدار 11هیآما رییتغ

، تیفعال یسازمدل ،یزیربرنامه ییتوانا ،ییاجرا یکارکردها فیوظا

 و یشیو هماهنگ، خودنما کپارچهیعمل، رفتار  لیتکم ،یبندسازمان

 (.2111است )ژو و همکاران،  اشتباهات ییشناسا

و  یرفتار، سازگار تیبر کنترل و هدا یادیز ریتأث ییاجرا یکارکردها

کارکردها  نی. ا(2125)وانگ و همکاران،  دارند یواقع یدر زندگ تیموفق

و اتمام  فیها مقاوم ساخته و بر اقدام به کار و تکالافراد را در برابر چالش

 یخوبمبهم را به طیو شرا رمنتظرهیغ یهاتیموقعهستند،  رگذاریها تأثآن

را  طیراو ش تیو متناسب با موقع حیبرنامه و سازوکار صح داده، صیتشخ

 تیریمد یخوبروزمره را به یهافشارها و استرس کنند،یم یسازمانده

)دی لیتو و  شوندیم بناسازگار و نامناس یکرده و مانع بروز رفتارها

 یگفت، در حال حاضر کارکردها توانیم یطورکلبه. (2121همکاران، 

انسان هستند و با  یو کارها یریادگیمؤثر بر  اریبس از عوامل ییاجرا

روزمره  یدر زندگ یو حل مسائل اجتماع یزیرمربوط به برنامه یکارها

موجب  ییرااج یبه کارکردها بیآس گر،ید یانیبه بدارند؛  میارتباط مستق

 (.2121 اموند،ی)د شودیم یو عملکرد اجتماع یزندگ تیفیاختلال در ک

                                                                                                                                                                             
1. Response Generation 
2. Cognitive Flexibility 
3. Multisensory Integration 
4. Goal-Directed Behavior 
5. Set Maintenance 
6. Planning 
7. Self-Monitoring 
8. Problem Solving 
9. Reasoning 
10. Attention 
11. Organization 

 ییااجر یکارکردها دهدیموجود نشان م یشواهد پژوهش هنکیبا توجه به ا

باط ارت یلیتحص یعملکردها نیو همچن یو ارتباط یاجتماع یهابا مهارت

 ازجمله ییاجرا یکارکردها یهامؤلفه کهییازآنجاو  دارند یمعنادار

 زیو ن یرفتار یو بازدار یو سازمانده یزیربرنامه ،یذهن یریپذانعطاف

با  یتحول یهوش ییکم توانادر کودکان دچار  یباطارت یهامهارت

 ودباوجکه  تیواقع نیو با در نظر گرفتن ا همراه است یاساس یهانقص

عات مطال ران،یدر ا یتحول یهوش ییکم تواناشمار کودکان دچار  شیافزا

 و یارتباط یهابا مهارت ییاجرا یارتباط کارکردها ةنیدرزمشده انجام

اقض متن جینتا یاکنده، ناهمگون و بعضاً داراپر یلیتحص یعملکردها

نظر  به یضرور یشواهد پژوهش نیا کپارچهیمند و نظام یهستند؛ بررس

در  ییاجرا ینقش کارکردها نییتب تیبا توجه به اهم رو،نی. ازارسدیم

 تیدرنهاو  یلیو بهبود عملکرد تحص یاز بروز مشکلات ارتباط یریشگیپ

 ندهیاز به خطر افتادن آ یریو جلوگ یاجتماع و یلیتحص یهایناکام هشکا

 پژوهش حاضر آن یمسئله اصل ،یگروه در بزرگسال نیا یو شغل یفرد

 یموجود، اندازه اثر کارکردها یمطالعات تجرب یهاافتهیاست که بر اساس 

کم  ینوجوانان دارا یلیتحص یو عملکردها یارتباط یهابر مهارت ییاجرا

 شود؟یه برآورد مچگون یتحول یهوش ییتوانا

 روش
ر مطالعه مرو کیپژوهش حاضر : کنندگانشرکت و پژوهش طرح

 پژوهش حاضر شامل یجامعه آماربود. زمان هم لیو فراتحل کیستماتیس

 یهامهارت ،ییاجرا یارکردهادر دسترس مرتبط با ک یهاپژوهش یتمام

که در ست ا یسیو انگل یفارس یهابه زبان یلیتحص یو عملکردها یارتباط

 نیلات یعلم یهاگاهی( در پا2124) 1413( تا 2114) 1393 یفاصله زمان

 یهاگاهیو پا 21نگریپرشو ا 21، گوگل اسکولار19مد، پاب1۱شامل اسکوپوس

12. Memory 
13. Impulse Control 
14. Inhibitory Control 
15. Set Maintenance 
16. Set Shifting 
17. Response Inhibition 
18. Scopus 
19. PubMed 
20. Google Scholar 
21. Springer 
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 یهادواژهیبا استفاده از کل نتمو عل یجهاد دانشگاه ران،یشامل مگ یفارس

مورد  یلیتحص یو عملکردها یارتباط یهامهارت ،ییاجرا یکارکردها

ورود به مطالعه عبارت بودند از انتشار  یارهایوجو قرار گرفتند. معجست

 یمطالعات به متن کامل مقاله و یدسترس ،یسیانگل ای یفارس یهامقاله به زبان

 یآموزان بودند. مطالعاتاز کودکان و دانش لها متشکآن یکه جامعه آمار

 نیهمچن خوردار نبودند،بر یمناسب تیفیاز ک یشناسساختار روش ازنظرکه 

 ندیمختلف منتشر شده بودند، از فرا یهاگاهیکه در پا یتکرار یهاپژوهش

 ورود و خروج، ابتدا عنوان یارهایکنار گذاشته شدند. بر اساس مع لیتحل

 د؛یحذف گرد مرتبط ریغو  یشد و موارد تکرار یمقالات بررس دهیو چک

منظور ژوهشگر مرور شد. بهدقت توسط پسپس متن کامل مقالات مرتبط به

استفاده شد که شامل اطلاعات  افتهیساختار یها، از فرماستخراج داده

و  قیاول، سال انتشار، محل انجام پژوهش، روش تحق سندهیمربوط به نام نو

مقاله  54۱ ،یدیکل یهاواژهبر طبق  هیاول ی. در جستجوودمطالعه ب جینتا

 کهنیابود. با توجه به  یتکرار هاآنمورد از  2۱2شدند که  ییشناسا

ستجو ج ستند،یحساس ن یبول یبه عملگرها یداخل یاطلاعات یهاگاهیپا

 شامل کارکرد یاصل یدیانجام شد. کلمات کل یاکلمهتک صورتبه

مراه به ه یمهارت ارتباط ،یلیعملکرد تحص ،یذهن ییکم توانا ،ییاجرا

ز ا نانیاطم یفته شد. براها در نظر گرها و اصطلاحات مشابه آنمترادف

 NOTو  AND ،ORمانند  یمنطق یوجو، از عملگرهاجست تیجامع

 و زبانخاص  یبازه زمان رینظ ییهاتیمحدود نیاستفاده شد. همچن

 ،یمقالات پژوهش ازنظرو نوع مقاله ) یسیانگل ای یاعم از فارس موردنظر

 دهینوان و چکع یمقاله پس از بررس 123اعمال شد.  زی( نکیستماتیمرور س

توسط دو محقق مستقل از هم  ماندهیمقاله باق 159حذف شدند. متن کامل 

 یارهایعدم انطباق با مع لیبه دل لیمقاله به دل 151مرحله  نیشد. در ا یبررس

 (.1خارج شدند )شکل  لیورود از تحل

سیستماتیک  مروربه واردشدهدر این مرحله، از مطالعات  روش اجرا:

ن همچنیو  : میانگین، انحراف استاندارد، خطای استاندارنهمچوعاتی لااط

ستخراج گردید. ا سطح معناداری هر پژوهش برای انجام فراتحلیل

محاسبه اندازه اثر وارد تحلیل شد.  منظوربهاز مطالعات  مستخرج یهاآماره

سپس اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثرات ثابت و تصادفی مطالعات در سطح 

 ه دستبجامع فراتحلیل  افزارنرمبا استفاده از نسخه سوم  111/1معناداری 

هجز در  g از شاخص d یهاشاخصانواع  از بین مطالعه پیشروآمد. در 

 یهایخروجانتشار استفاده گردید. همچنین بررسی سوگیری  افزارنرم

آزمون )درختی(، نمودار انباشت نمودار قیفی، از طریق  آمدهدستبه

و  سیک بدون خطالاک N یهاآزمون ،به بگ و مزومدارهمبستگی رت

 در بخشدووال و تویدی انجام شد که  پر کردنکردن و  پاک آزمون

 .نمایش و توضیح داده شده است هاافتهی

 

 مقالات منتخب یجستجو و غربالگر ندیفرا. 1شکل

 هایافته
 مروربهورود  یپژوهش برا 9اشاره شد، تعداد  نیازاشیپکه  طورهمان

( 1شناخته شدند. در جدول ) طیهمزمان، واجد شرا لیو فراتحل کیستماتیس

 است. دهیاطلاعات و مشخصات هر پژوهش ارائه گرد
  

کل مقالات جستجو شده از پایگاه های 

 عدد( 548داخلی و خارجی )

مطالعات پس از حذف موارد تکراری 

 عدد( 282)

 عدد( 159مطالعات واجد شرایط )

شده از تحلیل مطالعات خارج 

پس از بررسی عنوان و چکیده 

 عدد( 123)

مطالعات حذف شده به دلیل 

عدم انطباق با معیارهای ورود 

 عدد( 150)

 عدد( 9کل مطالعات وارد شده در تحلیل )
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 در مطالعه حاضر یمورد بررس یهاپژوهشخلاصه . 1جدول

 مهم یاهافتهی روش پژوهش عنوان نویسندگان )سال انتشار(

 ارتباطی یهامهارت

 1412نصیری و همکاران/ 

 ینیبشیپدر  ییاجرا ینقش کارکردها

دانش آموزان  یاضیر یلیمهارت تحص

 یذهن توانکم ییابتدا

توصیفی 

 همبستگی

تحصیلی ریاضی در دانش آموزان  یهامهارتکننده  ینیبشیپ نیترمهم

 یهارمجموعهیزاز ی و حافظه کار یزیربرنامهذهنی به ترتیب  توانکم

 بودندکارکردهای اجرایی 

و همکاران  هوتچیسون

(2121) 

 ییاز عملکرد اجرا نیوالد یهاگزارش

و مکالمه  یارتباط یهامرتبط با مهارت

کودکان سن مدرسه با و  انیدر م یعملکرد

 سمیاوت فیبدون اختلال ط

 نیمه آزمایشی
 همبتلابرا در کودکان  ارتباطی یهامهارت توانندیمکارکردهای اجرایی 

ASD .بهبود بخشد 

 عملکرد تحصیلی

 (1411شبانزاده و همکاران )
نقش کارکردهای اجرایی بر پیشرفت 

 تحصیلی دانش آموزان
 توصیفی

پیشرفت  در یمؤثرکننده  ینیبشیپ کارکردهای اجرایی یهامؤلفه

 1۴149  اجرایی ارکردهایک . دانش آموزان متوسطه اول هستند حصیلیت

 .کندیمرا تبیین  پیشرفت تحصیلی از واریانس

 (1399آزادفر و همکاران )

ی آموزشی کارکردهای خشی بستهاثرب

عملکرد تحصیلی دانش  اجرایی سرد بر

 موزان عادی پایه ششم ابتداییآ

 آزمایشی

 و لومع نمرات معنادار افزایش باعث سرد اجرایی کارکردهای آموزشی ستهب

 شد کنترل گروه به نسبت آزمایش گروه در آموزاندانش ریاضی

(111/1>p.) کردهایکار آموزشی بسته از توانمی پژوهش، نتایج به توجه با 

 موزانآدانش در علوم و ریاضی تحصیلی عملکرد بهبود برای سرد اجرایی

 کرد. استفاده عادی

ابراهیم نجف آبادی رسول و 

 (1399همکاران )

کارکردهای اجرایی در  یاواسطهنقش 

 حرکتی با پیشرفت یهامهارترابطه بین 

تحصیلی در کودکان دارای اختلالات 

 یادگیری: یک مطالعه توصیفی

توصیفی 

 همبستگی

 ینیبشیپالگوی نقش کارکردهای اجرایی در  نتایج تحقیق نشان داد

ذهنی با  توانکمتحصیلی ریاضی در دانش آموزان ابتدایی  یهامهارت

کنترل اثر هوش و سن از برازش قابل قبولی برخوردار است. بین بازداری، 

 ،یزیربرنامهانتقال توجه، کنترل هیجانی، آغازگری، حافظه کاری، 

تحصیلی ریاضی دانش آموزان  یهامهارت باسازماندهی مواد و بازبینی 

 .وجود داشت یداریمعنذهنی رابطه  توانکم

 (1391امانی )

تقویت کارکردهای اجرایی بر بهبود  ریتأث

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای 

 یناتوانی یادگیری غیرکلام

 نیمه آزمایشی
دانش آموزان  تحصیلی پیشرفت بر اجرایی کارکردهای تقویت

 .است مؤثر غیرکلامی ناتوانی یادگیری دارای

 (2121اوتوله و همکاران )

 ،یلیصتح شرفتیپ بر یینقش عملکرد اجرا

لاس و رفتار ک یریادگیمرتبط با  یرفتارها

 درس

 صیفیتو
با عملکرد خواندن و اعداد مرتبط  ،یحافظه کار ژهیوبهکارکردهای اجرایی 

 .است

 2121اسپیگل و همکاران، 
 جیو نتا ییاجرا یکارکردها نیروابط ب

 زیمتاآنال کی: یدر کودکان دبستان یلیتحص
 فراتحلیل

 ارتباطی بهتری یهامهارتبا استفاده از کارکردهای اجرایی، دانش آموزان 

 نمودند کسب

 (2121گونزنهائوسر )
بهبود  یبرا ییاجرا یآموزش کارکردها

 یلیتحص عملکرد
 توصیفی

خاص،  ریدو مس قیرا از طر یلیعملکرد تحص توانندیم ییاجرا یکارکردها

 بهبود ،یریادگیمرتبط با  یهاو شناخت یریادگیمرتبط با  یرفتارها یعنی

 بخشند

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%BA%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ار انباشتنمود. 2شکل

 9که از  میکنیم( مشاهده 2در شکل ) لیتوجه به نمودار انباشت فراتحلبا 

منفرد  یاندازه اثرها بی. سپس با ترکدیاندازه اثر استخراج گرد 11پژوهش 

به دست  111/1 یو در سطح معنادار 11/1 یبیهر پژوهش، اندازة اثر ترک

ندازه اثر ا کی انس،یوار لیاندازه اثر کوهن تحل ریتفس اریآمد که طبق مع

گرفت که مطالعات  جهینت نیچن توانیم؛ لذا شودیمبزرگ محسوب 

 میتعم تیبرخوردار بوده و قابل ییاز اعتبار بالا لیدر فراتحل شدهاستفاده

است.  ریامکان پذ نانیدرصد اطم 99جامعه با  کلبهحاضر  لیفراتحل جینتا

( 2و  1) یاز نمودارها یظاهر صورتبهانتشار  یریسوگ یبررس یبرا

 ساسبر ا معمولاًاندازه اثر مطالعه ) یریگاندازه یفیاستفاده شد. نمودار ق

ر از اندازه اثر ب یتابع عنوانبه یمحور عمود یدقت( رو ایاستاندارد  یخطا

.است یمحور افق یرو

 
 gشاخص هجز بر اساساستاندارد  یخطا یفینمودار ق. 3شکل
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gدقت بر اساس شاخص هجز یفینمودار ق. 4شکل

اندارد بودن تقارن و است انگریاستاندار و دقت ب یخطا یفیبا توجه به نمودار ق

در درون مطالعه است و مطالعات در دو طرف نقطه صفر شاخص  اطلاعات

شار انت یرینرمال و متقارن دارند که نشان از عدم سوگ یپراکندگ gهجز 

 یظاهر لکاز ش نکهیتورش انتشار، علاوه بر ا یبررس یبرا ییاست. از سو

برقرار است.  فینمودار مشخص است، تقارن مطالعات در دو سمت ق

 یهازمونآو قابل استناد، از  یآمار صورتبه یریسوگ نیا یبررس منظوربه

 ور رتبه بگ و مزومدا یهمبستگ و آزمونبدون خطا  N کینمودار کلاس

 استفاده شد. یدیدووال و تو پر کردنپاک کردن و  آزمون

 بدون خطا N کینمودار کلاس. 2جدول

 -Z 3219۱/5 برای مطالعات مشاهده شده مقدار

 value-P 11111/1برای مطالعات مشاهده شده

 14111/1 آلفا

- tails 11111/3 دنباله 
Z for alpha ۱1۱۱9/1 

 1111/24 د مطالعات مشاهده شدهتعدا

 1111/225 رساندیمتعداد مطالعات گمشده که مقدار پی را به بیشتر از آلفا 

یکی از ، بدون خطا N سیککلا نمودارکه  دهدیمنشان  2نتایج جدول 

تعداد  ودر جهت بررسی سوگیری انتشار است  شدهارائهنمودارهای 

ایمن  N . طبق خروجیکندیما باطل است که این اثر ر یاگمشدهمطالعات 

 تا مقدار نمودوارد  ورا پیدا  «تهی»مطالعه  225که باید  . بدین معنااست 225

p  سوگیری انتشار وجود نداشته تا  بیشتر شود 1411/1دنباله از 2ترکیبی

 .است

 رتبه بگ و مزومدار یهمبستگ. 3جدول

 11111/12 (P-Q) کندال Sآماره 

  تاو کندال بدون تصحیح پیوستگی

 13111/1 تاو

Z-value 19514/1 برای تاو 

P-Value )39545/1 )یک دامنه 

P-Value )91335/1 )دو دامنه 

  تاو کندال با تصحیح پیوستگی

 125۱1/1 تاو

Z-value 15511/1 برای تاو 

P-Value )29411/1 )یک دامنه 

P-Value )1۱131/1 )دو دامنه 
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رتبه بگ و مزومدار  یآزمون همبستگکه  دهدیمنشان  3نتایج جدول 

)تاو  یارتبه بیترت یانتشار است. همبستگ یریسنجش سوگ یبرا یآزمون

استاندارد )اندازه مطالعه( محاسبه  یاثر درمان و خطا نیب کندال( را ب

 15/1از  شتریب -هم در جهت + و هم در جهت  value-p. چون کندیم

در اندازه  رییتغ انتشار باعث یریوگمطالعه س نیپس در ا ستند،ین داریمعن

 .نشده است یبیاثر ترک

 یدیکردن و پر کردن دوال و تو پاک. 4جدول

 Q Value اثر متغیر اثر ثابت  

  حد بالا حد پائین یانقطهتخمین  حد بالا حد پائین یانقطهتخمین  مطالعات کوتاه شده 

 13111/113 -13125/1 -41952/1 -11۱3۱/1 -11111/1 -22۱11/1 -1493/1۱  مقادیر مشاهده شده

 13111/113 -13125/1 -41952/1 -11۱3۱/1 -11111/1 -22۱11/1 -1493/1۱  مقادیر تنظیم شده

 

ـــان  4نتایج جدول  ـــاس روش دووال و تویدی، ورود که بر  دهدیمنش اس

لحاظ نشده، هم در سمت راست و هم در سمت چپ و  شدهگممطالعات 

 میانگین، در اندازه اثر ترکیبی تفاوتی ایجاد نخواهد کرد

 یریگجهینت و بحث
 یاثر کارکردها لیو فراتحل کیستماتیمرور س باهدفپژوهش حاضر 

 ینوجوانان دارا یلیتحص یو عملکردها یارتباط یهابر مهارت ییاجرا

ه اثر نشان داد که انداز لیفراتحل جیام شد. نتاانج یتحول یهوش یتوانکم

آمد که بر  آمدهدستبه 111/1 یو در سطح معنادار 11/1برابر با  یبیترک

 انگریب افتهی نی. اشودیاندازه اثر بزرگ محسوب م کیکوهن،  اریعاساس م

بود در به یاکنندهنیینقش معنادار و تع ییاجرا یآن است که کارکردها

 افیگروه از نوجوانان ا نیا یلیتحص یو عملکردها یتباطار یهامهارت

. نخستین یافته مهم پژوهش نشان داد که کارکردهای اجرایی تأثیر کنندیم

های پژوهش های ارتباطی دارند. این نتیجه با یافتهمعناداری بر مهارت

های ( همسو است که نشان دادند مؤلفه2121هاتچیسون و همکاران )

های مکالمه ویژه حافظه کاری و بازداری، با مهارت، بهعملکرد اجرایی

ویژه کودکان عملکردی و ارتباط اجتماعی در کودکان سن مدرسه، به

دارای اختلالات رشدی، ارتباط معنادار دارند. همچنین نتایج فراتحلیل 

( مؤید آن است که ارتقای کارکردهای اجرایی 2121اسپیگل و همکاران )

های ارتباطی و تعاملات اجتماعی منجر شود. در د مهارتتواند به بهبومی

 یربنایعنوان زبه ییاجرا یگفت که کارکردها توانیم افتهی نیا نییتب

رک د ،یتعاملات اجتماع تیریدر مد یرفتار هدفمند، نقش اساس میتنظ

 یتوانمک ی. نوجوانان داراکنندیم فایا یجانیه میو تنظ یاجتماع یهانشانه

 ،یتکانش یهادر مهار پاسخ تیمحدود لیبه دل ،یلتحو یهوش

اغلب در آغاز، تداوم و  ،یو حافظه کار یشناخت یریپذطافانع

 نیا تیاند. آموزش و تقودچار مشکل یتعاملات اجتماع یدهسازمان

 و کنترل یمیذهن، خودتنظ هیبهبود نظر قیاز طر تواندیکارکردها م

اساس،  نیشود. بر ا یارتباط یهامهارت یارتقا سازنهیزم ،یجانیه

ر د تیموفق یبرا یدیکل یهاییتوانا توانیرا م ییاجرا یکارکردها

 روزمره دانست. یو ارتباط یتعاملات اجتماع

دومین یافته پژوهش نشان داد که کارکردهای اجرایی تأثیر معناداری بر 

ران ازاده و همکهای شبانعملکردهای تحصیلی دارند. این نتیجه با یافته

های کارکردهای اجرایی، ( همسو است که نشان دادند مؤلفه1411)

موزان هستند. آمعناداری برای پیشرفت تحصیلی دانش یهاکننده ینیبشیپ

ریزی و ( نشان داد که برنامه1412همچنین پژوهش نصیری و همکاران )

اضی های تحصیلی ریمهارت یهاکننده ینیبشیپترین حافظه کاری از مهم

های نتایج پژوهش شوند.توان ذهنی محسوب میآموزان کمر دانشد

کاران ، آزادفر و هممثالعنوانبهکنند. آزمایشی نیز این یافته را تأیید می

( نشان دادند که آموزش و تقویت کارکردهای 1391( و امانی )1399)

شود. اجرایی منجر به بهبود معنادار عملکرد تحصیلی در دروس مختلف می

( گزارش کردند که کارکردهای 2121فزون بر این، اوتوله و همکاران )ا

ویژه حافظه کاری، ارتباط مستقیمی با عملکرد خواندن و اجرایی، به

توان بیان کرد که کارکردهای در تبیین این یافته می ریاضیات دارند.

ریزی، نظارت بر عملکرد و اجرایی، از طریق تنظیم توجه، برنامه

کنند. این ی، نقش محوری در یادگیری تحصیلی ایفا میدهخودنظم
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صورت کنند تا تکالیف تحصیلی را بهآموزان کمک میکارکردها به دانش

 توانییافته و راهبردی انجام دهند. در نوجوانان دارای کمهدفمند، سازمان

در مدیریت  یدشواربههوشی تحولی، ضعف در این کارکردها منجر 

ود. شو استفاده از راهبردهای مؤثر یادگیری می تکالیف، حفظ توجه

تواند با کاهش احساس ناتوانی و رو، تقویت کارکردهای اجرایی میازاین

 افزایش احساس شایستگی، به بهبود عملکرد تحصیلی بینجامد.

یافته دیگر پژوهش نشان داد که نتایج فراتحلیل از اعتبار بالایی برخوردارند 

انتشار مشاهده نشد. تقارن نمودارهای قیفی، نتایج و شواهدی از سوگیری 

ایمن، آزمون همبستگی رتبه بگ و مزومدار و روش پاک کردن  N آزمون

دووال و تویدی همگی نشان دادند که اندازه اثر ترکیبی تحت  پر کردنو 

تأثیر سوگیری انتشار قرار نگرفته است. این امر بیانگر آن است که نتایج 

 نیا جی، نتادرمجموع .دار بوده و قابلیت تعمیم بالایی دارندآمده پایدستبه

نقش  ییاجرا یکه کارکردها دهدینشان م لیو فراتحل کیستماتیمرور س

 یلیتحص یو عملکردها یارتباط یهادر بهبود مهارت یو معنادار یاساس

 یررسب ،نیباوجودا. کنندیم فایا یتحول یهوش یتوانکم ینوجوانان دارا

به  یکل صورتبه نیشیمطالعات پ شتریکه ب دهدیژوهش نشان مپ اتیادب

 یامتمرکز بر نوجوانان دار یاختصاص یهااند و پژوهشپرداخته رهایمتغ نیا

ر پژوهش حاض یهاافتهی ن،یبنابرا؛ محدود است یتحول یهوش یتوانکم

 یبخشتوانو  یمداخلات آموزش یطراح یبرا یعلم یاپشتوانه تواندیم

 نیا یپژوهش اتیادب درباشد و خلأ موجود  ییاجرا یر کارکردهاب یمبتن

 جبران کند. یحوزه را تا حد

امکان دسترسی به  عدمبه  توانیمپژوهش حاضر  یهاتیمحدود ازجمله

و تعداد اندک شمار ت جهت ورود به فراتحلیل لامتن کامل تعدادی از مقا

ه را، تحت پوشش در این مطالع یموردبررسمطالعاتی که همه متغیرهای 

 تا شودیمپژوهش پیشنهاد  یهاافتهی. با توجه به قرار داده باشند، اشاره نمود

 آموزشی یهابرنامهطراحی  و بعدی محققان اقدام به تدوین یهاپژوهشدر 

ود برای بهب معلمان شودیمهمچنین پیشنهاد  کارکردهای اجرایی نمایند،

مقاطع مختلف تحصیلی، در  عملکردهای تحصیلی ارتباطی و یهامهارت

 کارکردهای اجرایی تمرکز نمایند. یهابرنامه یریکارگبهبر 

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی در دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی است. 

کامل به اصول اخلاق پژوهش و  یبندیمراحل پژوهش با پا هیکل ،یالعه مرورمط نیدر ا

 ،یابیمنابع و مقالات مورد استفاده با دقت ارز یانجام شده است. تمام یعلم یاستانداردها

 یتا از هرگونه بروز سرقت علم انددهیو شفاف ارجاع گرد حیطور صحانتخاب و به

ها و از داده یبرداربهره یبرا یرسم یم، مجوزهالاز موارددر  ن،یشود. همچن یریجلوگ

ده مطالعه متعهد بو نیا ها اخذ شده است. پژوهشگرپژوهش ریشده از سااطلاعات استخراج

ن در کنندگاو شرکت یاطلاعات را حفظ کرده، حقوق صاحبان آثار علم یکه محرمانگ

مرور  کیمنظور ارائه هخود را ب شدقت و تلا نیشتریکنند و ب تیرا رعا هیمطالعات اول

 .رندیکارگبهمند، جامع و معتبر نظام

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :عمناف تضاد

 .ندارد وجود منافعی

که  یگانسندیپژوهشگران و نو یاز تمام یمطالعه مرور نیا سندهینو :یقدردان و تشکر

 .کندیتشکر م مانهیاند، صمخود را منتشر کرده یهامقالات و داده
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 منابع

، مقدم حسن یآذر اسکندر، صبور یفتح م،یرح یگرگر بدری نجمه، آزادفر

رد س ییاجرا یکارکردها یآموزش یبسته یاثربخش (.1399)تورج. یهاشم

وان ر شیرو یی.ششم ابتدا هیپا یدانش آموزان عاد یلیبرعملکرد تحص
 fa.html-2381-1-yesh.ir/articlehttp://froo. 29-31 (:11) 9، یشناس

سارا.  ،ییزهره، و آقابابا ،یرخساره، مشکات ،یرسول، بادام ،ینجف آباد میابراه

 یمهارت ها نیدر رابطه ب ییاجرا یکارکردها ی(. نقش واسطه ا1399)

 کی: یریادگیاختلالات  یدر کودکان دارا یلیتحص شرفتیبا پ یحرکت

. 341-331، 11 ،یتوانبخشپژوهش در علوم . یفیمطالعه توص
https://www.magiran.com/p2314351 

 فتشریبر بهبود پ ییاجرا یکارکردها تیتقو ری(. تاث1391ملاحت. ) ،یامان

 ،یوانمطالعات نات. یرکلامیغ یریادگی یناتوان یدانش آموزان دارا یلیتحص
9(13 ،)1-9 .fa.html-740-1-http://jdisabilstud.org/article  

نقش  (.1411) میدابراهیمج ،یصادق و دماوند ،یو نصر یشبانزاده، عل

فرانس کن نیدوم. دانش آموزان یلیتحص شرفتیبر پ ییاجرا یکارکردها

 ،یم رفتارو علو یروان شناس ت،یریمد یمل

 https://civilica.com/doc/1451276تهران.

نصیری، زهرا؛ منظری توکلی۴ حمداله؛ سلطانی، امان و بحرینی، آناهیتا. )1412(. 

نقش کارکردهای اجرایی در پیشبینی مهارت تحصیلی ریاضی دانشآموزان 

ابتدایی کمتوان ذهنی. فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و 

doi: 10.30473/etl.2024.69798.4117مجازی، 11)3(: 92-59.
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