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 Background: Individual, personality, and environmental factors play a decisive role in students' academic 
engagement. These factors include mindfulness, perception of the classroom environment, and parental 
academic engagement. In previous studies, while these factors have not been considered simultaneously, the 
role of factors such as achievement emotions and basic psychological needs as regulators of changes in 
students' academic engagement has been overlooked. 
Aims: The aim of this study was to develop a causal model of academic engagement based on mindfulness, 
perception of the classroom environment, and parental academic engagement mediated by achievement 
emotions and basic psychological needs in students.  
Methods: The method of this research was descriptive-correlation based on structural equation modeling. 
The statistical population of the study included all ninth-grade students who were studying in the first 
secondary schools in Shiraz in the academic year 2024-2025, Using the Multistage cluster sampling method, 
280 of them were selected as a statistical sample. The collection tools in this study included the Reeve’s 
academic engagement Questionnaire (Reeve, 2013), Freiburg Mindfulness Inventory- Short Form (Walach 
et al., 2006), What is Happening in This Classroom Questionnaire (Fraser et al., 1996), Parental Academic 
Engagement Questionnaire (Fan & Williams, 2010), Achievement Emotions Questionnaire (Pekrun et al., 
2005) and Psychological Basic Needs Inventory (Gagne, 2003). Also, the research data were analyzed using 
structural equation modeling (SEM) using SPSS version 27 and AMOS version 24 software, and the fitting 
model was calculated to determine the direct path, and descriptive indicators and the Bootstrap method were 
used to examine the role of mediators. 
Results: The results of multivariate regression analysis showed that the overall model had a good fit (R² = 
0.44, F = 183.79, p < 0.001) and among the variables included in the model, parental academic engagement 
(β = 0.41, P < 0.01) and mindfulness (β = 0.34, P < 0.01) had the most positive effect on increasing students' 
academic engagement, but perception of the classroom environment did not have this ability (P > 0.05). 
Among the predictors, basic psychological needs (β = 0.37, P < 0.01) and achievement emotions (β = -0.31, 
P < 0.01) had the most effect on students' academic engagement, respectively.    
Conclusion: Overall, the findings of this study showed that mindfulness, perceptions of the classroom 
environment, and parental academic involvement can be good predictors of students' learning through their 
achievement emotions and basic psychological needs. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Individual, personality, and environmental factors 

play a decisive role in students' academic 

engagement. These factors include mindfulness, 

perception of the classroom environment, and 

parental academic engagement. The results of various 

studies confirm the relationship between mindfulness 

and academic engagement (Emami Al Agha, 2025, 

Naderipour et al., 2023). Regarding the effect of 

mindfulness on academic engagement, it is believed 

that mindfulness prepares mental processes for rich 

and deep learning by increasing attention capacity 

and improving conscious attention (Barzegar 

Bafrooei et al., 2021).  
Another important variable related to academic 

engagement is the perception of the classroom 

environment as a context in which teaching and 

learning take place (Habibi-Kaleybar, 2020). The 

findings indicate that the perception of the classroom 

environment has a significant effect on school 

satisfaction through academic retention and academic 

engagement (Bayramnejad et al., 2021). 
Another important educational program in student 

education is. parental academic engagement 

(Moltafet et al., 2020), which includes their 

educational expectations for academic progress, 

academic future, parental support for children 

regarding education and school issues, and teachers' 

presence and participation in school in relation to 

students and homeschoolers (Castro et al., 2015, 

Wilder, 2014, Sanghavi, 2010). The achievement 

emotions are one of the most important variables in 

academic engagement (Rouhi et al., 2021). Another 

mediating variable in this study was basic 

psychological needs, which are effective in students' 

academic performance and engagement (Golestani et 

al., 2024). 

Given that the present study seeks to investigate the 

mediating role of achievement emotions and basic 

psychological needs on academic engagement, 

addressing the interpretative and explanatory role of 

achievement emotions and basic psychological needs 

in the relationship between students' academic 

engagement and mindfulness, perception of the 

classroom environment, and parents' academic 

engagement is relevant.  

In a research review, it was found that most of the 

research conducted in the field of the subject under 

study has addressed the separate effects of 

mindfulness, perception of the classroom 

environment, and parental academic involvement on 

students' academic engagement, and less attention has 

been paid to the simultaneous effects of these factors. 

In addition, the present study also paid attention to the 

role of mediating variables (achievement emotions 

and basic psychological needs) as a regulator that 

influences the effects of other variables on the 

dependent variable. Considering what has been 

reviewed, this study seeks to answer the fundamental 

question of whether the conceptual model of 

academic engagement based on mindfulness, 

perception of the classroom environment, and 

parental academic engagement with the mediating 

role of achievement emotions and basic 

psychological needs fits the empirical model? 

Method 
The method of this research was descriptive-

correlation based on structural equation modeling. 
The statistical population of the study included all 

ninth-grade students who were studying in the first 

secondary school in Shiraz in the academic year 

2024-2025, Using the Multistage cluster sampling 

method, 280 of them were selected as a statistical 

sample. The collection tools in this study included the 

Reeve’s academic engagement Questionnaire 

(Reeve, 2013), Freiburg Mindfulness Inventory- 

Short Form (Walach et al., 2006), What is Happening 

in This Classroom Questionnaire (Fraser et al., 1996), 

Parental Academic Engagement Questionnaire (Fan 

& Williams, 2010), Achievement Emotions 

Questionnaire (Pekrun et al., 2005) and Psychological 

Basic Needs Inventory (Gagne, 2003). Also, the 

research data were analyzed using structural equation 

modeling (SEM) using SPSS version 27 and AMOS 

version 24 software, and the fitting model was 

calculated to determine the direct path, and 

descriptive indicators and the Bootstrap method were 

used to examine the role of mediators. 
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Results 
A total of 280 ninth-grade students in the first 

secondary schools participated in this study. The 

mean and standard deviation of the age of the parents 

of the participants in the study was 43.93 ± 4.56 years. 

In terms of gender, 140 participants (50%) were boy 

and 140 (%) were Girl. The results of multivariate 

linear regression to predict students' academic 

engagement are presented in Table 1. 

Table1. Results of multivariate linear regression for predicting students’ academic engagement 

predictor variable standardized coefficient standard error t P R R2 F P 

mindfulness 0.344 0.064 10.09 0.001 

0.67 0.44 183.791 0.001 perception of the classroom environment 0.028 0.008 0.852 0.395 

parental academic engagement 0.406 0.029 11.761 0.001 

achievement emotions -0.31 0.02 -9.07 0.001 
0.21  0.21  90.77  0.001  

basic psychological needs 0.37 0.05 10.08 0.001 

 

The results of the multivariate regression analysis in 

Table 1 showed that the overall model had a good fit 

(R² = 0.44, F (3,691) = 183.79, P < 0.001) and 44% 

of the variance in parental academic involvement was 

explained by the combination of predictor variables. 

The model fit status presented in the modified model 

is presented in Table 2.

Table2. The model fit presented in the modified Pattern 

fit index observed amount Acceptance criteria fit condition 

χ² 441.713 - - 

df 87 - - 

χ²/df 5.08 Less than 5 Relatively suitable 

RFI 0.91 0.90 to above suitable 

CFI 0.9 0.90 to above suitable 

TLI 0.88 0.90 to above Relatively suitable 

RMSEA 0.079 Less than 0.08 suitable 

NFI 0.87 0.90 to above Relatively suitable 

 

The results in Table 2 show that the modified model 

has a good fit. All the overall fit indices of the model 

in this table are within acceptable limits and verify the 

validity of the model. 

Conclusion 
The aim of this study was to develop a causal model 

of academic engagement based on mindfulness, 

perception of the classroom environment, and 

parental academic engagement mediated by 

achievement emotions and basic psychological needs 

in students. The findings in this study showed that it 

is a model of desirable fit and that mindfulness, 

perception of the classroom environment, and 

parental academic engagement, with the mediating 

role of achievement emotions and basic 

psychological needs, both directly and indirectly 

predict students' academic engagement. The research 

findings also showed that mindfulness directly and 

significantly, as well as indirectly and significantly, 

mediates and predicts the emotions of progress and 

basic psychological needs for the students' academic 

engagement. This finding is consistent with the 

results of studies by Emami Al Agha et al. (2025), 

Naderipour et al. (2023), and Barzegar Bafrooei et al. 

(2021). In explaining this finding, it can be said that 

mindfulness, with its components of being present in 

the moment and paying attention to ongoing 

processes, can increase students' learning (Barzegar 

Bafrooei et al., 2021), that this affects the quality of 
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what is currently there. When students realize that 

they are gaining more mastery over the educational 

material, they are more motivated to learn and their 

positive emotions increase. 

The findings of this study showed that perception of 

the classroom environment and has a positive and 

significant effect on students' academic engagement, 

both directly and indirectly through the effects of 

other mediating forms of achievement emotions and 

satisfaction of basic psychological needs. This 

finding is consistent with the results of studies by 

Shafaei Chahchah et al. (2024); Bayramnejad et al. 

(2021); and Havik, T., & Westergård (2020). In 

explaining this finding, it can be said that a classroom 

environment in which the psychological needs of the 

student are considered creates a positive perception in 

the learner, and the individual feels independent in 

creating desired outcomes and choosing academic 

activities, and feels connected to important people in 

their academic environment. 

The final finding of this study showed that parental 

academic involvement affects students' academic 

engagement, both directly and significantly, and 

indirectly and significantly, with the mediating role of 

achievement emotions and basic psychological 

needs. This finding is consistent with the results of 

studies by Golestani et al. (2024) and Ahi et al. 

(2016). This final pattern clearly highlights the 

prominent and complementary role of two main 

environments of the student's life: parental academic 

involvement, which had the strongest direct effect, as 

well as an indirect effect through both the emotions 

and needs mechanisms. Overall, the final model 

provides a comprehensive and practical framework 

for understanding academic engagement. It clearly 

demonstrates that to improve student academic 

engagement, one cannot focus on just one factor. 

Rather, a systemic approach is needed. 
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 ها:کلیدواژه
 آموزان،دانش یلیتحص یریدرگ

 ،یآگاه ذهن

 ،کلاس درس طیاز مح ادارک

 ن،یوالد یلیتحص یریدرگ

 ،یشناختروان یاساس یازهاین 

 .شرفتیپ یهاجانیه

، ادارک یاهآگبه ذهن توانیعوامل م نیدارند. از جمله ا آموزانی دانشلیتحص یریدر درگ یاکنندهنیینقش تع محیطیو  یتیشخص ،فردی عواملزمینه:  

 شده است،ه توج زمانهمعوامل به طور  نیا ریکمتر به تأث مطالعات پیشین، ضمن این کهدر  .اشاره کرد نیوالد یلیتحص یریکلاس درس و درگ طیاز مح

درگیری تحصیلی بر  رهایمتغ گریاثرات د هایکنندهمیتنظ عنوانبه یشناختروان یاساس یازهایو ن شرفتیپ یهاجانیههمچون  یانجیم یرهاینقش متغ

 مغفول مانده است.   آموزان،دانش

 یگریانجیبا م نیوالد یلیتحص یریکلاس درس و درگ طیادارک از مح ،یآگاهبر اساس ذهن یلیتحص یریدرگ یمدل عل نیتدو ،پژوهشاین هدف  :هدف

 بود. آموزاندر دانش یشناختروان یاساس یازهایو ن شرفتیپ یهاجانیه

 که بود همن پایۀ آموزانتمامی دانش شامل پژوهش آماری د. جامعۀبو یساختار معادلات ابییمدل مبتنی بر همبستگی - یروش این پژوهش، توصیف: روش

، ایچندمرحله یاخوشه یریگنمونه مشغول به تحصیل بودند که با استفاده از روش 1413-1414تحصیلی  سال شهر شیراز در اول متوسطه دورۀ مدارس در

(، 2113)ریو،  ویر یلیتحص یریدرگهای نامهوری اطلاعات در این پژوهش شامل پرسشآابزارهای جمع. شد نمونۀ آماری انتخاب عنوانبه هانفر از آن 281

، امزیلیفان و ووالدین ) تحصیلی (، درگیری1992، فراسر و همکاران) کلاس طیادراک از مح(، 2112)والاچ و همکاران،  کوتاهفرم -گ بوریفرا یآگاهذهن

معادلات  یابیروش مدلهای پژوهش با چنین داده. همبود (2113ه، ی)گن یشناختروان اساسی یازهای( و ن2115)پکران و همکاران،  شرفتیپ جاناتیه (،2111

تحلیل شدند و از برازش مدل برای تعیین مسیر مستقیم محاسبه شده و از  24نسخه  AMOSو  27نسخه  SPSSافزارهای به وسیلۀ نرم( SEM) یساختار

 نیز برای بررسی نقش میانجی متغیرها استفاده شد. های توصیفی و روش بوت استروپشاخص

 بین از( و R² = 0/44, F= 183/79, p<0/001) برخوردار است یاز برازش مناسب ینشان داد که مدل کل یریچندمتغ ونیرگرس لیتحل جینتاها: یافته

درگیری  شیاثر مثبت را بر افزا نیشتری( بβ = 0/34, P<0/01) آگاهیذهن( و β =0/41, P<0/01) ، درگیری تحصیلی والدینواردشده به مدل یرهایمتغ

نیازهای اساسی  ،نیبشیپ بین متغیرهای ازچنین (. همP>0/05، اما ادراک محیط کلاس درس از این قابلیت برخوردار نبود )داشتند آموزانتحصیلی دانش

 .داشتند آموزاندرگیری تحصیلی دانشاثر را بر  نیشتریببه ترتیب ( β = -0/31 P<0/01) های پیشرفتهیجان( و β =0/37, P<0/01) شناختیروان

 دنتوانیم نیوالد یلیتحص یریکلاس درس و درگ طیادارک از مح ،یآگاهذهنمتغیرهای پژوهش نشان داد که این  یهاافتهیدر مجموع،  :یریگجهینت

 ها باشد.آن یشناختروان یاساس یازهایو ن شرفتیپ یهاجانیه قیآموزان از طردانش درگیری تحصیلی یبرا یمناسب هاینیبشیپ
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 مقدمه
مار به ش یزندگ اتیضرور نیتراز مهم یکیامروز، آموزش افراد  یایدر دن

افراد در معرض خطر  یادامه زندگکه بدون آموزش،  یبه طور رود؛یم

 یاهنهیصرف هز ازمندیآموزان نکه آموزش دانش یی. از آنجاردیگیقرار م

. دیآیم شکست به حساب یلیتحص تیبه موفق یابیاست، عدم دست یادیز

را به آموزش و پرورش  یاز درآمد مل یها مبالغ هنگفترو، دولت نیا از

فرزندان خود  لیاشتغال به تحص یها براو خانواده دهندیاختصاص م

در بین  (.2121و همکاران،  یق)صد شوندیمتحمل م یادیز یهانهیهز

بسیار  1تحصیلی درگیریآموزان، عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانش

دانشی ابیسازمان مدرسه، دست اثرگذار است و یکی از اهداف مهم

 یریدرگ (.1398 )افروز و همکاران، است یلیتحص یریبه درگ آموزان

نقطه  عنوانبه یلیتحص شرفتیپ مهم کنندهینیبشیپ کی عنوانبه یلیتحص

د توجه پژوهشگران را به خو ،یریادگی تیفیک شاخص مؤثر کیقوت و 

(. درگیری 2121؛ ژائو و همکاران، 2123)لی و ژو،  جلب کرده است

است  شیلاتشناختی و کیفیت گذاری رواندر واقع، نوعی سرمایهتحصیلی 

تقیم کنند تا به صورت مسکه فراگیران صرف فعالیت هدفمند آموزشی می

توجه )اری درگیری رفتۀ به نتایج مطلوب دست یابند. این متغیر با سه مؤلف

اشتیاق،  و علاقهاحساس )، درگیری هیجانی (پافشاری و تلاشبه تکالیف، 

ز ا استفاده)، و درگیری شناختی (خستگی عدم نگرانی، اضطراب و

ود شمشخص می (یادگیری و خودتنظیمی فعال بالایراهبردهای سطح 

و  یانرژ ی،لیتحص یریدرگ(. منظور از 2121، و همکاران تامایو -و روبای)

 یگذارهیخود سرما یلیتحص یهاتیدر فعالیک فراگیر است که  یزمان

 شنق محیطی و شخصیتی فردی، هایپیشایند (.2123کند )وو و ژائو، می

وان به تدارند. از جمله این عوامل می تحصیلی درگیری در ایکنندهینتعی

 4والدین تحصیلی درگیری و 3درس کلاس محیط از ادارک ،2آگاهیذهن

  (. 1411آزادی و سلطانی، بخش)اشاره کرد 

و  شریزمان حال، همراه با پذ ۀبه تجرب یعمد توجه ییبه توانا آگاهیذهن

 مختلف (. تعاریف1414مهبد و همکاران، ) شودیم اطلاقبدون قضاوت، 

 آگاهی و توجه: کنندمی سکمنع را اساسی ویژگی سه آگاهی،ذهن از

 و وجهت به را انگیزشی مؤلفه که هدفمندی یا قصد حال؛ زمان بر متمرکز

                                                                                                                                                                             
. academic engagement1 

2. mindfulness 

 شانن را فرد کردن توجه نحوۀ که کند؛ و نگرشمی اضافه شخص رفتار

 علاقه، نظیر کردن، توجه مهنگا در شخص که وضعیتی یا دهد،می

دهد از خود نشان می بودن دهنده پاسخ و پذیرش قضاوت، عدم اوی،ککنج

نتایج مطالعات مختلف بر رابطۀ بین  (.2122سالوساری و همکاران، )

؛ 1414آقا، آلکنند )امامیآگاهی و درگیری تحصیلی تأکید میذهن

آگاهی بر درگیری (. در مورد تأثیر ذهن1412پور و همکاران، نادری

 ظرفیت افزایش طریق از آگاهیتحصیلی، این باور وجود دارد که ذهن

 عمیق و غنی یادگیری برای را ذهنی فرایندهای آگاهانه، توجه بهبود و توجه

 .(1411یی و همکاران، بفروسازد )برزگر می آماده

از دیگر متغیرهای مهم و مرتبط با درگیری تحصیلی، ادراک از محیط 

 می صورت آن در یادگیری و آموزش است که بافتی عنوانبهس درس کلا

 یا ادراک کلاس، محیط ادراک از (. منظور1399، بریکلگیرد، )حبیبی 

 اجتماعی - یروان مختلف هایویژگی از آموزدانش که است برداشتی

آن  بیانگر ها(. یافته1411الاسلامی و همکاران، دارد )شیخ خود کلاس

 مدرسه از رضایت بر کلاس محیط ادراک و معلم حمایت کاست که ادرا

بایرام نژاد اثر معنادار دارد ) تحصیلی درگیری و تحصیلی پایستگی طریق از

 ،نشان داد (2121) و وسترگارد کیهاو پژوهش جینتا(. 1399و همکاران، 

 شتریب کنند،یبالا را درک م تیفیکه تعامل در کلاس با ک یآموزاندانش

 چهچه یشفائ. در همین راستا، شوندیکار م ریمدرسه درگمربوط به امور در 

 شرفتپی رفتارهای بینی( نیز در یک مطالعه برای پیش1413و همکاران )

 از ادراک که نشان دادند کلاسی محیط ادراک طریق از آموزاندانش

مدل  جی. نتادکن بینیپیش را پیشرفت تواند رفتاهایکلاس درس، می محیط

( نشان داد که ادراک از 1398در پژوهش ملتفت و همکاران ) یساختار

 زشیانگ ۀبه واسط م،یرمستقیو هم به طور غ میکلاس درس هم به طور مستق

  اثر دارد. آموزانی دانشلیتحص یریبر درگ ،یلیتحص

 رییآموزان، درگاز دیگر متغیرهای مهم در درگیری تحصیلی دانش

 انتظارات ( که شامل1398اران، است )ملتفت و همک نیوالد لییتحص

 با نیالدو ارتباط لی،یتحص ندهیآ لی،یتحص شرفتیپ برای هاآن آموزشی

 هانآ کییزیف مشارکت و حضور مدرسه، مسائل و دربارۀ آموزش فرزندان

 سیبرر خانه، در نیوالد نظارت و معلمان با ارتباط مدرسه، هایتیفعال در

. perception of the classroom environment 3 

. parental academic engagement4 
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 لدر،یو؛ 2115سترو و همکاران، کا)شود می خانگی فیتکال به کمک و

 یابی( در پژوهشی، مدل1395آهی و همکاران ) (.2111؛ سنقاوی، 2114

 آموزانتحصیلی دانش پیشرفت و والدین تحصیلی درگیری بین رابطه

 آموزدانش درگیری تحصیلی و انگیزش میانجی نقش بهباتوجه دبیرستانی

 دارینیمع اثر ن،یوالد یلیتحص رییرا بررسی کرده و نشان دادند که درگ

 آموزاندانش لییتحص شرفتیپ و لییتحص رییدرگ لی،یتحص زشیبر انگ

 یریاز آن است که درگ یحاک نهیزم نیمطالعات انجام شده در ا .دارد

(، 2111، )توپر و همکاران یلیش عملکرد تحصین سبب افزایوالد یلیتحص

ن و )ت ودشیم یمشکلات رفتار و کاهش یلیتحص یش سازگاریافزا

  (.2118ن و همکاران، ی؛ کوپرما2119گلدبرگ، 

 یاهجانیه بررسی نقش میانجیکه پژوهش حاضر به دنبال  این بهباتوجه

 ،است تحصیلی درگیریبر روی  یشناختروان یاساس یازهایو ن شرفتیپ

 یاساس یازهایو ن شرفتیپ یهاجانیپرداختن به نقش تفسیری و تبیینی ه

 رهایو متغیآموزان دانش یلیتحص یریدرگ بینرابطه در  ی،شناختروان

 ،نیوالد یلیتحص یریکلاس درس و درگ طیادارک از مح ،یآگاهذهن

 ت.حائز اهمیت اس

ترین متغیرهای مؤثر بر درگیری تحصیلی ، یکی از مهم1های پیشرفتهیجان

 های(. منظور از هیجان1411)روحی و همکاران،  آموزان استدانش

به  و دشونمی ایجاد آموزشی بافت داخل در که است هاییجانهی پیشرفت،

باشند می رتبطم پیشرفت پیامدهای یا پیشرفت، هایفعالیت با طور مستقیم

هیجان  از متفاوت نوع دو موضوعی (. از لحاظ2123)بورت و همکاران، 

 پیشرفت اب مرتبط فعالیت بهکه  فعالیتی هایوجود دارد: هیجان پیشرفت

 بستگی اهفعالیت این نتایج بهکه  پیامدی هایو هیجان است بستهوا فعلی

شرفت، یجانات پیارزشِ ه - ۀ کنترلینظر(. 2111 پکران و استفن،)دارد 

ها بر رات آنیندها و تأثیشایپ یابیارز یرا برا یمنسجم یچهارچوب نظر

 یرندگان و عملکردشان در قلمروهایادگی یشرفت مدارانۀ آتیپ یرفتارها

سکگال ) آوردیفراهم م ،یت بدنیات، هنر، علوم و تربیاضیمانند ر یلفمخت

 هایهیجان میانجی ( نقش1397هاشمی و همکاران ) (.2121ز، یو سانم

د فرسودگی را مور و کلاس اجتماعی - یروان جو میان رابطه در پیشرفت

 سلاک یاجتماع -ی روان جو میمستق اثر از یکحا ج،یمطالعه قرار دادند و نتا

 مثبت، معنادار بود. یهاجانیه و یمنف یهاجانیه یرو بر

                                                                                                                                                                             
. achievement emotions1 

بود که  2یروان شناخت یاساس یازهایندیگر متغیر میانجی در این پژوهش، 

مؤثر است )گلستانی و  آموزاندر عملکرد و درگیری تحصیلی دانش

 گیشایست خودپیروی، به نیاز این نیازهای اساسی شامل (.1413همکاران، 

 افراد مشارکت و یریاز این رو، درگ (.2121تباط است )لی، ار یا تعلق و

 یاساس یاازهین که است یدرجات از یتابع مختلف یلیتحص یهاتیفعال در

 اساسی نیازهای بر همین اساس است که ارضای .باشد شده برآورده هاآن

 عوامل از برخی داشتن نظر در با را درگیری تحصیلی شناختی،روان

صادقی و  .(1415کند )روحی و همکاران، می بینیپیش مجاور، انگیزشی

 نیازهای اساس بر تحصیلی درگیری بینی( در بررسی پیش1398همکاران )

 نشناختیروا اساسی به این نتیجه رسیدند که نیازهای شناختی،روان اساسی

در پژوهش گلستانی و  نمایند. بینیرا پیش تحصیلی درگیری توانندمی

اختی شناثر مستقیم نیازهای اساسی روان ،نتایج نشان داد (1413همکاران )

آموزان معنادار است و نیازهای اساسی دانشی بر عملکرد تحصیل

ز تأثیر آوری نیآموزان از طریق تابشناختی بر عملکرد تحصیلی دانشروان

در پژوهش اسکندری و  ریمس لیتحل جینتا. غیرمستقیم معناداری دارد

ر ب شناختیروان نیادیبن یازهایبود که ن آناز  یحاک( 1399صدوقی )

ه را رابط نیا یدرون زشیدارد و انگ یمعنادار ریتأث ی،لیتحص یریدرگ

 .دکنیم گرییانجیم

در زمینه انجام شده  هایپژوهش در مرور پژوهشی مشخص شد، غالب

س کلا طیادارک از مح ،یآگاهبه تأثیر جداگانه ذهنموضوع مورد مطالعه 

ان آموزدانش درگیری تحصیلیبر  نیوالد یلیتحص یریدرگ درس و

تر ند. مهماتوجه کرده زمانهمو کمتر به تأثیر این عوامل به طور  اندپرداخته

زان آمودانش درگیری تحصیلیعلمی اندکی پیرامون  مطالعاتکه  این

قش به ن حاضر است. افزون بر این، در پژوهش انجام شدهمتوسطه  دورۀ اول

 ،ی(شناختروان یاساس یازهایو ن شرفتیپ یهاجانیهی )انجیم هایرمتغی

 ه تحتوابست ریمتغ بر را رهایمتغ گریکه اثرات د کنندهمیتنظ کی عنوانبه

مرور  آنچهبا در نظر گرفتن . است توجه شده زین دهد،یخود قرار م ریتأث

دل م است که آیا اساسی گویی به این سؤال، این پژوهش درصدد پاسخشد

س کلا طیادارک از مح ،یآگاهبر اساس ذهن درگیری تحصیلیمفهومی 

و  فتشریپ یهاجانیه میانجیبا نقش  نیوالد یلیتحص یریدرس و درگ

 با مدل تجربی برازش دارد؟ یشناختروان یاساس یازهاین

. basic psychological needs2 
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 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح (الف

 عادلاتم ابییمدل نوع از همبستگی - یتوصیف روش این پژوهش،

ر این د. شد بررسی پژوهش یمتغیرها بین بود که در آن روابط یساختار

 درگیری و درس کلاس محیط از ادارک آگاهی،ذهن یمتغیرهامطالعه، 

 متغیر نوانعبه تحصیلی یدرگیر زا، متغیربرون هایمتغیر عنوانبه والدین

نیز  شناختینیازهای اساسی روان و پیشرفت هایهیجان زا و متغیرهایدرون

تمامی  شامل پژوهش آماریۀ میانجی بودند. جامع هایمتغیر نقش در

شهر  اول متوسطه ۀدور مدارس در نفر( که 1352)بود  نهم ۀپای آموزاندانش

مشغول به تحصیل  1413-1414تحصیلی  سال شیراز )مدارس دولتی( در

 یاخوشه یریگنمونه روش از ،نمونۀ آماری انتخاب منظور بودند. به

 تعداد بهباتوجهو ( 2112) کلاین نظر استفاده شد که بر اساس ایچندمرحله

 ودب به این صورت یریگنمونه ۀنحو. شدند انتخاب نفر 281 تعداد ،هاگویه

 مدرسه 3 ناحیه هر از ناحیه، سپس 2 شیراز، چهارگانه نواحی بین از که

 یتصادفطور  به دو کلاس نیز، مدرسه هر از و دخترانه مدرسه 3 و پسرانه

های ورود بر طبق ملاک هاکلاس این آموزاندانش تمامی وشده  انتخاب

این ملاک های ورود به  .دادند پاسخ پژوهش های نامهپرسش و خروج به

 ، زندگی با حداقلدورۀ اول متوسطه درتحصیل  اشتغال بهشامل  پژوهش

مزمن  پزشکینهای پزشکی و روایکی از والدین، عدم وجود سابقه بیماری

 ، عدم سابقه اختلالات رشدی ذهنیآموز()بر اساس پرونده دانش و شدید

آموز و اطلاعات اخذ شده از )بر اساس اطلاعات مندرج در پرونده دانش

های خروج ملاک و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود. مدرسه(

از  در هر مرحلهی شامل رد هر کدام از ملاک های ورود پژوهشاز 

 پژوهش بود. 

 ابزار ب(

 سال در نامهاین پرسش :1(RAEQ) ریو تحصیلی درگیری نامهپرسش

آموزان بررسی میزان درگیری تحصیلی دانشه منظور ریو ب توسط 2113

 عاملی مقیاس خرده چهار گویه است و 17 شامل نامهپرسشاین . ساخته شد

 و (13تا  11)سؤالات  شناختی ،(9تا  2)سؤالات  رفتاری ،(5تا  1)سؤالات 

 یک روی بر نامه،پرسش این عبارات. دارد (17تا  14)سؤالات  عاطفی

                                                                                                                                                                             
t questionnaire  . Reeve’s academic engagemen1 

 Short Form -. Freiburg Mindfulness Inventory2 

 گذارینمره کاملا موافقم 7کاملا مخالفم تا  1لیکرت از  ایدرجه 7 مقیاس

 بالاترۀ و نمراست  17 نمره ترینپایین و 119 نمره حاصل شوند. بالاترینمی

 دهخر از یک هر الاتر است. نمرهدرگیری تحصیلی ب ۀنشان دهند در آن،

 در آید.به دست میها سمقیا خرده از یک هر نمرات جمع با نیز هامقیاس

 یدییتأ یعامل لیتحل به وسیلۀنامه پرسشاین  ییروا( 2113پژوهش ریو )

 تک، دو یهانسبت به مدل یشد و نشان داده شد، مدل چهار عامل دهیسنج

 اسیچهار خرده مقچنین پایایی هم ها دارد.با داده یبرازش بهتر یو سه عامل

در . به دست آمد 78/1 یو عاطف 88/1 یشناخت ،94/1 یرفتار ،82/1 یعامل

این  یسنجروان یهااخص( ش1392ایران نیز، رمضانی و خامسان )

 ییاینامه از پاپرسش نامه را بررسی کردند و نشان دادند که اینپرسش

برای تعیین پایایی نیز حاضر  پژوهشر د. ( برخودار است92/1) یمطلوب

 ،نامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل مقیاسپرسش

  به دست آمد. 81/1ضریب پایایی 

فرم : 2(SF-FMI) فرم کوتاه -گ فرایبور آگاهیذهن نامهپرسش

با هدف سنجش ( 2112) همکاران و والاچنامه توسط کوتاه این پرسش

 از یک هراست.  گویه 14 دارای شد و ساختهافراد  یآگاهذهن زانیم

( مخالفم کاملاً) 1 از ایدرجه 5 لیکرت طیف یک در نامهی پرسشهاگویه

 ۀشمار گویهلازم به ذکر است که . شودمی گذارینمره( موافقم کاملاً) 5 تا

 نامهپرسش این در نمره حداقل. شودمی گذارینمره معکوس صورته ب 13

آگاهی بیشتر که نمرۀ بالاتر نشان دهندۀ ذهن است 71 ۀنمر ثرحداک و 14

کاران و هم جوبنهقاسمی  توسط ایران، درنامه فرم کوتاه این پرسش. است

 قرار بررسی مورد آن پایایی و روایی سپس و شد ترجمه فارسی به( 1394)

 . گرفت

ت نامه را به دساین پرسش یدال بر تک عامل یشواهد مذکور پژوهشگران

 کرونباخ آلفای ضریب روش از آن پایایی بررسی منظور بهآوردند و 

به نیز در پژوهش حاضر به دست آمد.  83/1که مقدار آن  کردند استفاده

آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب از منظور بررسی ضرایب پایایی 

 به دست آمد.  آنبرای  79/1

 نامه توسطپرسشاین  :3(WIHIC) کلاس محیط از نامه ادراکپرسش

سطح دبیرستان  آموزاندانش برای و شد ساخته( 1992فراسر و همکاران )

3. What is Happening in This Classroom Questionnaire 
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 آموزانخرده مقیاس وابستگی دانش 7ال و ؤس 52طراحی شده و شامل 

 آموزاندرگیری دانش ،(12تا  9)سؤالات  ، حمایت معلم(8تا  1)سؤالات 

 تکلیف گیری، جهت(32تا  25سؤالات ) ، تحقیق(24تا  17)سؤالات 

و عدالت )انصاف(  (48تا  41)سؤالات  همکاری، (41تا  33)سؤالات 

در طیف پنج  نامهاین پرسش گذارینمره. است( 52تا  49)سؤالات 

شود و نمرات ( انجام می5( تا همیشه )1ای لیکرت از تقریبا هرگز )درجه

درمن و . شودمحاسبه میها به صورت جداگانه هر یک از خرده مقیاس

 یاهرا برای خرده مقیاس نامهاین پرسش( ضرایب پایایی 1992) کارانهم

درگیری  ،(93/1) ، حمایت معلم(89/1) آموزانوابستگی دانش

(، 89/1) گیری تکلیف، جهت(91/1) ، تحقیق(91/1) آموزاندانش

در مطالعۀ گزارش کردند. ( 95/1)و عدالت )انصاف(  (92/1) همکاری

 ایهاسیمق خردهنباخ در وکر یآلفا بیضرانیز  (1389نیکدل و همکاران )

 یعامل لیتحل جینتا نیچنهممحاسبه شد.  91/1تا  79/1 نیب نامهاین پرسش

 اینآن است که ساختار  دیمؤدر مطالعۀ مذکور  یدییو تأ یاکتشاف

 ییکوین یهاشاخص تمامیو  داشتهها با داده ینامه برازش قابل قبولپرسش

 . کنندیم دییأبرازش، مدل را ت

با  نامهاین پرسش: 1(PAEQ) والدین تحصیلی درگیری نامهپرسش

وسط تهدف سنجش میزان درگیری والدین در امور تحصیلی فرزندان خود 

 خرده 8 و گویه 42 نامه شاملپرسشاین ساخته شد. ( 2111فان و ویلیامز )

برنامه  فوق یهاتین در فعالین، شرکت والدیاق )انتظار( والدیاشت مقیاس

مدرسه  -د ن(، ارتباط والیوالد یها )پند و اندرزهاهیآموز، توصدانش

ن، شرکت یآموز، تماس مدرسه با والددانش یامرتبط با مسائل مدرسه

 یگاه اقتصادیو پا یمدرسه، مقررات خانوادگ یهایین در گردهمایوالد

 7 و 5 ،3 هایمقیاس بر اساس هاگذاری آنکه نمره باشدیم یاجتماع

 تاس متفاوت مقیاس خرده بهباتوجه که شودانجام میلیکرت  ایدرجه

 هب بعضی اغلب؛ اوقات، گاهی هرگز، صورت به هامقیاسخرده  بعضی)

 یچه صورت به نیز بعضی ؛اغلب و اوقات گاهی ندرت، به هرگز، صورت

 و انف) (است شده بندیغیره درجه و بار سه از بیش و بار دو یا یک بار،

 ی)پند و اندرزها هاهیتوص اسیخرده مق 4پژوهش از  نیدر ا. (2111 لیامز،وی

آموز، شرکت برنامه دانش فوق یهاتیدر فعال نی(، شرکت والدنیوالد

ل مدرسه مرتبط با مسائ -د فوق برنامه و ارتباط وال یهاتیدر فعال نیوالد

                                                                                                                                                                             
ngagement Questionnaire Ecademic Aarental P. 1 

 فانی )خۀ اصلنامه در نساعتبار این پرسش آموز استفاده شد.دانش یامدرسه

 77/1تا  71/1با روش همسانی )آلفای کرونباخ( در دامنۀ  (2111 ویلیامز، و

چنین همسانی درونی )آلفای کرونباخ( خرده گزارش شده است. هم

 ی)پند و اندرزها هاهیتوصهای مورد استفاده در این مطالعه شامل مقیاس

، 82/1 آموزدانش برنامه فوق یهاتیدر فعال نی، شرکت والد88/1 (نیوالد

مدرسه  -د و ارتباط وال 82/1 مدرسه یهایین در گردهمایشرکت والد

در پژوهش آهی و همکاران  88/1 آموزدانش یامرتبط با مسائل مدرسه

 ( به دست آمد. 1395)

 و پکران توسط ابزار این :2(AEQ) پیشرفت هیجانات نامهپرسش

 سه در است که دگزارشیخو نوع ازو  است شده طراحی( 2115) همکاران

 وطمرب هیجانات کلاس، هیجانات به مربوط بخش :است شده ارائه بخش

 وجود زیرمقیاس 8 بخش، هر در. امتحان به مربوط هیجانات و یادگیری به

 و است الؤس 81 شامل که کلاسهیجانات  به مربوط هایزیرمقیاس. دارد

 اضطراب، عصبانیت، غرور، امیدواری، کلاس، از لذت هیجان هشت

 هبباتوجهپژوهش  نیدر ا. کندیم یریرا اندازه گ ناامیدی و شرم آرامش،

کلاس شامل لذت از  جاناتیمربوط به ه یها اسیرمقیز موردنظراهداف 

مورد استفاده قرار  یاضطراب و خستگ ت،یعصبان ،یدواریکلاس، ام

 کرونباخ آلفای، ضریب (2115) و همکاران پکراندر پژوهش گرفت. 

 نشان که آمد دسته ب 95/1 تا 75/1 بین نامهپرسش هایمقیاسزیر یبرا

امه بر ناین پرسش گذاری درنمره. است ابزار این قبول قابل پایایی ۀدهند

( 5) موافقم کاملا تا( 1) مخالفم کاملا از ایدرجه 5 لیکرتی اساس طیف

به سکه نمرات برای هر خرده مقیاس به صورت جداگانه محا شودانجام می

ر د کلی به دست می دهد که نمرات بالاتر ۀچنین یک نمرمی شود و هم

و  کدیوردر ایران نیز، . هیجانات تحصیلی بالاتر است ۀنشان دهند آن،

 شنامهپرس این کلاس به مربوط هیجانی هایمقیاس پایایی( 1388)همکاران 

 باضطرا ،72/1 کلاس به مربوط امیدواری ،75/1کلاس  از لذت برای را

 کلاس از خستگی ؛74/1 کلاس به مربوط عصبانیت ،78/1 کلاس به مربوط

 گزارش کردند.   84/1

. Achievement Emotions Questionnaire2 
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نامه این پرسش :1(PBNQ) یشناختروان اساسی یازهاین نامهپرسش

 به ازیخرده مقیاس ن 3و  سؤال 21 شامل و شده ( ساخته2113ه )یتوسط گن

نامه ین پرسشاگذاری مرهن. است به استقلال ازین و ارتباط به ازین ،یستگیشا

 7)اصلا درست نیست( تا نمرۀ  1از نمرۀ  ای لیکرتدرجه 7بر اساس طیف 

 ،هااسیمق خرده از کی هر در بالاتر نمرۀ باشد ومی )کاملاً درست است(

( 2111) ینیف و جانستون. است ازین آن یارضا بالاتر سطح نشان دهندۀ

 و یبررس یدییتأ یعامل لیتحل قیطر از را اسیمق نیا یعامل ساختار سه

 نی( ا1392) یلاگرک رنجبر و بشارت. اندنموده دییأت را آن سازه ییروا

 جیتان که کردند یابیاعتبار یرانیا انیدانشجو از یانمونه یرا رو اسیمق

را برای  خکرونبا یآلفا بیضر و بودآن  یکاف ییایپا و اعتبار ۀنشان دهند

 89/1 یخودمختارو  91/1ارتباط ، 87/1 یستگیشا یهااسیمقخرده 

 یتگسیشا مؤلفه کرونباخ یآلفا ،نیز حاضر پژوهش در. نمودند گزارش

 به دست آمد.  73/1 یخودمختار و 77/1، ارتباط 29/1

 روش اجرا (ج

آموزش و چهارگانه  ینواحپس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه و 

با  و اهی کادر مدرسهبا همر )نویسندۀ اول( پژوهشگرپرورش شهر شیراز، 

همکاری دوستانه  ۀارائه توضیحات لازم و بیان اهمیت پژوهش، زمین

راهم ها فنامهگویی صادقانه و متعهدانه به پرسشآموزان جهت پاسخدانش

ازه این اج کننده در پژوهششرکت آموزانبه دانشلازم به ذکر است . شد

ها گویی به پرسشنامهسختوانند از پاداده شد که در صورت عدم تمایل می

 آموز،گویی دانشو کلاس را ترک کنند. بعد از پاسخ نمودهخودداری 

نیز  شد تا والدین ویبا والدین نیز به وی تحویل داده می مربوطنامه پرسش

ت معادلا یابیروش مدلبا  ی پژوهشهادادهقابل ذکر است که پاسخ دهند. 

نسخه  AMOSو  27نسخه  SPSS هایافزارنرم به وسیلۀ (SEM) یساختار

برازش مدل برای تعیین مسیر مستقیم محاسبه شده و از تحلیل شدند و  24

های توصیفی و روش بوت استروپ برای بررسی نقش میانجی از شاخص

 د.متغیرها استفاده ش

 اه¬افتهی
آموزان پایۀ نهم در دورۀ اول متوسطه در این از دانش نفر 281در مجموع 

 ینوالد یسن و انحراف معیار نیانگیمت کردند. پژوهش مشارک

 از نظر جنسیت نیز  .سال بود 93/43 ± 52/4 در پژوهش کنندگانشرکت

نیز دختر  (٪51) نفر 141و جنسیت پسر ( %51)کنندگان نفر از شرکت 141

گزارش شده  1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول . شاخصبودند

 .است

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. 1جدول

 کشیدگی چولگی حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین خرده مقیاس متغیر

 -372/1 841/1 53 41 128/2 22/42 آگاهیذهن آگاهیذهن 

 291/1 -224/1 35 22 917/1 4/231 وابستگی ادراک محیط کلاس

 172/1 257/1 21 11 315/2 14/15 حمایت 

 -332/1 -112/1 28 7 495/7 83/18 گیریجهت  

 -412/1 -135/1 32 8 718/7 51/21 همکاری 

 -122/1 183/1 14 8 287/1 92/11 توصیه درگیری تحصیلی والدین

 153/1 448/1 24 14 118/2 42/18 فوق برنامه 

 284/1 757/1 12 5 942/1 57/7 گردهمایی 

 113/1 -199/1 8 3 124/1 24/5 ارتباط 

 481/1 715/1 21 11 248/4 41/13 لذت های پیشرفتجانهی

 -371/1 -171/1 34 25 182/2 19/31 امیدواری 

 292/1 135/1 24 11 579/3 22/17 عصبانیت 

 -115/1 118/1 34 18 333/4 25 اضطراب 

 281/1 122/1 27 18 717/1 92/21 خستگی 

 411/1 233/1 9 5 172/1 21/2 شایستگی شناختینیازهای اساسی روان

                                                                                                                                                                             
eeds Inventory Nasic Bsychological P. 3 
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 کشیدگی چولگی حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین خرده مقیاس متغیر

 424/1 288/1 14 8 417/1 55/11 ارتباط 

 114/1 117/1 12 2 971/1 71/8 استقلال 

 -131/1 -152/1 58 38 185/4 19/48 درگیری تحصیلی درگیری تحصیلی

 

نشان  یدگیو کش یچولگ یهاشاخص یبررس، 1نتایج جدول  بهباتوجه

چنین باتوجه هم. دارند ارقر ±2قبول قابل ۀدر باز رهایمتغ یکه تمام دهدیم

ر ها به دست آمد که دبه نرمال بودن متغیرها، ضریب همبستگی بین آن

 .همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است جینتا، 2جدول 

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر .2دولج

 18 17 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

                  1 آگاهیذهن

                 1 463**1/ وابستگی

                1 342**1/ 411**1/ حمایت

               1 269**1/ 249**1/ 334**1/ گیریجهت

              1 941**1/ 255**1/ 243**1/ 310**1/ همکاری

             1 031**1/ 318**1/ 289**1/ 370**1/ 398**/ توصیه

            1 296**1/ 127**1/ 128**1/ 751**1/ 345**1/ 369**/ فوق برنامه

           1 421**1/ 437**1/ 260**1/ 263**1/ 337**1/ 289**1/ 353**1/ گردهمایی

          1 416**1/ 370**1/ 379**1/ 286**1/ 303**1/ 414**1/ 408**/ 437**1/ ارتباط

         1 183**1/ 280**1/ 145**1/ 387**1/ 197**1/ 171**1/ 151**1/ 156**/ 504**1/ لذت

        1 274**1/ 373**1/ 302**1/ 286**1/ 375**1/ 260**1/ 268**1/ 330**1/ 386**1/ 477**1/ امیدواری

       1 339/**1- 371/**1- 345/**1- 247/**1- 305/**1- 244/**1- 262**1/ 273**1/ 314/**1- 368/**1- 565/**1- عصبانیت

      1 897**1/ 360/**1- 454/**1- 346/**1- 242/**1- -266/** -248/** 159**1/ 165**1/ 290/**1- 372/**1- 632/**1- اضطراب

     1 310**1/ 262**1/ 8/44**1- 216/**1- 303/**1- 224/**1- 216/**1- -346/** 231/**1- 233/**1- 310/**1- 353/**1- 419/**1- خستگی

    1 263/**1- 271/**1- 232/**1- 355**1/ 647**1/ 318**1/ 433**1/ 244**1/ 536**1/ 259**1/ 232**1/ 207**1/ 389**1/ 392**/ شایستگی

 150/**1- 117/**1- 178**1/ 208**1/ 181**1/ 152**1/ 112**1/ 205**1/ 302**1/ 283**1/ 147**1/ 168**1/ 300**1/ ارتباط
-

1**/141 
/1**205 1   

  1 358**1/ 425**1/ 165/**1- 256/**1- 223/**1- 224**1/ 438**1/ 138**1/ 186**1/ 166**1/ 275**1/ 295**1/ 188**1/ 128**1/ 223**1/ 390**1/ استقلال

 1 208**1/ 174**1/ 387**1/ 402/**1- 451/**1- 439/**1- 454**1/ 273**1/ 492**1/ 461**1/ 409**1/ 419**1/ 245**1/ 260**1/ 421**1/ 450**1/ 563**1/ یتحصیلدرگیری

بین تمام متغیرهای پژوهش  ،شودمی مشاهده 2طور که در جدول  همان

توان به بررسی (. بنابراین میP>15/1ارتباط معناداری وجود دارد )

ی رسهای رگرسیون، ضرایب رگرسیون، برازش مدل اولیه و برمفروضه

 ون،یرگرس یاز اجرا شیپاثرات مستقیم و غیرمستقیم پرداخت. 

استقلال خطاها )با استفاده از  ع،یشامل نرمال بودن توز یآمار یهامفروضه

)شاخص تولرانس و  یخطهم چند عدم( و 98/1: واتسون -ن یآزمون دورب

VIFنتایج رگرسیون خطی  3جدول در ادامه، در  شد. دییو تأ ی( بررس

 ادراک، یآگاهذهنروی  درگیری تحصیلی ازبینی برای پیش یغیرچندمت

. ، ارائه شده استنیوالد یلیتحص یریدرگو  کلاس درس طیمح

 آموزاندانش یلیتحص یریدرگ ینیبشیپ یبرا یریچندمتغ یخط ونیرگرس جینتا. 3جدول

 سطح معناداری R 2R F سطح معناداری t مقدار  خطای استاندارد ضریب استاندارد شده بینمتغیر پیش

 111/1 19/11 124/1 344/1 آگاهیذهن

 395/1 852/1 118/1 128/1 ادراک محیط کلاس درس 111/1 791/183 44/1 27/1

 111/1 721/11 129/1 412/1 درگیری تحصیلی والدین

 111/1 77/91 21/1 42/1 111/1 -17/9 12/1 -31/1 شرفتیپ یهاجانیه

     111/1 81/11 15/1 37/1 یشناختروان یاساس یازهاین
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از  ینشان داد که مدل کل 3ی در جدول ریچندمتغ ونیرگرس لیتحل جینتا

 >R² = 0/44, F(3,691) = 183/79, Pبرخوردار است ) یبرازش مناسب

 بیتوسط ترک درگیری تحصیلی والدین انسیدرصد از وار 44( و 0/001

 ,β=/406) نیوالد درگیری تحصیلی. شودیم نییتب نیبشیپ یرهایمتغ

p</001یآگاه( و ذهن (β=/344, P</001پ )یمثبت و معنادار یهانیبشی 

 ندارد معنادارمدل اثر افزوده  نیکلاس در امحیط ادراک  بودند و

(β=/028, p>0/05).  ،یری درگ ،شده به مدل وارد یرهایمتغ بین دربنابراین

( β=0/34, P<0/01) آگاهیذهن( و β = 0/41, P<0/01) ینتحصیلی والد

اما  ،داشتند انآموزدرگیری تحصیلی دانش شیاثر مثبت را بر افزا نیشتریب

(. در P>0/05ادراک محیط کلاس درس از این قابلیت برخوردار نبود )

 ریتأث نیشتریب 41/1 یبتا بیبا ضر درگیری تحصیلی والدین ریمتغمجموع، 

 یدل کلمچنین . همداشته است آموزاندرگیری تحصیلی دانش مثبت را بر

 R² = 0/21, F(2,692)برازش قابل قبول بود ) یمعنادار و دارا ،ونیرگرس

= 90/77, P< 0/001درگیری تحصیلی  انسواری از ٪21که  یطور (، به

متغیرهای  ینب از. شد نییتب نیبشیپ یرهایمتغ بیتوسط ترک آموزاندانش

های هیجان( و β =0/37, P<0/01) شناختییازهای اساسی روانن ن،یبشیپ

حصیلی درگیری تاثر را بر  نیشتریببه ترتیب ( β = -0/31 P<0/01) پیشرفت

 ,R²=/21 (F(2,692)=90/77مدل با  واقع،. در داشتند آموزاندانش

P</001) شناختیی رواناساس یازهاین دهدینشان م (β=/37, P</001به ) 

صورت  ( بهβ=−/31, P</001) یمنف شرفتیپ یهاجانیو ه صورت مثبت

 یِزشیانگ یهانقش سازه زیاثر دارند؛ تما یلیتحص یریبازدارنده بر درگ

به  . در ادامهاست شاهدهقابل م یتیموقع یِجانیه یهادر برابر حالت داریپا

برازش مدل مطرح شده در  تیوضع شود.بررسی برازش مدل پرداخته می

. ارائه شده است 4در جدول  ح شدهاصلا یالگو

 اصلاح شده یبرازش مدل مطرح شده در الگو تیوضع. 4جدول

 وضعیت برازش معیار پذیرش مقدار مشاهده شده شاخص برازش

χ² (اسکوئر یکا ) 713/441 — — 

 df )87 )درجه آزادی — — 

χ²/df (آزاد هاسکوئر به درج ینسبت کا)نسبتا مناسب 5کمتر از  18/5 ی 

RFI مناسب به بالا 91/1 91/1 ی(اخص تناسب نسب)ش 

CFI  مناسب به بالا 91/1 91/1 ی(اسهیبرازش مقا)شاخص 

TLI (سیوایشاخص توکر ول) نسبتا مناسب به بالا 91/1 88/1 

RMSEA (بیمجذور برآورد تقر نیانگیم هشیشاخص ر) مناسب 18/1کمتر از  179/1 

NFI نسبتا مناسب به بالا 91/1 87/1 (خص برازش هنجار شدها)ش 

برازش  یدارااصلاح شده  یکه مدل ساختار دهدنشان می 4جدول نتایج 

در  در این جدولمدل  یبرازش کل یهاشاخص یمطلوب است. تمام

در  .کنندیم دییرا تأ پژوهش مدل اعتبارمحدوده قابل قبول قرار دارند و 

پژوهش نشان داده شده است. ه ، مدل اصلاح شد1شکل 
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پژوهش شده اصلاح یالگو در یانجیم نقش و مدل یرهایمس. 1شکل

شاهده می 1شکل همان طور که در  شده یساختار الگویشود، م  تعدیل 

شاخص یدارا ست.   شکلدر این مدل  یبرازش کل یهابرازش مطلوب ا

. ندکنیم دییرا تأ یو صحححت مدل مفهومقابل قبول قرار دارند  ۀدر محدود

 افتهیقبول دست برازش قابل یهابه شاخص شده لیمدل تعد ،یطور کل به

معنادار  بودبه به ،شححده اعمال راتییکه تغ دهدینشححان م مدل نیا. اسححت

 منجر شده است.برازش مدل 

 یریگجهینت و بحث
 بر اساس یلیتحص یریدرگ یمدل عل نیپژوهش با هدف تدواین 

ا ب نیوالد یلیتحص یریکلاس درس و درگ طیادارک از مح ،یآگاهذهن

در  یشناختروان یاساس یازهایو ن شرفتیپ یهاجانیه یگریانجیم

به طور کلی پژوهش نشان داد که این  یهاافتهی .انجام شدآموزان دانش

ادارک از  ،یآگاهذهنمدل از برازش مطلوب برخوردار است و متغیرهای 

 با نقش میانجی هیجان های نیوالد یلیتحص یریس درس و درگکلا طیمح

آموزان را شناختی، درگیری تحصیلی دانشپیشرفت و نیازهای اساسی روان

-چنین یافتهکنند. همهم به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم، پیش بینی می

آگاهی به صورت مستقیم و معنادار و های پژوهش نشان داد که ذهن

-ت غیرمستقیم و معنادار از طریق متغیرهای میانجی هیجانهمچنین به صور

-شناختی بر درگیری تحصیلی دانشهای پیشرفت و نیازهای اساسی روان

ند. کبینی میآموزان دورۀ اول متوسطه در شهر شیراز اثر دارد و آن را پیش

و  پورینادر( 1414و همکاران ) آقاآلیاماماین یافته با نتایج مطالعات 

( همسو است. در 1411یی و همکاران )برزگر بفرو( و 1412) رانهمکا

چون های خود همآگاهی با مؤلفهتوان گفت که ذهنتببین این یافته می

تواند موجب حضور در لحظه و توجه آگاهانه به فرایندهای جاری، می

 یی وبفروآموزان شود )برزگر افزایش درگیری تحصیلی در دانش

( که این مسئله بر کیفیت یادگیری آنچه در حال یادگیری 1411همکاران، 

شوند که بر مطالب آموزان متوجه میاست اثر می گذارد. زمانی که دانش

آموزشی و یادگیری تسلط بیشتری دارد، انگیزه بیشتری برای یادگیری پیدا 

ز بیشتر و تمرکچنین تسلط یابد. همهای مثبت وی افزایش میکرده و هیجان

 شناختی فردبر مطالب آموزشی و یادگیری آن، به ارضای نیازهای روان

کند که همبن امر نیز بر تمایل وی مانند استقلال در یادگیری کمک می

دو  است توانستهالگو  نیا گذارد.برای یادگیری بیشتر و آموختن اثر می

: اول ندک قیتلفبا هم  یلیتحص زشانگی ۀبزرگ و مکمل را در حوز یۀنظر

 ،یستگیشا) یشناختروان یاساس یازهایبر نقش نی که گرنییخودتع هینظر

تارانه و رفتار خودمخ یدرون زهیموتور محرک انگ عنوانبهاستقلال، ارتباط( 
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 ازهاین نیکه ا دهدیپژوهش به وضوح نشان م نیا یهاافتهیدارد.  دیتأک

 گرتیحما یهاطی. محکنندیعمل م یاتیح میانجی سمیمکان کی عنوانبه

و  قیعم یریدرگ یبستر لازم برا ازها،ین نیا ی)خانواده و مدرسه( با ارضا

 تجانایکنترل ه -ش ارز هینظردوم . آورندیرا فراهم م یلیتحص داریپا

بر  ررگذایتأث میعامل مستق عنوانبه جاناتیبر نقش ه ی کهلیتحص

رکز دارد. تم یلیرد تحصعملک تیو در نها یزشیانگ ،یشناخت یندهایفرآ

 ریأثت قیاز طر یو خانوادگ یآموزش یهاطیکه مح دهدینشان م افتهی نیا

 جاناتیمثبت و کاهش ه جاناتیه شیآموز )افزادانش یجانیه لیبر پروفا

 . گذارندیم ریتأث یلیتحص یری( بر درگیمنف

 یافتۀ دیگر این پژوهش نشان داد که ادراک بهتر و مثبت از محیط کلاس

 به صورت مستقیم و به صورت غیرمستقیم از طریق اثر متغیرهای میانجی

شناختی بر درگیری و ارضای نیازهای اساسی روان های پیشرفتهیجان

آموزان اثر مثبت و معنادار دارد. این یافته با نتایج مطالعات تحصیلی دانش

و  کیاوه (؛1399نژاد و همکاران )(؛ بایرام1412و همکاران ) چهچهیشفائ

 کرد انبی چنین توانهمسو است. در تببین این یافته می( 2121وسترگارد )

 تهنظر گرف در آموزدانش شناختیروان ینیازها آن در کهکلاس  طیمح که

 جادیا را در خود فرد و کندمی جادیا ادگیرندهی در مثبت ادراک شود،

 انتخاب در انگارد ومی توانمند ها هدف به رسیدن و دلخواه یپیامدها

 منیا بطروا کندمی کرده و احساس استقلال احساس تحصیلی، یهافعالیت

 هیجانی تجارب ها ادراک نیا. خود دارد تحصیلی محیط در مهم افراد با

 به بینوشخ و موفقیت به امیدوار ادگیرندهی و کندجاد مییا او یبرا مثبتی

بحث  ناآشنا، و دیجد یهادهیا کشف از و شودمی اهداف یابی بهدست

. لذت می برد محیط در همدلانه روابط داشتن و مفهومی مسائل درباره

 رد فرد یهادهندۀ کنش شتاب تحصیلی، مثبت یهاهیجان نیا تجربۀ

 بر تنیمب و مشتاقانه فعالانه، یدرگیر به و شودمی یادگیری یهافعالیت

 شود.منجر می شناخت

 گیری تحصیلی والدین بر درگیرییافتۀ آخر این پژوهش نشان داد که در

آموزان، هم به صورت مستقیم و معنادار و هم غیرمستقیم و تحصیلی دانش

های پیشرفت و ارضای نیازهای اساسی معنادار با نقش میانجی هیجان

شناختی اثرگزار است. این یافته با نتایج مطالعات گلستانی و همکاران روان

به  یینها یالگوست همسو است. این، ( ا1395( و آهی و همکاران )1413)

 دیأکآموز تدانش یزندگ یاصل طیوضوح بر نقش برجسته و مکمل دو مح

و  میر مستقاث نیتریقو ریمتغ نیاکه  نیوالد یلیتحص یریدرگ: اول کندیم

 ازهاین و جاناتیه سمیهر دو مکان قیاز طر را معنادار میرمستقیاثر غ نیچنهم

ر ( و مدل انتظا1982) ویبورد یفرهنگ هیسرما هیظرن دیمؤ افتهی نیداشت. ا

 یگذارهی. سرما(1398)قدسی و همکاران،  ( است1983ارزش اکلس ) -

 اریدر اخت میمنابع مستق فقط( نه یو مال یفرهنگ ،ی)چه عاطف نیوالد

 لیتحص مندیارزشدرباره  یضمن یهاامیبلکه پ دهد،یآموز قرار مدانش

 به هاتن نه آموزش طی در آموزاندانش. کندیقل مرا منت تیو انتظار موفق

 خوشایند هایهیجانکه  شوندمی نائل شناختی هایمهارت و دانش کسب

. نندکمی تجربه نیز را پیشرفت و یادگیری یا مرتبط ناخوشایند و

 ندکنمی زندگی مدرسه و هیجانی یعنی خانه مهم محیط دو در آموزاندانش

 رارق هیجانی یا عاطفی محیط دو این تأثیر تتح رفتارشان و عملکرد و

 و فی،عاط اجتماعی، پیامد بهبود یا ارتقا در خانواده است بدیهی. گیردمی

 رحضو واقع، در. کندمی ایفا را مهمی بسیار نقش آموزان،دانش رفتاری

 در بسزایی رتأثی تواندمی فرزندان تحصیلی زندگی در والدین مثبت و فعال

 مداوم، شویقت و عاطفی پشتیبانی. باشد داشته هاآن صیلیتح هایموفقیت

 قویتت که است آموزدانش تحصیلی پیشرفت در والدین نقش ترینمهم

 و لاشت به فرزندان ترغیب. دارد همراه به را او تحصیلی عملکرد و انگیزه

 ندکمی کمک هاآن به ها،چالش و هاشکست با مواجهه در حتی پشتکار،

 برای دردانیق و تحسین ابراز. باشند داشته نفس به اعتماد و نیتام احساس تا

 رتأثی تواندمی باشند، کوچک اگر حتی ها،آن دستاوردهای و هاتلاش

 . باشد داشته مدرسه محیط به هاآن علاقه و انگیزه بر بزرگی

 یریدرک درگ یبرا یچهارچوب جامع و عمل کی یینها در مجموع، مدل

ود بهب یکه برا دهدیمدل به صراحت نشان م نی. اهددیارائه م یلیتحص

رد. عامل تمرکز ک کیتنها بر  توانیآموزان، نمدانشدرگیری تحصیلی 

 تیفیر بهبود کب زمانهمگرفت که  شیدر پ یستمیس کردیرو کباید یبلکه 

مدرسه )از  طیمح تیفی(، کنیآموزش والد قی)از طر یادگخانو طیمح

 یهامهارت تیتقو نیچنها( و همکلاس یزطراحآموزش معلمان و با قیطر

 یازهاین یو ارضا جاناتیه تیریآموزان )مددانش یفرددرون

رگیری شود که داین نتیجه حاصل می نی؛ بنابرا( تمرکز شودیشناختروان

ای از آموز، نیازمند ارتباط و یکپارچگی مجموعهتحصیلی دانش

 کلاس محیط از ادارک هی،آگارویدادهای ادراکی و محیطی مانند ذهن

 و نیازهای اساسی پیشرفت هایوالدین، هیجان تحصیلی درس، درگیری
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است، تا انگیزه و مهارت کافی برای وی در جهت پیشرفت  شناختیروان

 علمی و تحصیلی را ایجاد کند.

لازم به ذکر است که در اجرای پژوهش حاضر، همچون سایر مطالعات 

توان به عدم ها میاشت که از جمله آنهایی وجود دعلمی محدودیت

ها و برخی آموزان و والدین آنبررسی وضعیت سلامت روان دانش

 - دگر مانند متغیرهای جمعیت شناختی یا مشکلات والمتغیرهای مداخله

یشنهاد از این رو پباشد. بوده  مؤثر جیدر نتا تواندیکه ممحور اشاره کرد که 

این عوامل و متغیرها نیز مورد بررسی و کنترل شود در مطالعات آتی اثر می

 یبود که به صورت مقطع نیپژوهش حاضر ا گریت دیمحدودقرار گیرد. 

رو،  نی( انجام شده است. از ارازیخاص )شهر ش ییایمنطقه جغراف کیو در 

 یجهت بررس ،ییایمناطق جغراف ریدر سا یطول یهااز به انجام پژوهشین

 یلیصو تح یآموزش یهاآن با مؤلفه ۀو رابط یلیتحص یریابعاد خاص درگ

 دأییاز مدل ت شودیم شنهادیپ ن،یافزون بر ا است. یرورآموزان ضدانش

موزان آدر دانش یلیتحص یریدرگ ینیبشیپ یپژوهش برا نیشده در ا

 . استفاده شود

 ملاحظات اخلاقی
نده اول در ویسی ناین مقاله برگرفته از رساله دکتر :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ظ به جهت حفاست.  واحد مرودشت یدانشگاه آزاد اسلامشناسی تربیتی در رشته روان

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفچنین به شرکتکنندگان انجام شود. همرضایت شرکت

  یج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.اطلاعات شخصی و ارائه نتا

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به ،اول ۀنویسند یدکتر رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده استخراجو چهارم سوم  گاننویسند مشاوره دوم و ۀنویسند

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 که در این پژوهش آموزان و والدینیتمامی دانشبدین وسیله از  :یقدردان و تشکر

 .شودمیشرکت کردند، تشکر و قدردانی 

 منابع

 رز؛ دلاور، علی و ابراهیمی قوام، صغریآهی، قاسم؛ منصوری، احمد؛ درتاج، فربی

 حصیلیت پیشرفت و والدین تحصیلی درگیری بین رابطه یابیمدل .(1395)

 تحصیلی درگیری و انگیزش میانجی نقش بهباتوجه دبیرستانی آموزاندانش

 .29-91(، 23)4شناختی،  روان آوردهایدست آموز.دانش
https://doi.org/10.22055/psy.2017.12579 

 و یروانشناخت نیادیبن یازهای(. رابطه ن1399) دیمج یصدوق و نجمه ی،اسکندر

 9 ی،اسشنروان شیرو یدرون زشیانگ یگر: نقش واسطهیلیتحص یریدرگ

(12) ،32-23.http://frooyesh.ir/article-1-2398-fa.html 

 یریدرگ (.1398زاده، علی )ای، جواد؛ حجازی، الهه و مقدمافروز، حمیدرضا؛ اژه

جله می. فیمطالعه ک کی: یرانیا یرستانیآموزان دبدر دانش یلیتحص
 .354-371(، 4) 23، روانشناسی

http://www.iranapsy.ir/Article/21660/FullText 
 یگرلی(. نقش تعد1414اله )فضل ،ریعرفان و م ی،بهرام؛ نیریش ،آقاآلیامام

آموزان دوره دانش یلیتحص یریملالت و درگ نیدر رابطه ب یآگاهذهن

 ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  یفصلنامه علممتوسطه دوم. 
13(3)، 42-31. https://doi.org/10.1027/1015-5759.24.1.14 

(. 1399اکبری، مریم ) احمدیان، حمزه و نژاد، حوریه؛ یاراحمدی، یحیی؛ بایرام

 ادراک و کلاس محیط ادراک اساس بر مدرسه از رضایت علیّ مدل تدوین

صیلی. تح درگیری و تحصیلی پایستگی ایواسطه نقش با معلم حمایت

 .84-71(، 31)8پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، 
https://doi.org/10.30473/etl.2021.55255.3321 

های تحصیلی ته(. رابطه رش1411آزادی، وهاب و سلطانی، اصغر )بخش

جستجوگرانه با نتایج یادگیری: بررسی اثرات میانجی سطوح درگیری 

 .121-142، 3(، 3)17تربیتی،  نوین هایاندیشه دانشجویان.
https://doi.org/10.22051/jontoe.2021.30094.2961 

 بررسی .(1411) غلامرضایی، سیمین و الهپور، عزتقدم دی؛برزگر بفرویی، مه

 نقش: معلمان خردمندی با آگاهیذهن و شناختی هایتوانایی رابطه

 .99-88 (،52)15آموزشی،  هاینظام در پژوهشمثبت.  هیجانات ایواسطه
https://www.jiera.ir/article_134022.html 

 نیادیبن یازهاین یارضا اسی(. مق1392)، الهه یلاگرکرنجبر ی و محمدعل ،بشارت

 ،یتیترب یریگفصلنامه اندازه. یعامل یلیو تحل ییروا ،ییای: پایشناختروان
4(14)، 128-147. 

https://jem.atu.ac.ir/article_90.html?lang=fa 

https://doi.org/10.22055/psy.2017.12579
http://frooyesh.ir/article-1-2398-fa.html
http://www.iranapsy.ir/Article/21660/FullText
http://www.iranapsy.ir/Article/21660/FullText
http://www.iranapsy.ir/Article/21660/FullText
https://doi.org/10.1027/1015-5759.24.1.14
https://doi.org/10.30473/etl.2021.55255.3321
https://doi.org/10.22051/jontoe.2021.30094.2961
https://www.jiera.ir/article_134022.html
https://jem.atu.ac.ir/article_90.html?lang=fa
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 زشیکلاس درس و انگ طی(. نقش ادراک از مح1399) نیرام، بریکل یبیحب

مجله توسعه . نایدانشجو یلیتحص تیرضا ینیبشیدر پ یلیتحص شرفتیپ
 . 323-333 ،(3)11 ،شاپور اهواز یآموزش جند

https://doi.org/10.22118/edc.2020.223847.1289 
(. 1411کرامتی، هادی ) جواد؛ گرامی پور، مسعود و علیرضا؛ کاووسیان، روحی،

 با عزم تیشخصی ویژگی بین رابطه در پیشرفت اهداف میانجی نقش بررسی

 طهمتوس مقطع آموزاندانش در تحصیلی کاریاهمال و تحصیلی درگیری

 .1945-1924(، 117)21علوم روانشناختی، ساختاری.  مدل کی ارائه: دوم
https://doi.org/10.52547/JPS.20.107.1945 

پرسشنامه  یسنجروان یها(. شاخص1392احمد ) ،و خامسان حهیمل ی،رمضان

 یریگفصلنامه اندازه. یاملع یریدرگ ی: با معرف2113 ویر یلیتحص یریدرگ
 .185-214، (29)8 ،یتیترب

https://doi.org/10.22054/jem.2018.22660.1555 
 .(1412) کارشکی، حسین و آبادی، حمیدرضاحسن ، سید مجید؛چهچهیشفائ

 و لاسیک محیط ادراک طریق از آموزاندانش پیشرفت رفتارهای بینیپیش

 ؟هستند رابطه این میانجی تحصیلی هایهیجان آیا: خانوادگی محیط
-http://qjfr.ir/article-1-2317 .1-15 (،1)21 پژوهش، و خانواده

fa.html 
 (. نقش1411) غمهن ترابی، سیده شریف، علی ورضایی الاسلامی، علی؛ شیخ

 رد تحصیلی هایهیجان و تحصیلی بینیخوش کلاس، محیط از ادراک

 هایامنظ در پژوهش نشریهدختر.  آموزاندانش مدرسه با پیوند بینیپیش
-57 (،52)15 آموزشی،

42.https://www.jiera.ir/article_131167.html 

 نبیز ،پور یمحمدعل ؛دیسع ،کوین یلیجل ی؛مهد ،زادهعرب ؛رضا ،جوبنه یقاسم

وتاه فرم ک ینسخه فارس ییایو پا ییروا ی. بررس(1394) زاده فرشادمحسنو 

 ،نجانرفس یمجله دانشگاه علوم پزشک. بورگیفرا یآگاهنامه ذهنپرسش

14 (2) ،151-137.-2293-1-http://journal.rums.ac.ir/article

fa.html 

 یمحمدعل ،فریمحمد و محمدیعل یی،رضا؛ اوشیس ،پسندطالع؛ احمد ی،قدس

ر انتظا هیبراساس نظر ی: آزمون مدلیلیتحص یریدرگ یندهایشای(. پ1398)

. 257-231 ،(51)15 ،یتیترب یفصلنامه روان شناسارزش.  -
https://doi.org/10.22054/jep.2019.41786.2675 

(. 1388کدیور، پروین؛ فرزاد، ولی الله؛ کاوسیان، جواد و نیکدل، فریبرز )

 هایفصلنامه نوآوری. پکران یلیتحص یهاجانینامه هپرسش یرواساز
. 7-38، (32) 8، پژوهشی

file:///C:/Users/Microsoft/Downloads/66313883201 

 ه افسانهپنایقنبر ی ومحمدمهد ی،باقرعتیشر ؛نیپرو ،وریکد ؛لایل ی،گلستان

با  یلیبر عملکرد تحص یشناختروان یاساس یازهای(. نقش ن1413)

. 122-147، (134) 23 ،یمجله علوم روانشناخت ی.آورتاب یگریانجیم
https://doi.org/10.52547/JPS.23.134.397 

 کلاس از ادراک رابطه (. بررسی1398ابوذر ) ایول، علی و نیا،تقوایی قوام؛ ملتفت،

 و آموزش مطالعاتتحصیلی.  انگیزش واسطه به تحصیلی درگیری و
 .134-115 (،77)2، راز(یش دانشگاه یانسان و یاجتماع علوم) یریادگی

https://doi.org/10.22099/jsli.2020.5569 
(. 1414) رهناد ی،شگفتیسهراب و دیمج ،برزگر ؛میمر ،اینکوروش ی؛مهد ،مهبد

 یگریانجیبا م یبر اضطراب اجتماع یو نشخوار فکر یآگاهذهن ریثأت

 .217-211 ،(152) 24 ،یمجله علوم روانشناخت ی.شناخت یهمجوش
https://doi.org/10.61186/jps.24.156.12 

 ،اصلو یارمحمدیرسول و  ی،کردنوقاب؛ ابوالقاسم ی،عقوب؛ ینیحس ،پورینادر

 یآگاهذهن یبرمبنا یلیتحص یریدرگ یمدل عل نی(. تدو1412) اریشهر

و هسته  یلیتحص یترس از شفقت به خود، خردورز یگریانجیبا م یلیتحص

-114 ،(29)19 ،یتیترب یفصلنامه روان شناس. انیخود در دانشجو یابیارزش

72.  https://doi.org/10.22054/jep.2023.74100.3857 

 ی. بررس(1389) وسفی ی،میالله و کریول ،فرزاد ؛نیپرو ،وریکد؛ برزیفر ،کدلین

 یریگفصلنامه اندازه .نامه ادراک از کلاسپرسش یسنجروان یهاشاخص
 https://jem.atu.ac.ir/article_2642.html .1-23 (،1)1 ،یتیترب

 هایهیجان ایواسطه نقش .(1397) نقش، زهرا و هاشمی، زهرا هاشمی، سمیه؛

 ژوهشپفرسودگی.  و کلاس اجتماعی - یروان جو میان رابطه در پیشرفت
 .13-27، 4 ،آموزشی یهانظام در

https://doi.org/10.22034/jiera.2018.83768 
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