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 Background: In marital relationships, various psychological and interpersonal factors may coexist, ultimately 

leading to marital frustration, reduced emotional empathy, and ineffective strategies for maintaining the 

relationship. These problems can increase marital dissatisfaction and play a role in the decision to file for 

divorce. Therefore, psychological interventions are of great importance for this group of women. 

Aims: This study aimed to investigate the efficacy of reality therapy training on marital frustration, emotional 

empathy, and relationship maintenance strategies in women seeking divorce.  
Methods: The method of this study was a quasi-experimental design with a pretest-posttest design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical population of the study included all women seeking divorce 

who referred to family counseling centers affiliated with the judiciary in Hamedan city between the August 2024 

to February 2025 (1,198 people). The statistical sample of the study included 30 women seeking divorce, who 

were selected convenience sampling method and randomly assigned to two experimental and control groups.  

The data collection tools in this study included Emotional Empathy Scale (Mehrabian & Epstein, 1972), 

Relational Maintenance Strategy Measure (Stafford & Canary, 1991), and marital disillusionment scale 

(Niehuis, S. & Bartell, 2006). Participants in the experimental group received reality-therapy training in eight 

90-minute sessions. Also, research data were analyzed using the variance analysis with repeated measurement 

and SPSS-27 software. 

Results: The results showed that reality therapy training had an effect on reducing marital frustration and 

increasing emotional empathy, and relationship maintenance strategies in women seeking divorce (p <0.05). In 

addition, the results indicated continued effectiveness of the educational intervention at the follow-up stage 

(p<0.05). 
Conclusion: Based on the findings of this study, reality therapy training is used by family counselors and 

couple’s therapists as an effective intervention to reduce marital frustration, increase emotional empathy, and 

strengthen relationship maintenance strategies in women seeking divorce. Given the reality therapy of 

therapeutic practice, its teaching is suggested as a suitable goal for improving marital and psychological 

functioning for women seeking divorce. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the important factors that plays a significant 

role in overshadowing marriage and moving towards 

divorce is marital frustration (Li et al., 2020). Marital 

frustration refers to a decrease in emotional 

attachment, which is accompanied by a decrease in 

affection for the spouse, emotional alienation, and an 

increase in feelings of disinterest and indifference 

towards the spouse. In fact, frustration refers to the 

transformation of positive emotions into neutral 

emotions (Karasu et al., 2023). Studies show that 

marital frustration in couples is exacerbated by 

feelings of chronic tension, inability to manage 

conflicts, and disharmony between personal and 

family life (Carasso & Segel‐Karpas, 2024). The 

results of the study by Baher Talari et al. (2024) also 

showed that couples' marital frustration is influenced 

by intrapersonal and interpersonal factors. 

Another factor affecting marital satisfaction is 

empathy, which is a fundamental mechanism by 

which one can recognize signs of distress in a partner 

(Colombo et al., 2017). The concept of empathy, due 

to its complexity and multidimensionality, has been 

examined and analyzed in various studies. According 

to these studies, it includes a cognitive and emotional 

division, which in this regard, cognitive empathy 

deals with accurately recognizing and understanding 

the feelings and thoughts of others., While emotional 

empathy involves sharing and experiencing common 

feelings and thoughts with others (Surguladze, S., & 

Bergen-Cico, 2020). Evidence also suggests that 

incompatible couples show lower levels of emotional 

empathy, and this deficiency is associated with 

increased conflict and decreased marital satisfaction 

(Carasso & Segel‐Karpas, 2024). 

Another important factor that can play a role in 

marital stability is the relational maintenance 

Strategies. The Relationship maintenance strategies 

are defined as dynamic behaviors that aim to protect 

relationships in a communication (Ghezelseflo & 

Hashemi, 2018). Ogolsky & Monk (2019) consider 

relationship maintenance strategies to include 

behaviors such as generosity, social support, and 

shared leisure activities. According to the above 

researchers, relationship-enhancing strategies 

enhance positive relationship outcomes in order to 

reduce the risk of relationship-threatening factors. 

When a person reaches the practical stage of divorce, 

it is usually accompanied by a significant increase in 

marital frustration (Li et al., 2020) and a decrease in 

the level of emotional empathy (Carasso & Segel‐

Karpas, 2024) and the effectiveness of self-help 

strategies (Galovan et al., 2022). In these critical 

situations, professional psychological interventions 

can play a decisive role in improving the situation of 

couples in the above cases. Among these, one of the 

interventions whose effectiveness on couples' marital 

relationships has been less studied than other 

treatment methods are reality therapy training 

(Jafarimanesh et al., 2020). This study seeks to 

answer the fundamental question of whether reality 

therapy training is effective on marital frustration, 

emotional empathy, and relationship maintenance 

strategies in women seeking divorce? 

Method 
The method of this study was a quasi-experimental 

design with a pretest-posttest design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical 

population of the study included all women seeking 

divorce who referred to family counseling centers 

affiliated with the judiciary in Hamedan city between 

the August 2024 to February 2025 (1,198 people). 
The statistical sample of the study included 30 

women seeking divorce, who were selected 

convenience sampling method and randomly 

assigned to two experimental and control groups. The 

data collection tools in this study included Emotional 

Empathy Scale (Mehrabian & Epstein, 1972), 

Relational Maintenance Strategy Measure (Stafford 

& Canary, 1991), and marital disillusionment scale 

(Niehuis, S. & Bartell, 2006). Participants in the 

experimental group received reality-therapy training 

in eight 90-minute sessions. Also, research data were 

analyzed using the variance analysis with repeated 

measurement and SPSS-27 software. 

Results 
A total of 30 women seeking divorce in Hamedan 

participated in this study. The results of univariate 

tests in this study showed that the effect of time on all 
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three variables of emotional empathy, relationship 

maintenance strategies, and marital frustration was 

significant (P<0.001). The results of within-subject 

effects (linear and quadratic) for the research 

variables are presented in Table 1. 

Table1. The results of Intra-test results (linear and quadratic) for research variables 

Dependent variable Type of within-subject SS df MS F Sig effect size 

Marital Frustration 
Linear effect 4352.017 1 4352.017 37.191 0.001 0.562 

Quadratic effect 350.006 1 350.006 16.754 0.001 0.366 

Emotional Empathy 
Linear effect 3920.417 1 3920.417 33.746 0.001 0.538 

Quadratic effect 286.272 1 286.272 16.207 0.001 0.359 

Relationship Maintenance Strategies 
Linear effect 144.15 1 144.15 22.554 0.001 0.437 

Quadratic effect 19.339 1 19.339 13.408 0.001 0.316 

 
Based on the results in Table 1, it can be said that for 

the variables of emotional empathy, relationship 

maintenance strategies, and marital frustration, the 

significance levels of linear and quadratic effects are 

less than 0.05. Therefore, with a confidence level of 

95%, the type of within-subject effects for the 

variables of emotional empathy, relationship 

maintenance strategies, and marital frustration is both 

linear and quadratic. The results of the paired effect 

comparisons of time with Bonferroni Post-Hoc tests 

of the research variables are also presented in Table 

2. 

Table2. The Results of Paired Effect Comparisons with Bonferroni Post hoc Test for research variables  

Variable Stages Mean difference Standard Error Sig 

Emotional Empathy 
Pre-test - Post-test 12.7 2.268 0.001 
Post-test - Follow-up 17.033 2.793 0.001 

Pre-test - Follow-up 4.333 0.92 0.001 

Relationship Maintenance Strategies 

Pre-test - Post-test 11.867 2.268 0.001 

Post-test - Follow-up 11.867 2.268 0.001 
Pre-test - Follow-up 4.3 0.703 0.001 

Marital Frustration 

Pre-test - Post-test 2.533 0.544 0.001 

Post-test - Follow-up 3.1 0.653 0.001 

Pre-test - Follow-up 0.567 0.248 0.001 

 

Based on the results of Table 2, it can be said that the 

significance level of the comparison of pretest with 

posttest, pretest with follow-up, and posttest with 

follow-up in the dependent variables is less than 0.05, 

so with a confidence level of 95%, pretest with 

posttest, pretest with follow-up, and posttest with 

follow-up are significantly different from each other 

in terms of the dependent variables. In general, based 

on the research findings, it can be concluded that 

reality therapy training was effective in increasing 

emotional empathy, relationship maintenance 

strategies and reducing marital frustration in women 

seeking divorce. 

Conclusion 
This study aimed to investigate the efficacy of reality 

therapy training on marital frustration, emotional 

empathy, and relationship maintenance strategies in 

women seeking divorce. The first finding of this study 

showed that reality therapy training increased the 

emotional empathy of women seeking divorce. This 

finding is consistent with the results of studies by 

Carasso & Segel‐Karpas (2024); Rajabi et al. (2022); 

Karahan & Akbaş (2020); Hojjati et al. (2019); Gaur 

& Bhardwaj (2015) and Chung (2014). In explaining 

this finding, it can be said that emotional empathy, as 

a cornerstone of the dynamics and stability of marital 

relationships, plays a vital role in reducing emotional 

challenges and conflict in couples. In fact, empathy 

acts as an exciting factor that makes couples 

understand feelings, examine emotional trade-offs, 

and respond appropriately to communication. 

Although reality therapy does not directly use the 

term "emotional empathy" as a therapeutic goal, But 

its principles naturally help improve this variable in 
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the marital relationship, including in women seeking 

divorce. 

Other findings of the study showed that reality 

therapy training is effective in strengthening 

relationship maintenance strategies used by women 

seeking divorce. This finding is consistent with the 

results of studies by Golmohammadian & salimi 

(2023); Abooie Mehrizi et al. (2020); and Ogolsky & 

Monk (2019). In explaining this finding, it should first 

be noted that relationship maintenance strategies are 

a set of goals and objectives that couples use to 

maintain the quality of the relationship, prevent 

deterioration, and promote positive relationship 

outcomes (Golmohammadian & salimi, 2023). 

Reality therapy training with individual 

responsibility, specific choices, and meeting basic 

needs indirectly helps strengthen relationship 

maintenance strategies. When couples learn how to 

identify their own and their partner's needs and meet 

them in constructive ways, it is natural for their 

behaviors to shift towards more positive relationship 

maintenance strategies. 

The latest finding of the present study showed that 

reality therapy training is effective in reducing marital 

frustration in women seeking divorce. This finding is 

consistent with the results of studies by Carasso & 

Segel‐Karpas (2024); Baher Talari et al. (2024); 

Bahmani et al. (2018); Bahmani et al. (2018); Sirin & 

Deniz (2016). In explaining this finding, it can be said 

that in reality therapy, by facilitating spouses' 

attention to the five needs of the other party and 

increasing positive behavioral exchanges (attention, 

care, and appreciation), and helping the frustrated 

spouse to formulate and evaluate personal goals and 

pay attention to the Quality world and enhance 

creativity in solving problems in their common life, it 

led to an increase in self-satisfaction and a decrease 

in confusion in married life. creating a positive 

psychological atmosphere in the couple's 

relationship, and ultimately leading to a decrease in 

marital frustration in women seeking divorce. 

On the other hand, the persistence of treatment effects 

at follow-up, as demonstrated in the present study, 

confirms the enduring effect of reality therapy 

training. This durability suggests that participants not 

only learned new skills during the intervention, but 

also internalized them as part of their communication 

resources. Based on the findings of this study, reality 

therapy training is used by family counselors and 

couple’s therapists as an effective intervention to 

reduce marital frustration, increase emotional 

empathy, and strengthen relationship maintenance 

strategies in women seeking divorce. Given the 

reality therapy of therapeutic practice, its teaching is 

suggested as a suitable goal for improving marital and 

psychological functioning for women seeking 

divorce. 
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 :هادواژهیکل
 ،یدرمان تیواقع

 ،ییزناشو یسرخوردگ

 ،یعاطف یهمدل

 حفظ رابطه، یراهبردها

 .طلاق یمتقاض زنان

 ،ییزناشو یمنجر به سرخوردگ جیتدربهتعامل داشته باشند و  باهمممکن است  یفردنیو ب یشناختعوامل مختلف روان ،ییزناشو رابطۀدر زمینه:  

 زنان یریگمیداده و در تصم شیرا افزا ییزناشو یتینارضا توانندیمشکلات م نیناکارآمد حفظ رابطه شوند. ا یو راهبردها یعاطف یکاهش همدل

 ست.برخوردار ا ییبالا تیاز اهم دسته از زنان نیا یمؤثر برا یشناختارائه مداخلات روان ن،یبنابرا؛ درخواست طلاق نقش داشته باشند یبرا

 حفظ رابطه در زنان یو راهبردها یعاطف یهمدل ،ییزناشو یبر سرخوردگ یدرمان تیواقعآموزش  یاثربخش یبررس باهدفپژوهش : این هدف

 طلاق انجام شد. یمتقاض

 یپژوهش شامل تمام یآمار ۀماهه بود. جامع دو یریگیپو  با گروه گواهآزمون پس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین ،پژوهشاین روش : روش

 141۳سال  بهمن انیتا پا وریاول شهر یزمان ۀدر شهر همدان در باز وابسته به دادگستریطلاقِ مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده  یزنان متقاض

 طوربه وشده انتخاب  در دسترس یریگبود که با استفاده از روش نمونهقاضی طلاق مت نفر از زنان ۳1پژوهش شامل  ۀ آمارینمون نفر(. 1111) بودند

 ن،یتو اپس انی)مهراب یعاطف یهمدل مقیاسشامل  آوری اطلاعات در این پژوهشجمع یقرار گرفتند. ابزارها گواهو  شیآزما گروهدو در  یتصادف

کنندگان در شرکت بود.( ۲112، و بارتل سیهوین) ییزناشو سرخوردگی اسیو مق (1111ی، استفورد و کانر) حفظ رابطه یابزار راهبردها ،(119۲

 لیتحلروش با استفاده از  ی پژوهشهادادهچنین همکردند.  افتیدر یاقهیدق 11را در هشت جلسه  یدرمان تیبر واقع یش، آموزش مبتنیگروه آزما

 شدند. لیو تحل هیتجز SPSS-27 افزارنرمو مکرر  یریگبا اندازه انسیوار

حفظ  یردهاو راهب یعاطف یهمدل شیو افزا ییزناشو یبر کاهش سرخوردگ یمعنادار ریتأث ،یدرمان تیواقعنشان داد که آموزش  جینتاها: یافته

 15/1بود ) یریگیدر مرحله پ ۀ آموزشیمداخل یدهنده تداوم اثربخشنشان جینتا ن،ی(. علاوه بر اp< 15/1طلاق داشته است ) یرابطه در زنان متقاض

>p.) 

مداخله  کی عنوانبه و زوج درمانگران توسط مشاوران خانواده تواندیم یدرمان تیواقعآموزش  ،پژوهش ی اینهاافتهیبر اساس  :یریگجهینت

 تفادهمورداسطلاق  یحفظ رابطه در زنان متقاض یراهبردها تیو تقو یعاطف یهمدل شیافزا ،ییزناشو یکاهش سرخوردگ یمؤثر و کارآمد برا

 یزنان متقاضای بر یو روان ییبهبود عملکرد زناشو یمناسب برا یکردیرو عنوانبه آن، آموزش درمانیواقعیت  ی. با توجه به کاربرد عملردیقرار گ

 .شودیم پیشنهادطلاق 

حفظ رابطه در زنان  یو راهبردها یعاطف یهمدل ،ییزناشو یبر سرخوردگ یدرمان تیآموزش واقع یاثربخش(. 1415) ذکرالله، یمروت؛ و دیمج، افراشته یوسفی؛ دیسع، ترکماناستناد: 

 .۲1- 1 ،121 شماره ،۲5 دوره ،روانشناختی علوم مجله .طلاق یمتقاض

  DOI: 10.66224/jps.25.161.12. 1415 ،121 شماره ،۲5 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
عوامل  یایحاصل تعامل پو ده،یچیپ یاجتماع نهادکی عنوانبه ازدواج

 ها، پژوهشوجودنیبااحل تعارض است؛  یو راهبردها یارتباط ،یعاطف

 یلزوماً به ثبات منته ییتحول روابط زناشو ریاز آن است که س یحاک

کر )پار شوندمیمواجه  یها با ناکاماز ازدواج یتوجهو بخش قابل شودینم

 یتینارضا یینها امدیپ عنوانبهبه طلاق  می(. تصم۲1۲۲و همکاران، 

زنان همراه است که از  یبرا یقیعم یشناختبا تبعات روان ،ییزناشو

 تیو بحران هو یتا اضطراب، پرخاشگر یگو افسرد یاحساس درماندگ

(. ۲1۲۳و هامد،  ی؛ الشهران141۲لو و همکاران، زقو یفیگسترده است )س

 یالگوها ،یزندگ یهادر مهارت یینارسا ،دهدینشان ممرتبط مطالعات 

با  یمعنادار رابطۀ ،یخانوادگ یهاییایناکارآمد و اختلال در پو یارتباط

، با چالش فرایند نیدر ا و دارد 1طلاق یسلامت روان زنان متقاض کاهش

 یشغل -یخانوادگ یهانقش لیو تعد یعاطف یهاتیئولمس تیریدوگانه مد

)پارکر و همکاران،  انجامدیطلاق م ۀچرخ دیهستند که خود به تشد مواجه

۲1۲۲.) 

 الشعاع قرار گرفتن ازدواجدر تحت ییکه نقش بسزا یاز عوامل مهم یکی

است )لی و  ۲ییزناشو یسرخوردگدارد، و حرکت زوجین به سمت طلاق 

 جادیعوامل ا نیتراز مهم ییزناشو ی. سرخوردگ(۲1۲1همکاران، 

نجر به م تواندیمحتی است که  نیزوج نیدر ب یمنف یامدهایمشکلات و پ

به  ییزناشو یخوردگسر (.141۳و همکاران،  ی)باهر طالار) طلاق شود

ه اشاره دارد که با کاهش توجه نسبت ب یعاطف یبستگدل یجیکاهش تدر

نسبت به  یتتفاویو ب یعلاقگیاحساس ب شیو افزا یعاطف یگانگیهمسر، ب

 شدن احساسات مثبت به لیبه تبد ی، سرخوردگدرواقعهمسر همراه است. 

 ل،ین دلیبه هم (.۲1۲۳و همکاران،  اشاره دارد )کاراسو یاحساسات خنث

 ،طهراب یکه در ابتدا شودیفرض م ،ی زناشوییرخ دادن سرخوردگ یبرا

و  یفرهنگ)مثبت وجود داشته است  و عواطفاز احساسات  یامجموعه

، اما اندبوده گریکدیعاشق  درگذشته نی. هرچند که زوج(1411همکاران، 

 یدگاست. مفهوم سرخور افتهیکاهش  طولانی مدت ها بهاحساسات آن

، توجه و علاقهکاهش  گرانیب ،در ازدواج یحالت عاطف کی عنوانبه

ر و همکاران، فیآصف) یکیزیف یاست، نه رفتارها همسر احساسات نسبت به

هر دو طرف ممکن است احساس در شرایط سرخوردگی زناشویی، . (141۲

                                                                                                                                                                             
1. women seeking divorce 

 را داشته باشد،احساس این ها آن ازی کی ای کردهرا تجربه  یسرخوردگ

سرخورده،  یهادارد. در ازدواج علاقهبه او  همچنان گریطرف د کهیدرحال

 کیه ب ،تیدرنهاو  بوده شیبه افزارو خشم  و بیمانند آس یاحساسات منف

 کهیهنگام(. 141۳و همکاران،  طالاریباهر ) شوندیم یسرد منته ۀرابط

ها وجز رود،ینم شیکه زن و شوهر توقع دارند، پ گونهآن ییزناشو یزندگ

 یباعث سـرخوردگ مروربهحالت  نیو ا رسندیم یاز ناباور یبه حالت

 یجیمنجر به کاهش تدر زین ییزناشو ی. سرخوردگشودیم ییزناشو

که خود شامل کاهش توجه نسـبت بـه همسـر،  شودیم یعاطف یبستگدل

سبت به همسر و ن یتفاوتیو ب یعلاقگیاحساس ب شیافزا ،یعاطف یگانگیب

، و همکاران یعواطف مثبت است )نظر یجابه یعواطف منف ینیگزیجا

 بااحساس ،سرخوردگی زناشویی در زوجین دهدیمطالعات نشان م (.1۳12

 یاهداف فرد بین یتعارضات و ناهماهنگ تیریدر مد یتنش مزمن، ناتوان

(. در ۲1۲4کارپاس، -)کاراسو و سگل شودیم دیتشد یو خانوادگ

( 1۳12و همکاران ) بهمنی ،ییزناشو یبر سرخوردگعوامل مؤثر  ییشناسا

بندی کردند که عوامل را در چهار مقوله مفهوم نیا یفیکۀ مطالع کیدر 

 تیساختار قدرت، عدم رضا ت،یمی)فقدان صم فردینیشامل عوامل ب

 های حل(؛ راهبردها )پرخاشگری و سبکیها در خانواده اصلنقش ،یجنس

عوامل  ( ویشناخت فاتیو تحر ی)باورهای ارتباط ی(؛ عوامل شناختضتعار

 (نیفضای مجازی بر رابطه زوج راتی)خانواده همسر و تأث یتیموقع

 یخود نشان دادند، سرخوردگ ۀدر مطالع زی( ن۲112) زیو دن نیری. سباشندیم

و  یشناختگر، روانمداخله ای،نهیزم عوامل ریتأثتحت  نیزوج ییزناشو

ت از مشکلا اندعبارتعوامل  نیاز ا یدارد. برخقرار  یمختلف یتیشخص

 یو ناتوان یکمتر از زندگ تیرضا شتر،یب ییاحساس تنها ،یروابط اجتماع

 نیکه زوج یها نشان دادند زمانآن ن،یاز رابطه. علاوه بر ا بردندر لذت 

لات داشته باشند و معتقد باشند که مشک وقفهیب یجسمان یاحساس خستگ

 شوندیم ییزناشو یدچار سرخوردگ مانند،یم یحل نشده باق شهیبرای هم

 ییوزناش تیو کاهش رضا نیروابط زوج یثباتیمنجر به ب تیدرنهاکه 

( نیز نشان داد که 141۳)و همکاران  یباهر طالارنتایج مطالعۀ . شودیم

 فردینیفردی و بعوامل درون ریتحت تأث ،نیزوج ییزناشو یسرخوردگ

 قرار دارد. یمختلف

2. marital frustration 



 و همکاران سعید ترکمان...                                                                          و یعاطف یهمدل ،ییزناشو یبر سرخوردگ یدرمان تیآموزش واقع یاثربخش 

9 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
۲5

ره 
ما

 ش
،

12
1

 ،
14

15
 

 

 

 

 عنوانبهاست که  1یهمدل ،ییزناشو تیرضا عوامل مؤثر براز  گرید یکی

 کیشرک ی در یشانیپر یهاآن، نشانه لهیوسبه توانیم یاساس زمیمکان کی

به  یهمدل (.۲119داد )کلمبو و همکاران،  صیمشترک را تشخ یزندگ

ن در طول زما نیزوج انیم بخشتیو رضا یمیارتباط صم یحفظ و ارتقا

که همسر  شودیباعث م یعدم همدل گر،ید ی. از سوکندیکمک م

خود واقع شده است.  کیاحساس کند که درک نشده و مورد غفلت شر

وء س ریها تأثآن ییزناشو تیروابط و سطح رضا یامر برچگونگ نیا

 ییتوانا ن،یدر روابط زوج ی(. همدل۲111و همکاران،  ساکای)کام گذاردیم

( همسر و هازهی)احساسات، افکار و انگ یحالت روان یو شناخت یعاطف

)کانراس و همکاران،  استمناسب  یهاجانیبا ه هاآنمناسب به  یدهپاسخ

 بودن، در مطالعات یو چندبُعد یدگیچیپ لیبه دل ،یمفهوم همدل(. ۲111

عات، ابعاد مطال نیقرار گرفته است. بر اساس ا لیو تحل یموردبررسمختلف 

به  یشناخت یراستا، همدل نیکه در ا ردیگیبرمرا در  یو عاطف یشناخت

 دازد،پریم گرانیاحساسات و افکار د قیدق صیتمرکز بر فهم و تشخ

 احساسات ۀشامل به اشتراک گذاشتن و تجرب ۲یعاطف یهمدل کهیدرحال

در (. ۲1۲1 کو،یس -است )سورگوالدزه و برگن گرانیو افکار مشترک با د

 تباثبا یهمدل که اندمختلف نشان داده یمطالعات پژوهشهمین راستا، 

در همسران در  ییزناشو تیفیک ،ییزناشو تیرضا شیازدواج، افزا

و  نیدر روابط زوج تیو رضا تیاحساس امن ،یو بعد هیاول یهاسال

 نیابم زین یانجیم کی عنوانبه نیچنرابطه دارد و هم ییزناشو یسازگار

، و همکاران ی)رجب کندیم فایا یمهم ارینقش بس ،ییزناشو یرهایمتغ

از  یشواهد حاکچنین هم (.۲114؛ چانگ، ۲115؛ گاور و بهاردوج، 1411

شان را ن یعاطف یاز همدل یترنییناسازگار، سطوح پا یهاآن است که زوج

 ییزناشو تیتعارضات و کاهش رضا شیبا افزا یکاست نیو ا دهندیم

 (.۲1۲4کارپاس،  -همراه است )کاراسو و سگل

اشته د یینقش مؤثری در ثبات زناشو تواندیکه م یعوامل از گرید یکی

 عنوانبهراهبردهای حفظ کننده رابطه  است. ۳باشد، راهبردهای حفظ رابطه

ده است ش فیدارد، تعر دیکه بر محافظت از روابط تأک ییایرفتارهای پو

از راهبردهای  یمختلف فیتعار یطورکلبه(. 1۳19 ،ی)قزلسفلو و هاشم

حفظ رابطه در مطالعات مختلف ارائه شده است که شامل تداوم و ثبات 

                                                                                                                                                                             
1. empathy 
2. emotional empathy 

حفظ  یمنظور از راهبردها (.۲11۳و باورز،  ی)اوگولسک شودیرابطه م

. ودشیاست که منجر به ثبات رابطه م یتداوم بخش یرابطه، رفتارها

 گریکدیرابطه را به  نیاست که طرف ییندهایحفظ رابطه شامل فرا نیچنهم

و مانک،  یاگلسک (.۲1۲1و همکاران،  فتی)واندردر داردیوابسته نگه م

چون سخاوت،  ییحفظ رابطه را شامل انجام رفتارها ی(، راهبردها۲111)

به نظر  .دانندیفراغت مشترک م یهاتیو فعال یاجتماع تیحما

ت رابطه مثب یامدهایرابطه، پ ۀنندکتیتقو یراهبردهاپژوهشگران مذکور، 

 رسیآ .کندیم تیرابطه تقو کنند دیتهدکاهش خطر عوامل  منظوربهرا 

حفظ رابطه  ی( راهبردها1۳11 ،ی و همکارانزیمهر یی، به نقل از ابو111۳)

رابطه(، تعادل  رییرا به سه دسته شامل اجتناب )مقاومت در برابر تغ

به  لی( و صراحت )اعلام آشکار تمایبانیداشت تعادل در سطوح پشت)نگه

فی در همین راستا، نتایج مطالعۀ کی کرده است. یبندثبات در رابطه( طبقه

حفظ رابطه  یراهبردها یواکاو( در زمینۀ 141۲محمدیان و سلیمی )گل

و  یفرددرون یراهبردها شامل یسه مضمون اصل ییمنجر به شناسای، زوج

 شد. یعاطف یو راهبردها یفتارو ر یفردنیب یراهبردها ،یشناخت

 ریمگچش شیرسد، معمولًا با افزازمانی که فرد به مرحله تقاضای طلاق می

کاهش معنادار در سطح و  (۲1۲1یی )لی و همکاران، زناشو یسرخوردگ

و کارآمدی راهبردهای  (۲1۲4کارپاس،  -کاراسو و سگل) همدلی عاطفی

در این شرایط شود؛ می( مواجه ۲1۲۲گالووان و همکاران، )خودیاری 

ای در کنندهتواند نقش تعیینشناختی میای روانی، مداخلات حرفهنبحرا

از  یکدر این میان، ی داشته باشد.زوجین در موارد فوق بهبود وضعیت 

 رینسبت به سا نیزوج ییزناشو ر روابطآن ب یکه اثربخش یمداخلات

 تیواقعآموزش قرار گرفته است،  یکمتر مورد بررس ،یدرمان یهاروش

ان، و همکار منشیانتخاب گلاسر است )جعفر هیبر نظر یمبتن 4یدرمان

 یهآگا یکمک به افراد برا ،یدرمان تیواقع کردیرو یهدف اصل (.1۳11

 کمپمناسب است )امل یهارفتار و انجام انتخاب شیخود، پا یازهایاز ن

 ردکیمعنادار رو ریاز تأث رتبطپژوهشی م یهاافتهی (.۲1۲1 ربروکر،یو م

 ه بهک دهندیخبر م ییزناشو ۀرابط یهابر بهبود شاخصی درمان تیواقع

 انتیاز خ دهیدبیزنان آس ییبخشش و اعتماد زناشو توان بهطور نمونه می

و  تیمیصم ،یبستگدل(؛ 141۲ی و همکاران، روزجائیف پوریقلیی )زناشو

3. relational maintenance strategies 
4. reality therapy 
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 انتیو خ یزدگدل(؛ 141۲یی )محمدی و همکاران، زناشو تیرضا

 تیرضا(؛ 1411و منظری توکلی،  آبادعبدل یرضوان) نیزوج ییزناشو

و  یدواریام(؛ 1۳11یی )ساسانی و همکاران، و حل تعارض زناشو ییزناشو

اران، ی )منصفی و همکخشونت خانگ یزنان مطلقه قربان یریپذتیمسئول

)سعادتی شامیر و همکاران،  ییزناشو یزدگدلو  یریپذتیمسئول(؛ 1۳19

 ( اشاره کرد.1۳19

و  یعاطف یو کاهش همدل ییزناشو یسرخوردگ زانیم شیبا توجه به افزا

و مشکلات همراه آن،  طرفکیاز نیوجزحفظ رابطه در  یراهبردها

احتمال  شیبرافزا یمبن یدرمان تیواقع کردیرو یادعا نیچنهم

 صورتبه نیمثبت در زوج یهاجنبه گریدو  یدواریام ،یمندتیرضا

اران، ی )سعادتی شامیر و همککنترل درون زانیم شیو افزا یریپذتیمسئول

 یاثربخش یبه بررس زمانهمکه به طور  یفقدان پژوهش نیچنو هم (1۳19

این  ،در زنان در آستانۀ طلاق پرداخته باشد بر موارد مذکور یدرمان تیواقع

زش آمو گویی به این سؤال اساسی است که آیاپژوهش به دنبال پاسخ

بر سرخوردگی زناشویی، همدلی عاطفی و راهبردهای  واقعیت درمانی

 مؤثر است؟حفظ رابطه در زنان متقاضی طلاق 

 روش

 کنندگانشرکت و پژوهش طرح (الف

آزمون با گروه پس -آزموناز نوع پیش یشیآزما مهینروش این پژوهش، 

گواه و پیگیری دو ماهه بود. جامعۀآماری این پژوهش شامل تمامی زنان 

متقاضی طلاقِ مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده وابسته به دادگستری 

که  141۳در بازۀ زمانی اول شهریور تا پایان بهمن سال  در شهر همدان

طرح پژوهش حاضر از نوع  کهنیابا توجه به  نفر بودند. 1111 درمجموع

نفر در هر  15حداقل  یشیآزما یهابود و حجم نمونه در طرح یشیآزما

نفر  ۳1از بین زنان جامعۀ آماری، (، 141۳شده است )دلاور،  هیگروه توص

ان کنندگو سپس شرکت شدهانتخابگیری در دسترس با روش نمونه

نفر( قرار  15یش و گواه )هر گروه تصادفی در دو گروه آزما صورتبه

جنسیت زن، قرار داشتن در های ورود به این پژوهش شامل ملاکگرفتند. 

، حداقل مدرک تحصیلی سکونت در شهر همدانسال،  51تا  11دامنۀ سنی 

ه به وابستبه مراکز مشاوره خانواده  کنندهمراجعهطلاقِ  یمتقاضسیکل، 

                                                                                                                                                                             
. Emotional Empathy Scale1 

و حداکثر  مراحل طلاق باشند یریگیدر حال پ یطور رسم بهدادگستری، 

ایت رض، تکمیل فرم باشدها نگذشته آن یریگیماه از شروع پ 2از  شتریب

 زمننداشتن اختلال روانی م ،فرایند پژوهشجهت شرکت در  کتبی آگاهانه

ت مداخلا ریزمان در ساعدم شرکت همو شناس بالینی( روان با تشخیص)

غیبت بیش از دو جلسه  از پژوهش نیز شامل های خروجبود و ملاک درمانی

 .ودب نارضایتی از ادامۀ حضور در فرایند پژوهشو  درمانی ۀدر فرایند جلس

 ب( ابزار

 و اپستین مهرابیان : این مقیاس توسط(EES) 1مقیاس همدلی عاطفی

 یهمدل خرده مقیاس 9و  سؤال ۳۳دارای طراحی شده است و ( 119۲)

، یعاطف ، ثباتیعاطف یری، اثرپذیمشارکت یهمدل، یانیب ی، همدلیواکنش

 صورتبه این مقیاس، سؤال 19 .استو کنترل  گرانینسبت به د یهمدل

 چنینهم. اندشدهطرح معکوس صورتبه آن نیز دیگر سؤال 12و  مثبت

و  ۳۲، ۳1، ۲1، ۲2، ۲4، ۲۳، ۲1، ۲1، 1۳، 1۲، 11، 2، 4، ۳ۀ شمارسؤالات 

 فعواط نمایش برای مثال،) دهندمی را تشکیل اسمقی منفی سؤالات ۳۳

 موارد نیز، سؤالات ۀ( و بقیاست آزار دهنده برای من افراد جامعه در بین

 در میان که بینمفردی را می که )مانند هنگامی دهندمی را تشکیل مثبت

 ت مقیاس. سؤالا(شوممی کند، دچار اندوهمی احساس خود را غریبه گروه

 ملاً کاو  ، مخالفم، نظری ندارم، موافقمموافقم کاملاًای گزینه 5 صورتبه

در  .کندها اختصاص پیدا میبه آن 1تا  5 نمرات ترتیب به که است مخالفم

مرد و زن )به  ۲1۲در مورد این مقیاس (، 119۲پژوهش مهرابیان و اپستین )

 14/1مقیاس این و ضریب پایایی  گرفتمورد استفاده قرار طور مساوی( 

 یآلفا ییایپا بیضر ،(1۳11) ییپژوهش زرشقاچنین در همگزارش شد. 

خرده  یدرون یهمسان ییروا بیو ضر 52/1 اسیمق نیکرونباخ ا

 .به دست آمد 25/1تا  41/1از  ی آنهااسیمق

توسط استفورد و کانری  ابزاراین : (RMSM) ۲راهبردهای حفظ رابطه ابزار

ای دار و ( برای سنجش راهبردهای حفظ رابطه در زوجین ساخته شد1111)

 ، گشودگی(1تا  1های )ماده دهیخرده مقیاس شامل اطمینان 9 وال ؤس ۳1

 ، تقسیم وظایف(۲1تا  12 یهاماده) ، مدیریت تعارض(15تا  1 یهاماده)

 یهاماده) ، نصیحت(۲9و  ۲2 یاهماده) گرایی، مثبت(۲5تا  ۲1 یهاماده)

آن  یگذارنمره .است (۳1و  ۳1 یهاماده) های اجتماعیو شبکه (۲1و  ۲1

 9موافقم= کاملاً تا  1مخالفم = کاملاًای از درجه 9طیف لیکرت  صورتبه

. Relational Maintenance Strategy Measure2 
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 نیا کرونباخ یاعتبار آلفا بیضرا (111۲)و استافورد  یکانار. است

این در ایران نیز شد.  گزارش 11/1تا  91/1 ها ازخرده مقیاسشاخص را در 

سنجی شده است که همبستگی ( روایی1۳19) هاشمیقزلسلو و  ابزار توسط

که روایی  محاسبه شد 54/1 ریاسپان ییسازگاری زناشو اسیمقبا آن 

خرده برای چنین آلفای کرونباخ دهد و همهمگرایی آن را نشان می

، 14/1 ، مدیریت تعارض11/1 ، گشودگی1۳/1 دهیاطمینانی هامقیاس

و  11/1 های اجتماعی، شبکه91/1 گرایی، مثبت91/1 تقسیم وظایف

 به دست آمد. 1۳/1و نمره کل  1۳/1 نصیحت

توسط نیهویس و بارتل این مقیاس  :(MDS) 1ییزناشومقیاس سرخوردگی 

در طیف  مقیاسگذاری این است. نمرهگویه  12شامل  ساخته شد و (۲112)

، ۲تا حدودی مخالف=  1مخالف=  ملاً کا) یادرجههفت لیکرتی

 کاملاً ، 2تا حدی موافق=  5موافق= ، 4نه موافق و نه مخالف= ، ۳مخالف=

ساخت این مقیاس آن  برای سازندگان لالاستدشود. انجام می (9موافق= 

و  است طلاقبین قوی برای بود که سرخوردگی زناشویی، یک پیش

گانه نمره  12. جمع نمرات نداشتن وجود آ مقیاسی برای سنجش

. است 11۲تا  12بین  اتنمر ۀدامن که دهدسرخوردگی زناشویی نشان می

 رواقعدو  ترلاسرخوردگی زناشویی با ۀدهندنشان، بالاتر باشدهر چه نمره 

 حسط دهندهنشان 12-4۲بین ۀ . نمراستمنفی بین زوجین  باحالتروابط 

سرخوردگی متوسط  حسط دهندهنشان 4۲-42 نیب ۀسرخوردگی پایین، نمر

ر . داست لابا زناشویی سرخوردگی حسط دهندهنشان 42 -11۲ بین ۀو نمر

 لاییمقیاس مورد نظر همسانی درونی با (۲112)پژوهش نیهیوس و بارتل 

باخ با استفاده از آلفای کرون هاآننشان داد. مقدار پایایی این مقیاس توسط 

پایایی  (۲112)تبار و همکاران سیدعلینیز در ایران . دست آمده ب 12/1برابر 

 .کردند محاسبه 1۲/1نامه را با استفاده از آلفای کرونباخ پرسش

 رگلاس هیبرگرفته از نظرچنین پروتکل آموزش واقعیت درمانی هم

یک جلسه در  صورتبهای دقیقه 11جلسه  1به مدت  (،1411)صاحبی، 

وه آزمایش اجرا شد. لازم به ذکر است که ماه برای گر ۲هفته و به مدت 

گونه آموزش یا درمانی دریافت نکردند. فشرده اعضای گروه گواه هیچ

ارائه شده  1محتوای پروتکل مورد استفاده برای گروه آزمایش در جدول 

لی ای از مباحث جلسۀ قباست. قابل ذکر است که در هر جلسه، ابتدا خلاصه

 شد.جلسه به هم ربط داده می بیان شد و به این ترتیب دو

 (.۱011 ،یانتخاب )صاحب هیآموزش نظر جلسات ۀخلاص. ۱جدول

 تکالیف در جلسه شده ارائه محتوای اهداف جلسات

1 
 یو معرف هیاول ییآشنا جادیا

 انتخاب یۀچارچوب نظر

، ارگاهدر ککننده مقدمه جهت ارتباط با افراد شرکت انیبابشروع جلسه 

از  و استفاده بیرونی کنترل مفهوم ، تعریفنظریه انتخاب با مفاهیم آشنایی

 بیرونی لاز کنتر های افرادی کهویژگی ، بیانبیشتر مطلب برای فهم مثال

سازگاری افراد  برای بیرونی کنترل این که مشکلاتی بیان ،کنندیم استفاده

 کند.می فراهم با اطرافیان

ر مبتنی بهایی از رفتارهای شناسایی و یادداشت نمونه

 کنترل بیرونی در تعاملات

۲ 
ر انسان د یاساس یازهایبا ن ییآشنا

 انتخاب هینظر

نایی مبتنی بر عدم استفاده از کنترل بیرونی، آش قبل جلسهتکالیف  بررسی

، نیاز خاطرعلقتو  عشق بقا، نیاز به )نیاز به تئوری انتخاب نیاز اساسی پنجبا 

 .نمونۀ عینی( با ذکر تفریح دی و نیاز بهآزا ، نیاز بهقدرت به

 شناسایی نیازهای غالب در زندگی فردی و رابطه زناشویی

۳ 
و نقش  مطلوب یایمفهوم دن درک

 آن در رفتار

یای و مقایسه آن با دن هرکدامتبیین ، هاخواسته ،دنیای مطلوبآشنایی با 

مطلوب ایجاد های دنیای واقعی و رفتارهایی که برای ارضای خواسته

 ا با مثال.ها و نیازهو تفاوت خواسته شودمی

 ها و انتظارات مطلوبخواسته نیتراز مهم یفهرست هیته

 ییدر رابطه زناشو

4 
 یهانقش ادراک در تجربه شناخت

 روابط و یفرد
 .آن بردنیای واقعی ریو تأث تیو اهمدنیای ادراکی آشنایی با 

فردی موجب های هایی که برداشتثبت موقعیت

 سوءبرداشت یا تعارض شده است

5 
ر د یبا مفهوم رفتار کل ییآشنا

 انتخاب هینظر

، (یفیزیولوژ احساس و، عمل، فکر) آنهای لفهؤم وماشین رفتار  توضیح

 ها.آنمیزان و شیوه کنترل افراد بر 

فتار های رتحلیل یک موقعیت تعارض و شناسایی مؤلفه

 کلی در آن

2 
تعامل مؤثر در روابط  یارتقا

 ییزناشو

ایجاد  ۀآشنایی با نحورابطه،  مخربو  پیوند دهنده و رفتارهای عادات

 دایره حل تعارض.تعارض در زندگی زناشویی و آموزش تکنیک 

دهنده در تعاملات  پیوند هایعادت کارگیریتمرین به

 روزمره

                                                                                                                                                                             
Marital Disillusionment Scale. 1 
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 تکالیف در جلسه شده ارائه محتوای اهداف جلسات

9 
در حل مسائل  تیخلاق تیتقو

 مشترک یزندگ
 .در زندگی مشترک خلاقیت و قلایستم خس

های خلاقانه برای یکی از مسائل رایج در حلارائه راه

 رابطه زناشویی

1 
 ختهآمو میمفاه تیو تثب یبندجمع

 شده

، یریپذتیمسئولنوشتن اهداف و رفع نیازها بر پایه کنترل درونی و 

 اختتام.و  یبندجمعثر، ؤو م لانهبر پایه زندگی مسئو بندیهدف

کارگیری اصول نظریه برنامه فردی برای بهتدوین 

 انتخاب در زندگی روزمره

 

 روش اجرا

کد اخلاق  افتیو در دانشگاه و دادگستریلازم از  یپس از اخذ مجوزها

 یلازم با مراکز مشاوره خانواده وابسته به دادگستر یهایپژوهش، هماهنگ

ه بکننده طلاق مراجعه یزنان متقاض بیناز سپس شهر همدان انجام شد. 

نفر که واجد  ۳1تعداد  شده،نییتع یزمان ۀدر بازمراکز مشاوره مذکور 

آگاهانه خود را اعلام کردند،  تیو رضا دورود به پژوهش بودن یهاملاک

، آماری ۀدر دسترس انتخاب شدند. پس از انتخاب نمون یریگبه روش نمونه

 ی )آزمایش و گواهنفر 15گروه  دودر  یتصادف طورکنندگان به شرکت

 نآزموشیگروه پ دواز هر  ،یآموزش لۀاز آغاز مداخ شیپ. شدند نیگزیجا

 زمانهم صورتبهپژوهش گانه سه یمرحله، ابزارها نیبه عمل آمد. در ا

اجرا شد تا  های آزمایش و گواهدر گروه کنندگانشرکت یتمام یبرا

 یبررس هیاول یو همتاساز دهیها سنجوابسته در گروه یرهایمتغ هیاول تیوضع

ی ی مبتنآموزش جلسات) یآموزش ۀمداخل آزمون،شیپ یشود. پس از اجرا

 صورتبه یاقهیدق 11جلسه  1در  شیآزما گروه یبرا (انتخاب هینظر بر

 جلسات انیبلافاصله پس از پا آغاز شد.ماه  ۲جلسه در هفته و به مدت  کی

 زمانهم یاجرا آزمون به عمل آمد.گروه پس دواز هر  ،یآموزش

اثرات مداخلات  سهیامکان مقا های آزمایش و گواه،گروه یآزمون براپس

، دو ماه پس از هاثرات مداخل یداریپا یبررس منظوربهرا فراهم ساخت. 

مرحله  نیگروه اجرا شد. ا دوهر  یبرا یریگیآزمون، آزمون پپس یاجرا

مان در طول ز لۀ آموزشیمداخ ریتأث زانیم رییتغ ایتداوم  یابیارز باهدف

و ها وهبین گرداری تفاوت بررسی معنی منظوربهچنین هم صورت گرفت.

ند و ادر معرض آزمون قرار گرفتهسه بار  ،هر آزمودنی کهنیابا توجه به 

کنترل اثر عامل زمان و گروه از آزمون تحلیل واریانس با  منظوربه

 استفاده 15/1 یدر سطح معنادار SPSS-27 افزارو نرممکرر  گیریاندازه

 شد.

 هایافته

نفر از زنان متقاضی طلاق در شهر همدان در این پژوهش  ۳1 درمجموع

 ۳1روه سنی مربوط به گکنندگان شرکتبیشترین فراوانی  مشارکت کردند.

طلاق  تقاضای بیشترین میزان دادکه نشان  بود( %۳4/4۳نفر ) 1۳سال با  41تا 

دهد، این گروه معمولاً در مرحله تثبیت یا بازنگری در این بازه سنی رخ می

سال و  ۳1تا  ۲1های سنی ، گروهازآنپسدر زندگی زناشویی قرار دارند. 

. داشتندرتبه بعدی قرار م( در %۳۳/۲۳نفر ) 9سال هرکدام با  51تا  41

سال سن  51نیز ( %۳۳/۳نفر ) 1و ( %29/2)سال  ۲1نفر کمتر از  ۲چنین هم

دارای  ندهکنشرکتبیشترین تعداد زنان مدرک تحصیلی،  ازنظرداشتند. 

از کل نمونه را تشکیل ( %21نفر ) 11که  بودندمدرک تحصیلی لیسانس 

دارای مدرک  هکنندشرکتزنان از ( %۲1) نفر 2 چنین. همدادندمی

 ۲ دارای دیپلم و( %۳۳/1۳) فرن 4 . در مقابل، تنهابودندو بالاتر  سانسیلفوق

، ۲جدول ادامه در در  .بودند پلمیدفوقنیز دارای مدرک  (%29/2) نفر

رای دو ب معیار(انحراف  و میانگینهای توصیفی متغیرهای پژوهش )شاخص

 آزمون،( و گواه در سه مرحلۀ پیشیدرمان تیآموزش واقعگروه آزمایش )

 ارائه شده است.آزمون و پیگیری پس

 و گواه شیدر دو گروه آزما یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپژوهش در سه مرحله پ یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. ۲جدول

 هاگروه متغیرها
 آزمونپیش

 )میانگین(

 آزمونپیش

 معیار()انحراف

آزمون پس

 )میانگین(

 آزمونپس

 معیار()انحراف

پیگیری 

 )میانگین(

 پیگیری

 معیار()انحراف

 همدلی عاطفی
 241/۲ 1/114 459/۳ 1/11۲ 112/۳ 4/111 گواه

 51/۳ 4/1۲1 491/۳ 9/1۲۲ 1۳2/4 11 آموزش واقعیت درمانی

 راهبردهای حفظ رابطه
 11۳/۲ ۳/111 1۳5/۲ 4/119 9۳9/۳ 1/112 گواه

 11۲/۳ 9/1۳1 ۲44/4 1۲4 511/4 1/111 آموزش واقعیت درمانی

 سرخوردگی زناشویی
 114/1 4/92 1۳۳/1 5/92 154/1 2/92 گواه

 955/1 4/91 199/1 5/9۲ 11۳/1 4/99 آموزش واقعیت درمانی
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شود در گروه آزمایش، نمرات مشاهده می ۲که در جدول  طورهمان

آزمون و پیگیری در مراحل پس حفظ رابطه یراهبردهاهمدلی عاطفی و 

آزمون و نمرات سرخوردگی زناشویی نسبت به مرحلۀ پیش افتهیشیافزا

کاهش یافته است. در مقابل، نمرات گروه گواه تغییر محسوسی نداشته 

پژوهش، نرمال بودن  گویی به سؤال اصلیپاسخقبل از است. در ادامه، 

ف مورد ارزیابی قرار اسمیرن -متغیرهای پژوهش با آزمون کولموگروف

 .ارائه شده است ۳جدول  در گرفت که نتایج آن

 رنفیاسم -پژوهش با آزمون کولموگروف یرهاینرمال بودن متغ یبررس. ۳جدول

 داریسطح معنی Zآماره  حالات متغیرهای پژوهش

 همدلی عاطفی

 ۲/1 11/1 آزمونشیپ

 ۲/1 19۲/1 آزمونپس

 ۲/1 192/1 پیگیری

 راهبردهای حفظ رابطه

 114/1 11۳/1 آزمونشیپ

 111/1 1۲1/1 آزمونپس

 ۲/1 119/1 پیگیری

 سرخوردگی زناشویی

 111/1 1۲۲/1 آزمونشیپ

 11/1 152/1 آزمونپس

 19/1 ۲1۳/1 پیگیری

برای تمامی  داریتوان نتیجه گرفت که سطح معنیمی ۳با توجه به جدول 

بنابراین، فرض صفر مبنی بر ؛ است 15/1متغیرها در هر سه مرحله بیشتر از 

که شود. نتیجه آنها رد شده و فرض مقابل پذیرفته مینرمال نبودن داده

تفاده از و امکان اس بودهای تمامی متغیرهای پژوهش نرمال توزیع داده

هم فرا گویی به سؤال اصلی پژوهشبرای پاسخهای پارامتریک آزمون

های همگنی ماتریس شرطبهچنین نتایج آزمون باکس مربوط هم .است

 ۲94/۲1Box’s M= ،111/5کوواریانس برای همدلی عاطفی )-واریانس

F=، 15/1 P=)، 191/1)حفظ رابطه  یراهبردهاBox’s M= ،2۳2/۳ F=، 

15/1 P= ۳1/19) ییزناشو یسرخوردگ( وBox’s M= ،2۳2/۳ F=، 15/1 

P=ها در همه فرض برابری کوواریانس( به دست آمد که بیانگر تأیید پیش

–های واریانسفرض همگن بودن ماتریسپیش جهیدرنتمتغیرها است؛ 

چنین نتایج آزمون لوین برای همدلی است. هم دشدهییتأکوواریانس نیز 

و  =141/۲F( و در پیگیری )=112/1Pو  =۳7191Fن )آزموعاطفی در پس

12۳/1P=راهبردهای حفظ رابطه در پس ،)( 111/1آزمونF=  94۳/1وP= )

( و سرخوردگی زناشویی در =21۲/1Pو  =۲2۳/1Fو در پیگیری )

( =۲19/1Pو  =222/1F( و در پیگیری )=۲11/1Pو  =519/1Fآزمون )پس

ها لوین مبنی بر برابری واریانسفرض دهد پیشبه دست آمد که نشان می

آزمون و پیگیری تأیید شده است. افزون بر این، ها در مراحل پسدر گروه

فرض کرویت نشان داد که مقدار نتایج آزمون ماچلی جهت بررسی پیش

(، راهبردهای حفظ =۲۲۳/1Wآماره ماچلی برای متغیر همدلی عاطفی )

( به دست آمد و =۲1۲/1W( و سرخوردگی زناشویی )=112/1Wرابطه )

ها در (، واریانس تفاوتP<15/1با توجه به معنادار بودن سطح آزمون )

فرض کرویت برقرار باشند؛ لذا پیشآزمودنی همگن نمیاثرات درون

فرض ها، نقض این پیش، به دلیل برابر بودن حجم گروهحالنیباانیست. 

 ریو مقاد یلموچ تیآزمون کرو جینتا کند.مشکل اساسی ایجاد نمی

 .ارائه شده است 4در جدول  پژوهش یرهایمتغ یبرا لونیاپس

 پژوهش یرهایمتغ یبرا لونیاپس ریو مقاد یموچل تیآزمون کرو جینتا. 0جدول

 حد پایین فلت –هیون رسیگ -هاوس نیگر سطح معناداری آزادیدرجه  دومقدار تقریبی خی (W) مقدار آزمون کرویت موچلی متغیر وابسته

 511/1 591/1 52۳/1 111/1 ۲ 112/4۲ ۲۲۳/1 همدلی عاطفی

 511/1 541/1 511/1 111/1 ۲ ۳۳1/۳2 112/1 راهبردهای حفظ رابطه

 511/1 215/1 211/1 111/1 ۲ 11۳/۳1 ۲1۲/1 سرخوردگی زناشویی
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نشان داده شده است، با توجه به معنادار بودن  4که در جدول  طورهمان

(، فرض کرویت نقض P<111/1آزمون کرویت موچلی برای هر سه متغیر )

آزمودنی، از تصحیح اپسیلون در تحلیل اثرات درون رونیازاشده است؛ 

 لیتحل یریمتغتک یهاآزموندر ادامه نتایج  حد پایین استفاده شد.

ارائه شده  5در جدول  پژوهش یرهایمتغ یمکرر برا یریگبا اندازه نسایوار

 .است

 پژوهش یرهایمتغ یمکرر برا یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یریمتغتک یهاآزمون. 5جدول

 اندازه اثر آزمون سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی F آماره مقدار آزمون رهیتک متغهای آزمون متغیر وابسته

 همدلی عاطفی

 522/1 111/1 ۲1 ۲ ۲۲1/11 522/1 آزمون اثر پیلایی

 522/1 111/1 ۲1 ۲ ۲۲1/11 4۳4/1 آزمون لاندای ویلکز

 522/1 111/1 ۲1 ۲ ۲۲1/11 ۳1۲/1 آزمون اثر هتلینگئ

 522/1 111/1 ۲1 ۲ ۲۲1/11 ۳1۲/1 ترین ریشه رویآزمون بزرگ

 راهبردهای حفظ رابطه

 591/1 111/1 ۲1 ۲ ۲9/11 591/1 آزمون اثر پیلایی

 591/1 111/1 ۲1 ۲ ۲9/11 4۲1/1 آزمون لاندای ویلکز

 591/1 111/1 ۲1 ۲ ۲9/11 ۳92/1 آزمون اثر هتلینگ

 591/1 111/1 ۲1 ۲ ۲9/11 ۳92/1 ترین ریشه رویآزمون بزرگ

 سرخوردگی زناشویی

 44۲/1 111/1 ۲1 ۲ 11۳/11 44۲/1 آزمون اثر پیلایی

 44۲/1 111/1 ۲1 ۲ 11۳/11 551/1 آزمون لاندای ویلکز

 44۲/1 111/1 ۲1 ۲ 11۳/11 91۲/1 آزمون اثر هتلینگ

 44۲/1 111/1 ۲1 ۲ 11۳/11 91۲/1 ترین ریشه رویآزمون بزرگ

 

هر  برزماندهد که اثر نشان می 5متغیری در جدول های تکنتایج آزمون

سه متغیر همدلی عاطفی، راهبردهای حفظ رابطه و سرخوردگی زناشویی 

اثر هر چهار آزمون  ۀانداز کهییازآنجاچنین هم(. P<111/1معنادار است )

ه از ا استفادفوق ب شرطشیپ، لذا بررسی استتا حدودی با یکدیگر یکسان 

به  وابسته هایها تفاوت چندانی ندارد و بنابراین متغیراز آزمون هرکدام

آماری  یاهفرضشیپ کهنیاو با توجه به ثیر دارد أدرصد بر مدل ت 51میزان 

ا های مکرر مورد تأیید قرار گرفتند، لذگیریواریانس چند متغیری با اندازه

گویی به سؤال اصلی پژوهش از حیث استفاده از این آزمون برای پاسخ

و  ی)خط یآزمودن اثرات درون جینتادر ادامه،  آماری مورد تأیید واقع شد.

 ت.آمده اس 2در جدول  پژوهش یرهایمتغ یدرجه دوم( برا

 پژوهش یرهایمتغ یو درجه دوم( برا ی)خط یآزمودناثرات درون جینتا. 6جدول

 اندازه اثر سطح معناداری F آماره میانگین مربعات یدرجه آزاد مجموع مربعات آزمودنینوع اثرات درون متغیر وابسته

 همدلی عاطفی
 52۲/1 111/1 111/۳9 119/4۳5۲ 1 119/4۳5۲ اثر خطی

 ۳22/1 111/1 954/12 112/۳51 1 112/۳51 اثر درجه دوم

 راهبردهای حفظ رابطه
 5۳1/1 111/1 942/۳۳ 419/۳1۲1 1 419/۳1۲1 اثر خطی

 ۳51/1 111/1 ۲19/12 ۲9۲/۲12 1 ۲9۲/۲12 اثر درجه دوم

 سرخوردگی زناشویی
 4۳9/1 111/1 554/۲۲ 15/144 1 15/144 اثر خطی

 ۳12/1 111/1 411/1۳ ۳۳1/11 1 ۳۳1/11 اثر درجه دوم

 ،همدلی عاطفیمتغیرهای توان گفت که برای می 2جدول نتایج اساس  بر

، سطوح معناداری مربوط ناشوییراهبردهای حفظ رابطه و سرخوردگی ز

، 15، لذا با سطح اطمینان %است 15/1به اثرات خطی و درجه دوم کمتر از 

، راهبردهای حفظ همدلی عاطفیمتغیرهای نوع اثرات درون آزمودنی برای 

هم از نوع خطی و هم از نوع درجه دوم  رابطه و سرخوردگی زناشویی

رون آزمودنی باعث شده دهد که اثرات داین یافته نشان می درواقع. است

درجه  صورتبهخطی و هم  صورتبهاست که نمرات همدلی عاطفی هم 
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 یبیقاثر زمان با آزمون تع یزوج یهاسهیمقا جیدوم تغییر داشته باشند. نتا

 ارائه شده است. 9نیز در جدول  پژوهش یرهایمتغ یبرا یبونفرون

 پژوهش یرهایمتغ یبرا یبونفرون یبیاثر زمان با آزمون تعق یزوج یهاسهیمقا جینتا. 7جدول

 سطح معناداری خطای انحراف استاندارد نتفاوت میانگی اثر زمان متغیر وابسته

 همدلی عاطفی

 111/1 ۲21/۲ 9/1۲ آزمونآزمون با پسپیش

 111/1 91۳/۲ 1۳۳/19 آزمون با پیگیریپیش

 111/1 1۲/1 ۳۳۳/4 آزمون با پیگیریپس

 راهبردهای حفظ رابطه

 111/1 ۲21/۲ 129/11 آزمونآزمون با پسپیش

 111/1 91۳/۲ 129/12 آزمون با پیگیریپیش

 111/1 91۳/1 ۳/4 آزمون با پیگیریپس

 سرخوردگی زناشویی

 111/1 544/1 5۳۳/۲ آزمونآزمون با پسپیش

 111/1 25۳/1 1/۳ آزمون با پیگیریپیش

 111/1 ۲41/1 529/1 آزمون با پیگیریپس

با  آزمونتوان گفت سطح معناداری تقابل پیشمی 9جدول نتایج براساس 

 ایهآزمون با پیگیری در متغیرآزمون با پیگیری و پسآزمون، پیشپس

آزمون با پیش %15، لذا با سطح اطمینان است 15/1وابسته کمتر از 

آزمون با پیگیری از حیث آزمون با پیگیری و پسآزمون، پیشپس

 بر یطورکلبه وابسته دارای تفاوت معناداری با یکدیگر هستند. هایمتغیر

توان نتیجه گرفت که آموزش میحاضر،  پژوهشاصلی  ۀاساس سه یافت

اهش و ک هو راهبردهای حفظ رابط همدلی عاطفی شیبرافزا واقعیت درمانی

 .بودثر ؤزنان متقاضی طلاق مدر  ییزناشو یسرخوردگ

 یریگجهینت و بحث
اثربخشی آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب بر  بررسی باهدفپژوهش حاضر 

در زنان  ییزناشو یحفظ رابطه و سرخوردگ یراهبردهای، عاطف یهمدل

 پژوهش نشان داد ۀ اینیافتد. اولین انجام ش در شهر همدان طلاق یمتقاض

اضی همدلی عاطفی زنان متق شیبرافزاکه آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب 

 ارپاسک -است. این یافته با نتایج مطالعات کاراسو و سگل مؤثرطلاق 

(؛ حجتی و ۲1۲1و اکباس )کاراهان  (؛1411)و همکاران  یرجب(؛ ۲1۲4)

همسو است.  (۲114) چانگ ( و۲115)گاور و بهاردوج (؛ 1۳11همکاران )

بنای  نگس عنوانبههمدلی عاطفی توان گفت که در تبیین این یافته می

عاطفی  هایپویایی و ثبات روابط زناشویی، نقشی حیاتی در کاهش چالش

 عنوان پلی هیجانی عمل، همدلی بهدرواقعکند. و تعارضات زوجین ایفا می

درک کنند، سازد احساسات یکدیگر را کند که زوجین را قادر میمی

طور مناسب به نیازهای ارتباطی پاسخ  و به کردهتجارب عاطفی را تأیید 

طلاح از اص به طور مستقیمآموزش مبتنی بر نظریه انتخاب  اگرچه. دهند

کند، اما عنوان یک هدف درمانی اولیه استفاده نمیبه «همدلی عاطفی»

در  زجملهاشویی، طور طبیعی به بهبود این متغیر در روابط زنااصول آن به

کند. با تمرکز بر نیازهای اساسی و رفتار زنان متقاضی طلاق کمک می

 یجاهبکند تا کلی، آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب افراد را تشویق می

های شریک زندگی خود برای ارضای ها و تلاشسرزنش، به درک انگیزه

فی همدلی عاط ۀکه این خود یک گام اساسی در توسع نیازهایش بپردازند

تأکید آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب بر درک و برآوردن نیازهای . است

بر ند. کشناختی، مسیر طبیعی برای توسعه همدلی ایجاد میاساسی روان

 املشها پنج نیاز اساسی مشترک نظریه انتخاب گلاسر، همه انسان اساس

. دارند ریحبقا، عشق و تعلق، قدرت )موفقیت و شایستگی(، آزادی و تف

رند گیزمانی که افراد از طریق آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب یاد می

ه ب زمانهمنیازهای خود برای عشق، تعلق و شناخت را شناسایی کنند، 

شوند )وابلدینگ، شناخت همین نیازها در همسران خود نیز توانمندتر می

برای  (. این درک مشترک از نیازهای جهانی انسانی، چارچوبی۲111

 ۀطالعمت. ها و تعارضات فردی اسکند که فراتر از تفاوتهمدلی فراهم می

طور مستقیم به چگونگی ارتقا همدلی در  ( به۲111) نگیوابلدچ و ساری

 استدلالمذکور روابط از طریق نظریه انتخاب پرداخت. نویسندگان 



 و همکاران سعید ترکمان...                                                                          و یعاطف یهمدل ،ییزناشو یبر سرخوردگ یدرمان تیآموزش واقع یاثربخش 

14 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
۲5

ره 
ما

 ش
،

12
1

 ،
14

15
 

 

 

 

توانند یم کنند که با آموزش پنج نیاز اساسی و مفهوم دنیای کیفی، افرادمی

کند شان به روش خاصی رفتار میبهتر درک کنند که چرا شریک زندگی

ساز مینهز تواند، می)حتی اگر آن رفتار مضر باشد(. این درک، به نوبه خود

( ۲1۲1) و اکباس پژوهش کاراهانچنین نتایج همشود. همدلی عاطفی می

ناداری طور مع بهنشان داد که مشاوره گروهی مبتنی بر نظریه انتخاب نیز 

د کنندگان را افزایش داد. این بهبوسطوح همدلی عاطفی و شناختی شرکت

این،  علاوه برد. در همدلی به نوبه خود به سازگاری زناشویی بهتر منجر ش

یعی به طور طب کند که بهفرآیند درمانی خودارزیابی و تأمل را تشویق می

ر یابد. تمرکز بر رفتایم میها و حالات هیجانی دیگران تعمدرک دیدگاه

ریزی آینده، به جای نشخوار شکایات گذشته، به زوجین حال و برنامه

به  تری نسبتنگرانهتر و آیندهگیری دلسوزانهکند تا جهتکمک می

(. این تغییر از سرزنش به درک، توسعه ۲111یکدیگر توسعه دهند )گلاسر، 

 ۀنیدرزمدهد حتی اجازه میکند و به زوجین همدلی عاطفی را تسهیل می

 د.تقاضای طلاق، در سطح هیجانی دوباره به یکدیگر متصل شون

نشان داد که آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب بر  این پژوهش یافتۀ بعدی

تقویت راهبردهای حفظ رابطه زنان متقاضی طلاق اثربخش است. این یافته 

و همکاران  یزیمهر ییابو(؛ 141۲گل محمدیان و سلیمی )با نتایج مطالعات 

( همسو است. در تبیین این یافته ابتدا ۲111) و مانک یاگلسک( و 1۳11)

مجموعه اقداماتی تعاملی و  ،راهبردهای حفظ رابطهباید اشاره کرد که 

هدفمند هستند که زوجین برای حفظ کیفیت رابطه، جلوگیری از زوال و 

می، محمدیان و سلیگلبرند )ارتقای پیامدهای مثبت ارتباطی به کار می

ذیری فردی، پ(. آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب با تأکید بر مسئولیت141۲

طور غیرمستقیم اما قدرتمند های مؤثر و ارضای نیازهای اساسی، بهانتخاب

گیرند کند. وقتی زوجین یاد میبه تقویت راهبردهای حفظ رابطه کمک می

 و بهکرده ن را شناسایی شاکه چگونه نیازهای خود و شریک زندگی

های سازنده ارضا کنند، طبیعی است که رفتارهایشان به سمت روش

لدینگ واب. در همین راستا، تر حفظ رابطه سوق پیدا کندراهبردهای مثبت

توانند به میفنون واقعیت درمانی دهد که چگونه ( توضیح می۲119)

رای هایی ببرنامه زوجین کمک کنند تا رفتارهای خود را ارزیابی کرده و

 ها اغلب شامل اقداماتی هستند کهشان توسعه دهند. این برنامهبهبود روابط

رایی گمثبت مانندشوند، مستقیماً به راهبردهای حفظ رابطه مرتبط می

ریزی ریزی برای ابراز تحسین و قدردانی بیشتر(، باز بودن )برنامه)برنامه

های تکار به شیوه مؤثرتر( و فعالیبرای به اشتراک گذاشتن احساسات و اف

بتنی بر آموزش م(. باهم تیفیباکریزی برای گذراندن وقت مشترک )برنامه

نظریه انتخاب چارچوب جامعی برای توسعه و اجرای راهبردهای مؤثر 

کرد کند. نخست، تأکید رویحفظ رابطه از طریق چندین مکانیسم فراهم می

جای  سازد تا بهراد را توانمند میگری، افبر مسئولیت شخصی و انتخاب

ط های فعال در بهبود روابگرا، گامباقی ماندن در حالت منفعل یا سرنوشت

(. دوم، در آموزش مبتنی بر 1۳11راد و همکاران، خود بردارند )افسری

اسی شنریزی( روشها، عمل کردن، ارزیابی، برنامهنظریه انتخاب )خواسته

ایی اهداف ارتباطی، ارزیابی رفتارهای فعلی، ای برای شناسساختاریافته

کند های عملی برای بهبود فراهم میها و ایجاد برنامهسنجش اثربخشی آن

ی شناخت(. سوم، تمرکز بر برآوردن نیازهای اساسی روان۲119)وابلدینگ، 

تناب از اج برایکند درک کنند که حفظ رابطه صرفاً به زوجین کمک می

 رباره ایجاد فعال شرایطی است که نیازهای بنیادین هرتعارض نیست، بلکه د

ربخشی اث. دو شریک برای پیوند، احترام و حمایت متقابل را برآورده کند

آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب در این حوزه برای زنان متقاضی طلاق 

ابزارها و راهبردهای عملی در اختیارشان قرار  چراکهویژه معنادار است، به

شان را متحول کند. با یادگیری تواند روابططور بالقوه می ه بهدهد کمی

شده  یزیرهای مسئولانه و اجرای تغییرات برنامهنیازها، انتخاب شفافابراز 

کنند می کسبرا در رفتار، این زنان عاملیت و شایستگی در مدیریت رابطه 

ن راهبردهای رخ دهد، ای نیز طلاق تیدرنها(. حتی اگر ۲1۲1)لین و براون، 

ده و های آینحفظ رابطه در روابط همکاری والدینی، مشارکت شدهتیتقو

 .فردی به سودشان خواهد بودهای بیندیگر زمینه

پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبتنی بر نظریه یافتۀ  ، آخرینتیدرنها

زنان متقاضی طلاق اثربخش در انتخاب بر کاهش سرخوردگی زناشویی 

باهر (؛ ۲1۲4) کارپاس-کاراسو و سگل یافته با نتایج مطالعاتاست. این 

(؛ بهمنی و همکاران 1۳19بهمنی و همکاران ) ؛(141۳و همکاران ) یطالار

فت توان گدر تبیین این یافته میهمسو است.  (۲112) زیو دن نیریس(؛ 1۳12)

 مسران بهتوجه ه لیانتخاب، با تسه هیبر نظر یمبتن یدرمان تیکه در واقع

گانه طرف مقابل و افزایش تبادلات رفتاری مثبت )توجه، پنج یازهاین

مراقبت و قدردانی( و کمک به همسر سرخورده جهت تدوین و ارزیابی 

در حل مسائل  تیخلاق تیمطلوب و تقو یایاهداف فردی و توجه به دن

منجر به افزایش احساس رضایت از خود و کاهش  رک،مشت یزندگ
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ناشویی شده و فضای روانی مثبتی را بر رابطه سردرگمی در زندگی ز

منجر به کاهش سرخوردگی زناشویی در  تیدرنهازوجین حاکم ساخته و 

 آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب یکعلاوه بر این،  طلاق شد. یزنان متقاض

های مؤثر پذیری فردی، انتخابرویکرد فرآیندمحور است که بر مسئولیت

کند د. این رویکرد با نگرش توانمندسازانه کار میو تغییر رفتاری تمرکز دار

شناختی خود )عشق و تعلق، کند نیازهای اساسی روانو به افراد کمک می

و ارزیابی کنند که آیا  کردهقدرت، آزادی، تفریح و بقا( را درک 

ر، کنند )گلاسطور مؤثر برآورده میشان این نیازها را بهرفتارهای فعلی

کند که افراد کنترل (. این رویکرد تأکید می۲119؛ وابلدینگ، ۲111

ونی توانند شرایط بیرها و رفتارهای خود را دارند حتی زمانی که نمیانتخاب

، در جلسات آموزش مبتنی بر نظریه انتخابد. یا اعمال دیگران را کنترل کنن

 ،کردهها و نیازهای خود را شناسایی به زنان آموزش داده شد که خواسته

چه بسنجند که آیا این رفتارها به آن و رفتارهای فعلی خود را ارزیابی کنند

های مشخصی برای رفتارهای مؤثرتر تدوین رسانند و برنامهخواهند میمی

دریابند  کنندگان کمک کرد تااین رویکرد سیستماتیک به شرکتد. کنن

ارآمد کشان ناشی از رفتارهای ناای از سرخوردگی زناشوییکه بخش عمده

کنترل همسر یا نشخوار گذشته است، نه پذیرش مسئولیت شخصی  باهدف

زمانی که (. ۲119های سازنده )وابلدینگ، برای برآوردن نیازها به شیوه

تارهای خود( ها و رفتوانند کنترل کنند )انتخابزنان یاد گرفتند بر آنچه می

اهش همسرشان(، کتوانند کنترل کنند )اعمال تمرکز کنند نه بر آنچه نمی

معناداری در سرخوردگی تجربه کردند. این تغییر از سرزنش بیرونی به 

تحول  دهنده یکمسئولیت درونی یکی از ارکان نظریه انتخاب است و نشان

 کورۀ مطالعچنین نتایج هم(. ۲111بنیادین شناختی و رفتاری است )گلاسر، 

طور  ه انتخاب به( نشان داد که آموزش مبتنی بر نظری۲1۲1) و سانی

و رضایت زناشویی را افزایش  داده معناداری تعارض زناشویی را کاهش

دهد. این بهبودها در توانایی زوجین برای شناسایی و ارضای نیازهای می

رای ریزی باساسی یکدیگر، پذیرش مسئولیت رفتارهای خود و برنامه

 ناشویی درساز کاهش سرخوردگی زتواند زمینهمی ،رفتارهای مؤثرتر

 زوجین باشد.

طور که در پیگیری، همان ۀتداوم اثرات درمان در مرحلاز سوی دیگر، 

حاضر نشان داده شد، تأثیر پایدار آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب  پژوهش

 تنهانهکنندگان دهد که شرکتکند. این دوام نشان میرا تأیید می

 عنوانها را بهگرفتند، بلکه آنهای جدیدی را در طول مداخله یاد مهارت

بخشی از منابع ارتباطی خود درونی کردند. توانایی حفظ بهبودها در طول 

منابع  راکهچزمان برای زنانی که با تصمیم طلاق روبرو هستند حیاتی است، 

ار برانگیز زندگی در اختیارشان قرپایداری را برای پیمودن این گذار چالش

از منظر نظری، اثربخشی آموزش مبتنی (. ۲1۲۲ن، دهد )ناظمی و همکارامی

)همدلی  ۀ پژوهش حاضربر نظریه انتخاب در پرداختن به هر سه متغیر وابست

توان از ( را میییزناشو یسرخوردگو  راهبردهای حفظ رابطه، عاطفی

ه رفتار هم کهنیاطریق فرض بنیادین نظریه انتخاب درک کرد مبنی بر 

شناختی سوق دارد رضای نیازهای اساسی روانهدفمند است و به سمت ا

های مؤثرتری در گیرند انتخاب(. زمانی که افراد یاد می۲111)گلاسر، 

 زمانهمطور شان بهبرآوردن نیازهایشان بکنند، ابعاد متعدد کارکرد ارتباطی

دهد چرا یک مداخله واحد یابد. این اثر یکپارچه توضیح میبهبود می

 .های مختلف تجربه زناشویی ایجاد کندمعنادار در حوزه تواند تغییراتمی

های خاصی مواجه این پژوهش همچون سایر مطالعات علمی با محدودیت

به نۀ آماری نمو پایینحجم  ،وهشپژ این یهاتیمحدود نیترمهمبود. از 

چنین ۀ زنان در معرض طلاق در شهر همدان و همهم دسترسی به دلیل عدم

 خانواده وابسته بهکز مشاوره ابه مر کنندهزنان مراجعهاکتفا نمودن به 

 نتایجپذیری . بنابراین تعمیمبود 141۳دادگستری شهر همدان در سال 

و وارد کردن گروه  تربزرگنۀ آماری نمو با بیشتر مطالعات مستلزم ،حاصل

 ابزار بودن محدود چنین. هماستهای جنسیتی مردان جهت مقایسه

 ابزارهای سایر از استفاده عدم و نامهپرسش به هاداده آوریجمع

پیشنهاد  رونیازابود.  پژوهش این هایمحدودیت دیگر از گیری،اندازه

ارهای ها، از سایر ابزشود در مطالعات آتی جهت اعتباردهی بیشتر به دادهمی

 گیری نظیر مشاهده و مصاحبه نیز استفاده شود.اندازه

نظریه  پیشین که اثربخشی آموزش مبتنی بر العاتمطبا  پژوهشهای این یافته

دهند همسو است و این پایگاه های زناشویی نشان میانتخاب را در زمینه

 ایهچالش با که جمعیتی طور خاص به زنان متقاضی طلاق شواهد را به

بر  ، آموزش مبتنیجهیدرنتدهد. می هستند، گسترش روبرو حاد ارتباطی

نظریه انتخاب که به حداقل امکانات، تجهیزات و هزینه نیاز دارد، باید 

یک مداخله برای زنان متقاضی طلاق مورد توجه جدی قرار گیرد.  عنوانبه

ها برای کاهش باید از این برنامه زوج درمانگراندرمانگران خانواده و 

ویت راهبردهای حفظ سرخوردگی زناشویی، افزایش همدلی عاطفی و تق
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بر  رمانیواقعیت دپذیر استفاده کنند. تأکید رابطه در این جمعیت آسیب

مکن برای توانمندسازی زنانی که م ژهیوبهگری مسئولیت شخصی و انتخاب

 مناسب است و ،های زناشویی خود احساس ناتوانی کننداست در موقعیت

ع رآیند طلاق با منابابزارهای مشخصی برای بهبود ازدواج یا طی کردن ف

. دهدشناختی و شایستگی ارتباطی بیشتر در اختیارشان قرار میروان

هایی را که آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب از باید مکانیسم آتی مطالعات

 ردکند بررسی کنند، اثربخشی آن را اثرات خود را ایجاد می هاآنطریق 

های بالقوه پیامد کنندهدیلو تع دادههای متنوع مورد آزمون قرار جمعیت

درمان را کاوش کنند. علاوه بر این، مطالعات پیگیری بلندمدت فراتر از دو 

تر های طولانیکه آیا دستاوردهای درمان در دوره برای تعیین این ،ماه

پیامدهای نهایی رابطه )طلاق در مقابل  ،مانند و آیا بهبودهای اولیهپایدار می

 .کنند، ارزشمند خواهد بودبینی میآشتی( را پیش

 یاخلاق اتظملاح
اول، در  دکتری نویسندهۀ این مقاله برگرفته از رسالاز اصول اخلاق پژوهش:  یرویپ

کد اخلاق  از دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه با ،رشته مشاوره

IR.IAU.ARAK.REC.1403.278  .یپژوهش ملاحظات اخلاق نیدر ااست 

 پژوهش ندیکنندگان و حق انصراف در تمام فرامحفوظ ماندن اطلاعات شرکت همچون

 صورتبه و نامهتیفرم رضا لیکنندگان با تکمشرکت یتمام نیچنشده است. هم تیرعا

 آگاهانه در پژوهش حاضر شرکت کردند. کاملاً

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 ۀسندینو ،یپژوهشگر اصل عنوانبهمقاله  نیاول ا ۀسندینو :سندگانینو از کی هر نقش

 تند.پژوهش نقش داش نیمشاور در ا استاد عنوانبهۀ سوم سندیراهنما و نو استاد عنوانبهدوم 

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 یکنندگان در پژوهش حاضر، تشکر و قدردانشرکت یاز تمام :یقدردان و تشکر

 .شودیم
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ارات تهران: انتش .یتیو علوم ترب یشناسدر روان قیروش تحق(. 141۳) یدلاور، عل

 .شیرایو

 ۀمدل رابط یابی(. ارز1411) جهیخد ،اینیرالیفرزاد و ش ی،کاظم؛ غلامرضای، رجب

 .ییزناشو یهمدل یگریانجیبا م ییزناشو تیو رضا یآگاهذهن نیب

. 11۳-111 ،(1)1۳، یروانشناخت یکاربرد یهانامه پژوهشفصل
https://doi.org/10.22059/japr.2022.320767.643793 

آموزش  ی(. اثربخش1411) دیوحی، توکل یو منظر مهیفه، آبادعبدل یرضوان

کننده مراجعه نیزوج ییزناشو انتیو خ یگلاسر بر دلزدگ یدرمان تیواقع

 .۲1-۲1 ،(۲)15 ،سلامت جامعهبه مراکز مشاوره. 
https://doi.org/10.22123/chj.2021.206062.1374 

 تی. کفا(1۳11) درضایحم ی،ضیعر و ابوالقاسم ی،نور ؛مسعود یی،رشقاز

متعادل.  یجانیه یهمدل اسیمق یفارسۀ نسخ یسنجروان یهاشاخص

 .۳1-51(، 1)1، یروانشناخت یهامدلو  هاروشفصلنامه 
https://www.sid.ir/paper/227405/fa 

(. 1۳11مسعود ) ،راحله و رضازاده ی،نشاط؛ میمر ی،بابازاده فرد؛ مهرداد ی،ساسان

در  ییو حل تعارض زناشو ییزناشو تیبر رضا یدرمان تیواقع یاثربخش

  .1-12 ،(۳)5 ،ینیبال یروانشناس یدستاوردها. زیشهر تبر متأهلزنان 
https://doi.org/10.22055/jacp.2022.32837.1143 

(. 1۳19) یمهد، هییشناس رضاو حق مهسای، نجم؛ ابوطالب، ریشام یسعادت

 ییاشوزن یو دلزدگ یریپذتیبر مسئول یدرمان تیآموزش واقع یاثربخش

 ،یآموزش یهاپژوهش در نظامهل دانشگاه آزاد. أمت انیدر دانشجو
 .25۳-221 ،(نامهژهی)و1۲

https://www.jiera.ir/article_65019.html 
 و یعل ،فیشر ییرضا؛ لیاسماع ی،رچیدم یصدر؛ جواد دیس ،قوزلو یفیس

در  زناشویی -یشناختمشکلات روان ی(. واکاو141۲) یعل ،یالاسلامخیش

بر آن.  یعاطف یبر بازساز یدرمان مبتن ریتأث یطلاق و بررس یزنان متقاض

 .۲19-۲4۳ ،(۲)19 ،یکاربرد یشناسفصلنامه روان
https://doi.org/10.48308/apsy.2022.226999.1310 

(. نقش 1411) میمر ییرضاو  محمد ،ثابت رو ؛هیمرض ی،دریمن ؛الهام ی،فرهنگ

 ینیبشیپخانواده در  -مراقبت از رابطه و توازن کار من،یا وندیپ

 شیرو 11-دیکوو نهیمعلمان متأهل در دوره قرنط ییزناشو یسرخوردگ
http://frooyesh.ir/article-1- .۲12-۲19، (1۲) 11 ،یشناسروان

fa.html-4074 
ازدواج:  یثباتیب یهانیبشی(. پ1۳19سجاد ) ی،و هاشم یمهد، قزلسفلو

-11 ،(1)1 ،یمشاوره کاربردحفظ رابطه.  یو راهبردها نیزوج یشیآلایب

1. https://doi.org/10.22055/jac.2018.24123.1535 

 سهی(. مقا141۲) آپانته ،ریجهانگ و دهیفر ،فرد یادوکانه ؛میمر ی،روزجائیف پوریقل

 ییبر بخشش و اعتماد زناشو یو معنادرمان یدرمان تیدرمان واقع یاثربخش

 ی،مجله علوم روانشناخت .طلاق یمتقاض ییزناشو انتیاز خ دهیدبیزنان آس

۲۲ (1۲4) ،911-111 .https://doi.org/10.52547/JPS.22.124.791 

حفظ رابطه  یراهبردها ی(. واکاو141۲) دیحم ی،میسل ومحسن  ،انیمحمدگل

زنان  یتیربت -یفصلنامه فرهنگ. یفیک یمحتوا لیدر زنان شاغل: تحل یزوج
 .۲19-۲۳4 ،(2۲)11 ،و خانواده

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207846.html 
عبدالحسن  ،یعبدالله و فرهنگ ی،آبادعیشفی؛ عل ،کوپکنرافکنیش؛ میمر ی،محمد

 تیو رضا تیمیصم ،یبر دلبستگ یدرمان تیواقع ی(. اثربخش141۲)

-۲55 ،(91)11 ،یروانشناخت نینو یهافصلنامه پژوهش. نیزوج ییزناشو

۲45 .https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.54830.5352 

 یاثربخش ی(. بررس1۳19) درضایحم یحاتم و حسن ی،احد ؛سارای، منصف

و  یدواریبر ام ،یدرمان تیواقع کردیبا رو یتیحما یدرمانگروه

 ،یناختمجله علوم روانش ی.خشونت خانگ یزنان مطلقه قربان یریپذتیمسئول
19 (21) ،529-594. -1-http://psychologicalscience.ir/article

fa.html-261 
بر  یدرمان مبتن ی(. اثربخش1۳12ندا ) ،هاجر و نظربلند ،فلاح زاده؛ نیامی، نظر

فصلنامه ها. زن ییزناشو تیفیو ک یو تعهد بر سرخوردگ رشیپذ
 .4۳۳-45۲ ،(4)11 ،یکاربرد یشناسروان

https://apsy.sbu.ac.ir/article_96932.html?lang=fa 
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