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 Background: Marital relationships constitute one of the most important contexts for emotion regulation, the development of 

trust, and the experience of emotional intimacy, and disturbances in these domains play a fundamental role in couples’ 

conflicts. Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) and Gottman Couple Therapy are among the most widely used 

evidence-based approaches for improving marital functioning. However, few studies have examined the comparative and 

simultaneous effectiveness of these two approaches. 

Aims: The present study aimed to compare the effectiveness of Emotionally Focused Couple Therapy and Gottman Couple 

Therapy in improving self-soothing, marital trust, emotional intimacy, and emotional bank account. 

Methods: This study employed a single-case experimental design. The study population consisted of couples who referred to 

the Shohada-e Sadat Counseling Center in Tehran, from whom four couples were selected through convenience sampling and 

received interventions based on Emotionally Focused Couple Therapy and Gottman Couple Therapy. Data were collected 

during the baseline, intervention, and two-month follow-up phases using the Emotional Divorce Scale (Gottman, 1994), 

Marital Trust Scale (Rempel & Holmes, 1986), Emotional Intimacy Scale (Schaefer & Olson, 1981), Emotional Bank Account 

Scale (Gottman & Silver, 2017), and a self-soothing index. Data analysis was conducted using SPSS version 26 and included 

the Reliable Change Index, effect size, percentage of improvement, and mixed regression analysis to examine changes in the 

level and trend of the dependent variables.  

Results: The findings indicated that both Emotionally Focused Couple Therapy and Gottman Couple Therapy were effective 

in improving self-soothing, marital trust, emotional intimacy, and emotional bank account among couples. Visual analysis and 

mixed regression results showed that Emotionally Focused Couple Therapy produced significant short-term improvements 

across all variables and, except for self-soothing, led to sustained long-term improvements in marital trust, emotional intimacy, 

and emotional bank account. In contrast, Gottman Couple Therapy was effective in the short term for all variables except self-

soothing and demonstrated significant long-term effects only for self-soothing and marital trust. Furthermore, comparisons of 

effect sizes and overall improvement percentages revealed that Emotionally Focused Couple Therapy was more effective than 

Gottman Couple Therapy. 

Conclusion: Overall, the results suggest that although both therapeutic approaches are effective in enhancing self-soothing, 

marital trust, emotional intimacy, and emotional bank account, Emotionally Focused Couple Therapy demonstrates greater 

effectiveness and durability. In addition to its short-term benefits, this approach yields more robust long-term outcomes, 

particularly in improving trust, intimacy, and emotional bank account, whereas the long-term effects of Gottman Couple 

Therapy appear to be more limited. Therefore, Emotionally Focused Couple Therapy may be considered a more efficient 

intervention for achieving deep and sustained improvement in couples’ relationships  
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage, as one of the most significant human 

bonds, plays a crucial role in emotional regulation, 

psychological well-being, and the experience of 

happiness. However, due to the complex and dynamic 

nature of marital relationships, couples frequently 

encounter emotional conflicts and tensions 

(Apostolou & Wang, 2020). When couples lack 

effective skills for managing these conflicts, such 

challenges may lead to emotional erosion, reduced 

intimacy, and eventual separation (Samadi et al., 

2022). Official statistics on marriage and divorce in 

Tehran further indicate an increasing risk of marital 

instability (National Organization for Civil 

Registration, 2019). According to Gottman and Silver 

(2017), the majority of marital conflicts are perpetual 

rather than solvable, highlighting the importance of 

equipping couples with emotion regulation skills to 

maintain relational health and family stability. 

Within the Gottman model, one of the strongest 

predictors of relationship stability is couples’ 

physiological reactivity during conflict, characterized 

by elevated heart rate, increased stress hormones, and 

activation of the fight-or-flight response (Gottman, 

1993; Timmons et al., 2023). In such situations, self-

soothing emerges as a core emotion regulation 

strategy that facilitates physiological and 

psychological balance (Gottman, 2015). Alongside 

self-soothing, marital trust (Rempel & Holmes, 1986) 

and emotional intimacy (Schaefer & Olson, 1981) are 

fundamental components of healthy marital 

relationships, the disruption of which may result in 

emotional injury and relational deterioration. To 

protect relational bonds, Gottman introduced the 

concept of the emotional bank account, emphasizing 

the accumulation of positive interactions and 

emotional investments in daily couple interactions 

(Gottman & Silver, 2017). 

Gottman Couple Therapy focuses on modifying 

destructive communication patterns, enhancing 

positive interactions, managing solvable and 

perpetual conflicts, and strengthening the emotional 

bank account, and has demonstrated substantial 

effectiveness in improving marital relationship 

quality (Gottman, 2019; Afsharzadeh & Fahiz, 2025). 

In contrast, Emotionally Focused Couple Therapy 

(EFT), grounded in attachment theory, emphasizes 

the processing of primary emotions, the development 

of secure attachment bonds, and the reconstruction of 

emotional connections, leading to sustained 

improvements in intimacy and trust (Johnson, 2016; 

Wiebe & Johnson, 2016). Despite strong theoretical 

and empirical support for both approaches, 

comparative studies examining their simultaneous 

effects on self-soothing, marital trust, emotional 

intimacy, and emotional bank account—particularly 

within the Iranian cultural context—remain limited. 

The aim of this study is formulated through the 

following research question: Do Emotion-Focused 

Couple Therapy and the Gottman Couple Therapy 

differ significantly in improving self-soothing, 

marital trust, emotional intimacy, and the emotional 

bank account of couples? 

Method 
The present study was applied in purpose and 

employed a single-case experimental design with 

pretest, posttest, and a two-month follow-up to 

compare the effectiveness of Emotionally Focused 

Couple Therapy and Gottman Couple Therapy. Due 

to practical limitations and the inability to fully 

control confounding variables—particularly 

conditions related to the COVID-19 pandemic—

classical experimental designs were not feasible; 

therefore, a case-based design was selected as the 

most appropriate methodological approach. The 

study population consisted of couples who referred to 

the Shohada-e Sadat Counseling Center in Tehran in 

2021. Participants were selected through convenience 

sampling following initial screening, attainment of 

the cutoff score of 7 on the Gottman Emotional 

Divorce Scale, fulfillment of inclusion criteria, and 

provision of informed consent. Therapeutic 

interventions were implemented based on structured 

protocols of Emotionally Focused Couple Therapy 

(Johnson, 2012) and Gottman Couple Therapy 

(Gottman & Gottman, 2013), with each therapy 

session lasting approximately two hours. 

Data were collected using observation, 

questionnaires, and document review. The research 

instruments included the Gottman Emotional Divorce 
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Questionnaire (1994), the Marital Trust Scale 

developed by Rempel and Holmes (1986), the 

Personal Assessment of Intimacy in Relationships 

(PAIR) by Schaefer and Olson (1981), a structured 

self-soothing intervention based on the Gottman 

approach, and the Emotional Bank Account index 

derived from Gottman and Silver’s (2017) 

observational coding system. The self-soothing 

intervention consisted of training in diaphragmatic 

breathing, progressive muscle relaxation, and guided 

imagery, and its effectiveness was evaluated through 

changes in dependent variables across study phases. 

The emotional bank account was assessed through 

observational coding of couples’ interactions during 

conflict-focused discussions. Cronbach’s alpha 

coefficients obtained in the present study indicated 

acceptable to strong reliability, supporting the 

psychometric adequacy of the instruments for data 

analysis. 

Results 
The study sample consisted of four couples with an 

equal gender distribution. Participants’ ages ranged 

from 26 to 39 years, with a mean age of 30.56 years 

(SD = 4.03). The duration of marriage ranged from 5 

to 12 years (M = 7.23, SD = 2.15), and the 

participants’ socioeconomic status was reported as 

moderate. In terms of educational level, the majority 

of participants held a bachelor’s degree. All 

participants remained in the study throughout the 

treatment process, and no sample attrition was 

observed, indicating stable participation and adequate 

implementation of the therapeutic interventions. 

Data analysis revealed that both Emotionally Focused 

Couple Therapy and Gottman Couple Therapy were 

effective in improving self-soothing, marital trust, 

marital intimacy, and emotional bank account among 

couples. Across all variables, changes from the 

baseline to the intervention phase were statistically 

significant, with 100% non-overlapping data 

indicating clear treatment effects. Although clinical 

improvements during the intervention phase were 

limited for some variables, follow-up findings 

demonstrated increased or sustained therapeutic 

gains. Comparisons of overall effect sizes and 

improvement percentages indicated that Emotionally 

Focused Couple Therapy yielded greater 

effectiveness than Gottman Couple Therapy across 

all outcome variables, while both treatment groups 

demonstrated a satisfactory therapeutic alliance. 

Table1. Mixed Regression Analysis Results for the Emotionally Focused Therapy Group 

Variable Parameter 
B 

(Unstandardized) 

β 

(Standardized) 
SE t p 

95% CI 

Lower 

95% CI 

Upper 

Self-

Soothing 

Intercept 10.453 — 0.332 31.512 <.001 9.737 11.170 

Level Change (Phase 1 → 2) -1.356 -0.923 0.372 -3.671 .003 -2.169 -0.562 

Baseline Trend -0.511 -0.616 0.129 -3.969 .002 -0.789 0.154 

Trend Change (Phase 1 → 2) -0.089 -0.080 0.157 -0.567 .581 -0.429 0.251 

Marital 

Trust 

Intercept 49.842 — 1.142 43.632 <.001 47.374 52.310 
Level Change (Phase 1 → 2) 11.278 0.765 1.281 8.804 <.001 8.511 14.046 

Baseline Trend -0.806 -0.273 0.443 -1.818 .092 -1.763 0.152 

Trend Change (Phase 1 → 2) 2.106 0.531 0.524 3.884 .002 0.934 3.277 

Marital 

Intimacy 

Intercept 14.086 — 1.328 10.603 <.001 11.216 16.956 
Level Change (Phase 1 → 2) 10.421 0.659 1.490 6.995 <.001 7.202 13.639 

Baseline Trend 1.712 0.541 0.515 3.322 .006 0.599 2.826 

Trend Change (Phase 1 → 2) -0.812 -0.191 0.631 -1.288 .220 -2.174 0.550 

Emotional 

Bank 
Account 

Intercept 27.014 — 0.904 29.897 <.001 25.062 28.988 

Level Change (Phase 1 → 2) 11.170 0.735 1.013 11.024 <.001 8.981 13.359 

Baseline Trend -0.381 -0.126 0.351 -1.088 .297 -1.139 0.376 
 Trend Change (Phase 1 → 2) 1.731 0.424 0.429 4.037 .001 0.805 2.658 

 

The results of the mixed regression analysis 

examining changes in the level and trend of the study 

variables in the Emotionally Focused Therapy (EFT) 

group are presented in Table 1. The findings indicate 

that, given the statistically significant level changes 

observed across all variable's, Emotionally Focused 

Therapy was effective in producing short-term 

(immediate) improvements among couples. 

Furthermore, considering the significant trend 

changes observed for all variables except self-
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soothing, EFT demonstrated sustained long-term 

effectiveness over time in improving marital trust, 

marital intimacy, and emotional bank account among 

couples.

Table2. Mixed Regression Analysis Results for the Gottman Therapy Group 

Variable Parameter 
B 

(Unstandardized) 

β 

(Standardized) 
SE t p 

95% CI 

Lower 

95% CI 

Upper 

Self-Soothing 

Intercept 9.835 — 0.350 28.084 <.001 9.078 10.591 

Level Change (Phase 1 → 2) -0.632 -0.211 0.393 -1.608 .132 -1.480 0.217 

Baseline Trend -0.115 -0.192 0.136 -0.847 .412 -0.409 0.178 

Trend Change (Phase 1 → 2) -0.485 -0.603 0.166 -2.917 .012 -0.844 -0.126 

Marital Trust 

Intercept 45.683 — 0.854 53.503 <.001 43.839 47.528 

Level Change (Phase 1 → 2) 8.107 0.762 0.958 8.467 <.001 6.038 10.175 

Baseline Trend -0.612 -0.288 0.331 -1.846 .088 -1.327 0.104 
Trend Change (Phase 1 → 2) 1.562 0.547 0.405 3.853 .002 0.686 2.437 

Marital 

Intimacy 

Intercept 17.914 — 0.787 22.755 <.001 16.213 19.614 

Level Change (Phase 1 → 2) 7.429 0.720 0.883 8.416 <.001 5.522 9.336 

Baseline Trend 0.288 0.140 0.305 0.942 .363 -0.372 0.948 
Trend Change (Phase 1 → 2) 0.462 0.167 0.374 1.237 .238 -0.345 1.269 

Emotional 
Bank Account 

Intercept 21.424 — 0.021 21.002 <.001 19.221 23.628 

Level Change (Phase 1 → 2) 5.144 0.540 1.144 4.497 .001 2.637 7.616 

Baseline Trend 1.252 0.657 0.396 3.163 .007 0.397 2.107 

 Trend Change (Phase 1 → 2) -0.502 -0.196 0.484 -1.036 .319 -1.584 0.544 

The results of the mixed regression analysis 

examining changes in the level and trend of the study 

variables in the Gottman Therapy group are presented 

in Table 2. The findings indicate that, given the 

statistically significant level changes observed for all 

variables except self-soothing, Gottman Couple 

Therapy was effective in producing short-term 

(immediate) improvements among couples. 

Moreover, considering the significant trend changes 

observed for self-soothing and marital trust, Gottman 

Couple Therapy demonstrated long-term 

effectiveness over time specifically in improving self-

soothing and marital trust among couples. 

Conclusion 
The present study aimed to compare the effectiveness 

of Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) and 

Gottman Couple Therapy in improving self-soothing, 

marital trust, emotional intimacy, and emotional bank 

account among couples. The findings indicated that 

EFT produced significant short-term improvements 

across all variables and, with the exception of self-

soothing, demonstrated sustained long-term 

effectiveness in enhancing marital trust, marital 

intimacy, and emotional bank account. In contrast, 

Gottman Couple Therapy was effective in the short 

term for all variables except self-soothing and showed 

significant long-term effects only on self-soothing 

and marital trust. Comparisons of effect sizes further 

revealed that EFT was more effective than Gottman 

Couple Therapy in improving couples’ self-soothing 

abilities (Johnson, 2012; Wiebe & Johnson, 2016; 

Gottman & Silver, 2017). 

These findings can be explained by the central role of 

emotion regulation in psychological well-being and 

marital relationship quality (Gottman, 2017). EFT 

simultaneously focuses on couples’ emotional 

experiences and interactional patterns, facilitating the 

identification, acceptance, and processing of primary 

emotions as well as the repair of attachment bonds 

(Johnson, 2012). Previous research suggests that EFT 

enhances emotional awareness, promotes the labeling 

of complex emotions, and creates a secure emotional 

environment for self-disclosure, thereby contributing 

to improved self-soothing, marital trust, and 

emotional intimacy (Daley et al., 2023; Shokrollahi et 

al., 2023). Moreover, in cultural contexts where 

emotional suppression is more prevalent, EFT 

appears particularly effective by reducing fear of 

emotional expression (Samadi et al., 2021). 

In contrast, Gottman Couple Therapy emphasizes 

physiological regulation, communication skills 

training, conflict management, and the strengthening 

of positive interactions, which plays a significant role 

in enhancing marital trust and reducing relational 

tension (Gottman, 1993; Gottman & Gottman, 2015). 
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However, the skills-based and structured nature of 

this approach may require more time and practice to 

achieve deeper emotional change (Gorman, 2017; 

Gottman et al., 2019). Overall, although both 

therapeutic approaches are effective in improving key 

indicators of marital relationships, EFT demonstrates 

greater effectiveness and durability due to its deeper 

focus on primary emotions and secure attachment. 

Given the study’s limitations, including a small 

sample size, single-case design, and short follow-up 

period, future research is recommended to employ 

larger experimental designs with extended follow-up 

intervals and to utilize these findings in the 

development of integrative and preventive couple 

therapy interventions. 
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 :هادواژهیکل
 محور، جانیه یدرمانزوج

 درمان گاتمن،

 ،یسازخود آرام

 ،ییاعتماد زناشو

 یو حساب بانک ییوزناش تیمیصم

 .نیزوج یعاطف

ها نقش اساسی گیری اعتماد و تجربه صمیمیت هیجانی است و اختلال در این حوزهترین بسترهای تنظیم هیجان، شکلروابط زناشویی یکی از مهمزمینه:  

رکاربرد در بهبود کارکرد رابطه زناشویی هستند. محور و پدرمانی گاتمن از رویکردهای شواهدمدار و زوجدرمانی هیجاندر تعارضات زوجین دارد. زوج

 اند.زمان بررسی کردهای و همطور مقایسههای اندکی اثربخشی این دو رویکرد را به، پژوهشحالنیباا

و  صمیمیت هیجانی سازی، اعتماد زناشویی،درمانی گاتمن بر بهبود خود آراممدار و زوجدرمانی هیجاناین پژوهش باهدف مقایسه اثربخشی زوج هدف:

 حساب بانکی عاطفی انجام شد.

کننده به مرکز مشاوره شهدای سادات شهر این پژوهش با استفاده از طرح تجربی موردی انجام شد. جامعه پژوهش شامل تمامی زوجین مراجعه روش: 

ها با استفاده از درمانی گاتمن قرار گرفتند. دادهزوجمدار و درمانی هیجانتهران بود که چهار زوج به روش در دسترس انتخاب و تحت مداخلات زوج

(، حساب بانکی عاطفی 1991(، صمیمیت هیجانی )شفر و اولسون، 1996(، اعتماد زناشویی )رمپل و هولمز، 1994طلاق عاطفی )گاتمن، هاینامهپرسش

افزار گیری از نرمها با بهرهدوماهه گردآوری شد. تحلیل داده سازی در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری( و شاخص خودآرام2112)گاتمن و سیلور، 

SPSS  سته انجام منظور بررسی تغییرات سطح و روند متغیرهای وابو با استفاده از شاخص تغییر پایا، اندازه اثر، درصد بهبودی و رگرسیون آمیخته به 26نسخه

 شد.

زناشویی،  سازی، اعتماددرمانی مبتنی بر رویکرد گاتمن در بهبود خودآراممدار و زوجدرمانی هیجانوجهای پژوهش نشان داد هر دو رویکرد زیافته ها:یافته

(. نتایج تحلیل دیداری و رگرسیون آمیخته حاکی از آن بود که درمان P<15/1اند )صمیمیت زناشویی و حساب بانکی عاطفی زوجین اثربخش بوده

ماد سازی، در بلندمدت نیز موجب بهبود پایدار اعتجز خودآراممدت اثربخش است و بهدر سطح تمامی متغیرها، در کوتاه مدار با ایجاد تغییرات معنادارهیجان

ثربخش بوده و سازی اجز خودآراممدت بهشود. در مقابل، درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن در کوتاهزناشویی، صمیمیت زناشویی و حساب بانکی عاطفی می

(. همچنین مقایسه اندازه اثر و درصد بهبودی P<15/1است )سازی و اعتماد زناشویی تغییرات معنادار ایجاد کرده نها در متغیرهای خودآرامدر بلندمدت ت

 مدار نسبت به درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن بیشتر است.درمانی هیجانکلی نشان داد که اثربخشی زوج

ازی، اعتماد سدرمانی مبتنی بر رویکرد گاتمن در بهبود خودآراممدار و زوجدرمانی هیجانر دو رویکرد زوجنتایج پژوهش نشان داد که ه گیری:نتیجه

ر است. مدار از اثربخشی و پایداری بیشتری برخوردادرمانی هیجانحال، زوجزناشویی، صمیمیت زناشویی و حساب بانکی عاطفی زوجین مؤثر هستند؛ بااین

 شود.ای کارآمدتر برای ارتقای عمیق و پایدار روابط زوجین محسوب میمدار گزینهدرمانی هیجاننتیجه گرفت که زوجتوان بر این اساس، می

اعتماد  ،یسازبهبود خود آرام بر گاتمنیو زوج درمان مدارجانیه یدرمانزوج یاثربخش سهیمقا(. 1415) اوشیس، طالع پسندو ی؛ مهدی، کوه ریم یقدرت؛ اسحق، بوگر انیمیرح؛ عاطفه، یلیخلاستناد: 
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 قدمهم
 هر یزندگ یدادهایرو نیترو مهم نیتراز بزرگ یکیعنوان ازدواج، به

 یو احساس خوشبخت روانی به آرامش  یابیدست یبرا یاساس یفرد، بستر

 ده،یچیپ تیماه لیبه دل حال،نی. باا(2123)وانگ و ژائو،  آوردیفراهم م

ترک مش یزندگ ریدر مس نی، زوجیانسان وندیپ نیا قیو عم ایپو ف،یظر

 یهااز جمله تعارضات و تنش یمتعدد یهاخود با مسائل و چالش

که  ی. در صورت(2121)آپوستولو و وانگ،  شوندیمواجه م 1ییزناشو

ها مشاجرات و کشمکش تیریمد یلازم برا یهااز مهارت نیزوج

 یجانیه شیروابط، فرسا یبه سرد تواندیتعارضات م نیبرخوردار نباشند، ا

 ی(. آمارها2122و همکاران،  یمنجر شود )صمد ییجدا تیو در نها

کل  دهد کهنشان می 1413ازدواج و طلاق در بهار سال  نهیمنتشرشده در زم

. انددهیمورد رس 119623و  224596به  بیها به ترتها و کل طلاقازدواج

امسال  ییماه ابتدا 2 نیا یثبت شده مشخص شده که ط یهاداده یبا بررس

مورد به طلاق  39حدود  یدوره زمان نیمورد ازدواج در ا 111از هر 

درباره  یجد ی(، هشدار1414اسناد کشور، )سازمان ثبت تاس دهیانجام

ب خانواده محسو انیبن فیتضع و نیروابط زوج یخطر فروپاش شیافزا

 ییو سلامت روابط زناشو یداریتوجه به عوامل مؤثر بر پا رو،نی. ازاشودیم

 .(2122ید )گیرماشیفاو، اییدوچندان م یتیاهم

که حدود  نندکیم انیب لوریگاتمن و س ،ییتعارضات زناشو تیماه نییتب در

 نیدارند؛ به ا یشگیو هم داریپا یتیماه 2یادرصد از تعارضات رابطه 69

تند. مؤثر هس تیریمد ازمندیبلکه ن شوند،یطور کامل حذف نممعنا که به

 شوندیم یتلق حلو قابل یموقت نیدرصد از اختلافات زوج 31در مقابل، 

 یاحفظ رابطه یبرا نیآموزش زوج رو،نیازا. (2112)گاتمن و سیلور، 

آنان در حل  یتوانمندساز نیو همچن یوجود تعارضات دائم رغمیسالم عل

 یر پو د نیبه آرامش زوج یابیدر دست یاساس یحل، نقشتعارضات قابل

 تیدر ماه شهیاغلب ر نیزوج انیم رض. تعاکندیم فایآن، سلامت جامعه ا

از آنان  کیفرد هر منحصربه یتیشخص یهایژگیمتقابل روابط همسران و و

 یپژوهش یهاافتهیاساس  بر .(2125 ژاد،و سمخانی اکبرینه بنامبدریدارد )

 یهامهم ثبات رابطه، واکنش یهاکنندهینیبشیاز پ یکیگاتمن، 

                                                                                                                                                                             
1. Marital Conflicts 
2. Perpetual Conflicts 
3. Physiological Arousal 
4. Diffuse Physiological Arousal 

که در  یاگونههنگام مواجهه با تعارض است؛ به 3نیزوج یکیولوژیزیف

ضربان قلب، بالا رفتن سطح  شیافزا ز،یآمتعارض یهابحث انیجر

 شودیدر هر دو همسر مشاهده م یتنش جسمان دیو تشد زولیکورت

 و دیاحساس فشار شد تواندیم تیوضع نی(. ا2123و همکاران،  مونسی)ت

. بدن شود یمنیا ستمیموجب سرکوب س یکرده و حت جادیا کنترلرقابلیغ

)گاتمن،  نامدیم 4منتشر یکیولوژیزیف یختگیحالت را برانگ نیگاتمن ا

 ایناخودآگاه جنگ  یالگوها ،یجسمان ای یعاطف دیتهد طی(. در شرا2121

د که فر دهندیم شیافزا یو تمرکز توجه را به حد شوندیفعال م 5زیگر

 نیالرنترشح آد ت،یوضع نی. در اگرددیم ییو شنوا یینایدچار تونل ب

خون در دستگاه گوارش و  انیو جر رودیفشار خون بالا م افته،ی شیافزا

 شودیجر ممن یکیولوژیزیخوردن تعادل فکه به برهم ابدییکاهش م هاهیکل

عنوان به 6یسازخودآرام ،یطیشرا نیچن در .(9211)گاتمن و همکاران، 

اتمن، )گ کندیم فایا ینقش مهم جان،یه میتنظ یاساس یاز راهبردها یکی

، کاهش تعداد و شدت بدن سمیمتابولکاهش  قیاز طر یساز. آرام(2121

رل فشار خون، و کنت نینفریتنفس، کاهش ترشح اپ میتنظ ،یانقباضات قلب

را  به سلامت روان یابیدست نهیبدن داشته و زم یولوژیزیبر ف یمیستقم ریتأث

 یهادرمان یمرکز یهااز هسته یساز(. آرام2115)گاتمن،  سازدیفراهم م

ام که هنگ کندیم دی. گاتمن تأکشودیمحسوب م یروان یمرتبط با فشارها

تا  رندیگفاصله ب گریکدیاز  یمدت کوتاه یبرا دیبا نیتنش، زوج شیافزا

حداقل  دیاب ،یاثربخش یوقفه، برا نی. اردیمؤثر صورت گ یسازآرام ندیفرآ

 یاصل یدهنده عصب، انتقالنینفریبه طول انجامد؛ چراکه نوراپ قهیدق 21

 قیطر ازآن  یسازبوده و پاک کنندهبیتخر میفاقد آنز ک،یسمپات ستمیس

)گاتمن و  دبریزمان م شتریب ای قهیدق ستیحدود ب عروقی–یقلب ستمیس

 یهاکیاز تکن یریگبهره ،ییطلا یبازه زمان نی(. در ا2119همکاران، 

 .(1392 ،یکرمسیو و نی)باوز شودیم هیتوص یسازآرام

روابط  نیادیاز ارکان بن یکی 2ییاعتماد زناشو ،یجانیه میکنار تنظ در

ر د یاست که رابطه را حت یا. اعتماد، شالودهشودیمحسوب م مانهیصم

عنوان (. اعتماد به2112و همکاران،  زینی)گاران کندیدشوار حفظ م طیشرا

 فیعرت یزندگ کیشر ینسبت به اعتبار، صداقت و توانمند یقو یباور

5. Fight or Flight Response 
6. Self-Soothing 
7. Marital Trust 
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به  ازیون ناو بد یها و رفتارهاکه شامل انتظار مطمئن و اتکا به گفته شودیم

را در  نی(. فقدان اعتماد، زوج2119 ،و همکاران آزمون مداوم است )نابر

 عیررابطه را تس شیساخته و فرسا ریپذبیآس یجانیه یهابیبرابر آس

 تیمیسالم، صم ییروابط زناشو یاساس یهامؤلفه گرید از .کندیم

)والت  ودشیروابط عاشقانه شناخته م یعنوان هسته اصلاست که به 1یجانیه

 یجانیعنصر ه تیمیعشق اشترنبرگ، صم هی(. بر اساس نظر2116و کانستن، 

 نیوجز انیم یو اتصال عاطف وندیپ ،یکیعشق است که شامل احساس نزد

 ردیگیشکل م یفردانیدر بستر روابط م تیمی(. صم2121توبری، ) شودیم

 یجانیه تیمیصم. دهدیقرار م ریابعاد رابطه را تحت تأث یآن تمام ییایو پو

 فیط گذاشتن انیدر م و قیارتباط عم یدر برقرار نیزوج ییمستلزم توانا

)جانسن و همکاران، است  گریکدیبا  یمثبت و منف یهاجانیکامل ه

 دهدیرخ م یعاطف بیرابطه، آس یاساس یازهایصورت نقض ن در(.  2126

 نیاز ا یریشگیپ یاست. گاتمن برا ییزناشو وندیپ فیآن تضع امدیکه پ

 لور،ی)گاتمن و س کندیرا مطرح م 2یعاطف یمفهوم حساب بانک ش،یفرسا

در تعاملات روزمره خود  دیبا نیمفهوم، زوج نی(. بر اساس ا2112

باشند ن کنندهافتیکنند و تنها در یگذارهیسخاوتمندانه به رابطه سرما

 در زمان دهدیامکان م نی(. انباشت تعاملات مثبت، به زوج2115من، )گات

 .(2112مند شوند )گاتمن، خود بهره یعاطف ریتعارض از ذخا

و  فیتعر شیعشق، افزا یهانقشه تیبر اصلاح و تقو 3گاتمن یدرمانزوج

مشخص حل مسئله،  یهاآموزش گام ،یکاهش عواطف منف د،یتمج

 لحرقابلیغ یهاتعارض تیریکارآمد و مد یجانیه یهاواکنش شیافزا

مخرب  یالگوها ییشناسابه  نی(. گاتمن همچن2119دارد )گاتمن،  دیتأک

که چهار اسب   2دیوارسنگیو  6یمنددفاع ، 5ری، تحق4شامل انتقاد یارتباط

(. در مقابل، 2112پرداخته است )گاتمن،  شوند،یم دهینام 9سوار آخرالزمان

، حساب میترم یتلاش برا ر،یرش تأثیپذ رینظ یمتعدد یعوامل محافظت یو

 کندیم یرا معرف کاهش استرس یهاو مکالمه یسازآرام ،یعاطف یبانک

(، لیندمن و 2125(. نتایج پژوهش افشارزاده و فهیز)2121)گاتمن، 

( و وطن خواه و 1414(، مهرآبادی و همکاران)2125همکاران)

بر مدل گاتمن با  یمبتن یدرمانکه زوج دندهینشان م (1413همکاران)

                                                                                                                                                                             
1. Emotional Intimacy 
2. Emotional Bank Account 
3 Gottman Couple Therapy 
4. Criticism  
5. Contempt 

 نقش تواندیمیی زناشو تیمیمعنادار صم شیکاهش تعارضات و افزا

 یدرمانمقابل، زوج در کند. فایا ییروابط زناشو تیفیدر بهبود ک یمؤثر

 یبتنم کپارچهی یکردیکه توسط جانسون ارائه شده است، رو  9مدارجانیه

 ییگراانسان و اصول کیستماتیس دگاهیبزرگسالان، د یدلبستگ هیبر نظر

 یاصل عاملرا  یارتباط یو الگوها هاجانیه کرد،یرو نیاست. ا

وبی و ) داندیم یدرمان رییو محرک تغ نیدهنده تعاملات زوجسازمان

 یدلبستگ یهابر سبک مدارجانیه یدرمانزوج دی(. تأک2116 ،جانسون

و مراقبت متقابل، در جهت  تیتوجه، حما قیو سازگارانه، از طر منیا

(. 1411نقندر و همکاران،  یاست )عابد نیزوج یجانیه یازهاین یارضا

 یوندهایپ ی، امکان بازسازیجانیامن ه یفضا جادیبا ا مدارجانیدرمان ه

)ولوی و کورن،  سازدیرا فراهم م دهیدبیآس تیهو میو ترم یعاطف

اند که نشان داده یمورد یهاپژوهش(. 2125؛ ژائو و همکاران، 2125

 ینامع یبه بازساز تواندیمانند خشم و غم م یادهیچیپ یهاجانیپردازش ه

، ژائو و همکاران ) منجر شود نیزوج یروان یریپذانعطاف شیرابطه و افزا

از  یحاک ریاخ یشیمطالعات آزما نیهمچن (. 2122لیبو و اسنایدر، ؛ 2125

ناسازگار و  یجانیه یالگوها رییتغبا  مدارجانیه یدرمانزوج آن است که

 یهخودآگا شیسازگار، موجب افزا یجانیه یهاها با پاسخآن ینیگزیجا

)میرزاده زاده و همکاران،  شودیاحساسات م انیب ییتوانا بهبودو  یجانیه

 نتایج پژوهش پیامانی و همکاران (.2123؛ شکرالهی و همکاران، 2125

بر مدل گاتمن و  یمبتن یدرمانکه مداخلات زوج دهدینشان م (1413)

 تیمیمص شیو افزا یارتباط یهر دو با بهبود الگوها جان،یه میآموزش تنظ

 یاند، اما شواهد حاکدر زنان متأهل در معرض طلاق همراه بوده ییزناشو

 یاثربخش ،با مدل گاتمن سهیدر مقا جانیه میاز آن است که آموزش تنظ

 دارد. ییتعاملات زناشو تیفیک یدر ارتقا یشتریب

 ردکیاز دو رو کیهر  یگسترده برا یو تجرب یوجود پشتوانه نظر با

 دهدیها نشان ممند پژوهشمرور نظام مدار،جانیگاتمن و ه یدرمانزوج

 کردیدو رو نیا یزمان اثربخشهم یبه بررس یاندک یاسهیکه مطالعات مقا

 ییاشورابطه زن تیفیو ک جانیه میتنظ یدیکل یرهایاز متغ یابر مجموعه

و مداخله را د نیا ریتأث کپارچهیطور که به ییهاپژوهش ژه،یواند. بهپرداخته

6. Defensiveness 
7. Stonewalling 
8. Four Horsemen  
9. Emotionally Focused Therapy(EFT) 
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 یو حساب بانک یجانیه تیمیصم ،ییاعتماد زناشو ،یسازبر خودآرام

اند. ندهمحدود و پراک ران،یا یدر بافت فرهنگ ژهیوکنند، به یبررس یعاطف

تمرکز  یاهامد رابطیدو پ ای کیتنها بر  نیشیاغلب مطالعات پ ن،یافزون بر ا

 هیو سرما تنش میتنظ یجانهی–یکیولوژیزیف یهاداشته و کمتر به شاخص

 پژوهش حاضر با رو،نیاند. ازاصورت توأمان توجه کردهرابطه به یعاطف

گاتمن بر  یدرمانو زوج مدارجانیه یدرمانزوج یاثربخش سهیهدف مقا

 ،ییرابطه زناشو تیفیو ک جانیه میتنظ یهاجامع از مؤلفه یامجموعه

را پوشش داده و با ارائه شواهد  یپژوهش اتیخلأ موجود در ادب تواندیم

 یدرماندر حوزه مداخلات زوج یدانش کاربرد یبه غنا ،یبوم یتجرب

 نیهدف اشده، مطرح یپژوهش یو خلأها ینظر یتوجه به مبان با .دیفزایب

و  مدارجانیه یدرمانزوج ایآ :شودیمطرح م ریپژوهش در قالب پرسش ز

 تیمیصم ،ییاعتماد زناشو ،یسازگاتمن در بهبود خودآرام یدرمانزوج

 ؟دارند یتفاوت معنادار نیزوج یعاطف یو حساب بانک یجانیه

 روش
 کنندگانطرح پژوهش و شرکت

 یموردبررسهیت موضوع روش انجام پژوهش با توجه به نوع پژوهش و ما

 روش، ازنظرهدف، کاربردی و  ازنظرمتفاوت بوده است. پژوهش حاضر 

 ماههکیآزمون و پیگیری آزمون، پساز نوع پژوهش موردی با طرح پیش

است. به دلیل عدم امکان حذف یا کنترل کامل متغیرهای مزاحم و 

تفاده از ، اس19-شرایط خاص ناشی از اپیدمی کووید ازجملهگر، مداخله

 ، روش موردیجهیدرنتپذیر نبوده و های آزمایشی کلاسیک امکانطرح

جامعه آماری پژوهش حاضر  ترین رویکرد انتخاب شد.عنوان مناسببه

به مرکز شهدای سادات شهر  1411شامل تمامی زوجینی بود که در سال 

 تهران جهت دریافت خدمات مشاوره مراجعه کرده بودند. این مرکز وابسته

به قوه قضائیه بوده و زوجینی که به دلیل تعارضات نسبتاً شدید زناشویی به 

کردند، در مرحله نخست برای دریافت خدمات مشاوره دادگاه مراجعه می

زوج  4شدند. از میان این مراجعین، به مرکز شهدای سلامت ارجاع داده می

ن پژوهش گیری در ایپژوهش انتخاب شدند. روش نمونه نمونه عنوانبه

صورت که درمانگر، مراجعین واجد شرایط صورت در دسترس بود؛ بدینبه

و پس از ارائه توضیحات لازم،  قراردادرا در جریان اهداف و روند پژوهش 

                                                                                                                                                                             
1. Emotional Divorce Questionnaire 

زوجی که موافقت خود  4فرم رضایت آگاهانه در اختیار آنان گذاشته شد. 

ان نمونه پژوهش عنونامه را امضا نمودند، بهرا اعلام کرده و فرم رضایت

وارد فرآیند درمان و مراحل پژوهش شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل: 

سال، عدم  15تا  5زمان ازدواج در بازه سال، مدت 41تا  25داشتن سن بین 

های جسمانی و روانی حاد یا مزمن )این معیار از طریق ابتلا به بیماری

الینی انگر، بررسی پرونده بتوسط درم افتهیساختار مهینمصاحبه بالینی 

زوجین در جلسه ارزیابی  یخود اظهارمراجعین در مرکز شهدای سادات و 

و تأیید وجود تعارض زناشویی از طریق  قرار گرفت( یموردبررساولیه 

در مقیاس طلاق عاطفی گاتمن بود. در مقابل، معیارهای  2کسب نمره برش 

شناختی موازی و های روانزمان درمانخروج از مطالعه شامل دریافت هم

نفر(  9زوج ) 4 تیدرنهاغیبت بیش از دو جلسه در فرآیند درمان تعیین شد. 

 وارد فرایند درمان شدند.

 ابزار

پرسشنامه طلاق عاطفی (: EDQ) 1نامه طلاق عاطفی گاتمنپرسش

منظور سنجش میزان است و به شدهیطراح 1994توسط گاتمن در سال 

ار قر مورداستفادهیجانی در روابط زناشویی طلاق عاطفی و گسست ه

( است که 1، خیر = 1ای )بلی = سؤال دوگزینه 24گیرد. این ابزار شامل می

اند ها عبارتکند. این مؤلفهچهار مؤلفه اصلی طلاق عاطفی را ارزیابی می

 19، 12، 16، 15، 11، 9، 2، 5، 3، 2حس جدایی از یکدیگر )سؤالات  :از

صحبتی ، نیاز به هم)23و  21، 21، 19، 14، 13ایی )سؤالات (، حس تنه24و 

(. 6و  1قراری )سؤالات حوصلگی و بی( و بی22و  12، 11، 9)سؤالات 

و بالاتر  9متغیر است و کسب نمره  24تا  1دامنه نمرات این پرسشنامه بین 

دهنده قرار داشتن رابطه زناشویی در معرض طلاق عاطفی و وجود نشان

 . روایی و پایایی ایناستای گسست روانی و هیجانی میان زوجین هنشانه

که طوریهای مختلف مورد تأیید قرار گرفته است؛ بهابزار در پژوهش

گزارش  94/1ریچاردسون در نسخه اصلی پرسشنامه –ضریب پایایی کودر

قرار داشته است )گاتمن،  91/1تا  49/1شده و روایی همگرای آن در دامنه 

این پرسشنامه در ایران توسط میرزاده  یسنجروان یهایژگیو(. 1994

( بررسی شد. نتایج همبستگی پیرسون نشان 2119همکاران )کوهشاهی و 

داد نمره کل مقیاس طلاق عاطفی با آزمون سلامت رابطه همبستگی مثبت 

( و با مقیاس رضایت زناشویی انریچ همبستگی منفی و = 69/1rو معنادار )
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دارد. پایایی درونی نمره کل مقیاس  11/1( در سطح = r-42/1معنادار )

آمد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی با استفاده از آلفای  به دست 92/1

 محاسبه شد. 29/1کرونباخ 

عنوان یک سازی در این پژوهش بهخودآرام: 1(SSسازی )خود آرام

ار زای مبتنی بر رویکرد گاتمن به کار گرفته شد و ابتکنیک مداخله

ای صورت یک پروتکل مداخلهای استاندارد ندارد، بلکه بهنامهپرسش

جلسه )دو جلسه  9 درمجموعهفته و  4ساختارمند اجرا شد. این مداخله طی 

دقیقه، انجام گرفت. محتوای مداخله  31در هفته(، هر جلسه به مدت تقریبی 

رکز مسازی پیشرونده عضلانی، تشامل آموزش تنفس عمیق شکمی، آرام

بود  بخشبر احساس سنگینی و گرمای عضلات و تصویرسازی ذهنی آرام

شناسی شهدای سادات اجرا شد. شده مرکز روانکه در محیط کنترل

کنندگان خواسته شد تا سازی شرایط پژوهش، از شرکتمنظور همگنبه

پایان مطالعه از تمرین این تکنیک در منزل خودداری کنند. اثربخشی این 

از طریق تغییرات ایجادشده در متغیرهای وابسته پژوهش در مراحل  مداخله

 آزمون و پیگیری ارزیابی شد.آزمون، پسپیش

پرسشنامه اعتماد در روابط : 2 (MTS)پرسشنامه اعتماد زناشویی

منظور طراحی شده است و به 1996زناشویی توسط رمپل و هولمز در سال 

شریک عاطفی خود مورد استفاده سنجش میزان اعتماد افراد به همسر یا 

سؤالی است که بر  19گیرد. این ابزار یک پرسشنامه خودگزارشی قرار می

«( کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»ای )از درجه 2اساس مقیاس لیکرت 

شود. این مقیاس دارای چهار مؤلفه اصلی شامل گذاری مینمره

سؤال( و نحوه  4، وفاداری )سؤال( 5سؤال(، اعتماد ) 6پذیری )بینیپیش

تا  19. دامنه نمرات پرسشنامه از استسؤال(  3برخورد یا شیوه مواجهه )

 دهنده سطح بالاتر اعتماد زناشوییمتغیر است که نمرات بالاتر نشان 126

گزارش شده است و ساختار  966/1. در نسخه اصلی ابزار، پایایی است

ورد تأیید قرار گرفته است. عنوان یک مقیاس چندبعدی معاملی آن به

 ایگونه( دارای روایی سازه مناسب بود؛ به1996هولمز )همچنین در رمپل و 

که توانایی تمایز بین روابط با سطوح مختلف اعتماد )بالا، متوسط و پایین( 

ه های رگرسیونی و اقتضایی بیانگر آن است کدهد. نتایج تحلیلرا نشان می

متفاوت اسناددهی در تعاملات زوجین مرتبط  نمرات اعتماد با الگوهای

                                                                                                                                                                             
1. Self-Soothing 
2. Marital trust Scale 

دهنده کنند که نشانبوده و این روابط مستقل از رضایت زناشویی عمل می

روایی افتراقی ابزار است. در مطالعه هنجاریابی و اعتباریابی زرگرباشی و 

( پایایی کل پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1392فرهنگی )

ترتیب برای ها بهردند و ضرایب پایایی زیرمقیاسگزارش ک 99/1

 69/1و نحوه برخورد  94/1، وفاداری 95/1، اعتماد 92/1پذیری بینیپیش

آمد. روایی سازه ابزار از طریق تحلیل عامل تأییدی بررسی و تأیید  به دست

شده و چهار عامل استخراج 61/1برابر با  KMOکه شاخص طوریشد؛ به

های درصد از واریانس کل را تبیین کردند. شاخص 21/35 درمجموع

دهنده برازش مطلوب مدل عاملی بودند. همچنین برای برازش مدل نیز نشان

برای زوجین شهر تهران تدوین شد؛  Tو  Zاین مقیاس، هنجارهای نمرات 

اعتماد  55تا  45دهنده اعتماد پایین، نشان 45کمتر از  Tای که نمرات گونهبه

بیانگر اعتماد بسیار بالا  65اعتماد بالا و نمرات بالاتر از  65تا  55متوسط، 

دهد که ، نتایج این پژوهش نشان میدرمجموعدر روابط زناشویی است. 

پرسشنامه اعتماد در روابط زناشویی از روایی و پایایی مناسب برخوردار 

بوده و ابزار معتبری برای سنجش اعتماد زناشویی در جمعیت ایرانی 

شود. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و حسوب میم

 آمد. به دست 94/1

پرسشنامه ارزیابی شخصی صمیمیت در  : (PAIR)3صمیمت هیجانی

 باهدفطراحی شده است و  1991توسط شفر و اولسون در سال  روابط

زار رود. این ابسنجش ابعاد مختلف صمیمیت در روابط زوجین به کار می

کند: سؤال است که صمیمیت را در شش بعد ارزیابی می 36شامل 

(، صمیمیت اجتماعی 31و  25، 19، 13، 2، 1صمیمیت عاطفی )سؤالات 

، 15، 9، 3(، صمیمیت جنسی )سؤالات 32و  26، 21، 16، 9، 4)سؤالات 

(، 36و  29، 22، 16، 11، 6(، صمیمیت عقلانی )سؤالات 33و  22، 21

( و صمیمیت عمومی 35و  29، 23، 12، 11، 5صمیمیت تفریحی )سؤالات 

گذاری پرسشنامه بر اساس طیف (. نمره36و  31، 24، 19، 12، 6)سؤالات 

شود و ( انجام می5تا  1)نمره « همیشه»تا « وقتهیچ»ای از درجه 5لیکرت 

شوند. دامنه نمره گذاری میصورت معکوس نمرهبه 31و  25، 13سؤالات 

دهنده سطح بالاتر است که نمرات بالاتر نشان 191تا  36کل پرسشنامه بین 

صمیمیت  اسیخرده مق؛ همچنین دامنه نمرات استصمیمیت در روابط 

3. Personal Assessment of Intimacy in Relationships 
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( 1991است. در نسخه اصلی ابزار، شفر و اولسون ) 31تا  6عاطفی بین 

روایی سازه پرسشنامه را از طریق تحلیل عاملی تأییدی تأیید کردند که 

ه خردمیت را نشان داد و ضرایب پایایی صمی یشش عاملوجود ساختار 

گزارش شد. در  22/1تا  21/1به روش آلفای کرونباخ در دامنه  هااسیمق

 زمان پرسشنامه را از طریق همبستگیشده ایرانی، روایی همنسخه هنجاریابی

( تأیید کرد و پایایی کل ابزار 1993با پرسشنامه صمیمیت اکُر و تامپسون )

گزارش نمود  63/1مقیاس صمیمیت عاطفی را خردهو پایایی  29/1را 

(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ 1394مهر و همکاران، )خجسته

 آمد. به دست 92/1محاسبه و 

برای سنجش حساب (: EBA) 1نامه حساب بانکی عاطفیپرسش

بانکی عاطفی زوجین از پرسشنامه حساب بانکی عاطفی مبتنی بر الگوی 

شده رحمط« حساب بانکی عاطفی»شد که بر اساس مفهوم  گاتمن استفاده

(. در این پژوهش 2112توسط گاتمن طراحی شده است )گاتمن و سیلور، 

اده ای که توسط گاتمن توسعه یافته است، استفاز سیستم کدگذاری مشاهده

شد. این سیستم، تعاملات زوجین را بر اساس تلفیق محتوای کلامی، 

رمز  21ت چهره و رفتارهای غیرکلامی در قالب های صوتی، حالاویژگی

طبعی، هیجانی متمایز )مانند تحقیر، خشم، دفاعی، محبت، شوخ

کند. در این پژوهش، زوجین وارد یک بندی میاعتبارسنجی و عاطفه( طبقه

برانگیز )مانند امور ای درباره موضوعات تعارضدقیقه 11وگوی گفت

صورت ها بهشدند و تعاملات آن مالی، فرزندپروری و وظایف خانه(

ای تصادفی از تعاملات برای بررسی ای کدگذاری شد. زیرمجموعهمشاهده

شده از این کدگذاری های استخراجقابلیت اطمینان انتخاب شد. شاخص

عنوان نمایه عملیاتی حساب بانکی عاطفی در مراحل مختلف پژوهش به

 مورد استفاده قرار گرفت.

صورت بود که ابتدا یک هفته جرای پژوهش بدینروش ا روش اجرا:

منظور ارزیابی آزمون بهپیش از آغاز مداخلات درمانی، مرحله پیش

ی های درمانوضعیت اولیه متغیرهای پژوهش انجام شد و سپس پروتکل

درمانی مبتنی بر ( و زوج2112مدار )جانسون، درمانی هیجانمبتنی بر زوج

( اجرا گردید. این پژوهش در دو 2113من، رویکرد گاتمن )گاتمن و گات

 هایبخش محتوایی و اجرایی انجام شد؛ در بخش محتوایی، پروتکل

درمانی بر اساس اصول نظری هر دو رویکرد تدوین و پس از انجام 

اصلاحات لازم، به تأیید اساتید راهنما و مشاور رسید. در بخش اجرایی، 

جرا آزمون اهای واجد شرایط، پیشپس از غربالگری اولیه و انتخاب نمونه

صورت جلسات ساختارمند و هدفمند شد و سپس مداخلات درمانی به

، دو ماه پس از پایان مداخلات تیدرنهاای که گونهاعمال گردید؛ به

 منظور بررسی پایداری اثرات درمان اجرا شد.درمانی، آزمون پیگیری به

و با استفاده از  26نسخه  SPSSافزار گیری از نرمها با بهرهتحلیل داده

منظور شاخص تغییر پایا، اندازه اثر، درصد بهبودی و رگرسیون آمیخته به

روتکل درمان پ بررسی تغییرات سطح و روند متغیرهای وابسته انجام گرفت.

محتوای جلسات  1جلسه برگزار شد که در جدول  9مدار در قالب هیجان

.ارائه شده است

 (2112)جانسون،  یبر مبنا مدارجانیپروتکل درمان ه .1جدول

 تکالیف محتوای جلسه اهداف جلسه

1 

برقراری رابطه درمانی ایمن؛ ارزیابی 

ماهیت مشکل و رابطه؛ بررسی تناسب 

سازی اهداف و مسئله با درمان؛ شفاف

 انتظارات درمان

ر فضای ایمن مبتنی ب یفروش سازمآشنایی با قوانین جلسات و ایجاد اتحاد درمانی؛ 

 دادن گوشکننده اخیر؛ کشف نقاط قوت رابطه؛ ؛ بررسی رویدادهای فعالیبستگدل

فعال به روایت رابطه؛ شناسایی سیر تحولی رابطه؛ بررسی ابعاد هیجانی و شناختی؛ بررسی 

نع واو م یبستگدلزنی پیرامون نیازهای همسویی اهداف فردی، زوجی و درمانی؛ گمانه

 صمیمیت، اعتماد و درگیری هیجانی

تکلیف رسمی ندارد؛ تمرکز بر 

مشاهده الگوهای تعامل و هیجانات 

 غالب در طول هفته

2 

آشکارسازی چرخه تعاملی منفی؛ ارزیابی 

؛ آموزش نقش هیجانات یبستگدلموانع 

 در روابط صمیمانه

زدن، اجتناب، نقتمرکز بر آخرین مشاجره زوج؛ شناسایی راهبردهای دفاعی )خشم، 

و نقش تنظیم هیجان؛ توضیح هیجانات اولیه، ثانویه و ابزاری؛  EFT یأس(؛ معرفی اصول

های رسهای رفتاری؛ شناسایی تهای هیجانی، برانگیختگی جسمانی و پاسخبررسی جرقه

 )ترس از طرد، رهاشدگی، شکست( یبستگدلآمیز فاجعه

برگزاری یک جلسه فردی کوتاه 

سوم برای تعمیق  پیش از جلسه

اتحاد درمانی و بررسی موضوعات 

 در حضور همسر طرحقابل ریغ

                                                                                                                                                                             
1. Emotional Bank Account 
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 تکالیف محتوای جلسه اهداف جلسه

3 

؛ یساختار ریزتمرکز بر هیجانات 

آشکارسازی هیجانات ثانویه و اولیه؛ 

 افزایش آگاهی هیجانی زوجین

ی جدید گذارکاوش هیجانات ثانویه و گذار به هیجانات اولیه؛ اعتباربخشی هیجانی؛ نام

های غیرکلامی؛ بررسی باورهای درونی پیرامون خود، دیگری ز بر نشانههیجانات؛ تمرک

زنی همدلانه؛ های انعکاس، سؤالات فراخوانده و گمانهاستفاده از تکنیک و رابطه؛

 دفاع(–انتقاد–گیریفاصله–های معیوب )طلبشناسایی چرخه

توجه آگاهانه به هیجانات اولیه 

شده در تعاملات روزمره و تجربه

 هاذهنی آنثبت 

4 
دهی مجدد مشکل در قالب چرخه قاب

 منفی؛ کاهش سرزنش فردی

توصیف نقش اجتماعی هیجان؛ بازتعریف سرزنش، خشم و اجتناب در چارچوب 

کلیدی  بخشی به عناصر؛ شدت«دشمن مشترک»عنوان ؛ معرفی چرخه منفی بهیبستگدل

 چرخه با استفاده از تکرار، تغییر لحن و استعاره

که چرخه  هاییی موقعیتشناسای

 گذاری آنشود و ناممنفی فعال می

5 
تعمیق درک ساختار تعامل؛ پذیرش 

 چرخه تعاملی توسط زوج

ردگیری دقیق تعاملات )قدرت، نزدیکی، کنترل، خودمختاری(؛ انعکاس الگوهای 

یف ها؛ کمک به زوج برای توصسازی پیشرفتتعاملی؛ بررسی اتحاد درمانی و برجسته

 تکرارشونده رابطه عناصر

توجه به نقش شخصی هر همسر در 

 چرخه سازیفعال

6 
سازی ذهنیت مثبت؛ تقویت تعاملات فعال

 ترمیمی

آور؛ آسا؛ تمرکز بر ادراک مثبت؛ طراحی تکلیف حیرتاستفاده از پرسش معجزه

 هها؛ یادآوری تجارب مثبت گذشتسازی اشتراکهای زوج و برجستهپاسخ یساز کینزد

رفتار یا اقدامی که موجب  انجام

 شگفتی و شادی همسر شود

2 
؛ ایجاد پیوند یبستگدلابراز نیازهای 

 هیجانی مجدد

 هباتجربهیجانات اولیه و نیازها؛ برانگیختن هیجانی زوج در مواجهه  به زبان آوردن

 یکدیگر؛ یادآوری هیجانات آغاز رابطه؛ آموزش در دسترس بودن و پاسخگویی هیجانی

 یان مستقیم نیازهای هیجانیتمرین ب

 در تعاملات روزمره

9 
های تعاملی جدید؛ قطع تثبیت پاسخ

 الگوهای کهنه

دهی مجدد کننده تعامل؛ آموزش بیان واضح نیازها؛ قابطراحی وقایع اصلاح

 های نوین؛ انعکاس چرخه تعاملی جدیدبخشی پاسخهای تعاملی؛ شدتموقعیت

های تازه در تمرین پاسخ

 های واقعی رابطهموقعیت

9 
تثبیت تغییرات؛ خودتنظیمی زوج بدون 

 درمانگر

سازی تغییرات هیجانی، رفتاری و شناختی؛ سازی چرخه نوین در جلسه؛ برجستهفعال

 کاهش نیاز به درمانگر؛ تقویت احساس کفایت زوج

حفظ و تعمیم الگوهای جدید در 

 زندگی روزمره

 

برگزار شد و هر جلسه درمانی حدود جلسه  9درمانی گاتمن در قالب زوج

ارائه شده  یدرمانزوجپروتکل  2دو ساعت به طول انجامید. در جدول 

است.

 (2113گاتمن )گاتمن و گاتمن،  کردیپروتکل درمان با رو .2جدول

 تکالیف محتوای جلسه اهداف جلسه

1 
آشنایی اولیه و ایجاد چارچوب درمان؛ 

 ی انتظارات و اهداف درمانسازشفاف

ها و موانع احتمالی در قبال درمان؛ بررسی دیدگاه زنان متأهل نسبت به درمان؛ شناسایی ترس

بررسی مسائل و مشکلات زناشویی از دیدگاه هر یک از زنان متأهل؛ تهیه فهرستی از 

 اهدافگیری در خصوص متقابل با همسران؛ تسهیل تصمیم مشکلات؛ بررسی نحوه ارتباطات

فردی و درمانی؛ تنظیم قرارداد درمانی؛ توضیح مختصر درباره رویکرد و مراحل درمان 

 صورت فردی(آزمون )بهگاتمن؛ اجرای پیش

ود ختکلیف رسمی ندارد؛ تمرکز بر 

 تعاملات زناشویی یگرمشاهده

2 
تقویت رابطه عشقی و افزایش شناخت 

 زوجین از یکدیگر

 های شخصیتی،طریق افزایش شناخت از خود و همسر در حوزهآموزش بهبود رابطه عشقی از 

ا هها؛ شناخت دنیای هیجانی همسر و درک نگرانیها و ارزشعاطفی، شناختی، علایق، آرمان

های نامهگویی به پرسشپاسخ ها؛ گسترش فضای شناختی زوجین از یکدیگر؛و دغدغه

 مربوط، تفسیر نتایج و ارائه بازخورد درمانی

تکلیف عملی مرتبط با افزایش انجام 

شناخت و توجه به دنیای هیجانی 

 همسر

3 
اصلاح الگوی آغاز تعارض و افزایش 

 تعاملات مثبت

 Role مرور جلسه قبل و بررسی عملی تکالیف؛ بررسی کاربردپذیری راهکارها؛ اجرای

Play ی از یکها در روابط زوجین؛ آموزش از تعارضات واقعی زندگی؛ بررسی تأثیر آموخته

سالم بحث؛ افزایش  های شروعرفتارهای مخرب )شروع تند و خشن بحث(؛ آموزش شیوه

محبت، احترام و تعاملات مثبت؛ احیای احساسات مثبت؛ افزایش قدرشناسی و تمرکز بر 

 طنامه مرتبمحاسن همسر؛ بررسی تاریخچه ازدواج و فلسفه زندگی مشترک؛ ارائه پرسش

و ثبت های ارتباطی اجرای تمرین

 تجربه شروع سالم تعارض
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 تکالیف محتوای جلسه اهداف جلسه

4 
کاهش رفتارهای مخرب و افزایش 

 های ارتباط مؤثرمهارت

مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف؛ آموزش و بررسی چهار عامل فروپاشی رابطه )انتقاد، تحقیر 

اعتنایی(؛ بررسی این عوامل در روابط زناشویی؛ رفتن و بیو تمسخر، حالت تدافعی، طفره

های کردن مؤثر؛ افزایش صمیمیت؛ آموزش راهدادن و صحبتهای گوشآموزش مهارت

 های رفع آنجلب توجه و محبت همسر؛ بررسی عوامل ایجادکننده سردی رابطه و راه

های ارتباط مؤثر و تمرین مهارت

کاهش رفتارهای مخرب در تعاملات 

 روزمره

5 
تقویت پذیرش نفوذ همسر و افزایش 

 هوش هیجانی

ابط و بررسی آن در رو« کردنطغیان»قبل و بررسی تکالیف؛ آموزش رفتار مخرب مرور جلسه 

ات ها؛ احترام به نظرگیریزناشویی؛ آموزش اهمیت پذیرش نفوذ همسر؛ مشارکت در تصمیم

های شناسایی مقاومت در اشتراک قدرت؛ آموزش افزایش هوش و احساسات همسر؛ تمرین

 شدنعاطفی و پذیرش تسلیم

رش نفوذ همسر در تمرین پذی

 های روزمرهگیریتصمیم

6 
حل و تنظیم مدیریت تعارضات قابل

 فیزیولوژیکی

مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف؛ آموزش نقش زبان بدن در تعارضات؛ بررسی علل زیربنایی 

حل؛ شناسایی سبک شروع مشاجره؛ های حل مشکلات قابلاختلافات زناشویی؛ آموزش شیوه

های آموزش تکنیک برانی؛ توجه به فیزیولوژی فرد در تعارض؛آموزش اقدامات ج

 های مربوطنامهسازی؛ ارائه پرسشآرام

کارگیری سازی و بهتمرین آرام

 اقدامات جبرانی در تعارضات

2 
مدیریت مشکلات دائمی و تقویت ترمیم 

 رابطه

های ؛ راه«میشکست تلاش برای ترم»مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف؛ آموزش رفتار مخرب 

حل؛ توجه به رؤیاها، معانی پنهان و عمیق تعارضات؛ تمرین غلبه بر مشکلات دائمی و غیرقابل

سازی و توافق بر مشکلات های ارتباطی؛ آموزش خودآرامبستکشف رؤیاها؛ کار روی بن

 نامهحل؛ ارائه پرسشغیرقابل

تمرین شناسایی رؤیاهای پنهان و 

 تمرین ترمیم رابطه

 بندی درمانق معنای مشترک و جمعخل 9

مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف؛ توانمندسازی زنان متأهل برای خلق معنای مشترک در 

های خانوادگی؛ ها و آیینها، اهداف، نمادها، نقشهای کشف ارزشزندگی زناشویی؛ تمرین

 آزمونبندی جلسات؛ دریافت بازخورد؛ اجرای پسجمع

بخش و تثبیت معنا هایتداوم تمرین

 هاآموخته

 

 هایافته
کنندگان گزارش شناختی شرکتهای جمعیتدر این بخش، ویژگی

 طورجنسیت به ازنظرنفر( بود که  9زوج ) 4شود. نمونه پژوهش شامل می

یمی زن کنندگان مرد و نکه نیمی از شرکتطوریبودند؛ به شدهعیتوزبرابر 

سال قرار داشت و میانگین سنی نمونه  39تا  26بودند. دامنه سنی افراد بین 

 1سطح تحصیلات، ) ازنظربود.  13/4سال با انحراف معیار  56/31برابر با 

کنندگان دارای تحصیلات دیپلم و کمتر، ( درصد از شرکت5/12نفر، 

( درصد دارای مدرک 5/12نفر،  1درصد دارای مدرک کارشناسی، ) 5/62

رصد دارای مدرک دکتری و بالاتر ( د5/12نفر،  1و ) ارشد یکارشناس

–شده، وضعیت اقتصادیهای گزارشبودند. همچنین، بر اساس شاخص

 زمان ازدواجکنندگان در سطح متوسط قرار داشت. مدتاجتماعی شرکت

 23/2سال بود و میانگین آن  12سال و حداکثر  5کنندگان حداقل شرکت

است که تمامی  ذکرانیشاگزارش شد.  15/2سال با انحراف معیار 

کنندگان تا پایان فرایند درمان در پژوهش حضور فعال داشتند و شرکت

 .گونه ریزش نمونه در طول اجرای مطالعه مشاهده نشدهیچ

 یسازود خود آرامگاتمن بر بهب کردیبر رو یو درمان مبتن مدارجانیدرمان ه یتیموقع نیب راتییتغ یاستنباط - یدارید لیتحل .3جدول

 تغییرات بین موقعیتی 1کننده شرکت 2کننده شرکت 3کننده شرکت 4کننده شرکت

B 
A 

B 
A 

B 
A 

B 
A 

 مقایسه موقعیت -1

- - - - 

 تغییرات روند-2

 تغییر جهت-1-2

 

 اثر وابسته به هدف -2-2 مثبت مثبت مثبت مثبت

 تغییر ثبات-3-2 باثبات به باثبات اثبات به باثباتب باثبات به باثبات باثبات به باثبات
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 تغییرات بین موقعیتی 1کننده شرکت 2کننده شرکت 3کننده شرکت 4کننده شرکت

 تغییر در سطح-3    

 تغییر نسبی-3-1 2به  9 6به  9 6به  9 9به  5/9

 تغییر مطلق-3-2 2به  9 6به  9 9به  9 9به  11

 تغییر میانه-3-3 5/6به  9 5/5به  9 5/2به  9 5/2به  11

 تغییر میانگین-4-3 25/6به  33/9 25/9به  25/5 25/2به  33/9 25/2به  25/9

 هاهمپوشی داده-4    

 (PND)های غیر همپوش درصد داده-4-1 111۱ 111۱ 111۱ 111۱

 (POD)های همپوش درصد داده-4-2 1۱ 1۱ 1۱ 1۱

 (RCI)شاخص تغییر پایا -4-3 22/3 22/4 12/2 2/62

 (ES)اندازه اثر -4-4 14/3 55/4 12/2 94/2

 درصد بهبودی-4-5 13/33 24/43 32/22 25/64

 اندازه اثر کلی-5 94/3 49/2

 درصد بهبودی کلی-6 12/39 99/23

های دو روش درمانی کننده، میانگین نمره تمام شرکت3بر اساس جدول 

، از سازیمدار و درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن، در متغیر خود آرامهیجان

همچنین درصد  .ستیافته امرحله خط پایه به مرحله مداخله کاهش

( درصد 1های همپوش )( و درصد دادهدرصد 111های غیر همپوش )داده

ها در وضعیت دهد که تمام دادهکننده، نشان میبرای هر چهار شرکت

مداخله خارج از محدوده وضعیت خط پایه هستند. مقدار شاخص تغییر پایا 

له ین، از مرحسازی زوجکند که تغییر در نمره متغیر خود آراممشخص می

علاوه، میزان اندازه آماری معنادار است. به ازنظرخط پایه به مرحله مداخله، 

مدار و درمان مبتنی بر های درمانی هیجاناثر، بیانگر نقش مؤثر روش

با درنظرگرفتن شاخص  .سازی زوجین استرویکرد گاتمن در خود آرام

ها و درصد بهبودی کلی، این میزان بهبودی در درصد بهبودی آزمودنی

اما این میزان بهبودی بر اساس ؛ ستینبالینی معنادار  ازنظرمرحله مداخله 

یافته است؛ بنابراین نتایج نشان در مرحله پیگیری کاهش 2و  1نمودار 

 .اندی مناسبی در درمان داشتهها اتحاد درماندهد هر دو گروه آزمودنیمی

دو  هایبا مقایسه شاخص درصد بهبودی کلی و اندازه اثر کلی آزمودنی

مدار نسبت به دهد اثربخشی درمان هیجاندرمانی، نتایج نشان میگروه

 .سازی زوجین بیشتر استدرمان مبتنی بر رویکرد گاتمن در خود آرام

 ییگاتمن بر بهبود اعتماد زناشو کردیبر رو یو درمان مبتن مدارجانیدرمان ه یتیموقع نیب راتییتغ یاستنباط - یدارید لیتحل .4جدول

 تغییرات بین موقعیتی 1کننده شرکت 2کننده شرکت 3کننده شرکت 4کننده شرکت

B 
A 

B 
A 

B 
A 

B 
A 

 مقایسه موقعیت -1

-          + +       + + + 

 تغییرات روند-2

 غییر جهتت-2-1

 

 اثر وابسته به هدف -2-2 مثبت مثبت مثبت مثبت
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 تغییرات بین موقعیتی 1کننده شرکت 2کننده شرکت 3کننده شرکت 4کننده شرکت

 تغییر ثبات-3-2 باثبات به باثبات باثبات به باثبات باثبات به باثبات باثبات به باثبات

 تغییر در سطح-3    

 تغییر نسبی-1-3 62به  49 59به  5/42 54به  46 52به  43

 تغییر مطلق-2-3 61به  49 59به  42 53به  46 52به  43

 تغییر میانه-3-3 63به  49 61به  5/42 55به  45 53به  5/43

 تغییر میانگین-4-3 63به  66/49 61به  5/42 55به  45 25/53به  25/43

 هاهمپوشی داده-4    

 (PND)های غیر همپوش درصد داده-4-1 111۱ 111۱ 111۱ 111۱

 (POD)های همپوش درصد داده-4-2 1۱ 1۱ 1۱ 1۱

 (RCI)شاخص تغییر پایا -4-3 22/9 92/2 12/6 42/6

 (ES)اندازه اثر -4-4 16/9 92/9 95/5 56/6

 درصد بهبودی-4-5 45/29 31/26 22/22 21/21

 اندازه اثر کلی-5 11/9 25/6

 درصد بهبودی کلی-6 99/22 96/21

های دو روش درمانی کننده، میانگین نمره تمام شرکت4بر اساس جدول 

مدار و درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن، در متغیر اعتماد زناشویی، از انهیج

یافته است. همچنین درصد مرحله خط پایه به مرحله مداخله افزایش

درصد(  1های همپوش )درصد( و درصد داده 111) های غیر همپوشداده

ها در وضعیت مداخله دهد که تمام دادهکننده، نشان میبرای هر شرکت

از محدوده وضعیت خط پایه هستند. مقدار شاخص تغییر پایا مشخص  خارج

کند که تغییر در نمره متغیر اعتماد زناشویی زوجین، از مرحله خط پایه می

علاوه، میزان اندازه اثر، آماری معنادار است. به ازنظربه مرحله مداخله، 

کرد روی مدار و درمان مبتنی برهای درمانی هیجانبیانگر نقش مؤثر روش

با درنظرگرفتن شاخص درصد  .گاتمن در اعتماد زناشویی زوجین است

ها و درصد بهبودی کلی، این میزان بهبودی در مرحله بهبودی آزمودنی

 1اما این میزان بهبودی بر اساس نمودار ؛ ستینبالینی معنادار  ازنظرمداخله 

دهد هر دو می شانیافته است؛ بنابراین نتایج ندر مرحله پیگیری افزایش 2و 

اند. با مقایسه ها اتحاد درمانی مناسبی در درمان داشتهگروه آزمودنی

های دو شاخص درصد بهبودی کلی و اندازه اثر کلی آزمودنی

مدار نسبت به دهد اثربخشی درمان هیجاندرمانی، نتایج نشان میگروه

 .است ردرمان مبتنی بر رویکرد گاتمن در اعتماد زناشویی زوجین بیشت
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 ییزناشو تیمیگاتمن بر بهبود صم کردیبر رو یو درمان مبتن مدارجانیدرمان ه یتیموقع نیب راتییتغ یاستنباط - یدارید لیتحل .5جدول

 تغییرات بین موقعیتی 1کننده شرکت 2کننده شرکت 3کننده شرکت 4کننده شرکت

B 
A 

B 
A 

B 
A 

B 
A 

 یتمقایسه موقع -1

          + + +       + + 

 تغییرات روند-2

 تغییر جهت-2-1

 

 اثر وابسته به هدف -2-2 مثبت مثبت مثبت مثبت

 تغییر ثبات-3-2 باثبات به باثبات باثبات به باثبات باثبات به باثبات باثبات به باثبات

 تغییر در سطح-3    

 نسبیتغییر -1-3- 5/29به  19 34به  19 22به  21 29به  19

 تغییر مطلق-2-3 29به  19 33به  19 22به  21 22به  19

 تغییر میانه-3-3 5/31به  19 5/39به  5/19 5/22به  21 19به  19

 تغییر میانگین-4-3 5/31به  66/12 25/35به  25/19 25/22به  66/19 25/29به  25/12

 هاهمپوشی داده-4    

 (PND)غیر همپوش  هایدرصد داده-4-1 ٪111 111٪ 111٪ 111٪

 (POD)های همپوش درصد داده-4-2 1٪ 1٪ 1٪ 1٪

 (RCI)شاخص تغییر پایا -4-3- 94/9 19/11 44/9 94/9

 (ES)اندازه اثر -4-4 15/11 62/11 23/9 99/9

 درصد بهبودی-4-5 64/22 15/93 11/41 92/61

 اندازه اثر کلی-5 41/11 11/9

 درصد بهبودی کلی-6 99/92 53/51

 درمانی روش دو هایکنندهشرکت تمام نمره میانگین ،5جدول  ر اساسب

 زناشویی، صمیمیت متغیر گاتمن، در رویکرد بر مبتنی درمان و مدارهیجان

 درصد همچنین است. یافتهافزایش مداخله مرحله به پایه خط مرحله از

 (درصد1) همپوش هایداده درصد و) درصد 111) غیر همپوش هایداده

 وضعیت در هاتمام داده که دهدمی نشان کننده،شرکت چهار هر برای

 تغییر شاخص مقدار هستند. پایه خط وضعیت محدوده از خارج مداخله

 از زوجین، زناشویی صمیمیت متغیر نمره در که تغییر کندمی مشخص پایا

 علاوه،به .است معنادار آماری ازنظر مداخله، مرحله به پایه خط مرحله

 درمان و مدارهیجان درمانی هایروش مؤثر نقش بیانگر اثر، ندازها میزان

 است. با زوجین صمیمیت زناشویی در گاتمن رویکرد بر مبتنی

 هاآزمودنی کلی بهبودی درصد و بهبودی درصد شاخص درنظرگرفتن

 بالینی ازنظر مداخله مرحله در بهبودی میزان غیراز )آزمودنی سوم(، اینبه

 مرحله در 2 و 1 نمودار بر اساس بهبودی میزان این مچنینه .است معنادار

 گروه دو هر دهدمی نشان نتایج است؛ بنابراین یافتهافزایش پیگیری

 شاخص مقایسه با اند.داشته در درمان مناسبی درمانی اتحاد هاآزمودنی

 نتایج درمانی،گروه دو هایآزمودنی کلی اثر اندازه و کلی بهبودی درصد

 رویکرد بر مبتنی درمان به نسبت مدارهیجان درمان اثربخشی دهدنشان می

 .است بیشتر زوجین زناشویی صمیمیت در گاتمن
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 یعاطف یگاتمن بر بهبود حساب بانک کردیبر رو یو درمان مبتن مدارجانیدرمان ه یتیموقع نیب راتییتغ یاستنباط - یدارید لیتحل .6جدول

 تغییرات بین موقعیتی 1کننده شرکت 2کننده شرکت 3کننده شرکت 4نده کنشرکت

B 
A 

B 
A 

B 
A 

B 
A 

 مقایسه موقعیت -1

+   + + + + 

 تغییرات روند-2

 تغییر جهت-2-1

 

 اثر وابسته به هدف -2-2 مثبت مثبت مثبت مثبت

 تغییر ثبات-3-2 ات به باثباتباثب باثبات به باثبات باثبات به باثبات باثبات به باثبات

 تغییر در سطح-3    

 تغییر نسبی-1-3 41به  22 39به  26 5/31به  24 5/33به  5/25

 تغییر مطلق-2-3 39به  22 32به  26 31به  24 33به  26

 تغییر میانه-3-3 5/41به  22 39به  26 31به  24 5/34به  5/24

 تغییر میانگین-4-3 25/41به  66/26 25/39 به 25/25 31/25به  66/23 25/34به  25/24

 هاهمپوشی داده-4    

 (PND)های غیر همپوش درصد داده-4-1 111۱ 111۱ 111۱ 111۱

 (POD)های همپوش درصد داده-4-2 1۱ 1۱ 1۱ 1۱

 (RCI)شاخص تغییر پایا -4-3 53/9 69/6 12/6 99/5

 (ES)اندازه اثر -4-4 94/9 92/2 13/6 29/6

 درصد بهبودی-4-5 69/54 42/52 14/32 41/41

 اندازه اثر کلی-5 39/9 21/6

 درصد بهبودی کلی-6 55/53 22/36

های دو روش درمانی کننده، میانگین نمره تمام شرکت6بر اساس جدول 

مدار و درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن، در متغیر حساب بانکی هیجان

یافته است. همچنین له افزایشعاطفی، از مرحله خط پایه به مرحله مداخ

 1های همپوش )درصد( و درصد داده 111های غیر همپوش )درصد داده

ها در دهد که تمام دادهکننده، نشان میدرصد( برای هر چهار شرکت

وضعیت مداخله خارج از محدوده وضعیت خط پایه هستند. مقدار شاخص 

عاطفی  حساب بانکیکند که تغییر در نمره متغیر تغییر پایا مشخص می

آماری معنادار است.  ازنظرزوجین، از مرحله خط پایه به مرحله مداخله، 

دار و مهای درمانی هیجانعلاوه، میزان اندازه اثر، بیانگر نقش مؤثر روشبه

درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن در حساب بانکی عاطفی زوجین است. با 

ها دی کلی آزمودنیدرنظرگرفتن شاخص درصد بهبودی و درصد بهبو

های سوم و چهارم( این میزان بهبودی در مرحله مداخله غیراز آزمودنی)به

و  1. همچنین این میزان بهبودی بر اساس نمودار استبالینی معنادار  ازنظر

دهد هر دو یافته است؛ بنابراین نتایج نشان میدر مرحله پیگیری افزایش 2

اند. با مقایسه سبی در درمان داشتهها اتحاد درمانی مناگروه آزمودنی

های دو شاخص درصد بهبودی کلی و اندازه اثر کلی آزمودنی

مدار نسبت به دهد اثربخشی درمان هیجاندرمانی، نتایج نشان میگروه

 .درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن در حساب بانکی عاطفی زوجین بیشتر است
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 پژوهش یرهایاول و دوم در متغ یهایآزمودن نمره. 1نمودار

 
 پژوهش یرهایدوم و سوم در متغ یهاینمره آزمودن. 2نمودار
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 مدارجانیپژوهش در گروه درمان ه یرهایمتغ یبرا ختهیآم ونیرگرس لیتحل یهاافتهی. 7جدول

 5۹%فاصله اطمینان 

P t SE ضریب غیراستاندارد استاندارد ضریب  

 حد پایین حد بالا

 خودآرام سازی       

 عرض از مبدأ 453/11 - 332/1 512/31 111/1 232/9 121/11

 تغییر سطح از مرحله اول به دوم -356/1 -923/1 322/1 -621/3 113/1 -169/2 -562/1

 د در مرحله اولرون -511/1 -616/1 129/1 -969/3 112/1 -299/1 112/1

 تغییر روند از مرحله اول به دوم -199/1 -191/1 152/1 -562/1 591/1 -429/1 251/1

 اعتماد زناشویی       

 عرض از مبدأ 942/49 - 142/1 632/43 111/1 324/42 311/52

 تغییر سطح از مرحله اول به دوم 229/11 265/1 291/1 914/9 111/1 511/9 146/14

 روند در مرحله اول -916/1 -223/1 443/1 -919/1 192/1 -263/1 152/1

 تغییر روند از مرحله اول به دوم 116/2 531/1 524/1 994/3 112/1 934/1 222/3

 صمیمیت زناشویی       

 عرض از مبدأ 196/14 - 329/1 613/11 111/1 216/11 956/16

 ر سطح از مرحله اول به دومتغیی 421/11 659/1 491/1 995/6 111/1 212/2 639/13

 روند در مرحله اول 212/1 541/1 515/1 322/3 116/1 599/1 926/2

 تغییر روند از مرحله اول به دوم -912/1 -191/1 631/1 -299/1 221/1 -124/2 551/1

 حساب بانکی عاطفی       

 عرض از مبدأ 114/22 - 914/1 992/29 111/1 162/25 999/29

 تغییر سطح از مرحله اول به دوم 121/11 235/1 113/1 124/11 111/1 991/9 359/13

 روند در مرحله اول -391/1 -126/1 351/1 -199/1 292/1 -139/1 326/1

 تغییر روند از مرحله اول به دوم 231/1 424/1 429/1 132/4 111/1 915/1 659/2

 

و روند نمرات  سطحنتایج تحلیل رگرسیون آمیخته برای بررسی تغییرات در 

شده دادهنشان 2مدار در جدول متغیرهای پژوهش بر اساس درمان هیجان

به معناداری تغییر سطح تمامی متغیرها، دهد، باتوجهاست. نتایج نشان می

ای( بر روی زوجین مدت )لحظهصورت کوتاهمدار بهدرمان هیجان

یر از متغیرها )به غبه معناداری تغییر روند اثربخش است. همچنین باتوجه

صورت بلندمدت و در طول زمان نیز مدار بهخودآرام سازی(، درمان هیجان

بر حساب بانکی عاطفی، صمیمیت زناشویی و اعتماد زناشویی زوجین 

 اثربخش است.
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 گاتمن کردیبر رو ینپژوهش در گروه درمان مبت یرهایمتغ یبرا ختهیآم ونیرگرس لیتحل یهاافتهی. 8جدول

 5۹%فاصله اطمینان 
P t SE ضریب غیراستاندارد استاندارد ضریب  

 حد پایین حد بالا

 سازیخود آرام       

 عرض از مبدأ 935/9 - 351/1 194/29 111/1 129/9 591/11

 تغییر سطح از مرحله اول به دوم -632/1 -211/1 393/1 -619/1 132/1 -491/1 212/1

 روند در مرحله اول -115/1 -192/1 136/1 -942/1 412/1 -419/1 129/1

 تغییر روند از مرحله اول به دوم -495/1 -613/1 166/1 -912/2 112/1 -944/1 -126/1

 اعتماد زناشویی       

 عرض از مبدأ 693/45 - 954/1 513/53 111/1 939/43 529/42

 تغییر سطح از مرحله اول به دوم 112/9 262/1 959/1 462/9 111/1 139/6 125/11

 روند در مرحله اول -612/1 -299/1 331/1 -946/1 199/1 -322/1 114/1

 تغییر روند از مرحله اول به دوم 562/1 542/1 415/1 953/3 112/1 696/1 432/2

 صمیمیت زناشویی       

 عرض از مبدأ 914/12 - 292/1 255/22 111/1 213/16 614/19

 تغییر سطح از مرحله اول به دوم 429/2 221/1 993/1 416/9 111/1 522/5 336/9

 روند در مرحله اول 299/1 141/1 315/1 942/1 363/1 -322/1 949/1

 تغییر روند از مرحله اول به دوم 462/1 162/1 324/1 232/1 239/1 -345/1 269/1

 حساب بانکی عاطفی       

 عرض از مبدأ 424/21 - 121/1 112/21 111/1 221/19 629/23

 تغییر سطح از مرحله اول به دوم 144/5 541/1 144/1 492/2 111/1 632/2 616/2

 روند در مرحله اول 252/1 652/1 396/1 163/3 112/1 392/1 112/2

 تغییر روند از مرحله اول به دوم -512/1 -196/1 494/1 -136/1 319/1 -594/1 544/1

یل رگرسیون آمیخته برای بررسی تغییرات در سطح و روند نمرات نتایج تحل

 9متغیرهای پژوهش بر اساس درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن در جدول 

به معناداری تغییر سطح دهد، باتوجهشده است. نتایج نشان میدادهنشان

خودآرام سازی(، درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن  رازیغبهتمامی متغیرها )

ای( بر روی زوجین اثربخش است. همچنین مدت )لحظهورت کوتاهصبه

ی، سازی و اعتماد زناشویبه معناداری تغییر روند متغیرهای خود آرامباتوجه

صورت بلندمدت و در طول زمان نیز بر درمان مبتنی بر رویکرد گاتمن به

 سازی و اعتماد زناشویی زوجین اثربخش است.خود آرام

 یریگجهینت و بحث
قا نیا هدف م با مانزوج یاثربخشههه سهههههیپژوهش  و  مدارجانیه یدر

شو ،یسازگاتمن بر بهبود خود آرام یدرمانزوج  تیمیصم ،ییاعتماد زنا

به هباتوج دهد،ینشههان م جیانجام شههد. نتا یعاطف یو حسههاب بانک یجانیه

نادار مام رییتغ یمع ها،یمتغ یسهههطح ت مان ه ر صهههورت به مدارجانیدر
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 خود رازیغ)بهه رههایرونهد متغ رییتغ یمعنهادار بههاتوجههو به مهدتکوتهاه

بر  زیصهورت بلندمدت و در طول زمان نبه مدارجانی(، درمان هیسهازآرام

 نیزوج ییو اعتماد زناشههو ییزناشههو تیمیصههم ،یعاطف یحسههاب بانک

باتوجه  رازیغه)ب رهایمتغ یسهههطح تمام رییتغ یبه معناداراثربخش اسهههت. 

ساز ت بر مدصورت کوتاهگاتمن به کردیبر رو یمبتن اندرم (،یخودآرام 

خود  یهاریروند متغ رییتغ یبه معناداراثربخش است و باتوجه نیزوج یرو

ورت صههگاتمن به کردیبر رو یدرمان مبتن ،ییو اعتماد زناشههو یسههازآرام

 نیزوج ییو اعتماد زناشو یسازبر خود آرام زیبلندمدت و در طول زمان ن

بر  یمحور و درمان مبتن جانیه یدرمانزوج ین اثربخشههی. باثربخش اسههت

تفاوت وجود دارد که نشههان داده  نیزوج یسههازگاتمن بر بهبود خود آرام

 و مدارجانیه یدرمان یهانقش مؤثر روش انگریاندازه اثر، ب زانیاسهههت م

 نیاسهت همچن نیزوج یسهازگاتمن در خود آرام کردیبر رو یدرمان مبتن

من در گات کردیبر رو ینسههبت به درمان مبتن مدارجانیان هدرم یاثربخشهه

و جانسههون،  بهی؛ و2112اسههت )جانسههون،  شههتریب نیزوج یسههازخود آرام

 .(2112 لور،ی؛ گاتمن و س2116

 ،ییاعتماد زناشو ،یمدار بر خودآرام ساز جانینشان داد که درمان ه جینتا

ژوهش حاضر پ جیتادارد. ن ریتأث یعاطف یو حساب بانک ییزناشو تیمیصم

عات پ طال مانیبا م کاران ) یا کاران )(، وطن1413و هم (، 1413خواه و هم

 کارانو هم ی(، اقص2125) زی(، افشارزادا و فه2125و همکاران ) یمهرآباد

ر د قیتحق جیراسهههتا با نتاهم ینوع( به2125و همکاران ) ندمنی( و ل2125)

و  محورجههانیه بر نقش مههداخلات یبوده اسههههت کههه همگ نهههیزم نیا

  جینتا نییر تبد اند.داشته دیتأک ییروابط زناشو تیفیساختارمند در بهبود ک

 ،یمدار بر خودآرام سهههاز جانیدرمان ه یبر اثربخشههه یمبن آمدهدسهههتبه

 وانتیم یعاطف یو حسههاب بانک ییزناشههو تیمیصههم ،ییاعتماد زناشههو

و  یسهههمج یسهههلامت یبرا فیتکال نیتراز مهم یکی جانیه میگفت، تنظ

 یدرمان(. زوج2112است )گاتمن،  ییدر روابط زناشو ژهیوبه یشناختروان

ه ک نیاز دو موضههوع اسههت؛ اول تمرکز بر ا یبیمحور در عمل ترک جانیه

در ارتباط با همسههرشههان چگونه اسههت و دوم  نیزوج یجانیه یهابهتجر

شان تیفیک یجانیو ه یتعامل یالگوها نیچگونه ا کهنیا تحت را  ارتباطات

 رشیمحور، سبب پذ جانیدو بعد درمان ه نیو شناخت ا دهدیقرار م ریتأث

با ا هیاول جانیعنوان هخشهههم به احسهههاس را  نیو نحوه برخورد و تعامل 

 .(2112)جانسون،  کندیم اندوچند

 تواندیم EFT در یبسهههتگدل یوندهایپ میو ترم هاجانیه قیعم پردازش

 ییدر شهههناسههها یرا که شهههامل دشهههوار یخلق ییناگو یاصهههل یهامؤلفه

شوار سات، د سا ص یاح سات و تفکر برونگرا فیدر تو سا س انهیاح ت، ا

 یها(. در پژوهش2123و همکاران،  یلیمؤثرتر هدف قرار دهد )دا طوربه

 یگذارنامو  ییو شههناسهها دهدیم شیرا افزا یبازتاب عاطف EFT ،یفیک

 کندیم لید را تسههههمانند خشهههم، رنج و ترس از طر دهیچیپ یهاجانیه

 نیا توجهقابل یهاافتهیاز  گرید یکی(. 2123و همکاران،  ی)شهههکرالله

 ییو شههکل بروز ناگو درشههدت یاجتماع نهیپژوهش، نقش فرهنگ و زم

و  ییمشههکلات زناشههو یسههازپنهان یبرا یفرهنگ یاسههت. فشههارها یخلق

ضاوت اجتماع سرکوب عاطف یترس از ق سمت  ست زنان را به   یممکن ا

(. 2121و همکاران،  یشود )سامد یجانیه میترممانعخود  نیق دهد و اسو

مواجهههه بهها  یامن برا یطیبهها فراهم کردن مح EFT ،یبسهههتر نیدر چن

درمان  ات،یدرون یسهههرکوب شهههده و کاهش ترس از افشههها یهاجانیه

اسهههت که  یدرمان یهاهیپا نیبه ااثربخش و کارا مشهههاهده شهههد. باتوجه

 در یبهتر یپژوهش توانسهههت اثربخشههه نیحور در ام جانیه یدرمانزوج

خت ه نا نات،یشههه مدیپ جا نات،یه ا آن خود  یکنترل و در پ تیاهم جا

 ،یبر مقولات همدل دیروش با تأک نیداشههته باشههد. ا نیزوج یسههازآرام

شا ار و افک انیب رش،یپذ ،یگریخود و د یازهایاز ن قیدرک عم ،ییخوداف

کنترل  شیدر افزا یدرتمندنقش ق یعاطف یفضههها جادیاحسهههاسهههات و ا

محور با اصههلاح احسههاسههات و  جانی. درمان هکندیم فایها ازوج یجانیه

ها باعث بهبود روابط زوج سهههوکیفرد نسهههبت به خودش از  یافکار منف

 و منیا یبسههتگدلسههبب  منیا یجانیتماس ه گرید یو از سههو شههودیم

نا شیکاهش خشهههم و افزا جهیدرنت نیه میتنظ یبرا نیزوج ییتوا  اتجا

 .(2125و همکاران،  رزازادهی؛ م2116و جانسون،  بهی)و شودیم

تا نیهمچن گاتمن بر خودآرام سهههاز جین ماد  ،ینشهههان داد که درمان  اعت

شو شو تیمیصم ،ییزنا ساب بانک ییزنا  افتهی نیا دارد. ریتأث یعاطف یو ح

تا  (،2125همکاران )و  ندمنی(، ل2125) زیفهپژوهش افشهههارزاده و  جیبا ن

باد کاران )و  یمهرآ کاران )( و وطن خواه و 1414هم ( همسهههو 1413هم

گاتمن بر خود آرام یاثربخشههه نییتب ر. داسهههت مان  ماد  ،یسهههازدر اعت

ت، طبق گف توانیم یعاطف یو حساب بانک ییزناشو تیمیصم ،ییزناشو

ثبات رابطه،  و تیفیک یهاکننده ینیبشیپاز  یکیجان گاتمن،  قاتیتحق

ه ک یاگونهدر هنگام تعارض اسهههت؛ به نیزوج کیولوژیزیف یهاپاسهههخ
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لب،  شیافزا بان ق ندیم کیولوژیزیو تنش ف زولیکورت سهههطحضهههر  توا

؛ گاتمن، 1993کند )گاتمن،  جادیا کنترلرقابلیو غ دیاحسهاس فشهار شهد

تأک1994 با  گاتمن  مان   پردازش ،یکیولوژیزیف یسههههازبر آرام دی(. در

 نیزوج یسازخود آرام نهیر تعارض، زمد ینقش فرد رشیها و پذتعارض

ندیرا فراهم م گاتمن،  ک گاتمن و  با  نی(. همچن2115) گاتمن  مان  در

 یهاو آموزش مهارت یعاطف یاسهههتفاده از نقشهههه عشهههق، حسهههاب بانک

رب و مخ یتعاملات مثبت، کاهش رفتارها شیمؤثر، سهههبب افزا یارتباط

 و ی)زرگرباشهه دشههویم ییزناشههو تیمیاعتماد و صههم شیافزا تیدرنها

  کههاران،و هم نههدمنی؛ ل1413خواه و همکههاران، ؛ وطن1392 ،یفرهنگ

نمود که  نییتب توانیگاتمن م یدرمانکمتر زوج یاثربخشههه ی(. در پ2125

شکلات زوج یبرخ  ییشوزنا یهایژگیو تیبه جذاب یترقیعم طوربه یم

تند و حل هسهههقابل تردهیچیپ یدرمان یکردهایمرتبط هسهههتند و فقط با رو

ندیگاتمن ن یدرمانزوج کهنیا عددم یهامهارت نیو تمر یریادگی ازم  ت

شاث یبرا شتریبه زمان و تلاش ب ازیممکن است ن نیاست که ا دیجد  یربخ

 .(2119؛ گاتمن و همکاران، 2112بهتر داشته باشد )گورمن، 

 یدرمانزوج کردیکه هر دو رو دهدیپژوهش نشان م نیا جی، نتادرمجموع

مانو زوج مدارنجایه مهم روابط  یهاگاتمن در بهبود شههههاخص یدر

 ردکیدو رو نیا یو عمل ینظر یهااثربخش هسههتند، اما تفاوت ییزناشههو

که  یاگونهبه شهههود؛یها ماثرات آن یداریو پا درشهههدتسهههبب تفاوت 

 یگبسههتدلو  هیاول یهاجانیبر ه ترقیبا تمرکز عم مدارجانیه یدرمانزوج

شو تیمیصم ،یسازدر خود آرام یشتریب یشاثربخ من،یا  ییو اعتماد زنا

شان داده است،   یزآموبر مهارت دیگاتمن با تأک یدرمانزوج کهیدرحالن

عارض ت تیریدر بهبود اعتماد و مد یتعاملات مثبت، نقش مهم یو بازساز

  در،ی؛ لبو و اسهههنا2112 لور،ی؛ گاتمن و سههه2112)جانسهههون،  کندیم فایا

با محدود(. پژوه2122 حاضهههر   ازجملههمراه بوده اسهههت؛  ییهاتیش 

 یدر دسترس که تنها بر رو یریگو نمونه یاستفاده از روش پژوهش مورد

شهدامراجعه نیزوج شد و ا یکننده به مرکز  شهر تهران انجام   نیسادات 

ه  یفرهنگ یهاشههههرها و بافت ن،یزوج ریبه سههها هاافتهی یریپذمیامر تعم

ماع فاوت ر یاجت جه م اطیبااحتا مت نه  نی. همچنسههههازدیموا حجم نمو

 ،یاقتصهاد طیشهرا ریمزاحم نظ یرهایمحدود، عدم امکان کنترل کامل متغ

 یریگهمه ماندهیباق یامدهایو پ یقبل یزابیتجارب آس ،یشغل یفشارها

که ممکن اسهههت  یخودگزارشههه یپژوهش به ابزارها یتکاو ا 19 دیکوو

ز خود مطلوب ا ریبه ارائه تصههو لیتماو  یدهپاسههخ یریسههوگ ریتحت تأث

سوب م نیا یهاتیمحدود گریاز د رد،یقرار گ سوشودیمطالعه مح  ی. از 

تر لندمدتاثرات ب ینسهههبتاً کوتاه بوده و بررسههه یریگیپ یبازه زمان گر،ید

ر نبوده است. ب ریپذامکان تریطولان یزمان یهااصلهدر ف یمداخلات درمان

 یهابا اسهههتفاده از طرح یآت یهاپژوهش دشهههویم شهههنهادیاسهههاس، پ نیا

 یهااز نمونه یریگبهره شههتر،یبا حجم نمونه ب یشههیآزماو شههبه یشههیآزما

و  یهههههه اقتصهههاد یاجتماع گاهیمدت ازدواج و پا ت،یجنسههه ازنظرمتنوع 

 یترقیانجام شود تا درک عم یفیو ک یکم یبیترک یهاروش یریکارگبه

گاتمن فراهم  مدارجانیه یدرمانحاصهههل از زوج رییتغ یندهایاز فرا و 

 یریگیپ یهامداخلات در دوره نیاثر ا شهههودیم هیتوصههه نیگردد. همچن

 یهامانند سهههنجه ترینیع یهاو از شهههاخص شهههدهیبررسهههتر بلندمدت

تفاده اسهه یخودگزارشهه یگزارش درمانگر در کنار ابزارها ای کیولوژیزیف

تا ز،ین یشهههود. در سهههطح کاربرد ندیپژوهش م نیا جین نا توا  یراب ییمب

 ،ییزناشهههو یزندگ نیاز ازدواج و ح شیپ یآموزشههه یهاکارگاه یطراح

کل نیتدو گاتمن و آموزش مدارجانیبر ه یمبتن یقیتلف یهاپروت  نیا و 

به کاهش  تیدرنهاباشهههد تا  هبه مشهههاوران و درمانگران خانواد کردهایرو

ق از طلا یریشههگیو پ یعاطف یهاهیسههرما شیافزا ،ییتعارضههات زناشههو

 در جامعه کمک شود. یعاطف

 یاخلاق اتظملاح
ری با مقطع دکت نامهانیپااین پژوهش برگرفته از  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه  IR.IAU.SEMNAN.RIC.1400.025 کد اخلاق

مایل تبرای شرکت در پژوهش  کنندگانشرکتتمامی  .استآزاد اسلامی واحد سمنان 

 داده شد. هاآنلازم در مورد محرمانگی اطلاعات به  نانیاطمداشتند و 

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  حامی مالی:

این مقاله از رساله دکتری نویسنده اول و به راهنمایی  نقش هر یک از نویسندگان:

 است. شدهاجاستخرنویسنده دوم و سوم و مشاوره نویسنده چهارم 

ونه تضاد گدارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان همچنین اعلام می تضاد منافع:

 منافعی وجود ندارد.

از زوجینی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و  لهیوسنیبد تشکر و قدردانی:

 گردد.قدردانی می
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های تن آرامی بر نیک(. اثربخشی تک1392باوزین فاطمه، ویسکرمی حسنعلی. )

های ارتباطی، و های جنسی، نگرانیکاهش استرس و کاهش نگرانی

( 2) 13ایران، نشریه پژوهش پرستاری های اجتماعی در زنان نابارور. نگرانی

:11-16 .fa.html-2012-1-doi:http://ijnr.ir/article 

مجید.  مرادی دولیسکانی، مرتضی و صفاری نیا، یامانی، سپیده؛ علیپور، احمد؛پ

(. مقایسه اثربخشی مدل گاتمن و آموزش تنظیم هیجان مدار بر 1413)

الگوهای ارتباطی و صمیمت زناشویی زنان متأهل در معرض طلاق شهر 

 ،شناختیآوردهای رواندست .تهران
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های ثبهت شهده و نهسبت ازدواج بهه ازدواج و طلاق. اسناد کشورسازمان ثبت

از:  25/3/99. برگرفته از 94-95های طلاق در سال
omhttps://www.tasnimnews.c 

 یسنجروان یهایژگیو(. بررسی 1392زرگرباشی، راحله و فرهنگی، عبدالحسن )

مقیاس اعتماد در روابط زناشویی و رابطه آن با مقیاس قصه عشق با تحلیل 

-141(، 25)2، یسنجروانفصلنامه . یدییتأعامل 

134.https://sanad.iau.ir/fa/Article/1112114?FullText=FullT

tex 

خجسته مهر، رضا؛ احمدی قوزلوجه، احمد؛ سودانی، منصور و شیرالی نیا، خدیجه 

عاطفی  بر صمیمیت مدتکوتاه(. اثربخشی مشاوره زناشویی تلفیقی 1394)

. 29-41(، 2)11، روانشناسی معاصرو کیفیت زناشویی زوجین. 
fa.html-896-1-https://bjcp.ir/article 

درمان  تأثیر (.1411علیرضا ) طالقانی، و مجتبی، مرغزاری، منا، نقندر، عابدی

 عروق مرگ بیماران اضطراب و کنشی یریپذانعطاف بر هیجان مدار

(. 12-16) 1-15 ،ناسینوین روانش هایایده فصلنامه قلب. کرونر
fa.html-703-1-http://jnip.ir/article 

(. بررسی اثربخشی 1414مهرآبادی، هانیه؛ کیمیایی، سیدعلی و کارشکی، حسین )

حل تعارض، خشونت زناشویی و  یهاسبکگاتمن بر  یدرمانزوج
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