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 Background: Bullying in elementary school is one of the most prevalent and damaging 

behavioral problems, posing a serious threat to the mental health of both victims and the bullies 

themselves. In recent years, art- and play-based interventions have gained attention as indirect 

methods suited to the world of the child for fostering emotional skills; however, the comparative 

effectiveness of drama therapy and cognitive-behavioral play therapy regarding the emotional 

self-awareness of students who bully has received limited study. 
Aims: The aim of the present study was to compare the effectiveness of drama therapy and 

cognitive-behavioral play therapy on the emotional self-awareness of bullied students.  

Methods: The method of this research was a pretest-posttest experiment with a control group. 

The statistical population consisted of all elementary school students exhibiting bullying 

behaviors in Ahvaz during the 1404–1405 academic year. The sample comprised 45 students 

(divided into three groups of 15) selected from the population via random sampling. The first 

experimental group received the drama therapy intervention (Norouzi Homayoun et al., 2023) 

and the second experimental group received the cognitive-behavioral play therapy intervention 

(Gheysari et al., 2024) during ten 45-minute sessions. The data collected from the research were 

analyzed using the univariate analysis of covariance with SPSS-27 software. 

Results: Research findings indicated that drama therapy and cognitive-behavioral play therapy 

interventions were effective in improving the emotional self-awareness of students who engage 

in bullying (P< 0.01). Furthermore, a comparison of the two therapeutic methods revealed no 

significant difference between cognitive-behavioral play therapy and drama therapy regarding 

their effectiveness in enhancing emotional self-awareness. 

Conclusion: Research findings indicate that the effectiveness of interventions in fostering 

emotional self-awareness depends less on the specific type of therapeutic approach than on their 

fundamental commonalities in providing a safe, symbolic, and non-verbal environment for 

processing emotions. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Bullying is one of the most prevalent and damaging 

behavioral issues in primary education; it not only 

threatens the mental health of victims but also entails 

long-term negative consequences for the bullies 

themselves (Mawardah & Khoiriyah, 2026). Students 

who bully often struggle to establish constructive peer 

relationships, lack effective problem-solving 

strategies, and face difficulties managing negative 

emotions such as anger, frustration, and anxiety. 

These socio-emotional deficits trap them in a vicious 

cycle where bullying serves as a maladaptive strategy 

for asserting power, seeking attention, or venting 

emotions; without targeted intervention, the 

likelihood of this pattern persisting into later years 

increases (Xiao et al., 2025). Bullying is a form of 

relational violence that manifests in specific social 

contexts and relationships through various forms 

(Sarabi Asl et al., 2023); it is defined as any repeated 

aggressive behavior involving a power imbalance and 

intentional harm to the victim, and it can have 

significant, long-lasting impacts on victims' mental 

health—including depression, anxiety, loneliness, 

and reduced positive affect and life satisfaction 

(Belen, 2026). 

Emotional self-awareness as the ability to identify, 

name, understand and express one's emotions is one 

of the fundamental components of emotional 

intelligence and a prerequisite for emotional 

regulation and constructive social behaviors. Students 

who have low emotional self-awareness are not able 

to recognize their negative emotions correctly and 

instead of expressing them verbally, they engage in 

impulsive and aggressive behaviors such as bullying 

(Xiao et al., 2025). On the other hand, strengthening 

emotional self-awareness helps the bully student to 

first identify and name his emotion, then by 

understanding its origin, he chooses a more 

constructive response instead of an impulsive 

reaction. Therefore, emotional self-awareness can be 

considered as one of the key goals of preventive and 

therapeutic interventions in the field of bullying, 

because without this basic ability, other interventions 

will also have limited effectiveness (Kristianto and 

Wakhudin, 2025). 

Drama therapy is an embodied practice that is both 

active and experiential. It enables participants to tell 

their stories, set goals, solve problems, express 

emotions, and achieve emotional catharsis. Through 

drama, the depth and breadth of inner experience can 

be actively explored, and interpersonal relationship 

skills enhanced (Koch et al., 2025). Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) is a therapeutic approach 

based on the cognitive-behavioral model. This model 

focuses on an individual's thoughts, feelings, and 

behaviors, paying particular attention to the 

interrelationships among them. CBT operates on the 

premise that an individual's thoughts influence their 

feelings, and their feelings, in turn, affect their 

behavior. This process forms a recurring cycle; often, 

the behaviors an individual chooses serve to reinforce 

their thoughts and feelings (Treadwell et al., 

translated by Kashmiri & Abedi Tehrani, 2018). 

Research into brain activity and responses indicates 

that—as is the case for all human beings—the 

underlying basis of many student behaviors lies in 

"emotions"; this necessitates moving beyond habitual 

emotional reactions to generate novel responses 

(Sayahi & Safarzadeh, 2024). 

Among existing interventions designed to foster 

emotional self-awareness in children, drama therapy 

and cognitive-behavioral play therapy have emerged 

as two indirect approaches well-suited to the child's 

world. Through role-playing, improvisation, and the 

reenactment of emotional situations, drama therapy 

enables children to experience, express, and process 

their emotions within a safe, symbolic space (Kridieh 

et al., 2025). Similarly, by integrating cognitive-

behavioral principles with play, cognitive-behavioral 

play therapy helps children identify and restructure 

maladaptive thoughts and negative emotions (Yuan, 

2025). However, the comparative effectiveness of 

these two approaches regarding the emotional self-

awareness of students who engage in bullying has 

received limited research attention, and it remains 

unclear which method is more effective for this 

specific population. Addressing this research gap is 

crucial; identifying the more effective approach 

facilitates the optimal allocation of limited school 

https://translate.google.com/history
https://translate.google.com/history
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counseling resources and can lead to the design of 

interventions that are more precise and better aligned 

with the emotional needs of students who bully—

particularly in the context of Ahvaz, where students 

face restricted access to specialized psychological 

services. Given the existing literature and the 

numerous studies conducted on the efficacy of 

various therapeutic methods for students who engage 

in bullying, the present study offers a novel 

contribution by comparing the effectiveness of these 

two therapeutic approaches in improving emotion 

management, problem-solving skills, and social 

adjustment among such students. This study aims to 

contribute to the development of treatment protocols 

tailored to the psychological needs of this group by 

providing robust empirical evidence. Against this 

backdrop, the present research seeks to answer the 

fundamental question of which approach—drama 

therapy or cognitive-behavioral play therapy—is 

more effective in enhancing the emotional self-

awareness of students who engage in bullying? 

Method 
The method of this research was an experiment of 

pre-test-post-test type with a control group. The 

statistical population of the research included all 

bullied students in the primary school of Ahvaz in the 

academic year 2025-2026. The research sample 

included 45 students (15 in the drama therapy 

experimental group, 15 in the cognitive-behavioral 

play therapy experimental group, and 15 in the 

control group) who were selected from the 

community by random sampling method. The first 

experimental group received the drama therapy 

intervention during 10 sessions of 45 minutes and the 

second experimental group received the cognitive-

behavioral play therapy intervention during 10 

sessions of 45 minutes. The data collected from the 

research were analyzed using the univariate analysis 

of covariance method and SPSS-27 software. 

Results 
In the present study, 45 elementary school students in 

Ahvaz who engaged in bullying behavior 

participated. The mean age of participants was 10.8 

years in the drama therapy group, 11 years in the 

cognitive-behavioral play therapy group, and 10.5 

years in the control group. 

Table1. Results of the univariate analysis of covariance on the post-test scores of emotional self-awareness 

Source Variables Sum of squares DF Mean of squares F P Effect size 

group Emotional self-awareness 1863.241 2 931.621 38.573 0.001 0.637 

Table2. Results of the LSD post-hoc test comparing mean differences in emotional self-awareness among the drama therapy (Group 1), 

cognitive-behavioral play therapy (Group 2), and control (Group 3) groups at the post-test stage 

Comparison groups Difference means P Standard error 

Group 1 - Control group 13.669 0.001 1.770 

Group 2 - Control group 12.769 0.001 1.749 

Group 1 – Group 2 0.903 0.622 1.819 

As shown in Table 1, the univariate analysis of 

covariance yielded an F-ratio of 38.573 (p < 0.01) for 

the emotional self-awareness variable. This finding 

indicates a significant difference in the dependent 

variable (emotional self-awareness) between at least 

one pair of the treatment groups—namely, drama 

therapy, cognitive-behavioral play therapy, and the 

control group. The LSD post-hoc test was used to 

compare these groups; the results are presented in 

Table 2. According to the results in Table 2, the 
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difference in mean emotional self-awareness scores 

between the drama therapy group and the control 

group is significant at the 0.01 level, indicating that 

drama therapy was effective in enhancing emotional 

self-awareness. Similarly, the difference in mean 

scores between the cognitive-behavioral play therapy 

group and the control group is significant at the 0.01 

level, indicating the effectiveness of cognitive-

behavioral play therapy for emotional self-awareness. 

However, the difference in mean scores between the 

drama therapy group and the cognitive-behavioral 

play therapy group regarding emotional self-

awareness is not significant at the 0.05 level, 

indicating no significant difference between these 

two treatment groups.    

Conclusion 
This study aimed to compare the effectiveness of 

drama therapy and cognitive-behavioral play therapy 

on the emotional self-awareness of students who 

engage in bullying. The results indicated that both 

protocols—drama therapy and cognitive-behavioral 

play therapy—improved emotional self-awareness in 

these students; however, no significant difference was 

found between the effectiveness of the two 

interventions regarding emotional self-awareness 

variables, as both proved effective. The study's initial 

finding regarding the effectiveness of drama therapy 

aligns with the results of research conducted by 

Mostafaei and Pirzadi (2025), Norouzi Homayoun et 

al. (2023), Yazdani et al. (2022), Saris (2025), 

Kridieh et al. (2025), and Yuan (2025). In explaining 

this finding, it can be noted that aggression and 

bullying among students often reflect an inability to 

identify, label, and process the emotions experienced 

in interpersonal situations. A student unable to 

accurately recognize their own anger, frustration, or 

anxiety tends to manifest these emotions through 

impulsive and aggressive behaviors rather than verbal 

expression. This cycle persists when emotional self-

awareness—a fundamental ability for recognizing 

and understanding internal states—remains 

underdeveloped, preventing students from creating a 

constructive gap between an emotional stimulus and 

their behavioral response. As an action-oriented, non-

verbal approach, drama therapy employs role-

playing, improvisation, and mirroring to recreate 

emotional experiences within a safe, symbolic space. 

In this method, rather than talking about their 

emotions, the bullying student enacts them on stage; 

by observing their own behavior from the outside (the 

mirroring technique), they achieve emotional 

distance from their feelings.  

Another finding of this study—regarding the 

effectiveness of cognitive-behavioral play therapy on 

emotional self-awareness—aligns with the results of 

studies by Rahmani and Moradveisi (2025), Taslimi 

and Yazdi Ravandi (2025), Gheysari et al. (2024), 

Naghipour and Pali (2024), and Emami Mehr et al. 
(2023). In explaining this finding, it can be noted that 

students who bully often face deficits in the cognitive 

processing of their emotions; they are unable to create 

a gap between an emotional stimulus and their 

behavioral response, and instead of identifying the 

thoughts and beliefs underlying negative emotions, 

they react impulsively and aggressively. This 

cognitive-emotional deficit keeps their emotional 

self-awareness at a low level and perpetuates the 

cycle of bullying. Therefore, an intervention that 

simultaneously focuses on restructuring maladaptive 

thoughts and fostering awareness of internal states 

can be effective in breaking this cycle.  
Like other scientific studies, the present research 

faced certain limitations. These included: the 

restriction of the sample to elementary school bullies 

in Ahvaz, which limits the generalizability of findings 

to regions with different cultural and economic 

contexts; the lack of control over confounding 

variables—such as family socioeconomic status, 

parenting styles, and prior participation in counseling 

programs—that might have influenced intervention 

effectiveness; reliance on cross-sectional data, which 

precluded an assessment of the interventions' long-

term sustainability; the reliance on standardized 

measurement tools, which may not capture specific 

local dimensions of emotional self-awareness 

relevant to the Ahvaz context; and the failure to 

disaggregate data by age and gender, thereby 

overlooking potential differences in response patterns 

across subgroups. In light of these limitations, the 

following research recommendations are proposed: 

conducting similar studies in other regions of the 

country with diverse cultural and economic 
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backgrounds to verify the consistency of findings and 

identify the role of local factors in intervention 

effectiveness; including fathers and other primary 

caregivers in the sample to examine their contribution 

to the sustained impact of interventions; designing 

studies with a multi-month follow-up period to assess 

the durability of the effects of drama therapy and 

cognitive-behavioral play therapy on emotional self-

awareness; and investigating the role of mediating 

variables—such as emotion regulation, social self-

efficacy, and peer support—in the relationship 

between the interventions and emotional self-

awareness. ...and conducting comparative research 

among students exhibiting various types of bullying 

behaviors to identify differing patterns of response to 

interventions. Practical recommendations also 

include: incorporating drama therapy and cognitive-

behavioral play therapy sessions—focused on 

students who bully—into weekly elementary school 

counseling programs; training teachers and school 

counselors on methods for the early identification of 

students who bully and referring them to appropriate 

interventions; designing safe, well-equipped school 

spaces for drama and play therapy sessions, complete 

with access to play materials and theatrical props; 
integrating emotional self-awareness skills training 

into elementary curricula through playful group 

activities; and organizing communication and 

emotion-management workshops for the parents of 

students who bully to foster alignment between 

school and family interventions. 
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 ها:کلیدواژه
  ،یدرمان شینما

  ،یرفتار-یشناخت یدرمانیباز

 ،یجانیه یخودآگاه

 قلدر. آموزاندانش

زاترین مشکلات رفتاری است که سلامت روانی قربانیان و خود قلدرها را ترین و آسیبقلدری در دوره ابتدایی یکی از شایع زمینه: 

 های غیرمستقیم و متناسب با دنیای کودک، برایروش عنوانبههای اخیر، مداخلات مبتنی بر هنر و بازی کند. در سالتهدید می یطورجدبه

اهی رفتاری بر خودآگ-درمانی شناختیو بازی یدرمان شینمااند، اما مقایسه اثربخشی قرار گرفته موردتوجههای هیجانی پرورش مهارت

 لدر کمتر مورد بررسی قرار گرفته است.آموزان قهیجانی دانش

 بود. آموزان قلدررفتاری بر خودآگاهی هیجانی دانش-شناختی یدرمانیبازهدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی نمایش درمانی و  هدف:

 آموزان مبتلادانشجامعه آماری پژوهش شامل تمامی آزمون، با گروه گواه بود. پس-آزمونروش این پژوهش، آزمایشی از نوع پیش روش:

نفری( بود  15آموزان )سه گروه نفر از دانش 45بود. نمونه پژوهش شامل  1405-1404به قلدری دوره ابتدایی شهر اهواز در سال تحصیلی 

( و 1402گروه آزمایش اول، مداخله نمایش درمانی )نوروزی همایون و همکاران،  گیری تصادفی از جامعه انتخاب شدند.که با روش نمونه

ای دریافت کردند. دقیقه 45جلسه  10( را طی 1403رفتاری )قیصری و همکاران، -شناختی یدرمانیبازگروه آزمایش دوم نیز، مداخله 

 لیوتحلهیتجزمورد   SPSS-27افزارگیری از نرمآوری شده از اجرای پژوهش با روش تحلیل کواریانس تک متغیری و با بهرههای جمعداده

 قرار گرفت.

ان قلدر مؤثر آموزرفتاری بر بهبود خودآگاهی هیجانی دانش-شناختی یدرمانیبازنتایج پژوهش نشان داد، مداخله نمایش درمانی و  ها:یافته

 شی براثربخ و نمایش درمانی از لحاظ رفتاری-درمانی شناختیبازی بین نشان داد که درمانی ، مقایسه دو روش(. همچنینP<01/0بوده است)

 تفاوت معناداری وجود نداشت.اهی هیجانی خودآگ

نی وابسته به نوع خاص رویکرد درما آنکهدهد که اثربخشی مداخلات بر خودآگاهی هیجانی، بیش از نشان میپژوهش نتیجه  گیری:نتیجه

 ها در فراهم آوردن بستری امن، نمادین و غیرکلامی برای پردازش هیجانات بستگی دارد.باشد، به اشتراکات بنیادین آن

 یبر خودآگاه یرفتار-یشناخت یدرمانیبازو  یدرمان شینما یاثربخش سهیمقا(. 1405)زهرا ، یدشت بزرگ؛ و مهرانا، ، پرویز؛ عسکرییرگعس؛ فاطمه، یعسکراستناد: 

 .11- 1، 164، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی. آموزان قلدردانش یجانیه

 DOI: 10.66224/jps.25.164.9. 1405، 164، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ترین مشکلات رفتاری در دوره زاترین و آسیبیکی از شایع 1قلدری

لکه کند، بتنها سلامت روانی قربانیان را تهدید میابتدایی است که نه

 )ماوارده و پیامدهای منفی بلندمدتی برای خود قلدرها نیز به همراه دارد

آموزان قلدر غالباً در برقراری روابط سازنده با . دانش(2026خوریا، 

اند و در بهرهاند، از راهبردهای حل مسئله سازنده بیهمسالان ناتوان

مدیریت هیجانات منفی خود مانند خشم، ناکامی و اضطراب با دشواری 

ای ر چرخهاجتماعی، آنان را د-های هیجانیرو هستند. این نقصروبه

عنوان راهبردی ناکارآمد برای کند که در آن قلدری بهمعیوب گرفتار می

کند و بدون مداخله یا تخلیه هیجانی عمل می توجهجلبابراز قدرت، 

ائو و )ژی یابدهای بعدی افزایش میهدفمند، احتمال تداوم این الگو در سال

 ارتباطی است شونتخ هایجلوه از یکی عنوانبهقلدری  .(2025همکاران، 

یابد می بروز متعددی با اشکال و مشخصی اجتماعی ارتباط و بافت در که

به هرگونه رفتار پرخاشگرانه تکراری ( و 1402)سرابی اصل و همکاران، 

شود که شامل عدم تعادل قدرت و آسیب عمدی به قربانی باشد، اطلاق می

، از جمله مت روان قربانیانتواند تأثیر قابل توجه و طولانی مدتی بر سلاو می

افسردگی، اضطراب، احساس تنهایی و کاهش سطح عاطفه مثبت و رضایت 

 (.2026از زندگی داشته باشد )بلن، 

قلدری اغلب با زبان تحقیرآمیز همراه است و هدف معمول آن تحقیر قربانی 

در حین تلاش برای تحت تأثیر قرار دادن همسالان است. این رفتار معمولاً 

شود. قلدری آسیب رساندن یا شرمسار کردن قربانی انجام می اهدفب

پرخاشگری فیزیکی، روانی، عاطفی یا سایبری توسط  صورتبهتواند می

آموزانی که از قدرت خود برای آسیب رساندن به همسالان دانش

 (. 2025)سیدیکوی و همکاران، کنند، بروز کند پذیرتر استفاده میآسیب

 ایب یباشد: الف( تکرار: آسیم ملاک سه یدارا آموزاندانشدر  یقلدر

 زمان توسط طول در مکرر که طور بهی( کودک )قربان کی یناراحت

 ای و قدرت: قلدر شود. ب( نداشتنیگری )قلدر( انجام مید کودک

 یقربان از تریقو که کنندیم احساس ای بوده یقربان از تریقو ای قلدرها،

به  و داده انجام را یمنف هایقلدرها اقدام ایقلدر  ل:یتما ای هستند. ج( قصد

 (.1403و همکاران،  فرینیمعکنند )یم جادیا را یروابط نامتعادل عمد طور

                                                                                                                                                                             
. Bullying1 

awareness-. emotional self2 

توانایی شناسایی و درک هیجانات، افکار و رفتارهای  عنوانبهخودآگاهی 

آموزان دانش رشدنیدرگهای کلیدی در پیشگیری از خود، یکی از مؤلفه

(. خودآگاهی 2026ماوارده و خوریا، شود )در چرخه قلدری محسوب می

گذاری، درک و بیان هیجانات خود، عنوان توانایی شناسایی، نامبه 2هیجانی

تارهای نیاز تنظیم هیجان و رفهای بنیادین هوش هیجانی و پیشیکی از مؤلفه

گاهی هیجانی پایینی آموزانی که از خودآاجتماعی سازنده است. دانش

هند و درستی تشخیص دبرخوردارند، قادر نیستند هیجانات منفی خود را به

ها، به رفتارهای تکانشی و پرخاشگرانه مانند قلدری جای بیان کلامی آنبه

. در مقابل، تقویت خودآگاهی (2025ژیائو و همکاران، ) کنندمبادرت می

 ا ابتدا هیجان خود را شناسایی وکند تآموز قلدر کمک میهیجانی به دانش

جای واکنش تکانشی، پاسخ گذاری کند، سپس با درک منشأ آن، بهنام

نوان عتوان به، خودآگاهی هیجانی را میرونیازاتری انتخاب نماید. سازنده

یکی از اهداف کلیدی مداخلات پیشگیرانه و درمانی در حوزه قلدری در 

ی پایه، مداخلات دیگر نیز اثربخشی نظر گرفت، زیرا بدون این توانای

 .(2025کریستینتو و واخودین، ) محدودی خواهند داشت

ای همحور که برای پرورش مهارتدر میان مداخلات غیرمستقیم و کودک

درمانی و بازی یدرمان شینماروند، آموزان قلدر به کار میهیجانی دانش

عنوان دو رویکرد متمایز اما مکمل، از زوایای متفاوتی رفتاری به-شناختی

 فرصت 3یدرمان شینما. پردازندبه بازسازی تجربه هیجانی کودک می

 .(1404کند )مصطفایی و پیرزادی، یم جادیا کودکان در ذهن را رییتغ

 برای تئاتری/نمایشی تولیدهای و فرایندها هدفمند از استفاده درمانی نمایش

 و روانی جسمی، ارتقای قبیل از درمانی خاص هایبه هدف رسیدن

باشد می سلامت روانی ارتقای و فردی رشد ها،نشانه از رهایی هیجانی،

یافته است نمایش درمانی یک تمرین تجسم (.1401)یزدانی و همکاران، 

ان فراهم کنندگشرکتتواند زمینه را برای که فعال و تجربی است. این می

های خود را تعریف کنند، اهدافی را تعیین کنند و مشکلات کند تا داستان

بند. هیجانی دست یا را حل کنند، احساسات خود را ابراز کنند یا به تخلیه

توان عمق و وسعت تجربه درونی را به طور فعال بررسی از طریق نمایش، می

فزایش داد )کوچ و همکاران، فردی را اهای روابط بینکرد و مهارت

ها بیانگر این است که مداخلات نمایش درمانی، رفتار پژوهش (.2025

. Drama Therapy3 
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پذیری عاطفی را دهد، آسیباجتماعی مثبت و همدلی را افزایش می

 کندیایجاد م یفردنیببرانگیخته و تصویر مثبتی از خود را در روابط 

نشان داد که ژوهشی پ( در 2025یوآن )(. 2025استرادلینگ،  -دونهام)

اتصال دو رویکرد نمایش درمانی و درمان متمرکز بر هیجان، باعث ایجاد  

در درمان مورد استفاده قرار  یراحتبهتواند شود و میپذیری میانعطاف

برای مراجعینی که در بیان کلامی مشکل دارند مفید  ژهیوبهگیرد. این امر 

رشد عاطفی از طریق نمایش خواهد بود و مسیری جدید برای بهبود و 

 کند.درمانی باز می

 است کودکان در غیردارویی درمان هایروش از دیگر یکی درمانیبازی

 آموزشی درمانی، تربیتی، لحاظ به بخشیتوان هایروش انواع بین در که

 دارای اجتماعی، هایمهارت کسب و رفتاری مشکلات کاهش ژهیوبه و

 آن در که کندمی ایجاد کودک برای فضایی چراکه است؛ زیادی ارزش

)امامی مهر و  گذاردمی نمایش به را خود مشکلات و احساسات هیجانات،

 درمانی رویکرد یک 1رفتاری شناختی یدرمانیباز(. 1402همکاران، 

 مشکلات با که نوجوانانی و کودکان به کمک برای که است نوآورانه

است  شده طراحی ،کنندیم نرم وپنجهدست روانی و رفتاری، هیجانی

 و یشناخت یکردهایرو از یقیتلف درمان نیا(. 1403و پالی،  پورینق)

ر ییتغ و صیتشخ به آن یشناخت جنبه از که است یرفتار یکردهایرو

 رفتار رییتغ شناخت به آن، یرفتار ۀجنب در و شده فیتحر تفکر یالگوها

 ی، رفتارهایدگیآرم ،بخشلذت یهاتیفعال قیطر از ناکارآمد

 استفاده با و ابدییم دست مناسب و کارآمد یرفتارها گرید و جراتمندانه

 را استرس سطوح توانیم یدگیآرم و استرس تیریمد یهاکیتکن از

 یمنیا عملکرد ارتقا و یسلامت حفظ به تواندیم خود نوبه به که داد کاهش

 یدرمانیبازروش (. 1403شود )اسدی و همکاران،  منجر یاجتماع و

 ، رهنمودی و با تمرکز بر مشکلمدتکوتاه یاگونهبهرفتاری، -شناختی

 (1404است )رحمانی و مرادویسی، 

تاری رف-رفتاردرمانی شناختی رویکردی درمانی، براساس مدل شناختی

 کند و علاقهها و رفتار فرد تمرکز میاست. این مدل بر افکار، احساس

دهد. رفتاردرمانی شناختی بر مبنای نشان می هاخاصی به نحوه ارتباط آن

کنند کنند بر آنچه احساس میکند که آنچه افراد فکر میاین ایده عمل می

أثیر ها را تحت تگذارد و چگونگی احساس کردنشان، رفتار آنتأثیر می

                                                                                                                                                                             
Cognitive Behavioral Play Therapy .1 

دهد. این چرخه تکرارشونده است. یعنی اغلب اوقات، رفتارهایی قرار می

ردول و کند )تهایش را تقویت میکند، افکار و احساسکه فرد انتخاب می

از  یاریبس یربنایز (.1317همکاران، ترجمه کشمیری و عابدی طهرانی، 

 گرفتهانجام قاتیتحق بهباتوجه هاانسان همه مانند آموزاندانش یرفتارها

که  باشندیم« هیجانات» شده، داده یهاو پاسخ مغز یهاتیفعال یرو

 عیبد یهاخلق واکنش معمول و یجانیه یهاواکنش از شدنرها  مستلزم

 (.1403)سیاحی و صفرزاده، باشند یم

هایی در خصوص خودآگاهی هیجانی، نمایش درمانی و پژوهش

شان ها نرفتاری انجام شده است. برای مثال پژوهش-شناختی یدرمانیباز

و نمایش، ابراز احساسات و ادغام اجتماعی را تا  یدرمانیبازداده است که 

علائم خشم، ناامیدی و اضطراب  حالنیدرعبخشند و حد زیادی بهبود می

مداخله نمایش علاوه بر این،  (.2025دهند )ساریس، را نیز کاهش می

به کاهش خشم والدین و بهبود تنظیم عاطفی کمک کرده و منجر  درمانی

 فرزندان و کاهش درگیری در خانواده شده استتر با به تعاملات مثبت

نشان داده است که  نیهمچنها (. پژوهش2025و همکاران،  کریدیه)

ی، پرخاشگری و رابطه با اجتماع یسازگار رفتاردرمانی شناختی بر

 و رفتاری بهبود مشکلات( و 1404)تسلیمی و یزدی راوندی،  همسالان

 ( تأثیر دارد.1403)کیانی و آل یاسین،  کودکان هیجان یشناختمیتنظ

در میان مداخلات موجود برای پرورش خودآگاهی هیجانی کودکان، 

عنوان دو رویکرد رفتاری به-درمانی شناختیو بازی یدرمان شینما

از  یدرمان شینمااند. غیرمستقیم و متناسب با دنیای کودک مطرح شده

های هیجانی، به موقعیت پردازی و بازسازیطریق ایفای نقش، بداهه

دهد تا هیجانات خود را در فضایی امن و نمادین تجربه، کودک امکان می

-درمانی شناختی. بازی(2025و همکاران،  کریدیه) ابراز و پردازش کند

 رفتاری و بازی، به کودک کمک-رفتاری نیز با ترکیب اصول شناختی

ا شناسایی و بازسازی کند تا افکار ناکارآمد و هیجانات منفی خود رمی

، مقایسه اثربخشی این دو رویکرد بر حالنیباا. (2025یوآن، ) نماید

پژوهشگران قرار  موردتوجهآموزان قلدر کمتر خودآگاهی هیجانی دانش

گرفته است و مشخص نیست کدام یک از این دو روش برای این جمعیت 

د که اهمیت دار جهتازآنتر است. این خلأ پژوهشی خاص اثربخش

ای در تر، به تخصیص بهینه منابع محدود مشاورهشناسایی رویکرد اثربخش
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تر تر و متناسبتواند به طراحی مداخلات دقیقکند و میمدارس کمک می

ویژه در بافت شهر اهواز آموزان قلدر منجر شود، بهبا نیازهای هیجانی دانش

تی شناخوانآموزان با محدودیت دسترسی به خدمات تخصصی رکه دانش

ددی اینکه مطالعات متع بهباتوجهبر اساس آنچه مرور شد و  رو هستند.روبه

های درمانی مختلف بر بهبود عملکرد برای بررسی اثربخشی روش

نوآوری پژوهش  رونیازاآموزان دارای قلدری انجام شده است، دانش

حاضر مقایسه اثربخشی این دو روش درمانی بر بهبود مدیریت هیجان، 

آموزان مبتلا به و سازگاری اجتماعی دانش  تقویت مهارت حل مسئله

 به دقیق، تجربی شواهد ارائه با تا کندمی تلاش مطالعه این قلدری است.

 کمک گروه این روانشناختی نیازهای با متناسب درمانی هایتوسعه پروتکل

 گویی به این سؤالاین موارد، پژوهش حاضر در پی پاسخ بهباتوجه .کند

 یدرمانیبازهای نمایش درمانی و یک از روشاساسی است که کدام

آموزان قلدر اثربخشی رفتاری بر خودآگاهی هیجانی دانش-شناختی

 بیشتری دارند؟

 روش
 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت

آزمون، با دو گروه پس-آزمونروش این پژوهش، آزمایشی از نوع پیش

می آزمایش و یک گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تما

آموزان مبتلا به قلدری دوره ابتدایی شهر اهواز در سال تحصیلی دانش

آموزان پایه سوم تا نفر از دانش 45بود. نمونه پژوهش شامل  1404-1405

نفر گروه آزمایش  15، یدرمان شینمانفر گروه آزمایش  15ششم )

نفر گروه گواه( بود که با رعایت  15رفتاری و -شناختی یدرمانیباز

گیری تصادفی از جامعه های ورود به پژوهش و به روش نمونهملاک

های ورود به پژوهش شامل: تشخیص اولیه قلدری بر انتخاب شدند. ملاک

؛ تحصیل در دوره ابتدایی؛ (IBS)نویزلیقلدری ای نامهپرسشاساس 

سکونت در شهر اهواز؛ تمایل به شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج 

دریافت درمان  آموز؛از مطالعه نیز شامل: عدم رضایت والدین یا خود دانش

زمان مشابه؛ غیبت زیاد از مدرسه یا احتمال عدم پیگیری؛ یا مشاوره هم

ثباتی محیطی؛ ناتوانی شدید اد یا بیگزارش مشکلات خانوادگی ح

 زبانی بود.-شناختی

                                                                                                                                                                             
Illinois Bullying Scale .1 

30)-Awareness Quotient (EAQ-. Emotional2 

 ب( ابزار

 ایلی نویز قلدری مقیاس :1(IBSنویز )مقیاس قلدری ایلی نامهپرسش

 18ایلی نویز  قلدری شد. مقیاس ( ایجاد2001توسط اسپلاگه و هولت )

(، 18 ،17، 16، 15، 14، 1، 8، 2، 1های قلدری )ماده اسیمقخرده 3 و ماده

 ( و13، 12، 11، 10، 3های ( و قربانی )ماده7، 6، 5، 4های تعارض )ماده

=  1از( لیکرت است نوع از یانهیگزپنج طیف اساس بر آن امتیازدهی

 10تا  18از  نویزایلی قلدری مقیاس هایه. نمر)اوقات = بیشتر 5تا  هرگز

 است. لازم آموزاندانش بیشتر قلدری دهندهنشان بالاتر است. نمره متغیر

 اگر ،مثالعنوانبه است. 60 نامهپرسش این برش نمره که است ذکر به

شود. می محسوب قلدر کند، کسب را 60 از بالاتر نمره آموزیدانش

 آلفای روش از نامهپرسشپایایی  تعیین ( برای2001اسپلاگه و هولت )

 و برای هر 83/0آلفا  ضریب مقیاس کل برای که کردند استفاده کرونباخ

به  83/0و قربانی  88/0، نزاع 87/0قلدری  شامل هااسیمقخرده از کدام

گزارش  65/0نیز  را نامهپرسش محتوایی روایی پژوهشگران دست آمد. این

( 1314ند )پسکردند. این مقیاس در ایران توسط اکبری بلوطبنگان و طالع

، 87/0کل مقیاس کرونباخ  برای  آلفای ضریب و استانداردسازی شد

)زارعی و همکاران،  به دست آمد 81/0و قربانی  76/0، نزاع 71/0قلدری 

 خرده برای کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با مقیاس این پایایی (.1403

 81/0، 80/0، 71/0ترتیب  به کل نمره و قربانی تعارض، قلدری، هایمقیاس

 به دست آمد. 82/0و 

 (2007همکاران ) و فییر :EAQ2)-(30یجانیه یخودآگاه نامهپرسش

 ی)باگب 3تورنتو یجانیه یینارسا اساس مقیاس بر را یجانیه یآگاه اسیمق

 ای احساس یریگشکل ینحوه یریگاندازه یبرا (1114همکاران،  و

کردند.  تدوین احساساتشان مورد در نوجوانان و کودکان ادراک

 شده یگذارنمره 3تا  1از  کرتیل فیط اساس بر نامهپرسش نیا یازدهیامت

باشد. یم نادرست و درست یحدود تا درست، بیترت به آن یهاپاسخ و

 شدنقائل زیتما ییتوانا یمؤلفه خرده شش که سؤال 30ی حاو اسیمق نیا

گذاشتن احساسات  اشتراک به ییتوانا (،7تا  1های جانات )مادهیه انیم

 (،15تا  11های جانات )مادهیه نکردن پنهان ییتوانا (،10تا  8های )ماده

گران ید جاناتیه به کردن توجه ،(20تا  16های ی )مادهجسم یخودآگاه

(TAS20). Toronto Alexithymia Scale 3 
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باشد. یم (30تا  26های جانات )مادهیه لیتحل ییتوانا و (25تا  21های )ماده

 شش و یبررس یدییتأ یعامل لیتحل روش به نامهپرسش نیا سازهیی روا

 یآلفا بیضر و (RMSEA18/0=CFI,=05/0)شد  دییتأ اسیرمقیز

 (. در1317است )غلامرضا و صابری،  شده محاسبه 70/0 آن کرونباخ

 توسط یجانیه یآگاه یسنجروان یهایژگیو یبررس به که یپژوهش

 یوهیش به نامهپرسش ییایپا بیضر شد، انجام( 1318ی )وسفی و یانیطغ

 هااسیمق ریز یبرا و 82/0  اسیمق کل یبرا هفته سه یفاصله به ییبازآزما

باشد. می اسیمق نیا مطلوب ییایپا انگریب محاسبه شد که 71/0تا  66/0ن یب

شوت  یجانیه هوش نامهپرسشبا  یملاک روش به ابزار نیا ییروا نیهمچن

(56/0=rمطلوب ) ی این همگرا ییروا دهندهنشان که شده است گزارش

(. در پژوهش حاضر پایایی به 1403است )مصیبی و همکاران،  نامهپرسش

محاسبه شده  73/0روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

 است.

 ج( روش اجرا

جهت اجرای پژوهش حاضر، ابتدا مجوزهای مربوطه از واحد پژوهش 

استان  وپرورشآموزشل دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، اداره ک

اهواز اخذ شد. پس از انتخاب  3ناحیه  وپرورشآموزشخوزستان و اداره 

تصادفی، به دبستان مذکور )دبستان پسرانه شهدای  صورتبهیک مدرسه 

های سوم تا سازی شهرستان اهواز( مراجعه شد. در ابتدا از تمامی پایهلوله

که  ( به عمل آمدIBSنویز )مقیاس قلدری ایلی نامهپرسشششم این مدرسه 

گیری تصادفی انتخاب شدند و آموزان قلدر به روش نمونهنفر از دانش 45

نفر در  15نفر در گروه آزمایش دوم و  15نفر در گروه آزمایش اول،  15

ها ها و ایجاد آمادگی در آنگروه گواه قرار گرفتند. پس از آشنایی با بچه

آزمون قرار گرفتند و ژوهش، هر سه گروه مورد پیشبرای اجرای پ

آموزان اجرا شد. برای دانش( EAQ-30خودآگاهی هیجانی ) نامهپرسش

هفته انجام  2ای به مدت دقیقه 45جلسه حدوداً  6آزمون طی اجرای پیش

 صورتبهجلسه  10آموزان گروه آزمایش اول، شد. سپس برای دانش

 یدرمان شینماای در هر هفته، پروتکل قیقهد 45ی جلسه 2هفتگی به مدت 

آموزان گروه ( اجرا شد و برای دانش1402)نوروزی همایون و همکاران، 

ای دقیقه 45ی جلسه 2هفتگی به مدت  صورتبهجلسه  10آزمایش دوم، 

رفتاری )قیصری و همکاران، -شناختی یدرمانیبازدر هر هفته، پروتکل 

گونه آموزشی آموزان گروه گواه هیچانش( اجرا شد. در این مدت د1403

دریافت نکردند و به روال عادی خود ادامه دادند. بعد از اجرای مداخله، هر 

اهی خودآگ نامهپرسشآزمون قرار گرفتند و بار دیگر سه گروه مورد پس

های آموزان اجرا شد. در نهایت دادهبرای دانش( EAQ-30هیجانی )

هش با روش تحلیل کواریانس تک متغیری آوری شده از اجرای پژوجمع

قرار گرفت.  لیوتحلهیتجزمورد  SPSS-27 افزارگیری از نرمو با بهره

بر اساس رویکرد مورنو  یدرمان شینماخلاصه جلسات محتوای پروتکل 

ارائه شده است. 1( در جدول 1402)نوروزی همایون و همکاران، 

 (1442و همکاران،  ونیهما یمورنو )نوروز کردیبراساس رو یدرمان شینماخلاصه جلسات مداخله فنون . 1جدول

 اهداف محتوای جلسات تکالیف
عناوین 

 جلسات

معرفی اعضا و تمرینات ساده 

 ارتباطی گروهی
 معارفه، پذیرش و تشخیص مشکل.

آشنایی و بیان مقررات جلسات 

 درمانی

جلسه 

 اول

 نمایشی یهایبازاجرای 

 نمایشی، شناخت یهایبازو اجرای  آموزدانش کنندگانمشارکتقلدری برای  دورازبهاتحاد جوی صمیمانه و 

 اجرای طریق از عشق، لذت خشم، اضطراب، ترس، اکتشافی(، رفتار و علاقه )کنجکاوی اصلی، هیجان هفت

 و ناختش هیجان، بین و رابطه هیجانی یهاواکنشرفتاری،  و شناختی، فیزیولوژیکی پیامدهای آموزش و نمایش

 خود. هیجانی به تجربیات پاسخ رفتار، چگونگی

 اصلی هیجانات شناخت
جلسه 

 دوم

معرفی کردن خود به دوستان، 

مشاهده رویدادها و مکالمات 

 دیگران

آینه و معرفی کردن خود، مشاهده رویدادها و مکالمات دیگران در حین اجرای رویدادها  یهاکیتکناستفاده از 

 در صحنه جهت دستیابی به دیدگاه مفید و یا نیاز به فاصله عاطفی برای درک بهتر احساسات خود.

پایه نمایش  یهاکیتکنمعرفی 

 درمانی

جلسه 

 سوم

کار با ریتم و صدا،تنفس عمیق و 

 گرم کردن بدن
 .هانآحسی و پاسخ به  یهامحرکهی بدنی، ژست بدن )حالت قرارگیری بدن(، خواندن زبان بدن و آگاهی از آگا

تقویت آگاهی بدنی و پرورش 

 بدن و بیان

جلسه 

 چهارم
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 اهداف محتوای جلسات تکالیف
عناوین 

 جلسات

ایفای نقش قلدر و قربانی توسط 

 آموزاندانش

و ارائه نقش فرد قلدر توسط شخص  جودرماناستفاده از روش تعویض نقش، بازی نقش شخص قربانی توسط 

 دیگر یا درمانگر و راهنمایی فرد قلدر که در نقش جدید است برای مدیریت رفتارهای قلدری.

های نمایش استفاده از تکنیک

درمانی برای نمایش قلدری و 

 یادگیری مقابله با آن

جلسه 

 پنجم

اجرای نمایش توسط 

 آموزاندانش
 آشنایی با حقوق خود و دیگران .آموزاندانشچگونگی مطالبه حقوق خود از طریق ایفای نقش و اجرای نمایش توسط 

جلسه 

 ششم

ایفای نقش موقعیت قلدری توسط 

 آموزاندانش

و یا شخص یا شیء خاصی که منبع قلدری در زندگی فرد است و  هاتیموقعبا  جودرماننمادین  یسازمواجه

 و درمانگر. جودرمانتوسط  هاتیموقعو ایفای نقش همان  هاآن یسازتجسم
 استفاده از تکنیک ایفای نقش

جلسه 

 هفتم

 اجرای تکنیک صندلی خالی
احساسات خود و برقراری ارتباط و تمایل به دوستی با فردی دیگر که غایب است و ابراز نگرانی  گذاشتنانیدرم

 خود از فرد موردنظر با گفتگو با صندلی خالی که نمادی از یک فرد است.
 استفاده از تکنیک صندلی خالی

جلسه 

 هشتم

اجرای یک موقعیت و ارزیابی 

 سطح کنترل رفتار قلدری
 برای فرد قلدر و ارزیابی واکنش و میزان رفتار قلدری و ثبت سطح رفتار.ایجاد یک موقعیت 

ایجاد یک موقعیت واقعی برای 

 آزمون میزان قلدری و ابراز هیجان

جلسه 

 نهم

و رعایت  یکارگروهانجام 

 مقررات در گروه
 یفردنیبتقویت تعاملات  مؤدبانه و پیروی از مقررات. یهاواژه کاربردنبههمراهی کردن با دیگران،  یهامهارتآموزش 

جلسه 

 دهم

ن، رفتاری آذرنیوشا-شناختی یدرمانیبازخلاصه جلسات محتوای مداخله 

ارائه شده  2( در جدول 1403به پژوه و غباری بناب )قیصری و همکاران، 

است.

 (1443و همکاران،  یصریآذرنیوشان، به پژوه و غباری بناب )ق یرفتار-یشناخت یدرمانیبازخلاصه جلسات مداخله . 2جدول

 اهداف محتوای جلسات تکالیف
عناوین 

 جلسات

معرفی اعضا و تمرینات ساده ارتباطی 

 گروهی

وهی، ارائه جلسات گر هایمعارفه، نقاشی انگشتی، آشنایی درمانگر و کودکان با یکدیگر و فعالیت

 های رفتاری و جسمانی و شناختی کودکان.قوانین و وظایف هر عضو، پرداختن به ابعاد نشانه

آشنایی و بیان مقررات 

 جلسات درمانی
 جلسه اول

 کار.بازی در حیاط مدرسه، بررسی محاسن ارتباط با دیگران و انجام کارگروهی، تقسیم  انجام کارگروهی و کمک به اعضای گروه
های ارتباط مهارت آموزش

 گروهی
 جلسه دوم

 های ارتباط کلامی و غیرکلامی.های شنی، تقویت و آموزش مهارتکار با شن و ساخت مجسمه های شنیساخت مجسمه
های ارتباط آموزش مهارت

 کلامی و غیرکلامی
 جلسه سوم

 .نفساعتمادبههای ظاهری کودکان و افزایش روی سنگ، بررسی تفاوت یزیآمرنگکار با سنگ،  روی سنگ یزیآمرنگ
آموزش مفاهیم شباهت و 

 تفاوت
 جلسه چهارم

 جلسه پنجم اهبررسی و تقویت توانایی ها و نقاط قوت هر کودک.های دستکشی، بررسی و تقویت تواناییعروسک های دستکشیاجرای نمایش با عروسک

های حالتنمایش احساسات اصلی با 

 ای مختلفچهره
 جلسه ششم آموزش احساسات اصلی ها.ای و غیرکلامی آنهای چهره، توپ، تخته تعادل، شناسایی چهار احساس اصلی حالتیکشطناب

 آمیزی روی سفالرنگ
ها و علل در تشخیص باورهای اشتباه و مؤثر در آمیزی روی سفال، بررسی نشانهسفالگری، رنگ

 عصبانیت.
 جلسه هفتم فکرآموزش 

 جلسه هشتم آموزش ابراز احساسات های غم، شادی و... .اشکال هندسی، نقاشی حالت نقاشی انواع احساسات مختلف

گویی از روی تصاویر توسط داستان

 آموزاندانش
 ها و علل هیجان ترس در افراد.گویی از روی تصاویر، بررسی نشانهداستان

بیان یک موقعیت واقعی از 

طریق داستان و 

 دریمعایب قل دنیرکشیتصوبه

 جلسه نهم
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 اهداف محتوای جلسات تکالیف
عناوین 

 جلسات

 ساختن کاردستی با کاغذ مچاله
های روزانه در طول زندگی، اهمیت مشورت با افراد کار با کاغذ مچاله، آشنایی کودکان با تصمیم

 .اعتمادقابل
 جلسه دهم یفردنیبتقویت تعاملات 

 اه¬افتهی
آموزان مبتلا به قلدری دوره ابتدایی شهر نفر از دانش 45در پژوهش حاضر، 

کنندگان در گروه نمایش اهواز، مشارکت کردند. میانگین سن مشارکت

اری رفت-شناختی یدرمانیباز؛  میانگین سن در گروه 8/10درمانی برابر با 

های بود. شاخص 5/10و میانگین سن در گروه گواه برابر با  11برابر با  

ارائه شده است.  3در جدول  توصیفی متغیرهای خودآگاهی هیجانی

 آزمونپس، آزمونشیپو گواه در مراحل  یرفتار-یشناخت یدرمانیباز ،یدرمان شینما یهادر گروه یجانیه یخودآگاه یفیتوص یهاشاخص. 3جدول

 هاگروه متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین

 خودآگاهی هیجانی

 -243/0 465/0 01/5 81/63 724/0 703/0 81/4 56/48 نمایش درمانی

 -405/0 074/0 46/5 11/65 -622/0 -185/0 54/4 88/51 رفتاری-شناختی یدرمانیباز

 555/1 521/0 67/6 56/51 -458/0 -035/0 11/3 63/50 گواه

شود، میانگین و انحراف معیار برای مشاهده می 3که در جدول  طورهمان

متغیر خودآگاهی هیجانی در هر سه گروه آزمایش و گواه در مراحل 

 تحلیل از آورده شده است. در ادامه، پیش آزمونپسو  آزمونشیپ

 این هایداده که این از اطمینان برای ها،فرضیه به مربوط هایداده

بررسی  به کنند،می برآورد را کوواریانس تحلیل هایمفروضه پژوهش

 شامل کوواریانس مفروضه تحلیل پنج منظور شد. بدین پرداخته هاآن

های شیب ها، همگنیواریانس همگنی چندگانه، یخطهم بودن، خطی

 گرفتند. یکی از قرار بررسی رگرسیون و نرمال بودن توزیع متغیرها مورد

 تصادفی متغیر باید بین که است این تحلیل کوواریانس آزمون مفروضات

 پژوهش، این خطی باشد. در رابطه وابسته متغیر ( و1کمکی)کوواریت

کمکی  متغیرهای عنوانبهمتغیرهای خودآگاهی هیجانی  یهاآزمونشیپ

 شدند. تلقی وابسته متغیرهای عنوانبه ها،آن آزمونپس ها( و)کوواریت

دهنده رابطه بین متغیرهای خودآگاهی هیجانی،  مهارت ها نشاننتایج یافته

 p<05/0ها در سطح های آنآزمونحل مسئله و سازگاری اجتماعی با پس

 1/0یب همبستگی بین متغیرها کمتر از ضرا کهییازآنجاباشند. دار میمعنی

چندگانه بین  یخطهممفروضه عدم  توان گفت کهبه دست آمد، می

 قبل پژوهش این است. در شده رعایت (،هاتیکوارکمکی ) متغیرهای

 برابری آزمون از ها،همگنی واریانس بررسی برای هاداده تحلیل از

دهد نشان می آزمونشیپ× گروه  Fنتایج استفاده شد.  2لوین هایواریانس

متغیرهای خودآگاهی هیجانی های آزمونهای رگرسیون پیششیب

 هایهمگنی شیب فرضشیپ، نی؛ بنابرا(p>05/0باشد )دار نمیمعنی

در پژوهش حاضر جهت بررسی نرمال بودن گردید.  تأیید رگرسیون

جی و نتایج نشان داد ک متغیرها از کجی و کشیدگی متغیرها استفاده شد.

باشد، در نتیجه فرض نرمال بودن می -2+ و 2کشیدگی همۀ متغیرها بین 

های پژوهش مورد آزمون قرار گرفتند. گردید. در ادامه، فرضیهها تأیید داده

های پژوهش از تحلیل کواریانس تک متغیری استفاده برای آزمون فرضیه

 آمده است. 4شد. نتایج در جدول 

 یجانیه یخودآگاه آزمونپس یهانمره یرو یریتک متغ انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول

 منبع متغیر مجموع مجذورات DF میانگین مجذورات p F اندازه اثر توان آزمون

 گروه خودآگاهی هیجانی 241/1863 2 621/131 573/38 001/0 637/0 1

                                                                                                                                                                             
1. covariate 2. Leven’s test of equality of variances 
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( و گواه 2)گروه  یرفتار-یشناخت یدرمانیباز(، 1)گروه  یدرمان شینما یهادر گروه یجانیه یخودآگاه نیانگیتفاوت م سهیمقا یبرا LSD یبیآزمون تعق جینتا. 5جدول

 آزمونپس( در مرحله 3)گروه 

 سهیمورد مقا یهاگروه هاتفاوت میانگین داریسطح معنی خطای معیار

 گروه گواه - 1 گروه 661/13 001/0 770/1

 گروه گواه - 2 گروه 761/12 001/0 741/1

 2گروه  - 1 گروه 103/0 622/0 811/1

تحلیل کواریانس تک  Fشود نسبت ملاحظه می 4که در جدول طورهمان

( به دست >0001Pو  =573/38Fمتغیری برای متغیر خودآگاهی هیجانی )

نی( )خودآگاهی هیجا دهند که در متغیرهای وابستهنشان می آمد. این یافته

 یدرمانیبازدرمانی،  های نمایشهای درمانبین حداقل یک جفت از گروه

شود.  جهت مقایسه می دار دیدهرفتاری یا گواه تفاوت معنی-شناختی

 5استفاده شد. نتایج در جدول  LSDمذکور از آزمون تعقیبی  یهاگروه

 آورده شده است.

، تفاوت بین میانگین گروه نمایش درمانی و گروه 5مطابق نتایج جدول 

باشد. این یافته نشان دار میمعنی 01/0در سطح  خودآگاهی هیجانیگواه بر 

مؤثر بوده است. همچنین،  خودآگاهی هیجانی دهد که نمایش درمانی برمی

واه بر رفتاری و گروه گ-شناختی یدرمانیبازتفاوت بین میانگین گروه 

هد دباشد. این یافته نشان میدار میمعنی 01/0در سطح  خودآگاهی هیجانی

ت. مؤثر بوده اس خودآگاهی هیجانیرفتاری بر -شناختی یدرمانیبازکه 

 یماندریبازهمچنین، تفاوت بین میانگین گروه نمایش درمانی و گروه 

باشد. دار نمیمعنی 05/0در سطح  خودآگاهی هیجانیرفتاری بر -شناختی

 یماندریبازدهد که بین گروه نمایش درمانی و گروه این یافته نشان می

 .وجود ندارد داریتفاوت معنی خودآگاهی هیجانیرفتاری بر -شناختی

 یریگجهینتو بحث 
 یدرمانیبازمقایسه اثربخشی نمایش درمانی و  باهدفاین پژوهش 

 آموزان قلدر انجام شد. نتایجرفتاری بر خودآگاهی هیجانی دانش-شناختی

این پژوهش نشان داد که هر دو پروتکل مورد استفاده در پژوهش حاضر 

رفتاری، موجب بهبود -شناختی یدرمانیبازشامل نمایش درمانی و 

آموزان قلدر شده است، اما بین اثربخشی خودآگاهی هیجانی در دانش

رفتاری بر متغیرهای خودآگاهی -شناختی یدرمانیبازنمایش درمانی و 

 اند. داری وجود ندارد و هر دو مداخله اثربخش بودههیجانی تفاوت معنی

طالعات مایش درمانی با نتایج ماولین یافته این پژوهش مبنی بر اثربخشی ن

(؛ یزدانی 1402؛ نوروزی همایون و همکاران )(1404مصطفایی و پیرزادی )

( و یوآن 2025(؛ کریدیه و همکاران )2025(؛ ساریس )1401و همکاران )

و قلدری  پرخاشگریتوان گفت، ( همسو است. در تبیین این یافته می2025)

د بازتاب ناتوانی آنان در شناسایی، آموزان، در بسیاری از مواردر دانش

به فردی تجرهای بینگذاری و پردازش هیجاناتی است که در موقعیتنام

تواند خشم، ناکامی یا اضطراب خود را آموزی که نمیکنند. دانشمی

ها را جای بیان کلامی این هیجانات، آندرستی تشخیص دهد، بهبه

نی دهد. این چرخه زمابروز می صورت رفتارهای تکانشی و پرخاشگرانهبه

عنوان توانایی پایه در شناسایی و یابد که خودآگاهی هیجانی بهتداوم می

آموزان ضعیف باقی بماند و آنان نتوانند درک حالات درونی، در این دانش

ای سازنده ایجاد کنند. بین محرک هیجانی و پاسخ رفتاری خود فاصله

محور و غیرکلامی، از ایفای د کنشعنوان یک رویکربه یدرمان شینما

های هیجانی در کاری برای بازسازی تجربهپردازی و آینهنقش، بداهه

جای آموز قلدر بهکند. در این روش، دانشفضایی امن و نمادین استفاده می

کند و از طریق صحبت درباره هیجان خود، آن را در صحنه بازی می

از  ای عاطفیآینه(، به فاصله مشاهده رفتار خویش از بیرون )تکنیک

کرد مبتنی بر روی یدرمان شینماهای یابد. پروتکلهیجانات خود دست می

مورنو، در جلسات نخست بر شناخت هفت هیجان اصلی و پیامدهای 

ا ها تمرکز دارند و در جلسات بعدی، بشناختی، فیزیولوژیکی و رفتاری آن

و رویارویی نمادین، هایی مانند تعویض نقش، صندلی خالی تکنیک

تر منابع هیجانی رفتار قلدری خود آموز را به سمت شناسایی عمیقدانش

کنند. این فرایند تدریجی، خودآگاهی هیجانی را از دو مسیر هدایت می
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 هایآموز از طریق تجربه زیسته نقشکند: نخست، دانشتقویت می

اری گذو نام تری از هیجانات را در خود شناساییمختلف، طیف گسترده

کند؛ دوم، با مشاهده پیامدهای رفتار خود در صحنه و دریافت بازخورد می

تری از رابطه میان هیجان، شناخت و رفتار پیدا از گروه، درک عمیق

کند تا آموز قلدر کمک میتنها به دانشنه یدرمان شینما، نی؛ بنابراکندمی

، دیم تهدکدهد تا در فضایی هیجانات خود را بشناسد، بلکه به او امکان می

های جایگزین را تمرین کند و خودآگاهی هیجانی خود را در بافت پاسخ

  .تعاملات واقعی به کار گیرد

رفتاری بر -شناختی یدرمانیبازدیگر یافته این پژوهش مبنی بر اثربخشی 

(؛ 1404خودآگاهی هیجانی با نتایج مطالعات رحمانی و مرادویسی )

و  پورینق(؛ 1403(؛ قیصری و همکاران )1404تسلیمی و یزدی راوندی )

( همسو است. در تبیین این 1402( و امامی مهر و همکاران )1403پالی )

انات شناختی هیج آموزان قلدر غالباً در پردازشدانشتوان گفت، یافته می

توانند بین محرک هیجانی و پاسخ رفتاری اند؛ آنان نمیخود با نقص مواجه

جای شناسایی افکار و باورهای زیربنایی هیجانات خود فاصله بیندازند و به

 دهند. این نقصطور تکانشی و پرخاشگرانه واکنش نشان میمنفی، به

دارد سطحی پایین نگه میهیجانی، خودآگاهی هیجانی آنان را در -شناختی

زمان بر ای که هم، مداخلهرونیازابخشد. و چرخه قلدری را تداوم می

بازسازی افکار ناکارآمد و پرورش آگاهی از حالات درونی متمرکز باشد، 

-درمانی شناختیتواند در شکستن این چرخه مؤثر واقع شود. بازیمی

اختارمند اما ، بستری سیباززبانرفتاری و -رفتاری با ترکیب اصول شناختی

 هایآورد تا از طریق فعالیتآموز قلدر فراهم میبرای دانش دیکم تهد

ویی، به گهای دستکشی و داستانعینی مانند کار با شن، نقاشی، عروسک

ط با شده و هیجانات مرتبمنفی، باورهای تحریف ندیخود آشناسایی افکار 

عنوان ابزاری برای گر از بازی بهها بپردازد. در این رویکرد، درمانآن

های شناختی مانند بازسازی شناختی، حل مسئله و تنظیم آموزش مهارت

کند و کودک از طریق تجربه مستقیم و بازیگوشانه، این هیجان استفاده می

آموز کمک سازد. این فرایند به دانشها را تمرین و درونی میمهارت

 خود را شناسایی کند، سپس ارتباط میانکند تا ابتدا افکار و هیجانات می

تری را های جایگزین سازندهها را درک نماید و در نهایت، پاسخآن

-ختیدرمانی شناهای پرخاشگرانه کند. اثربخشی بازیجایگزین واکنش

است که این رویکرد، برخلاف  جهتازآنرفتاری بر خودآگاهی هیجانی 

ود شحرکتی و نمادین وارد می-های صرفاً کلامی، از مسیرهای حسیروش

سازد تا هیجانات خود را در قالبی قابل مشاهده و و کودک را قادر می

ا تنهآموز قلدر در جریان بازی، نهتجربه کند. دانش ریپذ یکاردست

شناسد، بلکه از طریق بازخوردهای درمانگر و هیجانات خود را می

 طه میان افکار، هیجانات وتری از رابهای ساختارمند، به درک عمیقتمرین

یابد و خودآگاهی هیجانی او در سطحی پایدار رفتارهای خود دست می

( نشان دادند که 1403در تأیید این یافته، کیانی و آل یاسین ) یابد.ارتقا می

 آن در که کندمی ایجاد را اضطراب از عاری و آرام فضایی یدرمانیباز

 نمایش به را اشدرونی خود درواقع و خود مشکلات و احساسات کودک

 با و گرفته نظرتحت را او گفتار و اعمال ،بادقت درمانگر و گذاردمی

 تفسیر از پس و بردمی پی او مشکلات به بازی ضمن در رفتارش مشاهده

 مشکلات برای مناسب هاییحلراه کودک، عملکردهای از گیرینتیجه و

 دهد. می ارائه او

-یدرمانی شناختو بازی یدرمان شینماعدم تفاوت معنادار میان اثربخشی 

توان بر پایه آموزان قلدر را میرفتاری بر خودآگاهی هیجانی دانش

اشتراکات بنیادین این دو رویکرد در فراهم آوردن بستری امن، نمادین و 

غیرمستقیم برای پردازش هیجانات تبیین کرد. هر دو روش از مسیرهایی 

یم جای تحمیل گفتگوی مستقشوند و بهغیرکلامی وارد دنیای کودک می

دهند تا تجربه درونی خود را در قالب درباره هیجانات، به کودک امکان می

ایفای نقش یا فعالیت بازیگوشانه بازنمایی کند. این اشتراک در سازوکار 

ضایی ف گذاری عاطفی از تجربه هیجانی و بازسازی آن درپایه یعنی فاصله

شود که هر دو رویکرد به یک اندازه در تقویت ، موجب میدیکم تهد

آموز قلدر مؤثر گذاری و درک هیجانات در دانشتوانایی شناسایی، نام

ها مشاهده نشود. افزون بر این، هر دو واقع شوند و تفاوت معناداری میان آن

 انی یعنیزمان بر دو مؤلفه بنیادین خودآگاهی هیجطور همرویکرد به

شناسایی هیجانات و درک رابطه میان هیجان، شناخت و رفتار تمرکز دارند. 

کاری، رفتار آموز از طریق تعویض نقش و آینه، دانشیدرمان شینمادر 

کند و به درک پیامدهای هیجانی آن دست خود را از بیرون مشاهده می

های لیتق فعارفتاری نیز، کودک از طری-درمانی شناختییابد؛ در بازیمی

کند. این نمادین، افکار و هیجانات خود را شناسایی و بازسازی می

ای، به این معناست که هر دو پوشانی در اهداف و سازوکارهای مداخلههم

روش در نهایت یک مسیر مشترک را برای ارتقای خودآگاهی هیجانی طی 
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ت در ماهیکنند و صرفاً در شکل ارائه با یکدیگر تفاوت دارند، نه می

آموزان قلدر دوره های جمعیت هدف نیز، دانشاثربخشی. از منظر ویژگی

از اند و به مداخلاتی نیابتدایی غالباً در بیان کلامی هیجانات خود ناتوان

 شیماندارند که با زبان عمل و تجربه مستقیم هماهنگ باشد. هر دو رویکرد 

و از  کنندرفتاری، این نیاز را برآورده می-درمانی شناختیو بازی یدرمان

دهند. رو، برای این جمعیت خاص اثربخشی مشابهی نشان میهمین

دهی به انواع مداخلات، آموزان در پاسخهای فردی دانشهمچنین، تفاوت

ممکن است اثر یکسان هر دو روش را تعدیل کند؛ به این معنا که برخی 

زان از مسیر نمایش و برخی دیگر از مسیر بازی به یک سطح مشابه آمودانش

، عدم تفاوت معنادار میان نی؛ بنابرایابنداز خودآگاهی هیجانی دست می

پذیری مداخلات عنوان شاهدی بر انعطافتوان بهاین دو رویکرد را می

محور در نظر گرفت که امکان انتخاب روش متناسب با ترجیح و کودک

 آورد.آموز را فراهم میای هر دانشهویژگی

های خاصی پژوهش حاضر همچون سایر مطالعات علمی با محدودیت

آموزان قلدر دوره ابتدایی شهر اهواز محدود بودن نمونه به دانشمواجه بود. 

به سایر مناطق با بافت فرهنگی و اقتصادی متفاوت را  هاافتهیمیتعمکه 

کننده مانند وضعیت های مخدوشکند؛ عدم کنترل متغیرمحدود می

های فرزندپروری و سابقه مشارکت در اجتماعی خانواده، سبک-اقتصادی

ای پیشین که ممکن است بر اثربخشی مداخلات اثرگذار های مشاورهبرنامه

شده در یک مقطع زمانی که امکان های گردآوریبوده باشد؛ اتکا به داده

طول زمان از پژوهشگر سلب کرده بررسی پایداری اثرات مداخلات را در 

های استاندارد که ممکن گیری به فرماست؛ محدود بودن ابزارهای اندازه

است برخی ابعاد بومی خودآگاهی هیجانی را در بافت اهواز پوشش ندهد؛ 

ها که آموزان قلدر در تحلیلهای سنی و جنسی دانشو عدم تفکیک گروه

ف های مختلمداخلات را در زیرگروهدهی به احتمال تفاوت الگوهای پاسخ

ها، پیشنهادهای پژوهشی گذارد. در راستای این محدودیتنادیده می

های های مشابه در سایر مناطق کشور با بافتاز: اجرای پژوهش اندعبارت

ایی نقش ها و شناسفرهنگی و اقتصادی متفاوت برای بررسی ثبات یافته

هایی که پدران و سایر جام پژوهشعوامل بومی در اثربخشی مداخلات؛ ان

مراقبان اصلی را نیز در نمونه بگنجانند تا سهم آنان در تداوم اثرات 

هایی با دوره پیگیری چندماهه برای مداخلات بررسی شود؛ طراحی پژوهش

ی بر رفتار-درمانی شناختیو بازی یدرمان شینمابررسی پایداری اثرات 

، ای مانند تنظیم هیجانهای واسطهخودآگاهی هیجانی؛ بررسی نقش متغیر

خودکارآمدی اجتماعی و حمایت همسالان در رابطه میان مداخلات و 

آموزان با ای میان دانشهای مقایسهخودآگاهی هیجانی؛ و انجام پژوهش

دهی انواع مختلف رفتارهای قلدری برای شناسایی الگوهای متفاوت پاسخ

ی شامل: گنجاندن جلسات به مداخلات. همچنین پیشنهادهای کاربرد

های هفتگی رفتاری در برنامه-درمانی شناختیو بازی یدرمان شینما

آموزان قلدر؛ آموزش معلمان و مشاوره مدارس ابتدایی با تمرکز بر دانش

آموزان قلدر و های شناسایی زودهنگام دانشمشاوران مدارس درباره شیوه

شده در امن و تجهیزارجاع آنان به مداخلات مناسب؛ طراحی فضایی 

درمانی با دسترسی به و بازی یدرمان شینمامدارس برای اجرای جلسات 

های خودآگاهی وسایل بازی و ابزارهای نمایشی؛ ادغام آموزش مهارت

ی و های گروهصورت فعالیتهای درسی دوره ابتدایی بههیجانی در برنامه

ی ارتباطی و هاهای آموزش مهارتبازیگوشانه؛ و برگزاری کارگاه

ی زمانمنظور تقویت همآموزان قلدر بهمدیریت هیجان برای والدین دانش

 مداخلات مدرسه و خانواده.

 ملاحظات اخلاقی
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

و دارای کد اخلاق  رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

IR.IAU.AHVAZ.REC.1404.561  .به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این است

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 نامه افراد، اطمینان داده شد.بدون قید نام و مشخصات شناس

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می حامی مالی:

این مقاله از رساله دکتری نویسنده اول و به راهنمایی  نقش هر یک از نویسندگان:

 نویسنده دوم و سوم و مشاوره نویسنده چهارم استخراج شده است.

ونه تضاد گدارند که در نتایج این پژوهش هیچین اعلام مینویسندگان همچن تضاد منافع:

 منافعی وجود ندارد.

آموزانی که در این پژوهش شرکت کردند و از دانش لهیوسنیبد تشکر و قدردانی:

  گردد.همچنین همکاری مدیر و معلمان دبستان، تشکر و قدردانی می
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