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 چك٘سُ

ٍٵشبٍْ ٔپٓ اُ  -ي ىٍډبن ٙىبهشٓإز  َبْ ػٖمٓ ٙب٬ٔ ډه اُ ػمچٍ ثٕمبٍْىٍى ډِاډَيٌُ 

ىٍډبن  ثوٚٓاطَدْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ اُ َيٳ ًٙى.  َبْ ىٍډبوٓ ډٶٕي آن ډلًٖة ډٓ ٍيٗ

َُٙ  يٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى ډِډهآيٍْ  سبة ًَه آځبَٓ، ىٍ ٍٵشبٍْ -ٙىبهشٓ

ثبٍ  5ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي ي ځَْٕ  ومًوٍثٍ ٍيٗ  ثٍ ىٍى ډِډه  ثٕمبٍ ډجشلا 2سَُان ثًى.

ٽبوَ ي آيٍْ  سبة#، ډٺٕبٓ FFMQ$ ًَه آځبَٓ ثبئَ ي َمپبٍان َْب يٕٕچّ دَٕٚىبډٍ ثٍ

أٍُبثٓ ٙيوي. دْيَ٘ اُ و٫ً سټ آُډًىوٓ  #QOL$ ٽٕٶٕز ُويځٓ ّدَٕٚىبډٔيًٕن، ي ىًٔ
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 ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٍياوٚىبٕٓ ىاوٚڂبٌ هًاٍُډٓ سَُان . **

 .ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ ىاوٚڂبٌ هًاٍُډٓ سَُان . ***
  

 28/6/93دٌَٔٗ وُبٔٓ:                                                92/ 19/8ىٍٔبٵز: 



 365/                               1393 دبِٕٔ/ 51ِ / ٙمبٍِ ِٕٕىَڈىيٍ ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ/                                     

 ُويځٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى ډِډهٽٕٶٕز  آيٍْ ي سبة ًَه آځبَٓ، ىٍ ٍٵشبٍْ -ن ٙىبهشٓىٍډب اطَثوٚٓ

 

ځَْٕ ډپٍَ سؼٍِٔ  ثٍ ٍيٗ سلچٕڄ اوياٌُ آيٍْ ٙيٌ ْ ػم٬َب ثًى، ثىبثَأه ىاىٌاْ  ؿىي ه٤ دبٍٔ

ي سلچٕڄ ٙيوي. اُ ٵَډًڃ ىٍٝي ثُجًىْ ثَاْ ٹ٢بير ىٍثبٍِ ډِٕان ثُجًىْ إشٶبىٌ ٙي. ثٕمبٍان 

ىٍٝيَبْ ثُجًىْ ثب  َڈ ىٍ ډَكچّ دٔ اُ ىٍډبن ي َڈ ىٍ ىٍى ډِډه سًاوٖشىي ثب ٽٖت ډجشلا ثٍ 

هًى ٍا ىٍ سمبڇ ډشٲََٕٕبْ دْيَ٘ طبثز ٽىىي. ىٍډبن  ٍيٌُ اطَثوٚٓ 30ډَكچّ دٕڂَْٕ 

 ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى ډِډه ٍٵشبٍْ سًاوٖز ثٍ اٵِأ٘ ډٮىبىاٍْ ىٍ ََ ٍٕ ډشٲَٕٕ -ٙىبهشٓ

 .ٔه  ُڇ إز ثٕ٘ اُ دٕ٘ ډًٍى سًػٍ ډشوٕٞٞه ٕلاډز ٹَاٍ ځَٕىثٕبوؼبډي. ثىبثَا

 ي ىٍى ډِډه. ٽٕٶٕز ُويځٓ،آيٍْ سبة ًَه آځبَٓ،ٍٵشبٍْ،  -ىٍډبن ٙىبهشٓ كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

The chronic pain is a common physical illnesses. Cognitive Behavior 

Therapy is considered to be a useful treatment for it. This study aimed to 

investigate the effectiveness of cognitive behavior therapy on mindfulness, 

resiliency and quality of life in patients with chronic pain in Tehran. Using 

convenience sampling, 2 patients with chronic pain were selected as the 

sample. All patients were assessed 5 times by Bauer and colleagues 

mindfulness questionnaire (FFMQ), Connor and Davidson resiliency scale 

and quality of  life questionnaire (QOL). This study was a basic, multiline, 

and single subject research. The collected data were analysed using 

repeated measures analysis. The improvement percentage formula was 

used for judging improvement rate. The patients with chronic pain 

obtained high improvement percents in 30 days post-treatment and folow-

up phases; they proved their effectiveness in all variables. Cognitive 

behavior Therapy led to a sinificant increase in the level of all three 

variables, in patients with chronic pain. Therfore clinicians should pay 

attention to it more than before.                                                                                               

Keywords: cognitive behavioral therapy, mindfulness, resiliency, quality 

of life and chronic pain. 
Contact information: ghasemi.mitra408@gmail.com 

 همسهِ
 ًٙى ٽٍ اځَؿٍ ىٍ دبٕن ثٍ ٔټ إٕٓت ډٮٕه ثَيُ ډٓ ثٍ وً٭ٓ اُ ىٍى ا٥لاٷ 1ىٍى ډِډه
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ىٍى ډِډه، #. 2010$إشىبٍى، ٔبثي ډٓ ٔبثي، اډب ىٍ ډير ٽمشَ اُ ٙ٘ ډبٌ اُ ثٕه وَٵشٍ ي ىياڇ ډٓ

ٕبُى. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ يْ ٍا اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ هًى وبسًان  ډٓ ٙير ٽٕٶٕز ُويځٓ ٵَى ٍا ډشإطَ ثٍ

ځَىى. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ  ډٓ ًى اٍُٙمىيْ ىٍ ٵَىٕبهشٍ، ثب٭ض اُ ىٕز ٍٵشه اكٖبٓ سٖچ٤ ي ه

ډبڅٓ ثٖٕبٍْ ثَاْ هًى ٵَى ي  َب ډًاٍى أه اهشلاڃ ډىؼَ ثٍ اُ ٽبٍ اٵشبىځٓ اٵَاى ځٚشٍ ي هٖبٍر

 ٭لايٌ ثَ ثٕمبٍْأه  #.2006 ًَياٍسِ، $ثَن ي و٪بڇ اٹشٞبىْ ىييڃ ډوشچٴ ثٍ َمَاٌ ىاٍى

ْ َٕؼبوٓ ډوَة َب ٓ ي َمـىٕه ياٽى٘، ٭لأڈ ي اهشلا ر ٍياوٚىبهشډشٮيى ډٚپلار ػٖمٓ

  #.2005 $ٵبڅً، آيٍى ډٓ ډشٮيىْ ٍا ىٍ ٵَى دئي

ٽىىيِ ٙير وبسًاوٓ ي ډٚپلار كبٝڄ اُ ىٍى  ثٕىٓ دٕ٘ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ ٽٍ 

ْ َب دْيَ٘. ثبٙي ډٓ ډِډه إز ي ىٍ أه دْيَ٘ ډًٍى ثَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز؛ ًَه آځبَٓ

ٺ٘ ًَه آځبَٓ ٍا ىٍ سٮٕٕه ډِٕان وبسًاوٓ كبٝڄ اُ اهشلاڃ ىٍى ډشٮيىْ كبئِ اَمٕز ثًىن و

؛ ٽٖٕيْ ي 2012 $ُٔيان ي َمپبٍان، اوي ډِډه ي ٽٕٶٕز ُويځٓ أه اٵَاى ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ىاىٌ

؛ 2010؛ ؿً ي َمپبٍان،2010َمپبٍان، ي ؛ ٙبس2010ِ؛ ډټ ٽَاٽه ي يڅمه،2012 َمپبٍان،

ؿڂًوڂٓ اطَځٌاٍْ ًَه آځبَٓ ىٍ سٺچٕڄ ډٚپلار ىٍ ډًٍى  #.2007 ډټ ٽَاٽه ي َمپبٍان،

وبٙٓ اُ اهشلاڃ ىٍى ډِډه، ثبٔي اً٭بن ىاٙز ٽٍ؛ اځَؿٍ َيٳ اٝچٓ ًَه آځبَٓ أؼبى 

ُىأٓ  ٓ كًاىص ډىٶٓ ىٍيوٓ ثب٭ض أؼبى سى٘وٕٖز، يڅٓ ډٚبَيِ ٱَٕ ٹ٢بيس 2ُىأٓ ى٘س

بڅٕز، اٵِأ٘ ًٙى. ًَه آځبَٓ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ سمَٽِ ثَ ٽٕٶٕز ىٍيوٓ ٔټ ٵٮ ډٓ

ډىٶٓ َىڂبڇ ٙپٖز ىٍ وشبٔغ ثَٕيوٓ آن  3ډِاع١ٍبډىيْ ىٍ ٥ًڃ اوؼبڇ آن ٵٮبڅٕز ي ٽبَ٘ 

ٙير ِ ٽىىي ثٕىٓ دٕ٘ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ ٽٍ  #.2010ًٙى$ډټ ٽًن ي َمپبٍان،

وبسًاوٓ ي ډٚپلار كبٝڄ اُ ىٍى ډِډه إز ي ىٍ أه دْيَ٘ ډًٍى ثَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز؛ 

ىٍ سٮٕٕه ډِٕان وبسًاوٓ كبٝڄ اُ اهشلاڃ ىٍى ډِډه ي آيٍْ  سبةثبٙي. وٺ٘  ٍْ ډٓآي سبة

# ي څًدَٔىِْ ي 2006ىٍى ډِډه س٤ًٕ ٽبٍيڅٓ ي ًٍٔڅمه $ٽٕٶٕز ُويځٓ ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ 

 # سإٕٔي ٙيٌ إز.2011$ َمپبٍان

ي ي ثبٙ ډٓ ىٍى ډِډه اهشلاڅٓ إز ٽٍ ثب ډٚپلار ػٖمٓ ي ٍياوٚىبهشٓ ډشٮيىْ َمَاٌ

اثٮبى ډوشچٴ ُويځٓ ٵَى اُ ػمچٍ ٕلاډشٓ، ٙٲچٓ، ثٕه ٵَىْ، اػشمب٭ٓ، سلٕٞچٓ، ػىٖٓ ي ىٍ 

٥ًٍ ٽٍ دٕ٘ اُ أه اٙبٌٍ ٙي ٭ًاډڄ  َمبن .ٕبُى ډٓ ډؼم٫ً ٽٕٶٕز ُويځٓ ٵَى ٍا ٭مٕٺبً ډشإطَ
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ٍياوٚىبهشٓ ډًػت ٽبَ٘ وبسًاوٓ ي ډٚپلار كبٝڄ اُ ىٍى ي ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى ډجشلا 

سًان ثٍ ًَه آځبَٓ  ډٓ # ىٍ أه ثٕه2013 $دئٖٕټ ي َمپبٍان، ځَىى ډٓ هشلاڃ ىٍى ډِډهثٍ ا

٭ىًان ىي ٭بډڄ اطَ ځٌاٍ ىٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىٍى ډِډه اٙبٌٍ  ثٍآيٍْ  سبةي 

ي ًَه آځبَٓ ٵَى آيٍْ  سبةْ ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ اٵِأ٘ َب ٽَى. ثىبثَأه إشٶبىٌ اُ ٍيٗ

 ځَىى.  ډٓ ٙىي ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډجشلأبن ثٍ أه اهشلاڃ وِٕاطَثو٘ ثب

ْ ٱَٕ ىاٍئٓ َب ْ اهَٕ، ىٍډبوڂَان ي دْيَٚڂَان ډشٮيىْ وٖجز ثٍ ىٍډبنَب ىٍ ٕبڃ

 -ىٍ أه ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ اوي. ٍا ډجٌيڃ ىاٙشٍاْ  اهشلاڃ ىٍى ډِډه، سًػٍ ئٌْ

ٍٵشبٍْ ثَ أه إبٓ  -ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ٍئپَى ٙىبهشٍٓٵشبٍْ اهشلاڃ ىٍى ډِډه ډًٍى 

ٙپڄ ځَٵشٍ ٽٍ اٵَاى ٭مًډبً وٍ ثٍ ٭چز ىٍى ، ثچپٍ ثٍ ٭چز ٕبُځبُ ٙين ثب أه ثبيٍ ٽٍ ثٍ څلب٧ 

ثَاْ  ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓ َٖشىي، اُ ٵٮبڃ ثًىن ىٕز ثَډٓ ىاٍوي. ثىبثَأه "وبسًان"ثيوٓ 

ٔٓ ثٍ ثٕمبٍان ثَاْ ثبُځٚز َب ن أه ثبيٍَب ي آډًُٗ ىاىن ٍاٌىٍى ډِډه ٙبډڄ ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚي

 #.2007$ايسٕٔ،  ْ څٌر ثو٘ ىٍ ُويځٕٚبن إزَب ډؼيى ي ډ٦مئه ثٍ ٵٮبڅٕز

سَٔه ىٍډبن  ، إبٍٕٓٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓاوي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ  وٚبن ىاىٌ َب ثٍَٕٓ

ًٍ ىٍ اٽظَ ىٍډبن ډِث ثبٙي ي ډٓ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ىٍى ډِډه ٱَٕدِٙپٓ ثٍ

#. 2005$ٽٖچَ ي َمپبٍان ،  ثبٙي ډٓ ، ٍاَپبٍْ ١َيٍْ ي كبئِ اَمٕزَبْ ٽىشَڃ ىٍى ثَوبډٍ

ي ٍٵشبٍَبْ  َب ، سٲَٕٕار دئي آډيٌ ىٍ ٙىبهزىٍډبن ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْٵَأىي ثىٕبىٔه دَٕٚٵز 

 -ډبن ٙىبهشْٓ ډشٮيىْ اطَثوٚٓ ىٍَب دْيَ٘ #.2007 ثبٙي $سَوَ ي َمپبٍان، ډٓ ثٕمبٍان

؛ دبڅَډً 2013$ُاځًٕشٕه، اوي ٍٵشبٍْ ٍا ثَ اثٮبى ډوشچٴ اهشلاڃ ىٍى ډِډه ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ

  #.2011 ؛ طًٍن ي َمپبٍان،2010ي َمپبٍان،

ىٍډبوٓ ٽٍ ثشًاوي ًَه آځبَٓ أه ثٕمبٍان ٍا اٵِأ٘ ىَي؛ ثٍ آوُب اوي ٽٍ  َب وٚبن ىاىٌ ثٍَٕٓ

ْ هًى ٍا ٽىشَڃ ٽَىٌ، ُويځٓ ٙبىسَ، َب ، ٍٵشبٍ ي َٕؼبنٽىي ٽٍ ثشًاوىي اٵپبٍ ډٓ ٽمټ

اُ ًْٕ  #.2010 $ډټ ٽًن ي َمپبٍان، سَْ ٍا سؼَثٍ ٽىىي سَ ي ١ٍبٔشمىياوٍ ثو٘ آٍاډ٘

ًٍٝسٓ ٕبُځبٍاوٍ ٽىبٍ  سًاوىي ثب ىٍى، ٍوغ ي وبسًاوٓ كبٝڄ اُ ىٍى ډِډه ثٍ ډٓ ىٔڂَ، اٵَاىْ

ٔي آډيِ وبٙٓ اُ أه ثٕمبٍْ او٦جبٷ ٔبثىي، څٌا ىٍډبوٓ ٽٍ ثٕبٔىي؛ ٽٍ ثشًاوىي ٵٮب وٍ ثب سٲَٕٕار دي

ػبْ سٖچٕڈ ٙين  ٽىي ثٍ ډٓ ٽمټ َب ثٕمبٍان ىٍى ډِډه ٍا اٵِأ٘ ىَي؛ ثٍ آنآيٍْ  سبةثشًاوىي 
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 -ىٍ ثَاثَ ډٚپلار وبٙٓ اُ آن ثب ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ي ٕبُويٌ ىٍ ډل٤ٕ دَٕاډًن هًى سٮبىڃ ُٖٔشٓ

. #2006$ٽبٍيڅٓ ي َمپبٍان،  سَْ ٍا سؼَثٍ ٽىىي ډ٘ ثٍٕ٘ياوٓ هًى ٍا ثَٹَاٍ ٕبهشٍ ي آٍا

ىٍډبوٓ ٽٍ ثشًاوي اٵپبٍ وبهًٙبٔىي ياثٖشٍ ثٍ ىٍى ډِډه، ٍٵشبٍَبْ ډىٶٮلاوٍ ي وبسًاوٓ َمـىٕه 

اٵِأ٘  َب كبٝڄ اُ آن ٍا ٽبَ٘ ىَي ي آٍاډ٘، سٖچ٤ ي ٵٮبڅٕز َيٵمىي ي ٕبُويٌ ٍا ىٍ آن

٦چًة أه ثٕمبٍان ٍا ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ٽَىٌ ي َٙا٤ٔ سًاوي ٽٕٶٕز ُويځٓ وٍ ؿىيان ډ ډٓ ىَي،

 ٍا ثُجًى ثوٚي. َب ُويځٓ آن

ډبڅٓ ي ػبوٓ ي ٍياوٚىبهشٓ  َبْ ثب سًػٍ ثٍ ثب  ثًىن ٫ًٕٙ اهشلاڃ ىٍى ډِډه ي هٖبٍر

 ثٕمبٍْْ ٍياوٚىبهشٓ اطَثو٘ ثَ أه َب وبٙٓ اُ أه اهشلاڃ ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى ٽٍ ثشًاوٕڈ ىٍډبن

وبٙٓ اُ أه ثٕمبٍْ ٍا ٽبَ٘ ىَٕڈ. ډٚپلار  َب، ځَْٕ اُ أه ىٍډبن ي ثب ثٌَُ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ سب ٽىًن ىٍ أَان ي ٕبَٔ ٽًٍَٚب دْيَٚٓ ىٍ هًٞٛ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ 

ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ډجشلأبن ثٍ ىٍى آيٍْ  سبةٍٵشبٍْ ىٍ سٲَٕٕ ًَه آځبَٓ،  -ىٍډبن ٙىبهشٓ

ىبٕبٔٓ ؿىٕه ىٍډبوٓ ٽٍ ثشًاوي أه ٭ًاډڄ ٍا ىٍ ثٕمبٍان ىٍى ډِډه ي ٙ ډِډه اوؼبڇ وڂَٵشٍ إز

څٌا  سًاوي ثٍ ٽبَ٘ ډٚپلار ي اٵِأ٘ سًاومىيْ أه ثٕمبٍان ٽمټ ٽىي، ډٓ اٵِأ٘ ىَي؛

ٍٵشبٍْ ىٍ ًَه  -َيٳ اُ اوؼبڇ أه دْيَ٘ ثٍَٕٓ ؿڂًوڂٓ اطَثوٚٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ

 .ِډه ثًىي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان ىٍى ډآيٍْ  سبةآځبَٓ، 

  

 ؾؤال پػٍّف

ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان آيٍْ  سبةٍٵشبٍْ ؿٍ سإطَْٕ ىٍ ًَه آځبَٓ،  -ىٍډبن ٙىبهشٓ

 ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىٍى ډِډه ىاٍى 

 

 تؼطٗف ػلوٖ ٍ كاضتطزٕ هتغ٘٘طّا
 ىايٍْ ، َيٵمىي، ىٍ ُډبن كبڃ ي ثيين ََځًوٍ ٹ٢بير ي دٕ٘سًػٍ هبٛ شّي آگاّٖ:

 #2006$ ىٍ أه دْيَ٘ اُ دَٕٚىبډّ ًَه آځبَٓ ثبئَ ي َمپبٍان # ي2011 $ٽبًٔن، ثبٙي ډٓ

ىٍ  َب ٵَأىيْ دًٔب ٽٍ اوٖبن  ٭جبٍر إز اُآيٍْ:  سبةإشٶبىٌ ٙي.  ًَه آځبَٓثَاْ ٕىؼ٘ 

 ًٍٝر ٍٵشبٍ او٦جبٹٓ ډظجز اُ هًى وٚبن ْ ٍيكٓ ثٍَب ُډبن ډًاػٍُ ثب َٙا٤ٔ وبځًاٍ ٔب ١َثٍ
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بثٸ اوٖبن ىٍ ډًاػٍُ ثب ثلأب ٔب ٵٚبٍَبْ ػبوپبٌ، ٱچجٍ ٔبٵشه ي ثٍ ٹبثچٕز س٦آيٍْ  سبة ىَىي. ډٓ

ىٍ أه دْيَ٘ #. 2009ي َمپبٍان،  ًٙى$ىٔىَ ډٓ يٕٕچّآن سؼبٍة ا٥لاٷ كشٓ سٺًٔز ٙين ثٍ

 :ثَاْ ٕىؼ٘ آن إشٶبىٌ ٙي. ٽٕٶٕز ُويځٓ #2003$ ٽبوَ ي ىًٔٔيًٕنآيٍْ  سبةاُ ډٺٕبٓ 

ٍر إز اُ ىٍٻ اٵَاى اُ ډًٹٮٕز هًى ىٍ ُويځٓ اُ ثىب ثٍ سٮَٔٴ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ٭جب

، اوش٪بٍار، إشبوياٍىَب ي َب ٽىىي، َيٳ ډٓ و٪َ ٵََىڀ، ٕٕٖشڈ اٍُٙٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ

 ه دْيَ٘ ثَاْ ٕىؼ٘ آن اُ دَٕٚىبډّ# ي ىٍ ا2011ٔ$آڅمئب ي َمپبٍان، ٔٚبنَب ايڅًٔز

 . إشٶبىٌ ٙي #1989$ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ

  

 ضٍـ
آډبٍْ أه  اْ إز. ػبډٮّه٤ دبٍٔ ؿىي 4آُډًىوٓ كب١َ اُ و٫ً ډ٦بڅٮٍ  سټدْيَ٘ 

وٶَ ي  2ثبٙىي. ىٍ أه دْيَ٘ كؼڈ ومًوٍ  ډٓ َُٙ سَُان دْيَ٘ سمبډٓ ډجشلأبن ثٍ ىٍى ډِډه

ْ يٍيى ىٍ ومًوٍ ډًٍى و٪َ، ىاٙشه َب ډلاٻ ثبٙي. ډٓ ځَْٕ، سٞبىٵٓ ىٍ ىٕشَٓ ٍيٗ ومًوٍ

ډِډه ثَ إبٓ و٪َ دِٙټ ډشوٜٞ اٍسًدي، سلٕٞلار ىٔذچڈ ي ٔب ثب سَ، ْ ىٍى َب ډلاٻ

 ثًى.  40-60ىٓ ٕ ِډلييى

ډٺٕبٓ  اوي ٭جبٍسىي اُ: اثِاٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ثٍَٕٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ اتعاض پػٍّف:
$ََځِ،  اْ ځِٔىٍ دىغ ځًّٔ 25أه ډٺٕبٓ ىاٍاْ #: 2003آيٍْ ٽبوَ ي ىًٔٔيًٕن $ سبة

ٍا ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ أَان  # آن1384$ ٽٍ ډلميْإز  ځبَٓ ايٹبر، اٱچت، َمٍٕٚ# ويٍر، ثٍ

َمڂَا ي ياځَاْ ډٺٕبٓ  ٹبثچٕز ا٭شمبىثبُآُډبٔٓ ي  ىٍٕشٓاو٦جبٷ ىاىٌ إز ي َمٖبوٓ ىٍيوٓ، 

آن ثب ٕىؼ٘ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ٹبثچٕز ا٭شمبى ٍا ٽبٵٓ ځِاٍٗ ٽَىٌ إز. ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ 

 ىٕز آډيٌ إز.ٍث 89/0آڅٶبْ ٽَيوجبم 

أه اثِاٍ ٔټ ډٺٕبٓ هًى ٕىؼٓ  #:FFMQ$ #2006دَٕٚىبډّ ًَه آځبَٓ ثبئَ ي َمپبٍان $

أه دَٕٚىبډٍ ىٍ أَان اوؼبڇ ځَٵشٍ   ٹبثچٕز ا٭شمبىٽٍ ثَ ٍيْ اْ  آٔشمٓ إز. ىٍ ډ٦بڅٮٍ 39

أَاوٓ ثٕه ّ ثبُآُډًن أه دَٕٚىبډٍ ىٍ ومًو -آُډًن إز، ١َٔت َمجٖشڂٓ دٕ٘

ډٚبَيٌ ځَىٔي. َمـىٕه ١َٔت آڅٶب ىٍ كي ٹبثڄ  $ډٚبَيٌ#84/0َٕٹ٢بيسٓ ثًىن# سب $ٱ57/0

$اكمييوي ي  ىٕز آډي $ىٍ ٭بډڄ سًٕٝٴ# ثٍ 83/0$ىٍ ٭بډڄ ٱَٕ ياٽى٘ ثًىن# سب  55/0ٹجًڅٓ 
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 #.1391 َمپبٍان،

 أه دَٕٚىبډٍ ػُز ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٵَى  :#QOLٽٕٶٕز ُويځٓ$ ّدَٕٚىبډ

  آن ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ِ، ٕبُويځَٕى ى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٍٓاهَٕ ډً ّىٍ ىي َٶش

$WHOQOL- BREF ٍْىٍ أَان وِٕ وَْٕٞ  .إز 1989اڅمچچٓ ٕبڃ  ډَٽِ ثٕه 15# ثب َمپب

اْ، سىٕٞٶٓ ي آڅٶبْ  ٍٕ َٶشٍ ّډٺٕبٓ اُ ٍٕ ٍيٗ ثبُآُډبٔٓ ثب ٵبٝچ ٹبثچٕز ا٭شمبى# ثَاْ $1385

 ٹبثچٕز ا٭شمبىثًى. َمـىٕه  84/0ي  87/0، 67/0َ ثب سَسٕت ثَاث ٽَى ٽٍ ثٍٽَيوجبم إشٶبىٌ 

ٕىؼٕيٌ ي ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاْ ٽڄ ډٺٕبٓ  #1385وؼبر $ډٺٕبٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا 

ي ثَاْ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ  77/0، ثَاْ ٕلاډز ٍياوٓ 70/0، ثَاْ ٕلاډز ػٖمٓ 88/0ثَاثَ ثب 

 إز.  ځِاٍٗ ٽَى77/0ٌي ثَاْ ٽٕٶٕز ډل٤ٕ ُويځٓ ثَاثَ ثب  65/0

 -اْ# سلز ىٍډبن ٙىبهشٓ ىٹٕٺٍ 90 ػچّٖ ىٍډبوٓ $ََ َٶشٍ ٔټ ػچّٖ 11ثٕمبٍان ٥ٓ 

ډلميْ ي سَػمّ  2007ٵشبٍْ ىٍى ډِډه $ايسٕٔ، ٍ -ٍٵشبٍْ ثَ إبٓ ٍاَىمبْ ىٍډبن ٙىبهشٓ

 .# ٹَاٍ ځَٵشىي1390ثٕڂٓ، ٭چٓ

 

 ّاّا ٍ ٗافتِزازُ
 

١َأت اطَ إشٶبىٌ ٙي. َمـىٕه  َٗب اُ ٍيؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌىٍ دْيَ٘ كب١َ ثَاْ س

، ١َٔت ٽًَه ي #MPR$ #، ىٍٝي ٽبَ٘ ومَارMPI$ سٲَٕٕار ىٍٝي ثُجًىْ ّثَاْ ډلبٕج

 ْ َُٔ إشٶبىٌ ٙيٌ إز:َب ١َٔت اطَ اُ ٵَډًڃ
MPR = [(Baseline Mean – Treatment Phase Mean) / Treatment phase Mean] × ٠١١ 

MPI = [(Baseline Mean – Treatment Phase Mean) / Baseline Mean] × ٠١١ 

Cohen's d = M٠ - M٢ / σ pooled 

Where σ pooled = √ [(σ ٠²+ σ ٢²) / ٢] 

 

ىاٍ ي ىٔذچمٍ  ٽىىيٌ ىٍ أه ثَٕٓ ُن، ډشإَڄ، هبوٍ ٙبٔبن ًٽَ إز ٽٍ ََ ىي ثٕمبٍ َٙٽز

 ثب ؿىي ه٤ دبٍٔ وشبٔغ ثٍَٕٕٓبڃ ٕه ىاٙشىي.  51ٕبڃ ي آُډًىوٓ ىيڇ  54ثًىوي.آُډًىوٓ ايڃ 

 اٍائٍ ٙيٌ إز. #1$ډَكچٍ ه٤ دبٍٔ، كٕه ډياهچٍ ي دٔ اُ ىٍډبن ىٍ ػييڃ ٙمبٍِ ىٍ 
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زض آٍضٕ ٍ ك٘ف٘ت ظًسگٖ  زض ؾِ هم٘اؼ شّي آگاّٖ، تاب  ّا : ًوطات آظهَز1ًٖجسٍل 

 هطحلِ ذظ پاِٗ، ح٘ي هساذلِ، پؽ اظ زضهاى، پ٘گ٘طٕ ٍ ه٘عاى اثطتركٖ
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آظهَزًٖ

1 

شّي 

 آگاّٖ
70 89 96 107 33/97 85/52- 57/34- 23/4- 90/0- 109 71/55- 77/35- 04/6- 94/0- 

 -94/0 -81/5 -33/38 -16/62 60 -90/0 -13/4 -28/37 -45/59 33/53 59 53 48 37 آٍضٕ تاب

ك٘ف٘ت 

 ظًسگٖ
56 68 75 88 77 14/57- 36/36- 60/3- 87/0- 91 5/62- 46/38- 27/5- 93/0- 

آظهَزًٖ

2 

شّي 

 آگاّٖ
100 125 149 155 143 55- 48/35- 82/3- 88/0- 160 60- 5/37- 33/5- 93/0- 

 -95/0 -44/6 -88/34 -57/53 86 -91/0 -6/4 -88/34 -57/53 79 86 79 72 56 آٍضٕ تاب

ك٘ف٘ت 

 ظًسگٖ
72 93 108 114 105 33/58- 84/36- 29/4- 90/0- 116 11/61- 93/37- 73/5- 94/0- 

 

ىٕز آډيٌ وٚبن  َبْ ثًٍٙى ىاىٌډٚبَيٌ ډٓ #1$ؿٍ ٽٍ اُ ػييڃ ٙمبٍِ ثَ إبٓ آن

ثٕمبٍان ٙيٌ إز ي ٽٕٶٕز آيٍْ  سبةثب٭ض اٵِأ٘ ډِٕان ًَه آځبَٓ ي  ىٍډبن ډِثًٍىَي  ډٓ

سًان ثَإبٓ ٍا وِٕ ثٍ ًٍٝر ډٮىبىاٍْ اٵِأ٘ ىاىٌ إز. أه ډٖئچٍ ٍا ډٓ َب ُويځٓ آن

، -71/55سَسٕت ثب ىٍٝي ثُجًىْ  ثٍ َب ىٕز آډيٌ ىٍ ډٺٕبٓ ثٍ 5ثُجًىْ ي اوياُِ اطَبهٜ ٙ

ثَاْ آُډًىوٓ ايڃ ي ثب ىٍٝي ثُجًىْ  93/0ي  -94/0،  -94/0ي اوياُِ اطَ  -5/62ي  -16/62

ځَْٕ ثَاْ آُډًىوٓ ىيڇ وشٕؼٍ -94/0ي  -95/0، -93/0ي اوياُِ اطَ  -11/61ي  -57/53، -60

ٍاث٦ٍ ثب ٭لاډز ډىٶٓ أه ١َأت ثبٔي ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ أه ٭لاډز وٚبوّ أه إز ٽٍ ومًى. ىٍ 

ومَِ آُډًىوٓ ٍيوي اٵِأٚٓ ىاٙشٍ إز ي ٕٙت ومًىاٍ ومَار كبٝچٍ ډظجز ثًىٌ إز. اُ 

ىَي،  ډٓ اطَثوٚٓ ىٍډبن ٍا وٚبن 8/0ي اوياٌُ اطَ ثب ْ  50آوؼبٔٓ ٽٍ ىٍ ىٍٝي ثُجًىْ ثب ْ 

سًان وشٕؼٍ ىٍ ََ ىي آُډًىوٓ ډٓ َب بٓ ىٍٝي ثُجًىْ ي اوياُِ اطَ أه ډٺٕبٓثىبثَأه ثَ إ

 اطَثوٚٓ ډ٦چًثٓ ىاٙشٍ إز.  ٍٵشبٍْ -ٙىبهشٓ ځَٵز ٽٍ ىٍډبن
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 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ

ٍٵشبٍْ سًاوٖشٍ إز سٲَٕٕ  -وٚبن ىاى ٽٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ َب كبٝچٍ اُ سلچٕڄ ىاىٌوشبٔغ 

ي ًَه آځبَٓ ىٍ ثٕمبٍان ىٍى ډِډه أؼبى آيٍْ  سبةځٓ، ډٮىبىاٍْ ىٍ ٍٕ ډشٲَٕٕ ٽٕٶٕز ُوي

آيٍْ  سبةٍٵشبٍْ ىٍ اٵِأ٘ ًَه آځبَٓ،  -سًان ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ ډٓ ٽىي، څٌا

دٕڂَْٕ وِٕ  َٕځٌاٍْ أه ىٍډبن ىٍ ٥ًڃ ډَكچّاطَثو٘ ثًىٌ ي سإط َب ي ٽٕٶٕز ُويځٓ آُډًىوٓ

 ډًُٚى ثًىٌ إز.

ٍٵشبٍْ ىٍ سٲَٕٕ ٽٕٶٕز  -ډًٍى اطَثوٚٓ ىٍډبن ٙىبهشٓاځَؿٍ سبٽىًن دْيَٚٓ ىٍ 

ْ َب ي ًَه آځبَٓ ىٍ ثٕمبٍان ىٍى ډِډه اوؼبڇ وٚيٌ إز اډب ثٍَٕٓآيٍْ  سبةُويځٓ، 

ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ سٲَٕٕ اثٮبى ډوشچٴ ُويځٓ ثٕمبٍان ىٍى ډِډه  -ډشٮيىْ اطَثوٚٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ

 أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَى؛ دبڅَډً ي َمپبٍانسًان ثٍ  َب ډٓ وٚبن ىاىٌ اوي. اُ ػمچّ أه ثٍَٕٓ

ٍٵشبٍْ ثب٭ض ٽبَ٘ ٙير ىٍى اٍاٻ ٙيٌ س٤ًٕ  -#، وٚبن ىاىوي ٽٍ ىٍډبن ٙىبهش$2010ٓ

ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ اٵِأ٘  -#، اطَثوٚٓ ىٍډبن ٙىبهش2011ٓ$ ځَىى. طًٍن ي َمپبٍان ډٓ ثٕمبٍان

ىاىوي. إمٕشِ ي سلمڄ ډجشلأبن وٖجز ثٍ ىٍى سؼَثٍ ٙيٌ ي ډٚپلار كبٝڄ اُ آن وٚبن 

ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ ٽبَ٘ اٵپبٍ ٵبػٮٍ اوڂبٍْ ډَث٣ً  -اطَثوٚٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ #،2006$ َمپبٍان

ٍٵشبٍْ ىٍ اٝلاف  -#، وٚبن ىاىوي ٽٍ ىٍډبن ٙىبهش2002ٓ$ ثٍ ىٍى وٚبن ىاىوي.  ي ي َمپبٍان

وشٕؼّ كبٝچٍ  ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ ىٍى ډِډه اطَثو٘ ثًىٌ إز. ىٍ سجٕٕهاْ  ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ

، ثٍ ٵَى أه 6ډىٶٓ هًىآٔىيٍٵشبٍْ ثب ٽبَ٘ اٵپبٍ  -ثبٔي ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ، ىٍډبن ٙىبهشٓ

ىَي ٽٍ ثَ اٵپبٍ هًى ٽىشَڃ ثٕ٘ سَْ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ ػبْ سمَٽِ ثَ وڂَاوٓ اُ  ډٓ اډپبن ٍا

 ٖچ٤ ٔبثيس َب آٔىيٌ ي ٔب وٚوًاٍ اٵپبٍ وبهًٙبٔىي ځٌٙشٍ، اُ اٵپبٍ هًى ا٥لا٫ ٔبٵشٍ ي ثَ آن

ځَىى ٽٍ ٵَى اُ ٵَأىيَبْ  ډٓ ٍٵشبٍْ ثب٭ض -#. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٍډبن ٙىبهش2007ٓ$ايسٕٔ،

 ًَىٓ هًى آځبَٓ ٔبثي. 

ٕبُْ ٍٵشبٍْ،  ٍٵشبٍْ ثب ٽبَ٘ اٵپبٍ هًىٽبٍ ډىٶٓ، ٵٮبڃ -اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍډبن ٙىبهشٓ

اي أه اډپبن ٍا هشٍ ي ثٍ ي ډئَٔز هٚڈ؛ ثٕمبٍ ٍا سًاومىيسَ ٕب 7سىٕيځٓآډًُٗ ډئَٔز 

 ٽٍ ثب ډٚپلار وبٙٓ اُ أه ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝسٓ اطَثو٘ سَ ي ٽبٍآډيسَ ثٍ ډٺبثچٍ ثذَىاُىىَي  ډٓ

ځَىى ٽٍ ٵَى ىٍ ډًاػٍُ ثب  ډٓ ٍٵشبٍْ ثب٭ض -٭جبٍر ىٔڂَ ىٍډبن ٙىبهشٓ #. ث2007ٍ $ايسٕٔ،
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ي  سَْ اُ هًى وٚبن ىَي.ٽبٍيڅٓ ثٕ٘آيٍْ  سبةډٚپلار وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ىٍى ډِډه 

ْ َب سَْ ىاٍوي، اُ ٕجټ ثٕ٘آيٍْ  سبة# وٚبن ىاىوي ٽٍ ثٕمبٍان ىٍى ډِډىٓ ٽٍ 2006ًٍٔڅمه$

سَ ثًىٌ، سمبٔڄ ٽمشَْ  ي ثبيٍَبٔٚبن ډظجز َب دٌَٔسَْ إشٶبىٌ ٽَىٌ، وڂَٗ اوٮ٦بٳ 8ٽىبٍ آډين

اډَ ىَىي، څٌا َمٕه  ډٓ اوڂبٍْ ىاٙشٍ ي ٍٵشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ډىبٕت سَْ اُ هًى وٚبن ثَاْ ٵبػٮٍ

 َب ًٙى ٽٍ سإطَٕ ىٍى ډِډه ثَ اثٮبى اػشمب٭ٓ، ٍياوٚىبهشٓ، ػٖمبوٓ ي ٍٵشبٍْ آن ډٓ ثب٭ض

ٽٕٶٕز ډوشچٴ،  َْب ىٍى ډِډه ثٕمبٍْ إز ٽٍ ثب وبسًان ٕبهشه ٵَى ىٍ ٭ٍَٝ ٽبَ٘ ٔبثي.

ىَي، أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ىٍ ډٕبن أه ىٕشٍ اُ  ډٓ ٙير ٽبَ٘ ُويځٓ أه ثٕمبٍان ٍا ثٍ

سَْ ىاٍوي، هًى ٍا سًاومىيسَ اكٖبٓ ٽَىٌ،  ثٕ٘آيٍْ  سبةاىْ ٽٍ ًَه آځبَٓ ي ثٕمبٍان اٵَ

 سَْ ثَ اثٮبى ډوشچٴ ُويځٓ هًى ىاٙشٍ ي اُ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب سَْ ثَهًٍىاٍ ٽىشَڃ ثٕ٘

ٍٵشبٍْ اُ ٥َٔٸ سًاومىيسَ ٕبهشه اٵَاى ىٍ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار  -ثبٙىي. څٌا ىٍډبن ٙىبهشٓ ډٓ

 ثوٚي. ډٓ ٍا ثُجًى َب ٕٶٕز ُويځٓ آنوبٙٓ اُ ثٕمبٍٔٚبن، ٽ

ٍٵشبٍْ ىٍ ثُجًى ډِٕان  -ىَيٽٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ ډٓ ْ أه دْيَ٘ وٚبنَب ىٍ ډؼم٫ً ٔبٵشٍ

 ٍا اٵِأ٘ َب ثٕمبٍان ىٍى ډِډه اطَثو٘ ثًىٌ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ آنآيٍْ  سبةًَه آځبَٓ ي 

سًان  ډٓ ْ أه دْيََ٘ب ىٔزډبوي. اُ ډليي ډٓ ىَي ي سإطَٕ آن ىٍ ځٌٍ ُډبن وِٕ دبثَػب ثبٹٓ ډٓ

 َب ي ٽًسبٌ ثًىن ډير ُډبن دٕڂَْٕ ثٍ ډلييى ثًىن آن ثٍ ػىٔ ډاوض ي سٮياى اويٻ آُډًىوٓ

ْ آسٓ ثٍ ثٍَٕٓ ََ ىي ػىٔ دَىاهشٍ ي ثَ ٍيْ َب ًٙى ٽٍ دْيَ٘ ډٓ اٙبٌٍ ٽَى، څٌا سًٍٕٝ

سَْ وِٕ ًٍٝر  ٥ً وَٓبْ دٕڂَْٕ  اوؼبڇ ځَٕى ي ىيٌٍثٍِځشَْ اُ ډجشلأبن ثٍ ىٍى ډِډه ّ ومًو

 دٌَٔى.

 

 ّا: ًَقت پٖ
  

2- Relaxation 1- Chronic pain 

4- Single subject design 3- Mood 

6- Negative automatic thoughts 5- Effect size 

8- Coping Styles 7- Stress   
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