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 Background: Over the recent decades, personal epistemology or the nature of human knowledge 

with some concepts including metacognition and theory of mind, which emphasized that people 

interpret the behavior of others based on their own mental beliefs, inner intentions, thoughts, feelings, 

and beliefs, were considered by psychologists. In congruence with previous studies, there is a 

research gap in children's understanding of the nature of knowledge and the impact of metacognition 

and theory of mind on their epistemology. 

Aims: This study aimed to investigate the effect of metacognition on personal epistemology with the 

mediating role of theory of mind or the examination of the inner intentions and, understanding of the 

cause of behavior, mind, thinking, belief, and knowledge in third to sixth-grade students. 

Methods: This was a fundamental and descriptive-correlational study based on purpose and data 

collection, respectively. The sample consisted of 303 (101 boys and 202 girls) elementary students 

in the third to sixth grades of Khorramabad, Iran. They were selected by stepwise cluster sampling 

method. Participants responded to the metacognitive skills questionnaire (Sperling et al., 2001), 

Streenerman Mind Theory Test (1994), and the Children's Personal Epistemology Questionnaire 

(Tanha et al., 2019). Besides, data were analyzed using structural equation modeling. 

Results: The results illustrated that the proposed model had a good fit with the data. Accordingly, 

the direct path of metacognition on the theory of mind and personal epistemology and the direct path 

of the theory of mind on personal epistemology were significant (p<0/01). Also, the indirect effect 

of metacognition on personal epistemology through mind theory was also significant (p<0/01). 

Conclusion: Metacognition, mind theory, and personal epistemology have theoretical common 

dimensions. It seems conducting more extended field studies and clarifying more aspects of this 

relationship can have more practical applications in the educational setting. 
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Extended Abstract 

Introduction 
According to Schommer (1990), epistemological 

beliefs were considered as a more or less independent 

system with the dimensions: the ability to learn is 

inherent; Knowledge is certain, knowledge is simple, 

and learning happens fast. In addition, these four 

dimensions point to two more general areas discussed 

by Hofer and Pintrich (1997) and Hofer (2000) in 

personal epistemological theories: beliefs about the 

nature of knowledge and beliefs about the nature of 

knowledge. These general dimensions include four 

dimensions: knowledge certainty; Simplicity of 

knowledge; source of knowledge and justification of 

knowledge. 

These examinations have led to a considerable gap in 

related literature. It is worth highlighting in most 

studies, children have rarely been evaluated. 

Although the body of litererature on knowledge 

confirms the formation and development of children's 

beliefs about the nature of knowledge and knowing at 

a younger age (Burr & Hofer, 2002; Bialecka-Pikul et 

al., 2022). Obviously, it requires the acquisition of 

high-level metacognitive skills, according to some 

theorists (Kitchener, 1983; Ghorbankhani et al., 

2022; Hofer, 2000; Moshman, 2020) metacognition 

and epistemology have a conceptual intersection. 

Flavell (1976) defines metacognition as the 

knowledge of cognition, cognitive processes and 

everything related to it. Researchers consider two 

aspects of metacognition: metacognitive knowledge 

and regulation. Hofer (2004) illustrated that 

metacognitive epistemology is a set of beliefs, 

organized and operated theories at the metacognitive 

level. Therefore, the metacognitive dimensions of this 

model comprised metacognitive knowledge, 

metacognitive monitoring, judgment, self-regulation, 

cognitive control and learning. Hofer (2004) tried to 

express a new perspective by combining 

epistemological and metacognitive concepts that 

could be partially explained theoretically. 

 Some studies have suggested that the relationship 

between mind theory and personal epistemology can 

be explained by personal epistemology in children 

(Montgo-mery, 1992; Burr & Hofer, 2002; 

Kyrlakopoulou & Vosniadou, 2020). Some studies 

have acknowledged that metacognition occurs from 

the age of four, when the theory of mind develops in 

the individual (Wellman, 1990; Lin et al., 2022). 

Theory of mind involves the ability to understand 

others beliefs, actions, and desires, a cognitive 

achievement of early childhood, typically studied in 

3-5-year-olds (Wellman et al., 2001; Cohen, 2022; 

Astington et al., 2002). Hence, the development of 

epistemological perception is an important part of the 

development of mind theory (Montgo-mery, 1992; 

Sodian et al., 2016 & Iordanou, 2017). 

Furthermore, the theory of mind and metacognitive 

abilities are related in some ways (Sodian & Firth, 

2008; Derksen et al., 2018) Based on traditional child 

psychology, Flavell (2000) emphasized that studies 

focused on the theory of mind were essentially based 

on the basics and initial statements of knowledge or 

beliefs about more underlying mental states such as 

desires, perceptions, and beliefs. Knowledge, 

thoughts, intentions, etc., are particularly 

concentrated in young children. Because the 

knowledge and tools used in metacognitive studies 

have been used to understand advanced mental states, 

this area has been more focused on older children and 

adolescents (Jones et al., 2018). 

Flavell (2000) showed metacognitive development 

occurs primarily based on what people know about 

the mind. Cohen (1991) illustrated that understanding 

one's own mind and the mental actions of others can 

be the basis for cognitive development in children. 

Although people may have different perceptions of 

the same domain, their perspective is especially 

useful when they are trying to identify the roots of 

epistemic thinking in relation to the theory of mind. 

Since the conceptualization of epistemological 

concepts is completely theoretical and mental, more 

studies are needed in younger children, especially in 

elementary students. In order to better understand the 

interplay between personal epistemology, theory of 

mind, and metacognition, the research question is 

could the theory of mind influence the effect of 

metacognition on personal epistemology in these 

students and play a mediating variable role? 
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Method 
The research method was a correlation, which was 

done by the structural equation modeling method. A 

total of 303 (101 boys and 202 girls) elementary 

students in grades three through six participated in the 

final analysis. In this study, after examining the 

inclusion criteria, participants were selected for the 

study. The participants should have obtained 

acceptable scores on four tests of visualization or 

representation, memory, executive performance, and 

verbal ability. The instruments used were the 

Children's Personal Epistemology Questionnaire 

(Tanha et al., 2019), Sperling et al.'s Metacognitive 

Skills Questionnaire (2001), and the Steirmann Mind 

Theory Test (1994). 

Results 
The fitted model after examining the paths in relation 

to the data of the present study is shown in Figure 1. 

The test results of the conceptual model indicate a 

relatively good fit of the model in the community. In 

this model, the ratio x2 / df= (51.2) was less than 2. 

Also, the standard average residual index (RMSEA) 

is 0.004, which is a relatively good index. Goodness-

of-fit (GFI) and goodness-of-fit (NFI) indices, which 

should have been greater than 0.90, were 0.92 and 

0.93, respectively. The direct and indirect effect 

coefficients of the fitted model are shown in Figure 1. 

According to this model, the direct effect of 

metacognition on the theory of mind (0.84) and 

personal epistemology (0.19) is significant (p <0.01). 

On the other hand, the direct effect of mind theory on 

personal epistemology (0.90) is significant (p <0.01). 

The results of multiple correlation squares showed 

that metacognition and mind theory explained 0.28 of 

the variances of personal epistemology (Table 4). The 

results of bootstrap for the mediator path can be seen 

in Table 5, according to which the theory of mind has 

a mediator role in the path of metacognition on 

epistemology (0.31) (p <0.01). 
 

 

 

Figure 1. Structural equation modeling of the effect of metacognition on personal epistemology with the mediating role of theory of mind 
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Table 1. Fitness indicators 

RMSE NFI GFI P X2/df X2 df 
0/004 0/93 0/92 0/001 2/51 137/21 9 

 

Conclusion 
In this study, a model was presented to investigate the 

effect of personal epistemology on metacognition in 

elementary school students (grades three to six), and 

in this model, theory of mind was the mediating 

variable. Logically, the assessment of personal 

epistemology like other psychological constructs 

should be done in a multivariate manner. Based on the 

results of the studied model, the direct effects of 

metacognition on the theory of mind were evident. It 

seems that the necessity of methodological study in 

these studies should be considered. Major studies 

(Hofer, 2004; Mason et al., 2010) tried to examine the 

subjects' cognitive perspectives while using 

metacognitive skills in learning environments by 

using tasks and conducting interviews. Indicates the 

relationship between high levels of knowledge and 

higher metacognitive skills in these individuals (Bohr 

and Hofer, 2000; Wellman & Liu, 2004; Tanha et al., 

2019) shows that cognitive awareness at an early age 

and even before school is related to the ability of 

theory. The mind can be explained in children. Also, 

according to Cohen (1991) proposed transformational 

model, children aged 7 years and older can reach 

higher levels of knowledge in terms of development, 

but it seems to gain a proper understanding of this 

development without considering its underlying 

factors. 

The simplest definition that could be presented for 

metacognition is thinking about thinking or knowing 

about cognition (Flavell, 2000; Hofer, 2004). 

Generally, acquired skills in metacognitive 

knowledge and oversight modify people's perceptions 

of misconceptions. In fact, by recognizing the source 

of knowledge, individuals make large judgments 

about the rightness or wrongness of it, and reaching 

an understanding of misconceptions can affect the 

epistemological dimension. So, if individuals are to 

attain epistemic knowledge through their 

metacognitive abilities, which have evolved in some 

way, they must first understand the beliefs and 

intentions of others as a source of knowledge in order 

to in the higher stages of development, they can 

understand the inner source of knowledge acquisition 

and combine objectivity and subjectivity. Also, 

understanding how people use their minds in different 

situations does not simply mean acquiring 

metacognition; in fact, understanding mental action, 

both in oneself and in others, and to some extent the 

concept of personal epistemology. It fits in with the 

nature of the theory of mind and metacognition. 

However, it seems that the vacuum of considering the 

executive function factor, which is the next 

dimension of supervision and self-regulation in 

metacognition, in relation to the theory of mind can 

be influential to a large extent in these relations. 

Although the structural equation model was used in 

the present study, this method does not show causality 

in the model and identifies variables that can be 

compensated by considering individual and 

contextual factors that indicate the complexity of 

beliefs. Also, the use of self-reporting methods such 

as questionnaires as common methods in measuring 

personal variables does not provide information. 

Therefore, it is recommended that future studies 

considered mixed methods. Also, the proposed model 

be implemented in other communities and its results 

are compared with the results of other studies. 
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 تاریخچه مقاله:

 77/30/1031دریافت: 

 13/30/1031بازنگری: 

 72/30/1031پذیرش: 

 31/11/1031انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 فراشناخت،

 شخصی، شناسیمعرفت

 نظریه ذهن،

 کودکان

اس فراشناخت و نظریه ذهن که معتقد است مردم بر اس مانندشخصی یا ماهیت دانش بشری با مفاهیمی  یشناساخیر معرفت یهادر دههزمینه:  

تحقیق  شناسان مورد بررسی و، توسط روانکنندیرفتار دیگران را تفسیر م ،افکار، احساسات و باورهای خود ،باورهای ذهنی و نیّات درونی

تحقیقاتی  شکافی آنان شناسمعرفتبر  ذهننظریه ثیر فراشناخت و أا در زمینه درک کودکان از ماهیت دانش و دانستن و تامّ .قرار گرفته است

 وجود دارد.

و ات درونی نیّیا همان بررسی  گر نظریه ذهنیانجیمی شخصی و نقش شناسمعرفتهدف از این مطالعه بررسی تأثیر فراشناخت بر  هدف:

 است. های سوم تا ششم ابتدایییهپا آموزاندانشدرک علّت رفتار، ذهن، تفکر، باور و دانستن در 

در حوزه مطالعات توصیفی از نوع همبستگی قرار دارد. نمونه  هادادهی آورجمعنحوه  ازنظراین مطالعه بر اساس هدف، بنیادی و  :روش

ی یرگنمونهآباد بودند که به روش شهر خرم سوم تا ششم هاییهآموز دوره ابتدایی در پادختر( دانش 737پسر و  131) 030ی بررس مورد

( 1990ن )رینمآزمون نظریه ذهن است ؛(7331 و همکاران، فراشناختی )اسپرلینگ یهانامه مهارتپرسشی انتخاب شدند و به امرحلهی اخوشه

با استفاده از روش مدل معادلات ساختاری  هادادهپاسخ دادند.  (1091 ی شخصی کودکان )تنها و همکاران،شناسمعرفت نامهپرسشو 

 وتحلیل شد.تجزیه

ر برخوردار بود. بر این اساس، مسیر مستقیم فراشناخت ب هاداده، مدل پیشنهادی از برازش مناسب با آمدهدستبهبر اساس نتایج  :هایافته

 دار بودیمعنی شخصی شناسمعرفت(، همچنین، مسیر مستقیم نظریه ذهن بر >P 31/3دار بود )یمعنی شخصی شناسمعرفتنظریه ذهن و 

(31/3 P< اثر .)یمعنی شخصی از طریق نظریه ذهن نیز شناسمعرفتیرمستقیم فراشناخت بر غ( 31/3دار بود P<.) 

تر شناسی شخصی دارای نقاط تلاقی تئوریکی هستند، امّا لزوم پرداختن به مطالعات میدانی بیشفراشناخت، نظریه ذهن و معرفت :یریگجهینت

 تر باشد.یعملهای آموزشی دارای کاربردهای یطمحتواند در یمکردن ابعاد بیشتری از این ارتباط،  ترروشنضمن 

 .7012-7030، 119 هشمار ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله. ذهن نظریه گرمیانجی نقش با شخصی شناسیمعرفت بر فراشناخت تأثیر(. 1031) هراز، تنهااستناد: 

 .1031( بهمن) زمستان ،119 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
عمده پژوهشی وجود دارد که  ، سه مسیر1شناسی شخصیمعرفت در حوزه

شود یمحدود م یسالن مفهوم به سنین نوجوانی تا بزرگدر هر سه، تحول ای

الگوی  ،7واره هوشی و اخلاقی(: الگوی تحول طرح1992 )هوفر و پنتریچ،

شومر  . با مطالعه(1991کوهن ) 0و الگوی قضاوت استدلالی 0قضاوت تأملی

بعاد وبیش مستقل با این انظام کم عنوانبهشناختی ( باورهای معرفت1993)

در نظر گرفته شد: توانایی یادگیری ذاتی است؛ دانش قطعیت دارد، دانش 

بعد  علاوه، این چهارافتد. بهیمی ساده است و یادگیری سریع اتفاق امقوله

های ( در نظریه7333( و هوفر )1992تر که هوفر و پنتریچ )به دو حیطه کلی

ی شخصی بحث کرده بودند، اشاره دارد: باورهایی درباره شناسمعرفت

ماهیت دانستن و باورهایی درباره ماهیت دانش. این ابعاد کلی، چهار بعد را 

و  2، منبع دانستن1، سادگی دانش2گیرند: قطعیت دانشدر برمی

 .2پذیری دانستنتوجیه

ای هشناسی شخصی، در فرهنگاستناد به این ساختار چهاربعدی معرفت

ساز مطالعات بسیاری شده است که خود توجه بوده و زمینه مختلف مورد

و آن محدود شدن مطالعات به  دنبال داشتهایجاد خلائی در مطالعات را به

است که نتایج برخی از مطالعات مؤید  حالی سالان است، این دربزرگ

گیری و تحول باور کودکان درباره ماهیت دانش و دانستن در شکل

(. یک 7377پیکول و همکاران، -؛ بیالکا7337ان است )بور و هوفر، کودک

تر از دلیل احتمالی که برای عدم توجه به مباحث معرفتی در سنین پایین

شود، این است که بنا به نظر بسیاری از محققان حیطه دبیرستان دیده می

اهیت د درباره م(، باورهای افرا1992؛ هوفر و پنتریچ، 1993معرفتی )شومر، 

یابی شود که مستلزم دستیندی فراشناختی محسوب میدانش و دانستن فرآ

های فراشناختی سطح بالاست که به اذعان برخی از محققان به مهارت

 ی دارای تلاقی مفهومی هستند.شناسمعرفتو  9( فراشناخت7373)مشمن، 

و  است که ابتدا توسط فلاول یچندبعدفراشناخت یک مفهوم پیچیده و 

( 1921فلاول ) .(1092ی و ارشادی منش، ذوالفقار)مطرح شد براون 

آگاهی از شناخت و فرایندهای شناختی و هر آنچه  به معنای را فراشناخت

                                                           
1. personal epistemology 
2. schemes of intellectual and ethical development 
3. reflective judgment 
4. argumentative reasoning 
5. certainly of knowledge 
6. simplicity of knowledge 

( و اشنایدر و 1991تعریف کرده است. براون و بیکر )مربوط به آن است 

 ییجونظمو  دانش :اندجنبه برای فراشناخت در نظر گرفته( دو 7311لوفلر )

اگر ما مفهوم فراشناخت را از تفکر درباره از سوی دیگر، . 13شناختیفرا

( 1920چنر )کی نظر بنا به. تفکر به دانستن درباره دانستن گسترش دهیم

دد مج سازیمفهومنقطه شروعی برای  عنوانبهاز این سه بعد  توانیممی

تلفیق مفاهیم ( سعی داشت با 7330، هوفر ). درواقعفراشناخت استفاده کنیم

معرفتی و فراشناختی، دیدگاه جدیدی را پیشنهاد دهد که تا حدودی از نظر 

 تئوریکی قابل تبیین باشد.

شناسی شخصی در کودکان، دهند برای بررسی معرفتمطالعات نشان می

ی شخصی استناد کرد شناسمعرفتو  11توان به ارتباط بین نظریه ذهنیم

؛ 7312؛ کوهن، 7337؛ بور و هوفر، 7333؛ کوهن، 1997)مونتگومری، 

برای اولین بار در  1922که سال  نظریه ذهن .(7373کریاکپولو و وسنیادو، 

 عنوانبه (،7371مقاله پریماک و وودراف مطرح شد )سیدی و همکاران، 

مکاران، )ولمن و هتوانایی تفسیر رفتار بر اساس افکار، احساسات و باورها 

کار، رفتار، اف بینیپیشکه برای تعبیر یا  دسازمیفرد را قادر  (7331

. (7373)ابرت،  نظر بگیرد احساسات و یا میزان دانش، دیدگاه دیگران را در

راد بر که اف گیردمیاندیشه زیربنایی نظریه ذهن از این واقعیت سرچشمه 

. بنابراین، برای کنندمیاساس باورهای ذهنی و نیّات درونی خود عمل 

اور فکر کردن، ب مانند ،استناد به حالات ذهنی ،دیگران درک علّت رفتار

در این (. 7337)آستینگتون و همکاران،  داشتن و دانستن، ضروری است

 اختیشنمعرفتداشتن و دانستن که سطوح  باور مانندمیان، حالات ذهنی 

نظریه ذهن نقشی مرکزی دارند،  گیریشکل، در دهندمیفرد را تشکیل 

ول بخش مهمی از تح شناختیمعرفتگفت تحول ادراک  توانمی، کهچنان

؛ سدیان و همکاران، 1997دهد )مونتگومری، می نظریه ذهن را تشکیل

 (.7312؛ آیردانو، 1099؛ قربانخانی و صالحی، 7311

درک حالات ذهنی دانستن یا ندانستن،  معنایبه شناختیمعرفتادراک 

هاست آنی برای تأیید قطعی بودن یا نسبی بودن یک واقعیت و شواهد

و نظریه ذهن، توانایی قضاوت در مورد دانش ( 7312)درکسن و همکاران، 

7. source of knowing 
8. justification of knowing 

9. metacognition 
10. metacognitional knowledge & regulation 
11. theory of mind 
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(. البته این نکته را باید 7333)کوهن،  و باور دیگران در مورد واقعیت است

ز یابند که اکودکان با افزایش سن این توانمندی را می در نظر داشت که

ی عواطف ربوط به تکالیف بازشناستر نظریه ذهن که بیشتر متکالیف ساده

و وانمودسازی است به تکالیف سطح بالاتر باور غلط اولیه و بعد باور غلط 

سال، دست پیدا کنند  17تا  2ثانویه )درک شوخی( در محدوده سنی 

ویژه در مقاطع آموزان دوره ابتدایی به(. بنابراین، دانش1990)استرینمن، 

ب انجام تکالیف باور غلط سطح بالاتر را کسبالاتر تا حدود زیادی توانایی 

 (.7371اند )استرهوس و کوئربر، کرده

های فراشناختی نیز از جهاتی به هم مرتبط ییتوانا، نظریه ذهن و علاوهبه 

که دانش و ابزار  آنجا . از(7319؛ پارک و همکاران، 7332باشند )فیرس، 

ه ذهنی پیشرفت یهاشده در مطالعات فراشناختی در درک حالت استفاده

کاربرد داشته است، این حیطه بیشتر بر کودکان سنین بالاتر و نوجوانان 

سال  2تا  2های فراشناختی در حدود سنین رشد مهارت متمرکز بوده است

یابد )جونز و همکاران، یدبستان ادامه م یهاشود و در خلال سالآغاز می

7312.) 

فراشناخت اصولاً بر اساس آن  (، تحول7333بر اساس دیدگاه فلاول )

وهن بنا بر نظر ک. داندیکه آزمودنی درباره ذهن خود م افتدیچیزی اتفاق م

ساز ینهزمتواند یمی ذهنی دیگران هاکنش( درک از ذهن خود و 1991)

ناختی ی فراششناسمعرفتبر اساس مدل  تحول شناختی در کودکان باشد.

های معرفتی و فراشناختی است، لزوم یدگاهد( که تلفیقی از 7330هوفر )

، امیال، ادراکاتی معرفتی و فراشناختی درک هامهارتدستیابی به این 

در افراد دیگر است که البته بهترین  باورها، دانش، افکار، قصدها و غیره

( در کودکان 7337توجیه آن در درک منبع دانستن است که بور و هوفر )

ع دانستن ، بین منبهاآنیجه مطالعه درنتقرار دادند و  توجه مورددبستانی یشپ

 داری وجود داشت.یمعنو تکالیف باور غلط در کودکان رابطه 

 یسازمفهومبا توجه به زیربنای نظری موجود که در آن نظریه ذهن در 

 یژه در دوران کودکی نقش داشتهوبهی شخصی و فراشناخت شناسمعرفت

. شودیمه ذهن در این ارتباط بررسی است، نقش متغیر میانجی نظری

تواند یماند از اینکه آیا نظریه ذهن بنابراین، سؤال اصلی این مطالعه عبارت

                                                           
1. representation 
2. memory 
3. executive function 

تأثیر  تحت آموزاندانشی شخصی را در شناسمعرفتتأثیر فراشناخت بر 

 قرار داده و نقش متغیر میانجی داشته باشد؟

 روش
هدف روش پژوهش از نوع  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ه ک همبستگی بود از نوعتوصیفی  هادادهی آورجمعروش  نظر ازبنیادی و 

 وش مدل معادلات ساختاری انجام شد.با ر

آموزان شاغل به تحصیل در سال تحصیلی جامعه پژوهش حاضر کلیه دانش

بودند. با توجه به اینکه تعداد اعضای  آبادشهر خرمدوره ابتدایی  99-92

ظر در ن یامرحله یاصورت خوشهبه یریگ، روش نمونهدنمونه مشخص نبو

 131) 030نمونه انتخاب و از این تعداد،  003تعداد بر این اساس، . گرفته شد

سوم تا ششم در  هاییهآموز دوره ابتدایی در پادختر( دانش 737پسر و 

ظری تعیین تعداد اعضای نمونه مبنای ن منظوربه. شتندتحلیل نهایی حضور دا

قرار گرفت. بر اساس نظر وی، پژوهشگران در  مدنظر( 1997لوهلین )

مورد را در نظر  733مورد و بیشتر از آن  133کم باید دست هامدلبررسی 

، ترکوچکی هانمونهنفر است.  733یاز موردنبگیرند و حداقل حجم نمونه 

ی نامناسب و یا با هاجوابآمدن  دستبهب عدم همگرایی، توانند موجیم

د ی وورهاملاکدقّت پایین برآورد شوند. در این پژوهش پس از بررسی 

ی هایآزمودنبه پژوهش که عبارت بود از اینکه  کنندگانشرکت

، عملکرد 7، حافظه1باید در چهار آزمون تجسم یا بازنمایی کنندهشرکت

 کسب کرده باشند، انتخاب شدند. قبولقابلنمره  0میو توانایی کلا 0اجرایی

 ب( ابزار

 یشناسمعرفتسنجش  منظوربه :2ی شخصی کودکانشناسمعرفت پرسشنامه

ی شناسمعرفتسؤالی  01نامه پرسش سال از 9-10شخصی در سنین 

نامه این پرسش( استفاده شد. 1091شخصی در کودکان )تنها و همکاران، 

 را با در نظر باورهابا مقیاس لیکرت است و  یدهگزارشصورت خود به

پنج عامل سادگی دانش در برابر پیچیدگی دانش، قطعیت دانش در گرفتن 

نی الهی منبع بیرونی مادی دانستن در برابر منبع بیرو برابر تغییرپذیری دانش،

 ازنظر مهنا. روایی پرسشکندیارزیابی مپذیری دانستن یهتوجدانستن و 

4. verbal skill 
5. children personal epistemology questionnaire 
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یج تحلیل عامل اکتشافی و نتاشده و یبررسیی محتوا و روایی سازه روا

 امهنپرسشدر  ذکرشدهوجود چهار عامل  دهندهنشانتحلیل عامل تأییدی 

بار ابزار گردآوری جهت تعیین اعت( 1091بود. همچنین، تنها و همکاران )

و . در مرحله اول دادندنامه در دو مرحله مورد بررسی قرار ها، پرسشداده

آموزان به سؤالات پاسخ نفری از دانش 23قبل از اجرای نهایی، یک نمونه 

اه بعد از یک م هاینامه همین آزمودنند و برای بازآزمایی اعتبار پرسشداد

ه دوم، همسانی درونی سؤالات دوباره پاسخگوی سؤالات بودند و در مرحل

ی کرونباخ نفری( از طریق محاسبه آلفا 027نامه با نمونه نهایی )پرسش

ها سیامقدر سه مطالعه برای خرده  شدهگزارشو میزان آلفای  ارزیابی شد

گزارش شد. در مطالعه حاضر، میزان آلفای کرونباخ  27/3تا  10/3بین 

 به دست آمد. 27/3نیز  نامهپرسشکل  شدهمحاسبه

امه نمنظور سنجش فراشناخت از پرسشبه :1تیفراشناخ یهانامه مهارتپرسش

سال  2-11( که متناسب برای سنین 7331) و همکاران اسپرلینگ Aنسخه 

 با مقیاس یدهصورت خودگزارشنامه بهاست، استفاده شد. این پرسش

لیکرت است و فراشناخت را با در نظر گرفتن سه عامل دانش فراشناختی و 

گویه دارد با سه  17. این مقیاس کندیپنج مهارت فراشناختی ارزیابی م

ات و همیشه( و نمره فراشناخت هر فرد قپاسخ )هرگز، گاهی او گزینه برای

نامه براساس مطالعه . روایی پرسشگیردیقرار م 01تا  17در طیفی از 

همبستگی  ( نشان داد که بین سؤالات آزمون7331اسپرلینگ و همکاران )

هر دو عامل دانش و مهارت را  تواندینامه مدرونی وجود دارد و پرسش

نامه را در ( میزان پایایی این پرسش1029لی )امین یزدی و عا محاسبه کند.

. میزان آلفای کرونباخ گزارش کردند 19/3گویه  17نمونه ایرانی برای 

محاسبه شد که این میزان مطلوب برآورد شده  22/3 نامه مذکوربرای پرسش

 (.1099است )قربانخانی و همکاران، 

سؤال است که فرم اصلی آن  02این آزمون دارای : 7آزمون نظریه ذهن

منظور سنجش نظریه ذهن در کودکان عادی و به(. 1990من )رینتوسط است

این آزمون . سال طراحی شد 2-17مبتلایان به اختلال فراگیر رشد با سنین 

ه است ک ییهاو شامل تصاویر و داستان شودیصورت مصاحبه اجرا مبه

ؤالاتی را مطرح نموده و پاسخ ، سهایها به آزمودنمحقق بعد از ارائه آن

)در  3)در صورت پاسخ صحیح( و  1صورت به هر سؤال به هایآزمودن

سؤالی این آزمون توسط  02. فرم شودیم یگذارصورت پاسخ غلط( نمره
                                                           

1. metacognition skills questionnaire 

در ایران ازنظر روایی و پایایی بررسی شد. تعداد  (1022و همکاران ) قمرانی

سؤال و  10) ده آزمون دومسؤال، خر 73 سؤالات در خرده آزمون اول

 یبررس سؤال بود. ازنظر روایی و پایایی، آزمون مورد 2خرده آزمون سوم 

، 27/3ها به ترتیب قرار گرفت و میزان آلفای کرونباخ در خرده آزمون

شد. میزان  21/3دست آمد و میزان ثبات درونی کل آزمون به 21/3و  23/3

که در سطح  شد محاسبه 29/3در مطالعه حاضر،  کلآلفای کرونباخ 

 مطلوب است.

 هایافته
 ی توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگیهاآماره

های این بر اساس یافته .شودیمشاهده م ،1متغیرهای پژوهش در جدول 

ی چولگی و هاشاخصجدول، جهت بررسی نرمال بودن تک متغیره، از 

کشیدگی متغیرها استفاده شد. با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی 

از  32/3در سطح  هادادهتوان بیان داشت که یم، است -7+ و 7بین  هاداده

منظور بررسی وجود توزیع نرمال برخوردار هستند. از سوی دیگر، به

ل تورم واریانس ی تحمل و عامهاشاخصی چندگانه بین متغیرها، از خطهم

عدم  دهندهنشان 1بیشتر از  VIFیا  1/3استفاده شد. مقدار تحمل کمتر از 

ه فرض رعایت شدیشپی چندگانه است که در این مطالعه این خطهموجود 

 - از آزمون کالموگروف هادادهبود. برای بررسی شرط نرمال بودن 

 ت بود که برایاسمرینف نیز استفاده شد. آماره این آزمون به این صور

 به 21/1و نظریه ذهن  07/1ی شخصی شناسمعرفت، 22/3متغیر فراشناخت 

بود که  32/3از  تربزرگآمد و سطح معناداری این متغیرها  دست

ن رابطه بودیخطفرض بود. برای بررسی پیش هادادهنرمال بودن  دهندهنشان

متغیرهای پژوهش، نمودار پراکندگی متغیرها مورد بررسی قرار گرفت و با 

فرض نیز تأیید توجه به اینکه نمودارها تقریباً شکل بیضی داشتند، این پیش

 - به تحلیل از طریق آزمون باکس هادادهشد. همچنین، قبل از ورود 

رض فبر این، پیش ی پرت شناسایی و حذف شدند. علاوههادادهویسکر، 

مقدار  شده و یبررسواتسون  - استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربین

فرض قرار داشت و پیش 2/7تا  2/1آمد که در فاصله  دستبه 31/7آن 

قرار  مدنظراستقلال خطاها برقرار بود. در ادامه، همبستگی بین متغیرها 

 گرفت.

2. theory of mind test 
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ی شخصی و نظریه ذهن شناسرفتمعفراشناخت و  ،7 جدولبر اساس نتایج 

(، همچنین، بین >P 32/3بود ) 01/3و  20/3به ترتیب دارای همبستگی 

 وجود داشت 20/3ظریه ذهن همبستگی ی شخصی و نشناسمعرفت

(32/3 P< .)یهامدل برازش یافته بعد از بررسی مسیرها در رابطه با داده 

 ت.نشان داده شده اس 1پژوهش حاضر در شکل 

مون مدل مفهومی، حاکی از برازش نسبتاً مناسب مدل در جامعه نتایج آز

بود. همچنین،  7تر از وچکک df=2x/ (21/7)است. در این مدل نسبت 

 دست به 330/3( RMSEA) هاماندهیشاخص ریشه استاندارد میانگین باق

 نیکویی برازش یهاآمده است که شاخص نسبتاً مناسبی است. شاخص

(GFIو شاخص تعد )کنندهیل ( نیکویی برازشNFIکه باید بزرگ ) تر از

 آمدند. دستبه 90/3و  97/3، به ترتیب شدندیم 93/3

نشان داده  1در شکل  همدل برازش یافتیرمستقیم غو ضرایب اثر مستقیم 

 (20/3فراشناخت بر نظریه ذهن )اساس این مدل، اثر مستقیم  بر .شده است

. از سوی دیگر، (>p 31/3معنادار است )( 19/3ی شخصی )شناسمعرفت و

 ( معنادار است93/3ی شخصی )شناسمعرفتاثر مستقیم نظریه ذهن بر 

(31/3 p<.)  نتایج مجذور همبستگی چندگانه نشان داد که فراشناخت و

شخصی را تبیین کردند )جدول  یشناساز واریانس معرفت 72/3نظریه ذهن 

قابل مشاهده است  2نجی، در جدول میا مسیر برای استراپبوت  (. نتایج0

ی شناختمعرفتکه بر اساس آن نظریه ذهن در مسیر اثرگذاری فراشناخت بر 

 (.>p 31/3( نقش میانجی دارد )01/3)

 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاآماره. 1جدول 

 VIF آماره تحمل کشیدگی چولگی هبیشین کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 072/1 072/3 -002/3 -737/3 20 79 101/3 1/02 فراشناخت

 111/1 792/3 -032/3 -112/3 122 111 22/1 97/100 شناسی شخصیمعرفت

 122/1 121/3 -722/3 -302/3 00 71 02/1 1/72 نظریه ذهن

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش7جدول 

df X2 X2/df p GFI NFI RMSE 

9 71/102 21/7 331/3 97/3 90/3 330/3 

 

 ی برازشهاشاخص. 0جدول 

 0 7 1 متغیر

 - - - فراشناخت

 - - *20/3 شخصی شناسیمعرفت

 - *20/3 *01/3 نظریه ذهن
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 گر نظریه ذهنیانجیمی شخصی با نقش شناسمعرفتساختاری تأثیر فراشناخت بر  معادلاتیابی مدل .1شکل 

 

 یریگجهینت و بحث
ر بشخصی  یشناسمعرفت بررسی اثرمنظور مدلی به در این پژوهش،

های سوم تا ششم( ارائه و یهپادوره ابتدایی ) آموزاندانشفراشناخت در 

شد که در این مدل، نظریه ذهن نقش متغیر میانجی را بر عهده بررسی 

ایر شخصی مانند س یشناسکه مطالعه معرفت رسدینظر ممنطقی به داشت.

ائه با ار یعبارتو به صورت چندمتغیریباید به یشناختروان یهاسازه

 یرد تاانجام بگ یشناختروان هاییهها و نظردر ارتباط با سایر نظام ییهامدل

ت مستقیم ی، اثرابررس موردبر اساس نتایج مدل  د.پیدا کن یترابعاد مشخص

فراشناخت بر نظریه ذهن مشهود بود و علاوه بر آن، نظریه ذهن نیز با 

 ی مرتبط بود.شناسمعرفت

ی دو متغیر تجرب صورتبهلازم به ذکر است که کمبود مطالعاتی که بتواند 

ی قرار ررسب موردسنین بالاتر نیز  ی شخصی و فراشناخت را درشناسمعرفت

؛ قربانخانی و صالحی، 7330شود. عمده مطالعات )هوفر، یمدهد، احساس 

( با استفاده از طراحی تکالیف و انجام 7313؛ میسون و همکاران، 1031

فاده ها را در حین استیآزمودنهای معرفتی یدگاهدمصاحبه سعی داشتند که 

های یادگیری بررسی کنند، نتایج یطمحی فراشناختی در هامهارتاز 

ح ی سطهامهارتارتباط بین سطوح بالای معرفتی و  دهندهنشانحاصل 

بالاتر فراشناختی در این افراد بود. با توجه به اینکه افراد در سنین بالاتر در 

توانند در قالبی یمدوره عملیات صوری و فراصوری پیاژه هستند و 

ی کنند، مطالعاتی میدانی با محور این دو متغیر تر مسائل را بررسیانتزاع

 تواند اطلاعات بسیاری را در اختیار قرار دهد.یم

 یشناسمعرفتیک مسئله مورد تأکید در بیشتر مطالعات این است که 

در  یعبارتشخصی و نظریه ذهن ازنظر ماهیتی در سطح بالای شناخت و به

است که  ر تناقض با مطالعاتیکه این د سطح فراشناختی قابل ردیابی هستند

 یالح به دنبال ردیابی این متغیرها در کودکان سنین پایین هستند. این در

؛ 7330؛ ولمن و لیو، 7333که بررسی مطالعات پیشین )بور و هوفر،  است

های معرفتی در سنین پایین یآگاهدهد که یم( نشان 1092تنها و همکاران، 

ارتباط با توانایی نظریه ذهن در کودکان  و حتی قبل از حضور در مدرسه در

( 1991قابل تبیین است. همچنین، بر اساس مدل تحولی پیشنهادی کوهن )

تر توانند به سطوح بالایمسال به بالا نیز از نظر تحولی  2کودکان در سنین 

رسد کسب درک درست از این تحول بدون یممعرفتی برسند، امّا به نظر 

رو، بررسی ینازایربنایی آن چندان قابل تبیین نباشد. در نظر گرفتن عوامل ز

 نظریه ذهن

ی  شناسمعرفت

 شخصی

 فراشناخت

 سادگی دانش

 توجیه پذیری

 دانستن

 منبع دانستن

 قطعیت دانش

  تنظیم

 فراشناختی

  دانش

 فراشناختی

 بازشناسی عواطف باور غلط اولیه  باور غلط ثانویه

e 

e

e

 

e

e e e 

e 

e 

e 

77/0  

59/0  

60/0  

34/0  

19/0  

84/0  90/0  

91/0  51/0  

39/0  

13/0  

70/0  

83/0  15/0  26/0  

59/0  

82/0  

92/0  

45/0  

e 
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د. تواند رهگشا باشیمفراشناخت و نظریه ذهن به استناد مطالعات قبلی 

ع عنوان منببهرا  هاآن درواقع، کودک با درک نادرستی دیدگاه دیگران،

 هایگاهیدد توانندی. درک این نکته که افراد مختلف مکندیدانش درک م

وجه به سن با ت ز موقعیتی یکسان داشته باشند نیز در هر دو سازهمختلفی ا

که این کودکان تا حدودی رفت یمطالعه انتظار م گروه نمونه مورد

ب ، با کسیطورکلفراشناختی را کسب کرده باشند. به هایییتوانا

در دانش و نظارت فراشناختی دیدگاه افراد درباره باورهای  هاییییتوانا

 تا حدود زیادی ،. درواقع، افراد با شناخت منبع دانششودیمغلط تعدیل 

 که رسیدن به دهندیانجام م ییهادرباره درستی یا نادرستی آن قضاوت

نظر بر ابعاد معرفتی تأثیرگذار باشد. هرچند به تواندیدرک باور غلط م

که خلاء در نظر گرفتن عامل عملکرد اجرایی که بعدی از نظارت  رسدیم

 ا حدودت تواندیدر فراشناخت است در ارتباط با نظریه ذهن م یمیو خودتنظ

 توانیزیادی در این ارتباطات تأثیرگذار باشد. با این استدلال تا حدودی م

ن یبرازش کلی مدل به ا یت،نها را پذیرفت. در میانجی نظریه ذهننقش 

شخصی، نظریه ذهن و فراشناخت را در  یشناسمعرفت توانیمعناست که م

تر موردتوجه قرار داد. درواقع، مدل پیشنهادی ارتباط باهم و در شکلی کلان

این پژوهش، قسمتی از ارتباطات متغیرهای مختلف در تبیین باور را نشان 

 .دهدیم

اگرچه در پژوهش حاضر از مدل معادلات ساختاری استفاده شد، امّا این 

ا در تواند ب دهد و برای شناسایی متغیرهایینمروش علیتّ در مدل را نشان 

نظر گرفتن عوامل فردی و بافتی دیگری که پیچیدگی باورها را نشان 

 نندی مادهگزارشی خودهاروشدهند، جبران شود. همچنین، استفاده از یم

یری متغیرهای شخصی، گاندازهی متداول در هاروش عنوانبه هاپرسشنامه

شود در یمدهد، بنابراین، توصیه ینماطلاعات کاملاً مطابق با واقعیت ارائه 

ی آمیخته استفاده شود. همچنین، پیشنهاد هاروشی آتی از هاپژوهش

ژوهش نتایج این پشود مدل پیشنهادی در جوامع دیگر اجرا و نتایج آن با یم

 مقایسه شود.

 یاخلاق اتظملاح
 آموزاندانشبرای انجام این مطالعه، از والدین  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 در مطالعه رضایت کتبی کسب شد. کنندهشرکت

 پژوهش مستقل و بدون حامی مالی انجام شده است. صورتبهاین پژوهش  :یمال یحام

 عنوانهبپژوهش توسط یک محقق انجام شده است که  :سندگانینو از کی هر نقش

 محقق اصلی ذکر شده است.

 کند.ینمنویسنده هیچ تعارض منافعی را در رابطه با این پژوهش اعلام  :منافع تضاد

ر و قدردانی در این پژوهش تشک کنندگانشرکتوسیله از کلیه بدین :یقدردان و تشکر

 شود.یم
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