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 چى٥سٜ
س٤َٗ ٥ِٔاٖ س٥ٙي٣ٌ،  فٙٛاٖ سٛا٘ب٣٤ كُ ٔٚىلار ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔ ثب دب٥٤ٗ سفىَ ٕبُ٘يٜ ثٝ

ٟٔب٢ٌٍَ ثب سٛا٘ب٣٤ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ  ٞب ٕٞـ٥ٙٗ ثَ ٍاثغٝ هٛىٙيٜ إز. دْٚٞ٘ سق٤َف

٢ ٕلأز، ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ثبلا ٚ س٥ٙي٣ٌ دب٥٤ٗ سإو٥ي ٞب٢ دَهبٍَٙا٘ٝ، ٍفشبٍٞب سىب٘ٝ

ا٘ي. فلاٜٚ ثَا٤ٗ، ٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ فبوشٍٛٞب٢ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، دب٥٤ٗ ثٛىٖ س٥ٙي٣ٌ  وَىٜ

 

 .٤ٖٛ٘ٙي٠ ٖٔاَٚ( ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ثب٣ٙ٥ِ، وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ( 

 إشبى ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. **

 .ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ف٣ٕٔٛ،ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ  وبٍٙٙبٓ اٍٙي 
 

 28/6/96د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              25/1/96ى٤ٍبفز: 
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ِٝ دْٚٞ٘ كبضَ ا٤ٗ إز وٝ آ٤ب هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ىٍ إاىٍان ٙيٜ إز. ٖٔ

ٌَا٘ٝ ىاٍ٘ي ٤ب ٘ٝ؟ ٌِا ٞيف اُ  ٥ب٘ؼ٣ٙيٜ ٚ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٘م٘ ٔاىٍان س٥ٙي٣ٌٍاثغٝ ث٥ٗ 

ٌَا١٘ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ىٍ ٍاثغٝ س٥ٙي٣ٌ  ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣

ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٥ٔبٖ وبٍوٙبٖ دش٣ٕ٥َٙٚ ٙبُ٘ي ثٛى. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ  اُ ٙيٜ ثب ٍضب٤ز اىٍان

٣ ٚ سل٥ُّ ٞب اُ ض٤َت ٕٞجٖشٍعَف سلم٥ك ٕٞجٖش٣ٍ إشفبىٜ ٙي، ٚ ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ

 َٔاسج٣ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز. ٥ٌٍَٕٖٛ ّٕٖٝ

٘فَ اُ آٟ٘ب  250٘فَ وبٍوٙبٖ دش٣ٕ٥َٙٚ ٙبُ٘ي ثٛى، وٝ  4000ػبٔقٝ آٔب٢ٍ ٙبُٔ ٕٞٝ 

 (CTI)( ، سفىَ ٕبُ٘يٜ 2004 )سب٣ٍٙ٘، ثب٥ٕ٤ٖشَ ٚ ثٖٛٚ، (SCS)ٞب٢ هٛىٟٔب٢ٌٍَ  دَٕٚٙبٔٝ

(، ٚ 1983 )وٛٞٗ، وبٔبٍن ٚ َِّٖٔٔش٥ٗ، (PSS)ٙيٜ  (، س٥ٙي٣ٌ اىٍان٤1989َ،  )ادٚش٥ٗ ٚ ٣ٔ

ٞب ( ٍا دَ وَى٘ي. ٤بفش1985ٝ)ى٤َٙ، أِٛ٘ٔ، لإٍٗ ٚ ٤ٌَف٥ٗ،  (SWLS)ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ 

سفىَ ىٍ  ٤بفشٝ ٞب٢ ٕبٌَُٗا١٘ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ ٕجه ثٛىِٖ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ كبو٣ اُ ٔقٙبىاٍ 

(. سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ p<01/0ٙيٜ ٚ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ إز )ث٥ٗ س٥ٙي٣ٌ اىٍان ٍاثغ١

 َٔاسج٣ ٘ٚبٖ ىاى سفىَ ٕبُ٘يٜ ٚا٤ٍب٘ٔ افِا٣ٚ٤ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ىاٙز ّٕٖٝ

(01/0>pٝاُ ا٤ٗ ٤بفش .)ٍٝٛس٣  آٍٚ ٝٙقش٣، ىٍ ٙٛى وٝ وبٍ ىٍ ٔل٥ظ سٙ٘ٞب ؿ٥ٙٗ إشٙجبط ٣ٔ

بٙي، ٚ اُ ٙٛى وٝ فَى سٛاٖ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثبلا٣٤ ىاٙشٝ ثاُ ُ٘ي٣ٌ ثبلا ٔٙؼَ ٣ٔ ثٝ ٍضب٤ز

 ا٢ ثَا٢ سفىَ ثَٟٜ ػ٤ٛي. ٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٕٗجه

ٙيٜ، ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، ٘م٘ هٛىٟٔب٢ٌٍَ، سفىَ ٕبُ٘يٜ، س٥ٙي٣ٌ اىٍان و٥ّسٞا:- ٚاصٜ

 ٌَا٘ٝ. ٥ٔب٘ؼ٣
 

Abstract 
 

Constructive thinking defined as an ability to problem solving of daily 

problems with lowest stress. Researchers have also emphasized the 

relationship between self-control and aggressive impulse resistance, health 

behaviors, high life satisfaction and low stress. In addition, one of the 

most important factors in life satisfaction is perceived low stress. The 

present research question is whether self-control and constructive thinking 

play a mediating role in the relationship between perceived stress and 
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satisfaction with life. Therefore, the purpose of this study was to 

investigate the role of mediator of self-control and constructive thinking in 

relation to perceived stress with satisfaction-of-life among Shazand 

Petrochemical workers. Correlation research design applied in this study, 

and the data analyzed using Pearson correlation and hierarchical 

regression coefficients. The statistical population consisted of all 4000 

Shazand Petrochemical workers, 250 of which were self-control scale 

(SCS) (Tangeny, Baymister and Bowen, 2004), constructive thinking 

(CTI) (Epstein and Mayer, 1989), Perceived Stress (PSS) (Cohen, 

Kamarck and Marpalstein, 1983), and Satisfaction with life (SWLS) 

(Diner, Emmons, Larsen and Griffin, 1985). The findings suggest that the 

role of mediator of self-control and adaptive styles of thinking in the 

relationship between perceived stress and life satisfaction is significant 

(p<0.01). Hierarchical regression analysis showed that constructive 

thinking had more incremental variance than self-control (p<0.01). These 

findings suggest that working in an industrial stressful environment would 

lead to a high life satisfaction that has a high self-control ability and 

adaptable styles for thinking. 

Keywords: self-control, constructive thinking, perceived stress, life 

satisfaction, mediating role 
Contact information: Abolfazl.zarei@ut.ac.ir 

 ٔمسٔٝ
آ٢ٍٚ  ٔغبِقبر َٔسجظ ثب س٥ٙي٣ٌ ىٍ ٕبُٔبٖ، ث٥٘ اُ َٞ ؿ٥ِ، ثَ ٙير ٚ سقياى ٚلب٤ـ سٙ٘

آٍٚ ثٛىٖ  ٚ ٥ِٔاٖ ا٤ٍُبث٣ فَى اُ سٙ٘ وٙبٍ آٔيٖٞب٢  وٙي، إشَاس٢ْ وٝ فَى سؼَثٝ ٣ٔ

فٙٛاٖ س٥ٙي٣ٌ  ا٢ ثٝ ٞب ٔقَف٣ ٕبُٜ ا٘ي ٚ ٔبكُٞ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٞب ٔشَٕوِ ثٛىٜ ٔٛلق٥ز

ثبٍٚ فَى ىٍ ٙيٜ، ثٝ فٙٛاٖ  س٥ٙي٣ٌ اىٍان(. 2009ٚ ٕٞىبٍاٖ،  2)ٍٚو٤ُٛ إز 1ٙيٜ اىٍان

١ٙ٥ُٔ ٥ِٔاٖ ػي٢ ثٛىٖ س٥ٙي٣ٌ، ىٍٚالـ فجبٍر إز اُ ٚاوٙ٘ ثيٖ ثٝ سغ٢َ٥٥ وٝ ٖٔشِّْ 

سٛا٘ي ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب َٞ فبُٔ ٤ب  ٤بفش٣ٍ ٤ب دبٕن ػ٣ٕٖ، فبف٣ّ ٤ب ٥ٞؼب٣٘ إز ٚ ٣ٔ ٕبُٗ

 (. 2011)ٔبٍٍٚ،  ُا٣٤ ا٤ؼبى ٌَىى ٔلَن سٙ٘

ٍٔٛى ٔغبِقٝ فَاٚاٖ لَاٍ ٌَفشٝ،  ٙيٜ اىٍان٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٣٤ وٝ ٍاثغٝ آٖ ثب س٥ٙي٣ٌ 

mailto:Abolfazl.zarei@ut.ac.ir
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ٍا  ، ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌٙيٜ اىٍانس٥ٙي٣ٌ ا٘ي،  ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ إز. دْٚٞ٘ 3ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ

ىبٍاٖ، ٚ ٕٞ )وبِف٥ّي ىاٍى ُ٘ي٣ٌا٢ ثَ و٥ف٥ز  وٙٙيٜ ٚ اطَار سق٥٥ٗ ىٞي ٣سلز سإط٥َ لَاٍ ٔ

ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٥ِ٘  ٙيٜ وٕشَ ثبٙي، ٥ِٔاٖ سؼَث١ ، َٞؿميٍ ٙير س٥ٙي٣ٌ اىٍان(2004

ٚضق٥ز  ٙوٜ ٚ ٞب٢ آَ ا٤ي٥ٜٔبٖ  ١ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ثبُسبة فبّٝ ث٥ٚشَ هٛاٞي ثٛى. ىٍٚالـ

ٙوٜ ٚ ٚضق٥ز فق٣ّ فَى ث٥ٚشَ ٌَىى،  ٞب٢ آَ ا٤يٜٙىبف ٥ٔبٖ  ٕز، ٚ ٌِا َٞؿٝفق٣ّ اٚ

سٛا٘ي  ٣ُ٘ي٣ٌ ٔ اُ اٝغلاف ٍضب٤ز(. ٤2011ب٥ِٖٗ، ) ٤بثي ٣ٔوبٞ٘  ٥ِ٘ ٔٙي٢ ٢ٚ ٍضب٤ز

فٙٛاٖ ٤ه لضبٚر ٤ىذبٍؿٝ  ث٤ٝب ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ فَى ىٍ ٔمغـ هب٣ٝ اُ ُٔبٖ  ك٥غٝ سٕبْ فٙٛاٖ ثٝ

 . (2002ِذَٖ ٚ ٕبٍػٙز، ٞب ،)ىاٖ٘ٛٚ ىٍ ٍٔٛى ُ٘ي٣ٌ ٙوٜ اُ ثيٚ سِٛي سق٤َف ٙٛى

٤بفش٣ٍ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٍا  هٛى ىاٍى وٝ ٥٘بُ ثٝ ٕبُٗ ٞب٣٤ ىٍوٝ ٔل٥ظ ٕٞٛاٍٜ ٔلَن آ٘ؼب اُ

ٞب ٥ٕٞٚٝ ٚ ىٍ ٕٞٝ ػب ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٔلُ وبٍ كضٍٛ ىاٍ٘ي.  سٛاٖ ٌفز س٥ٙي٣ٌوٙي، ٣ٔعّت ٣ٔ

ٍا ٕٚبعز ٍٚاثغ٣  ٥ٙٗ٘ش٥ؼٝ كفؼ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ؿ٥ٙٗ ٔل٥غ٣ ٚ فبوشٍٛٞب٣٤ وٝ ؿ ىٍ

ٍٕي ٘ؾَ ٣ٔ ٢ ٚ ٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ، ثٝثب إشٙبى ثٝ ٔجب٣٘ ٘ؾَوٙٙي، ا٥ٕٞز ث٥ٖبٍ ىاٍى.  ٣ٔ

وٙٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ثو٣ٚ ٔب٘ٙي هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ا٤ٗ ٍاثغٝ ثب٢ُ ٣ٔفَآ٤ٙيٞب٢ هٛى٘ؾٓ

سٛا٘ي ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ػي٢ ٥ٜٙٛ سفىَ، ثٝ هٞٛٛ ٕبُ٘يٜ ٤ب غ٥َٕبُ٘يٜ ثٛىٖ ٕجه سفىَ ٥ِ٘ ٣ٔ

سٛاٖ  ٕبِٓ، ٣ٔ وٙبٍ آٔيٖ ى٣ٞ ثٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٞب ىٍ ٙىُ ثبٙي. ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ا٤ٗ ٕبُٜ

ٔلٕي٢  ٞب ٍا ىاٍا٢ سإط٢َ٥ ػي٢ ىٍ ٕلأز ػٖٓ ٚ ٍٚاٖ ٚ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىاٖ٘ز )ٙبٜ آٖ

 (. ٢ٍ2009، اٍسٍب، آِٖٛ٘ٛ، ى٤بٍُٚث٥ٛ، ٚ  1385ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب ىٍ  ٔٙؾٍٛ لَاٍ ىاىٖ آٖ ٞب ثٝ ٔلممبٖ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٍا ؽَف٥ز سغ٥٥َ دبٕن هٛىٟٔب٢ٌٍَ:

وٙٙي  وٙٙي٠ اٞياف ىٍأُير سق٤َف ٣ٔ ٞب ٚ اهلال٥بر ى٘جبَ ب، اٍُٗػٟز إشب٘ياٍىٞ

ا٢، وبٞ٘  ٟٔب٢ٌٍَ ثب ٔٛفم٥ز كَفٝ ىٞي هٛى ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ (. ث2011٣ٍٍَٕٚص ٚ وَٖ،  )ىٚن

ٞب٢ دَهبٍَٙا٘ٝ ىٍ افَاى دَهبٍَٙ، وبٞ٘ ٍفشبٍ  ٍفشبٍ ٔؼَٔب٘ٝ، سٛا٘ب٣٤ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ سىب٘ٝ

سجبط ىاٍى ٚ هٛىٟٔب٢ٌٍَ دب٥٤ٗ، َٔٞف ثبلاسَ اِىُ ٍا ىٍ ضياػشٕبف٣ ٚ آ٥ٕت ٍٚا٣٘ اٍ

؛ ىٖٖ٘ٛ، 2012ىٚن، ٌبس٥ّت ٚ َٔثيٖٚ، ٞب ٍٚٓ، ٤بطبن، وٙي )وبٖ ث٣ٙ٥ ٣ٕٔب٣ِ د٥٘ ثٍِي

؛ ػبٖٖ٘ٛ ٚ سبٕز، 2011؛ ٥ٌٙٛ، ٙٛا٤شٍِ، ٥ٔي ٚ اٍا٣ّ٤، 2011وبدَ، اٚسٗ، فَا٤ِ ٚ ٙف٥ّي، 
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ٞب هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٍفشبٍٞب٢ ٕلأز ٍا ىٍ  ٜ ثَ ا٤ٗ(. فلا2011ٚ؛ لا٤َى، ٔبٍؤ ٚ ٔبٍٍِٚ، 2010

وٙي  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ث٣ٙ٥، هٛىوبٍآٔي٢ ٚ ٔٙجـ ٟٔب٢ٌٍَ د٥٘ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ فَٚل٣ ث٥ٚشَ اُ هٛٗ

وٙي )ثَسَأِ،  (، ٚ ٥ِ٘ ٍاثغٝ ث٥ٗ اضغَاة ٍا ٥ِ٘ سقي٤ُ 2005٣ٔ)َٙٚىٍ، ٌٛس٥َُ ٚ ٙٛاٍٍُِ، 

 (. 2010اٍَِّ٘ر ٚ ى٤ىٟبٍُِٚ، 

َ ٕبُ٘يٜ ٥ِ٘ ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ كبضَ إز وٝ اُ ٔفْٟٛ سفى :4سفىَ ٕبُ٘يٜ

 1937ٍ ٕبَ ى 6ثبٍ آِذٍٛر ٙٙبهش٣ ٍا ا٥ِٚٗ إز. اٝغلاف ٕجه آٔيٜ 5ٙٙبهش٣ سَ ٕجه  ٌٖشَىٜ

ِٝ، سفىَ، اىٍان ٚ ٤بىآ٢ٍٚ هش٣ ٍا ٍٚٗ ٔقَٕٛ فَى ثَا٢ كُ ٖٔإٙٙب وبٍ ٌَفز. ٢ٚ ٕجه ثٝ

ٞب٢ ٔوشّف٣ اُ  ثٙي٢ ٔلممبٖ سم٥ٖٓآٖ  اُ (. ثقي1991، 8ٚ ؿذٕب 7وَى )ٍا٤ي٤ًٙس٥ٝٛف 

آٍٚى ػي٤ي٢ ٖ٘جز ثٝ  (، ٤1989٢ٍَٚ ) ػّٕٝ ادٚش٥ٗ ٚ ٣ٔ ٙٙبهش٣ اٍائٝ وَى٘ي، اُ ٕجه

ا٘ي. سفىَ ٕبُ٘يٜ وٝ اُ آٖ اٍائٝ وَىٜ« ٙٙبهش٣ِ سفىَ ٕبُ٘يٜ ٕجه»ٙٙبهش٣ سلزِ فٙٛاٖ  ٕجه

ٛا٘ب٣٤ كُ ٔٚىلار ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔ ثب فٙٛاٖ س ٙٛى ثٝ ٥ِ٘ ٤بى ٣ٔ 9فٙٛاٖ ٞٛٗ سؼَث٣ ثٝ

فٙٛاٖ افىبٍِ  ٙيٜ إز. ادٚش٥ٗ ٔفْٟٛ سفىَ ٕبُ٘يٜ ٍا ثٝ س٤َٗ ٥ِٔاٖ س٥ٙي٣ٌ، سق٤َف دب٥٤ٗ

ىاٍ٘ي. عجك ٘ؾ١٤َ  س٤َٗ كي هٛى ٍ٘ٝ ٣ٔ وٙي وٝ س٥ٙي٣ٌ ٍا ىٍ دب٥٤ٗ هٛىوبٍ ٍُٚا٘ٝ سق٤َف ٣ٔ

٥ٙٛٞبٍ ٝ ٚ هٛىوبٍ ىٍ ٤ه ٕغق ٥ٍٕ٘ٝٝٛر ٔٙفقلا٘ سفىَ ٕبُ٘يٜ ثٝ 10ا٢ سؼَثٝ -هٛىِ ٙٙبهش٣

وٝ ثب ٥ٞؼبٖ ٚ سف٥َِٖ سؼَثٝ  ع٢ٍٛ (، ث2001ٝوٙي )ٔب٤َ، ٘ب٥ِجف، ؿبً٘ ٚ وٛس٥ٙٛ،  فُٕ ٣ٔ

وٙي )٢ٍِ، اٍٚسٍب، آِٖٛ٘ٛ ٚ ى٤بٍُٚث٥ٙٛ،  َٔسجظ إز، ٚ ٥ِ٘ ٚ افىبٍ ٚ ٍفشبٍ ٥ٙٛٞبٍ ٍا ٞيا٤ز ٣ٔ

٥ٌَ٘ي وٝ اثقبى  ٕب٠ُ ٞفز ثقي٢ ىٍ ٘ؾَ ٣ٔفٙٛاٖ ٤ه  ٤َ سفىَ ٕبُ٘يٜ ٍا ثٝ (. ادٚش٥ٗ ٚ 2009٣ٔ

  ا٘ي اُ: آٖ فجبٍر

سفىَ و٣ّ ٕبُ٘يٜ؛ ا٤ٍُبث٣ سٛا٘ب٣٤ وٙبٍ آٔيٖ ثب ٔٚىلار إز. ا٤ٗ ٔمِٛٝ ىٚلغج٣ ثٛىٜ  (1

ٙيٜ ٚ  ثٙي٢ ٚ سفىَ ٍا ىٍ ىٚ ثقي ٕبُ٘يٜ )وٙبٍ آٔيٖ فبعف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ( ٚ ٔوَة )سفىَ عجمٝ

 ىٞي.  ٣ٔ ث٣ٍَٕ لَاٍ هَافبس٣ ٚ إَاٍآ٥ِٔ( ٍٔٛى

وٙبٍ آٔيٖ فبعف٣ ثب ٔٚىلار؛ ثٝ ا٤ٍُبث٣ ٥ِٔاٖ د٤ٌَٗ هٛى، فيْ سق٥ٕٓ ىاىٖ ٔٙف٣،  (2

 دَىاُى.  فيْ كٖب٥ٕز، فيْ سفىَ ىٍ هٞٛٛ سؼَث٥بر ٘بهٛٙب٤ٙي ٌٌٙشٝ ٣ٔ

وٙبٍ آٔيٖ ٍفشب٢ٍ ثب ٔٚىلار، ٙبُٔ سفىَ ٔظجز، سٚو٥ٜ ٔٛلق٥ز فّٕىَىٞب ٚ  (3
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 ٙٛى.  ٙٙب٣ٕ ٣ٔ ٚؽ٥فٝ

يٜ؛ ثٝ ا٤ٍُبث٣ سفىَ ىٚلغج٣، فيْ اع٥ٕٙبٖ ثٝ ى٤ٍَاٖ ٚ فيْ سلُٕ ٙ ثٙي٢ سفىَ عجمٝ (4

 دَىاُى.  ٣ٔ

 سفىَ هَافبس٣؛ ٤ه ٔم٥بٓ ٔشؼب٘ٔ ىٍ ٍٔٛى ٚػٛى هَافبر ٙو٣ٞ إز.  (5

ثَا٥ٍِ٘ ٚ  ٞب٢ ٘بٔفْٟٛ ٚ دَٕ٘ سفىَ إَاٍآ٥ِٔ؛ ثٝ افشمبىار فَى ىٍ هٞٛٛ دي٤يٜ (6

بر ٕٙش٣ ٚ لي٣ٕ٤، ٕلَ ٚ ػبىٚ ٚ ٙٛى، اُ لج٥ُ افشمبى ثٝ هَاف سفىَ ؽب٢َٞ َٔثٛط ٣ٔ

 ث٣ٙ٥.  عبِـ

ا٢ ٚ سفىَ  ث٥ٙب٘ٝ، سفىَ و٥ّٚٝ ث٣ٙ٥ غ٥َٚالـ ِٛكب٘ٝ: ثٝ ٕٙؼ٘ هٛٗ ث٣ٙ٥ ٕبىٜ هٛٗ (7

 (. ٤1989َ،  دَىاُى )ادٚش٥ٗ ٚ ٣ٔ آ٥ِٔ ٣ٔ وٟشَ

ىا٘ٙي وٝ ثب ٔٛفم٥ز ىٍ  ا٢ ػيا اُ ٞٛٗ ٣ٔ ( سفىَ ٕبُ٘يٜ ٍا ٕب1989ُٜ) ٤َ ادٚش٥ٗ ٚ ٣ٔ

( ىٍ د٣ْٚٞٚ ٘ٚبٖ ىاى٘ي سفىَ ٕبُ٘يٜ ىٍ 2009ٖش٣ ٍاثغٝ ىاٍى. ٢ٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ )ُ٘ي٣ٌ ٚ ث٤ِٟ

ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚى٠   ٔغبِق١ سقياى٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا  ثب   ٞب ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٘م٘ ٔاط٢َ ىاٍى. آٖ

 (. 2008سَ إز. )ادٚش٥ٗ،  ٘ٚبٖ ىاى٘ي سفىَ ٕبُ٘يٜ ىٍ ا٤ٗ افَاى دب٥٤ٗ 11د٤ٌَ سل٤َه

فٙٛاٖ ٤ه ٕب٠ُ  ا٘ي هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ثٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ دْٚٞ٘ آ٘ؼب اُ

ٌَا٘ٝ  ٥ٔب٘ؼ٣ ٘م٘ وٙٙيٜ ٤بٙٙبهش٣ ٘م٘ سقي٤ُ ٙو٥ٞش٣ ىٍ ٌٖش٠َ ٥ٕٚق٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚاٖ

ٌَا١٘ ا٤ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ٍا ىٍ اٍسجبط س٥ٙي٣ٌ  ىاٍ٘ي، ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٘ؾَ ىاٍى ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣

وبٍوٙبٖ دش٣ٕ٥َٙٚ ٙبُ٘ي ث٣ٍَٕ وٙي. ثَا٤ٗ إبٓ ٙيٜ ثب ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٥ٔبٖ  اىٍان

ٌَا١٘ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ىٍ  ٥ب٘ؼ٣ٔسٛاٖ ٞيف ا٣ّٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٍا ث٣ٍَٕ ٘م٘  ٣ٔ

 ٙيٜ ثب ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىٍ وبٍٔٙياٖ فٙٛاٖ وَى. ٍاثغٝ س٥ٙي٣ٌ اىٍان

  

 ٞا٢ پضٚٞؼ فزض٥ٝ
 ٕز:ؿ٥ٙٗ لبثُ عَف ا ٞب ٚ ٕاالار ا٣ّٝ دْٚٞ٘ ا٤ٗ فَض٥ٝ

ث٥ٗ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَٕبُ٘يٜ ٚ ٍاثغٝ ٖٔشم٥ٓ ٚ ث٥ٗ آٖ ثب  -1

 ٙيٜ ٍاثغٝ ٔقىٛٓ ثَلَاٍ إز. اىٍان س٥ٙي٣ٌ



 315/                                    1396 دب٥٤ِ/ ٠63 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 
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ٙيٜ ٚ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ  هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ىٍ ٍاثغٝ ث٥ٗ س٥ٙي٣ٌ اىٍان -2

 ٌَا٘ٝ ىاٍ٘ي. ٥ب٘ؼ٣ٔ٘م٘ 

ثٝ ا٤ٗ ٕااَ ثٝ اػَا ىٍآٔي وٝ ث٥ٗ فلاٜٚ ثَا٤ٗ، دْٚٞ٘ كبضَ ثب ٞيف دبٕن 

اىٍان ٙيٜ ٚ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ  س٥ٙي٣ٌهٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ويا٥ٔه ىٍ ٍاثغٝ ث٥ٗ 

 اُ ٚا٤ٍب٘ٔ افِا٣ٚ٤ ث٥ٚش٢َ ثَهٍٛىاٍ إز؟

 

 رٚػ
هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ ٌَا١٘  ٥ٔب٘ؼ٣٘م٘ ث٣ٍَٕ ثٝ  عَف دْٚٞ٘ كبضَ ثب سٛػٝ طزح پضٚٞؼ:

 دش٣ٕ٥َٙٚ وبٍوٙبٖ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٥ٔبٖ اُ ٙيٜ ثب ٍضب٤ز اىٍان ٣ٌس٥ٙيٕبُ٘يٜ ىٍ ٍاثغٝ  سفىَ

 ث٣ٙ٥ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ ى٘جبَ د٥٘ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ٙبُ٘ي اُ ٘ٛؿ ٕٞجٖش٣ٍ إز

 اُ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ثَٟٜ هٛاٞي ثَى.ثب سٛػٝ ثٝ ٔشغ٥َٞب٢ ٖٔشمُ إز، 

ٙبُٔ و٥ّٝ وبٍوٙبٖ ى سلم٥ك كبضَ آٔبٍ ١ػبٔق ٥ٌز٢: آٔار٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ١خأؼ

فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٘فَ ثٝ 250، وٝ اُ ث٥ٗ آٟ٘ب (=4000N) َٙوز دش٣ٕ٥َٙٚ ٙبُ٘ي اٍان ثٛى

ٙيٜ ٚ ٞب٢ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، هٛىٟٔب٢ٌٍَ، س٥ٙي٣ٌ اىٍانٍٝٛر ىاٚعّجب٘ٝ، دَٕٚٙبٔٝ ثٝ

 جٖش٣ٍ ٚ ٥ٌٍَٕٖٛٞب اُ ض٤َت ٕٞٔٙؾٍٛ سل٥ُّ ىاىٜ . ثٝ(=250n) سفىَ ٕبُ٘يٜ ٍا دبٕن ىاى٘ي

٥ِٖب٘ٔ ٚ ٥ِ٘ فيْ  سل٥ٞلار كيالُ ى٤ذّٓ ٚ كياوظَ فٛق َٔاسج٣ إشفبىٜ ٙي. ٥ِٔاٖ ّّٕٖٝ

ٞب٢ ٍٚٚى ثٝ آُٖٔٛ ٚ دَ  َٔاػقٝ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه ٤ب ٍٚا٘ٚٙبٓ ع٣ ٤ىٖبَ ٌٌٙشٝ، اُ ٔلان

 .ٞب٢ هَٚع اُ آُٖٔٛ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٞب٢ فٛق اُ ٔلانوَىٖ دَٕٚٙبٔٝ
  : اتشار پضٚٞؼ

سب٣٤ 7ا٢ ىٍ لبِت ع٥ف ٥ِىَر  ٔبىٜ 5ا٤ٗ ٔم٥بٓ (: SWLS) ٕٚٙبٔٝ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌدَ

آٖ  بث٥ّز افشٕبىلآُٔب٣٤ ٚ  (، س٥ٟٝ ٙيٜ ٚ ىٍٕش1985٣سٕٛظ ى٤َٙ، أِٛ٘ٔ، لإٍٗ ٚ ٤ٌَف٥ٗ )

٤َٙ، ٍا٤ز، ثّٖٛ ٞب  ىٍ ٔغبِقبر ٔشقيى٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز. وب٤ٍٍٗ، ولاوٛفٖى٣ ي

ٌِاٍٗ  97/0سب  ٣٘78/0 ى٣ٍ٘ٚ آٖ ٍا ثٝ ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم ث٥ٗ (، ٕٖٞب2013) ٚ وبٍٚفُ

؛ 1386)ث٥ب٣٘ ٚ ى٤ٍَاٖ،  83/0ٞب٢ ىاه٣ّ   ا٘ي. ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم آٖ ىٍ دْٚٞ٘ وَىٜ

ثٝ ىٕز  87/0( ثيٕز آٔي. ٥ِٔاٖ آِفب٢ وَٚ٘جبم آٖ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ 1388ٌٙؼ٣ ٚ فَاٞب٣٘، 



 316/                                    1396 دب٥٤ِ/ ٠63 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 
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 إز. آٔي وٝ كبو٣ اُ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثبلا٢ آٖ 

( ىٍ 2004) ، ثب٥ٕ٤ٖشَ ٚ ثٖٛٚا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍا سب٣ٍٙ٘: (SCS) فَْ وٛسبٜ ٔم٥بٓ هٛىٟٔب٢ٌٍَ

ا٘ي. ٔم٥بٓ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثىبٍ ٍفشٝ ىٍ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٙبُٔ ( ٕبهش13ٝ( ٚ وٛسبٜ )36ىٚ لبِت ثّٙي )

ىٞٙي. ٕٖٞب٣٘  ا٢ ثٝ آٖ دبٕن ٣ٔ ىٍػٝ 5وٙٙيٌبٖ ىٍ ع٥ف ٥ِىَر  ٔبىٜ إز وٝ ٔٚبٍوز 13

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )سب٣ٍٙ٘ ٚ  89/0ٚ  ٣ٍ٘ٚ83/0 ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىٍ ىٚ ٔغبِقٝ ػياٌب٘ٝ ثٝ سَس٥ت ى

(. ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىٍ ا٤َاٖ ىٍ دْٚٞ٘ لَثب٣٘، وب٥ٍٟ٘ٙبْ، 2004ٕٞىبٍاٖ، 

ىٕز آٔيٜ وٝ كبو٣ اُ ٕٖٞب٣٘  ثٝ 77/0ٚ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ  80/0( 2010ٍضبُاىٜ ٚ ٚاسٖٗ )

 إز.  ى٣ٍ٘ٚ ثبلا٢ آٖ

سب٣٤ ٥ِٔاٖ 5ا٤يٍ لبِت ع٥ف ٥ِىَر  ٔبىٜ 14ا٤ٗ ٔم٥بٓ : (PSSٙيٜ ) ٔم٥بٓ س٥ٙي٣ٌ اىٍان

س٥ٙي٣ٌ ٍا وٝ ٙوٜ ىٍ عَٛ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ هٛى سؼَثٝ وَىٜ، ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ 

 ٙيٜ إز. ٔم٥بٓ ٤بىٙيٜ سٕٛظ (، ٕبهش1983ٝ) ، وبٔبٍن ٚ َِّٖٔٔش٥ٗىٞي ٚ سٕٛظ وٛٞٗ ٣ٔ

ٍفشٝ وٝ ىٍ آٖ ثَا٢  وبٍ ف٣ٍَٙٞ ثٝ ( ىٍ د٣ْٚٞٚ ث٥ٌٍ2008ٗ٥ٔ )ٞب  ٗ ٚلَثب٣٘، ٚاسٖ

 86/0ٔشليٜ  ٞب٢ ا٤بلار ٚ ثَا٢ آُٔٛى٣٘ 81/0ٞب٢ ا٤َا٣٘ ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم  آُٔٛى٣٘

ىٕز آٔيٜ  ثٝ 61/0ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ آٔيٜ إز.   ىٕز ثٝ

 إز. 

سي٤ٚٗ ٙي وٝ ٙبُٔ  ٤1989َ ىٍ ٕبَ  بٓ سٕٛظ ادٚش٥ٗ ٚ ٣ٔا٤ٗ ٔم٥: (CTIسفىَ ٕبُ٘يٜ )

سب٣٤ إز.   5ٔم٥بٓ ٚ ٤ه ٠َٕ٘ و٣ّ، ىٍ لبِت ع٥ف ٥ِىَر  هَىٜ ٤ٌٛ6ٝ ٚ  30

ا٘ي اُ: ٕجه فبعف٣ وٙبٍ آٔيٖ ثب ٔٚىلار، ٕجه ٍفشب٢ٍ وٙبٍ  ٞب٢ آٖ فجبٍر ٔم٥بٓ هَىٜ

ث٣ٙ٥ هٛٗفىَ إَاٍآ٥ِٔ، ٙيٜ، سفىَ ٙو٣ٞ هَافبس٣، س ثٙي٢ آٔيٖ ثب ٔٚىلار، سفىَ ٌَٜٚ

إشظٙب٢ َٕ٘ار ٔم٥بٓ  و٣ّ ٕبُ٘يٜ )وٝ اُ ٔؼٕٛؿ سٕب٣ٔ َٕ٘ار ثٝ ِٛكب٘ٝ ٚ سفىَ ٕبىٜ

 آ٤ي(.ىٕز ٣ٔ ِٛكب٘ٝ ثٝ ث٣ٙ٥ ٕبىٜ هٛٗ

، ٚ ثَا٢ 86/0فىَ و٣ّ ٕبُ٘يٜ ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ٔم٥بٓ ا٣ّٝ ٤ق٣ٙ س
ٙيٜ، سفىَ ٙو٣ٞ  ثٙي٢ سفىَ ٌَٜٚٞب٢ وٙبٍ آٔيٖ فبعف٣، وٙبٍ آٔيٖ ٍفشب٢ٍ، ٔم٥ب٤َُٓ

، 76/0، 75/0، 76/0، 88/0سَس٥ت  ِٛكب٘ٝ، ٚ سفىَ إَاٍآ٥ِٔ، ثٝ ث٣ٙ٥ ٕبىٜهَافبس٣، سفىَ هٛٗ
(. ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ 1994ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )ادٚش٥ٗ،  76/0ٚ  76/0



 317/                                    1396 دب٥٤ِ/ ٠63 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 

 ٙيٜ ثب ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٌَا١٘ هٛى ٟٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ىٍ ٍاثغ١ ث٥ٗ س٥ٙي٣ٌ اىٍان ث٣ٍَٕ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣

 
 

 

ٗ دْٚٞ٘ ثب سٛػٝ ثٝ (. ىٍ ا1385٤ٌِاٍٗ ٙيٜ )وبوبٚ٘ي، ِجبى٢ ٚ ُاٍف٣،  64/0ا٤َا٣٘ 
٤بفشٝ ثٛىٖ ٔشغ٥َ ٔلان )ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ( اُ ٔؼٕٛؿ َٕ٘ار فَى ىٍ ىٚ ٤َُٔم٥بٓ  ٕبُٗ

سَس٥ت ٔمياٍ فٙٛاٖ سفىَ ٕبُ٘يٜ ثَٟٜ ثَى٤ٓ. ثي٤ٗ ثٝ« وٙبٍ آٔيٖ ٥ٞؼب٣٘ ٚ وٙبٍ آٔيٖ ٍفشب٢ٍ»
 ىٕز آٔي.  ثٝ 66/0آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ا٤ٗ ٕبُٜ ٔقبىَ ثب 

 

 اٞ ٞا ٤افتٝ زازٜ
ٕبَ ٌِاٍٗ  58سب  22ا٘ي ٚ ٍىٜ ٣ٕٙ هٛى ٍا ث٥ٗ  ٘فَ ثٛىٜ 250وٙٙيٌبٖ  سقياى وُ َٙوز

ا٘ي. لاُْ ثٝ سٛض٥ق إز وٝ  ٕبَ ٕٗ ىاٙشٝ 45%( وٕشَ اُ 75ٞب )كيٚى  ا٘ي، وٝ ث٥ٚشَ آٖ وَىٜ
آٔي.  ىٕز ثٝ 6/8ٚ  43/38سَس٥ت ثَاثَ ثب  وٙٙيٌبٖ ثٝ ٔق٥بٍ ٣ٕٙ َٙوز  ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ

%( ٔشإُٞ 4/78٘فَ ) 196%( ٔؼَى ٚ 2/19٘فَ ) 48وٙٙيٜ ىٍ دْٚٞ٘  ٘فَ َٙوز 250اُ  ٕٞـ٥ٙٗ
%( 4/8ُٖ ) 21ٍٔٛى ػ٥ٖٙز ٥ِ٘،  ٘فَ ٥ِ٘ ٚضق٥ز سإُٞ هٛى ٍا افلاْ ٘ىَىٜ ثٛى٘ي. ىٍ 6ثٛىٜ ٚ 

%( ٥ِ٘ 4/2٘فَ ) 6ا٘ي. ا٤ٗ ىٍكب٣ِ إز وٝ  %( ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ َٙوز وَى2/89َٜٔى ) 223ٚ 
وٙٙيٌبٖ ىٍ دْٚٞ٘ ٤ق٣ٙ ث٥٘ اُ  ٘ش٥ؼٝ ثو٘ افؾٓ َٙوز ا٘ي. ىٍ افلاْ ٘ىَىٜ ػ٥ٖٙز هٛى ٍا

وٙٙي٠ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٥ٗ ى٤ذّٓ  َٙوز 250ىٞٙي. ٕغق سل٣ّ٥ٞ  ٞب ٍا َٔىاٖ سٚى٥ُ ٣ٔ % اُ آ90ٖ
%( ٔمغـ سل٣ّ٥ٞ هٛى ٍا 4/86وٙٙيٌبٖ ) ٥ِٖب٘ٔ ىٍ ٕ٘ٛبٖ إز ٚ ثو٘ افؾٓ َٙوز سب فٛق

 ا٘ي.  ىاٙش٥ِٖٝب٘ٔ فٙٛاٖ  وٕشَ اُ فٛق
د٥٘ اُ َٞ ؿ٥ِ ض٤َت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ٔلبٕجٝ ٌَى٤ي وٝ ىٍ ٘ش٥ؼٝ 

( r ،01/0>p;37/0( ٚسفىَ ٕبُ٘يٜ )r ،01/0>p;29/0ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ثب هٛىٟٔب٢ٌٍَ )
( ٍاثغٝ ٔقىٛٓ ىاٙز. ثي٤ٗ سَس٥ت r ،-1/0>p;-20/0ٙيٜ )ٍاثغٝ ٖٔشم٥ٓ ٚ ثب س٥ٙي٣ٌ اىٍان

 ٥ٌَى. ٍٔٛى سإ٥٤ي لَاٍ ٣ٔ فَض٥ٝ اَٚ دْٚٞ٘
ثَا٢ آُٖٔٛ فَض٥ٝ ىْٚ دْٚٞ٘ اُ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ إشفبىٜ ٙي. ىٍ ٔيَ اَٚ 

س٥ٙي٣ٌ »فٙٛاٖ ٔشغ٥َ ٔلان ٚ َٕٜ٘ كبُٝ اُ  ثٝ« ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ»َٕٜ٘ كبُٝ اُ ٔم٥بٓ 
٥ِ٘ « ىٟٔب٢ٌٍَهٛ» ٠ث٥ٗ ٚاٍى سل٥ُّ ٙي٘ي. ىٍ ٔيَ ىْٚ ٕبُ فٙٛاٖ ٔشغ٥َ د٥٘ ثٝ« ٙيٜ اىٍان

ث٥ٗ  ثٝ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘« سفىَ ٕبُ٘يٜ»فٙٛاٖ ٔشغ٥َ د٥٘ ث٥ٗ ٚاٍى سل٥ُّ ٙي٘ي ٚ ىٍ ٔيَ ْٕٛ  ثٝ
ٞب كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ىٍ ٔيَ ىْٚ ثب ٍٚٚى هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثٝ سل٥ُّ  اضبفٝ ٌَى٤ي. ٤بفشٝ
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ىَ % افِا٤٘ ٤بفز. ٕٞـ٥ٙٗ ثب اضبفٝ وَىٖ سف10% ثٝ ٥ٌٍَٕ4ٖٛ، ىٍٝي سج٥٥ٗ ٚا٤ٍب٘ٔ اُ 
 % افِا٤٘ ٤بفز. 19% ثٝ 10ٕبُ٘يٜ ٥ِٔاٖ سج٥٥ٗ ٚا٤ٍب٘ٔ اُ 

ٞب٢  ث٥ٗ، دٔ اُ ٍٚٚى ٕبُٜ َٔثٛط ثٝ ٤َٞه اُ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘ pثَ إبٓ ٔمب٤ٖٝ ٔمبى٤َ 

سٛا٘ي  ٙيٜ ى٤ٍَ ٣ٕ٘ هٛىٙٙبهش٣ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ثٝ ٔيَ سل٥ُّ ٣٘ٛ٥ٌٍَٕ، س٥ٙي٣ٌ اىٍان

(. t ،05/0<p; -32/0ث٣ٙ٥ وٙي ) ٔشغ٥َ ٔلان ٍا د٥٘ ث٥ٗ ٍٝٛر د٥٘ ث٥ٗ ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٔشغ٥َ د٥٘ ثٝ

ٙيٜ، هٛى ٍا اُ  وٝ ىٍ ٔيَ اَٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ« ٙيٜ س٥ٙي٣ٌ اىٍان»ٚالـ سإط٥َ ٔشغ٥َ  ٘ش٥ؼٝ ىٍ ىٍ

 وٙي. ىٍ ٚإغٝ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ثَ ٢ٍٚ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ افٕبَ ٣ٔ ع٤َك ٚ ثٝ

ٌَا٘ٝ ىٍ  ٥ب٘ؼ٣ٔب٢ٌٍَ ٚ سفىَ ٕبُ٘يٜ ٘م٘ هٛىٟٔ»٘ش٥ؼٝ فَض٥ٝ ىْٚ سلم٥ك ٔج٣ٙ ثَا٤ٙىٝ 

 ٥ٌَى.  ٣ٔ ٥ي لَاٍإ٤ٍٔٛى س« ٙيٜ ٚ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىاٍى ٍاثغٝ ث٥ٗ س٥ٙي٣ٌ اىٍان

 ؽسٜ  : ت٥ٙس٣ٌ ازران1)پ٥ؼ ت٥ٗ؛ اَٚ  ١ضزا٤ة رٌزع٣٘ٛ٥ ٔزتٛط تٝ فزض٥ :1 خسَٚ

 ؽسٜ، ذٛزٟٔارٌز٢،  : ت٥ٙس٣ٌ ازران3ؽسٜ، ذٛزٟٔارٌز٢  : ت٥ٙس٣ٌ ازران2

 زٞس.تفىز عاس٘سٜ، ٔلان: رضا٤ت اس س٘س٣ٌ( را ارائٝ ٣ٔ ٚ
  

 B SE Beta T p ٔتغ٥ز پ٥ؼ ت٥ٗ 

 1ٔسَ 
 00/0 50/14 --- 12/2 71/30 ٔمسار ثاتت

 00/0 -26/3 -20/0 06/0 -19/0 ؽسٜ ت٥ٙس٣ٌ ازران

 2ٔسَ 

 01/0 8/2 --- 10/5 13/14 ٔمسار ثاتت

 33/0 -98/0 -07/0 07/0 -06/0 ؽسٜ ت٥ٙس٣ٌ ازران

 00/0 86/2 22/0 06/0 18/0 ذٛزٟٔارٌز٢

 3ٔسَ 

 27/0 10/1 --- 09/5 63/5 ٔمسار ثاتت

 75/0 -32/0 -02/0 06/0 -02/0 ؽسٜ ت٥ٙس٣ٌ ازران

 01/0 51/2 18/0 06/0 15/0 ذٛزٟٔارٌز٢

 00/0 10/5 32/0 06/0 31/0 تفىز عاس٘سٜ
 

ث٥ٗ طب٤ٛ٘ٝ ىٍٝي سج٥٥ٗ ثٝ فٙٛاٖ ٔشغ٥َ د٥٘« هٛىٟٔب٢ٌٍَ»لاُْ ثٝ سٛض٥ق إز وٝ ثب ٍٚٚى 

ىٍٝي٢ سج٥٥ٗ  9ٙبٞي افِا٤٘ « سفىَ ٕبُ٘يٜ»٤بثي. أب ثب ٍٚٚى ىٍٝي افِا٤٘ ٣ٔ 6ٚا٤ٍب٘ٔ 

ٖ٘جز ثٝ « سفىَ ٕبُ٘يٜ»سٛاٖ ٌفز ٚا٤ٍب٘ٔ ٖٞش٥ٓ. ىٍ ٘ش٥ؼٝ ىٍ دبٕن ثٝ ٕااَ دْٚٞ٘ ٣ٔ

 اُ ٚا٤ٍب٘ٔ افِا٣ٚ٤ ث٥ٚش٢َ ثَهٍٛىاٍ إز.« هٛىٟٔب٢ٌٍَ»
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 ٥ٌز٢  تحث ٚ ٘ت٥دٝ
ٌَا١٘ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ىٍ ٍاثغٝ ث٥ٗ س٥ٙي٣ٌ  ٥ب٘ؼ٣ٔ٘شب٤غ ٔغبِقٝ كبضَ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٘م٘ 

ٙيٜ ٚ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ثب سلم٥مبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ اٍسجبط هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثب  اىٍان

ىٞي وٝ افَاى ثب  ٔشغ٥َٞب٢ ٕلأز ٕٖٞٛ إز. ىٍ كم٥مز، ٙٛاٞي سؼَث٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ

وٙٙي )سب٣ٍٙ٘ ٚ  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ُ٘ي٣ٌ ٘شب٤غ ثٟش٢َ وٖت ٣ٔ ثبلا ىٍ ك٥غٝهٛىٟٔب٢ٌٍَ 

ا٘ي، ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ  ٔغبِقبس٣ وٝ اطَ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٍا ىٍ ٔلُ وبٍ ث٣ٍَٕ وَىٜ(. 2004ٕٞىبٍاٖ، 

ا٘ي وٝ افَاى ثب هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثبلا ث٥ٚش٤َٗ سٛا٘٘ اػشٕبف٣ ٍا ىاٍ٘ي )ىا٢ ٚ و٥ّيٚف، ٥ٍٕيٜ

ٙو٣ٞ، افش٥بى، دَه٢ٍٛ ٚ ى٤ٍَ  ىٍ هٛىٟٔب٢ٌٍَ، سقبٍٟ ث٥ٗ ٔمبثُ، ٙىٖز (. ى2003ٍ

(. ٔغبِقبر ًوَٙيٜ ٣ٍٕٞ 2010د٥بٔيٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى )ا٥ٕٙـُ، ٚٞٔ ٚ ىٚن، 

ى٣ٞ ثٝ ٍفشبٍ، هٛى ٍا ىٍ  ٘ؾٓ وٙي ثب كىب٤ز اُ آٖ ىاٍ٘ي وٝ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثٝ فَى وٕه ٣ٔ

 ٤بفشٝ ٞيا٤ز وٙي.  ٥َٖٔ د٥َٚفز ٕبُٗ

ٙيٜ ٚ  ٌَا١٘ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ىٍ اٍسجبط ث٥ٗ س٥ٙي٣ٌ اىٍان ٥ب٘ؼ٣ٍٔ سج٥٥ٗ ٘م٘ ٍٚ ى ا٤ٗ اُ

ٌٛ٘ٝ فٙٛاٖ وَى وٝ افَاى ثب هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثبلاسَ ىٍ ثبفز ٙغ٣ّ  سٛاٖ ا٤ٗ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، ٣ٔ

ٞب٢ ٙو٣ٞ ىٍ سىب٥ِف ٙغ٣ّ، سؼَثٝ وٕشَ ٥ٞؼبٖ ٔٙف٣ ٚ  ى٥ُِ ٟٔب٢ٌٍَ ثٟشَ هٛإشٝ ثٝ

ٞب٢ ٘ب٣ٙ  سٛا٘ي ٘م٣ٚ ٔلبفؾش٣ ىٍ ثَاثَ آ٥ٕت ٙي. ا٤ٗ ٟٔب٢ٌٍَ ٣ٔىٞ س٥ٙي٣ٌ اُ هٛى ٘ٚبٖ ٣ٔ

اُ س٥ٙي٣ٌ ٔل٥ظ وبٍ ثب٢ُ وٙي ٚ ثٝ فّٕىَى ٙغ٣ّ ثٟشَ ٚ ىٍ٘ش٥ؼٝ افِا٤٘ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ 

ٞب٢ اٍسجبع٣ ثٟشَ ىٍ ٔل٥ظ  ث٥ب٘ؼبٔي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، افَاى ثب هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثبلاسَ ثٝ فّز سٛا٘ب٣٤

( 2004فَى٢ )سب٣ٍٙ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ( ٚ ٥ِ٘ ٍضب٤ز ث٥ٚشَ اُ ٍٚاثظ ث1996ٗ٥وبٍ )٥ِشٟبْ ٚ دَِٛ، 

ىٞٙي وٝ ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ثَ ٥ِٔاٖ ٍضب٤ز ٙغ٣ّ ٚ  س٢َ اُ هٛى ٘ٚبٖ ٣ٔ فّٕىَى ٙغ٣ّ ثب و٥ف٥ز

ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ اطٌٌَاٍ إز. ىأٙٝ سإه٥َ ىٍ هٚٙٛى٢، ٤ه ٌٙؼ١ٙ٥ ٍفشب٢ٍ اُ 

ٟٔب٢ٌٍَ  ٔير هٛى ىاٍ ٚ ثّٙي ىٞٙي٠ ِٔا٤ب٢ اىأٝ وٙي. ا٤ٗ ٘شب٤غ ٘ٚبٖهٛىٟٔب٢ٌٍَ فَاٞٓ ٣ٔ

 وبٍآٔي إز وٝ ىٍ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ىٍ لبِت ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٕ٘ب٤بٖ إز. 

ٍغٓ ٚػٛى ٔل٥ظ دَس٥ٙي٣ٌ، ٚػٛى ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ كبو٣ اُ ا٤ٗ إز وٝ ف٣ّ

َ ٙٛى. سٛا٘ي اُ آٟ٘ب ٔشإطسفىَ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ٤١بفش ٞب٢ ٕبُٗهٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ ٥ِ٘ ٕجه
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٤بفشٝ إشفبىٜ ٙٛى،  ٞب٢ سفىَ ٕبٍُٗٝٛس٣ وٝ اُ افَاىِ ىاٍا٢ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثبلا ٚ ٕجه ٌِا ىٍ

سٛا٘ٙي ىٍ ٔمبثُ س٥ٙي٣ٌ ٔل٥غ٣ اُ هٛى فّٕىَى لبثُ لج٣ِٛ اٍائٝ وَىٜ ٚ ٌِا ا٤ٗ افَاى ٣ٔ

 ٞب٢ ٔل٥غ٣ لَاٍ ٘وٛاٞي ٌَفز.  ٙبٖ سلز سإط٥َِ س٥ٙي٣ٌٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ

سٛا٘ي  ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ إز وٝ ٣ٔ ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ز٤ى٣ اُ ٔليٚى

٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ،  ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي. فلاٜٚ ثَ إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ هغَ ٔقَف ٘جٛىٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ثٝ

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ إز.  ٔليٚى٤ز ٟ٘فشٝ ٚ ًاس٣ ىٍ فٖٙٛ هٛىٕٙؼ٣ ٥ِ٘ اُ ى٤ٍَ ٔليٚى٤ز

ٞب٢ ٔشٙٛؿ ى٢ٍَ٤ ٘ؾ٥َ ٔٞبكجٝ، اِمب٢ ٥ٞؼبٖ  ٢ آس٣ اُ ٍٚٗٞب ٙٛى وٝ ىٍ دْٚٞ٘ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

ٙيٜ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى.  ىٍ ٥ُٔٙٝ س٥ٙي٣ٌ اىٍان 12ٕب٢ُ ٚ س٥ٙي٣ٌ، ٔٚبٞيٜ ٍفشبٍ ٚ آٔبىٜ

سٛا٘ي فلاٜٚ ثَ س٤َٛٞ  ٙٙبهش٣ ى٤ٍَ ٘ؾ٥َ ٔغبِقبر و٥ف٣ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٣ٔ ٕٞـ٥ٙٗ فٖٙٛ ٍٚٗ

ُ افَاى ٚ فَا٤ٙيٞب٢ فبف٣ّ ىه٥ُ ىٍ سفىَ ٕبُ٘يٜ ٚ س٢َ ا ٙيٜ، ٙٙبهز ف٥ٕك و٣ٕ اٍائٝ

ٞب٢ ىِٚش٣ ٚ ٙٛى ىٍ ٕبُٔبٖفَا٤ٙيٞب٢ هٛىٙٙبهش٣ ٍا ٔٛػت ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٚ ٔياهلاس٣ ٔٙبٕت ثَا٢ اٍسمب٢ ىِٚش٣ ىاٍا٢ ٔٚبغُ دَس٥ٙي٣ٌ اُ، اُ ىٍٜٚ ٥ٕ٘ٝ

 ٤بفشٝ ثَٟٜ ثَىٜ ٙٛى.  بُٗٞب٢ سفىَ ٕٕب٢ُِ ٕجه ٚضق٥ز هٛىٟٔب٢ٌٍَ ٚ ٟ٘بى٤ٙٝ

 

 :ٞا ٘ٛؽت پ٣
 

2- Verkuil, Bl 1- Perceive stress 

4- Constructive Thinking 3- Satisfaction with life 

6- Allport 5- Cognitive style 

8- Chapma 7- Raiding 

10- Cognitive-Experiential Self- 

      Theory 

9- Experiential intelligence 

12- Priming 11- Irritable bowel syndrome 
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