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 چى٥سٜ
َٙوز ىٍ فقب٥ِز ٣ٍُٙٚ ٔٙؾٓ ثَا٢ اٍسمبء ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘ ض٢ٍَٚ إز. 

ىا٘ٙي وٝ  ٍفش٣ٍ( ٣ٔ ٍٔم٣ )سل٥ُّ ن ث٣اى٢َ٥ٌٍ اُ ٍُٚٗ ٍا ا ٔلممبٖ ٤ى٣ اُ ىلا٤ُ وٙبٍٜ

آ٤ي. ثَا٢ ٚػٛى ٣ٔٝ ى٘جبَ ٥٘بُٞب٢ ثي٣٘، ٍٚا٣٘ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ث كبُٝ س٥ٙي٣ٌ ٙي٤ي٢ إز وٝ ثٝ

سٛا٘ي اُ فٛأُ ثَُٚ ٣ٍُٙٚ ٣ٔ ِٝ ا٤ٗ إز وٝ آ٤ب اٙش٥بق ثٝ فقب٥ِزٍفش٣ٍ، ٖٔإ ث٣ٙ٥ سل٥ُّ د٥٘

 

 ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ،اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍُٚٗ وبٍٙٙبٓ. *

  ىا٥ٚ٘بٍ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. **

 .ٓآُاىىاٍ٘ٚبٜ  ،ٚٙب٣ٕ ٍُٚٗاٍٙي ٍٚا٘ وبٍٙٙب  

 .ٝٔشوٜٞ دبس٢ِّٛٛ، ىاٍ٘ٚبٜ ا٥ٍٔٚ 
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ٍفش٣ٍ ٣ٍُٙٚ ثب ٘ٛؿ اٙش٥بق  سل٥ُّث٥ٗ ٍسجبط ٞيف اُ ا٤ٗ سلم٥ك ث٣ٍَٕ اآٖ ثبٙي؟ ثٙبثَا٤ٗ، 

ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ  سٕب٣ٍٔا ا٤ٗ سلم٥ك ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ سَث٥ز ثي٣٘ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ثٛى. ػبٔقٝ آٔب٢ٍ 

ٞب٢ ٍٔٛى ٘ؾَ ٍا ٘فَ دَٕٚٙبٔٝ 173ٞب ىاى٘ي وٝ اُ ث٥ٗ آٖىا٘ٚىيٜ سَث٥ز ثي٣٘ سٚى٥ُ ٣ٔ

دَٕٚٙبٔٝ  فجبٍسٙي اُ:ٍٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ اثِاٍٚٗ سلم٥ك اُ ٘ٛؿ ٕٞجٖش٣ٍ ثٛى.  سى٥ُٕ وَى٘ي.

( ٚ دَٕٚٙبٔٝ 2003ٍاىن ٚ ا٥ٕٕز ) (ABQ)ٍفش٣ٍ ٣ٍُٙٚ  ٙٙبهش٣، دَٕٚٙبٔٝ سل٥ُّ ػٕق٥ز

ٍٚٗ ٞب، اُ (. ثب سٛػٝ ثٝ عج٥ق٣ ثٛىٖ س٤ُٛـ ىاى2011ٜاٙش٥بق ٣ٍُٙٚ ٚاَِا٘ي ٚ ٕٞىبٍاٖ )

إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ  P≤05/0  ٢ٕغق ٔقٙبىاٍٞب ىٍ ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ

)ثب  ٚؼ٤ٛبٖ اٍسجبط ٔقٙبىاٍ ىاٍىٍ٘فش٣ٍ ٣ٍُٙٚ ىا سل٥ُّ اثقبى٘ٚبٖ ىاى اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ثب سٕب٣ٔ 

 كٔ وبٞ٘ إٍُٙٙي٢ٚ ثب  23/0 كٔ وبٞ٘ فّٕىَى، ثب 50/0 ثي٣٘ -ٚأب٘ي٣ٌ ٥ٞؼب٣٘

اٍسجبط ٔقٙبىاٍ . اُ عَف ى٤ٍَ، اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ثب ٥ٞؾ ٤ه اُ فٛأُ سل٥ُّ ٍفش٣ٍ (26/0

سٛاٖ ٌفز وٝ ٍُٚٙىبٍا٣٘ وٝ اٙش٥بق  ىٕز آٔيٜ اُ ا٤ٗ سلم٥ك، ٣ٔٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ث٘ياٙز. 

ٍفش٣ٍ ٣ٍُٙٚ  ٙبٖ ىاٍ٘ي اُ اكشٕبَ ث٥ٚش٢َ ىٍ اىٍان سل٥ُّٕٚٛا٣ٕ ٖ٘جز ثٝ فقب٥ِز

، دب٥٤ٗ ٍفش٣ٍ ٍا سؼَثٝ وٙٙي ثَهٍٛىاٍ٘ي ٚ أىبٖ ا٤ٗ وٝ ٍُٚٙىبٍاٖ ثب اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ، سل٥ُّ

 إز.

  .ٍفش٣ٍ، ٕٚٛا٣ٕ، ٕٞبًٞٙ اٙش٥بق ٣ٍُٙٚ، سل٥ُّ :ٞاو٥ّس -ٚاصٜ

 

Abstract 
 

Participation in regular physical activity is essential for promoting mental 

and physical well-being. Researchers find that one of the reasons for 

withdraw from physical activity is burnout, which is the result of stress 

resulting in severe physical needs, psychological and emotional arise. To 

predict burnout, the issue is whether the passion to physical activity can 

play a role on it?  So, the aim of this study was to investigate the 

relationship between type of passion and athletic burnout in the physical 

education students of Tehran University. The study population was 

composed of all students at Tehran University, which 173 volunteer 

completed questionnaires. The research method was correlation. The 

instruments used included a demographic questionnaire, Passion Scale of 
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Vallerand et all (2011) and athletic burnout questionnaire (ABQ) Raedek 

and Smith (2003). In this study, according to the normal distribution of 

data, the Pearson correlation coefficient was used to analyze the data at a 

significance level of P≤0/05. The results showed that obsessive passion 

has significant relationship with all subscales of athlete burnout (with 

emotional and physical exhaustion 0/50, with reduced sense of 

accomplishment 0/23, and with Devaluation 0/26). On the other hand, 

there are no significant relation between harmonious passion with 

dimensions of burnout. According to the results, athletes who have 

obsessive passion about their activities are more likely to experience an 

athletic burnout, and there are few possibilities for athletes with 

harmonious enthusiasm to experience burnout. 

Keywords: sport passion, burnout, obsessive, harmonious 
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 ٔمسٔٝ 
ٞب٢ ثي٣٘ اُ ىث٥َٕشبٖ سب  ىٞي وٝ ٥ِٔاٖ َٙوز ىٍ فقب٥ِز٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ٌَٙٙبهش٣ٕٞٝٙٛاٞي 

ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘  ا٤ٗ ٥ِٔاٖ ثَا٢ ىاٙشٗ ٤بثي ٚ عٍٛ ؿ٢َ٥ٍٕٚ وبٞ٘ ٣ٔ ىاٍ٘ٚبٜ ثٝ

ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ  ُٖٚافِا٤٘ (. ٥ِٔاٖ 2006و٥ُ دبس٤َه، َٞثَر، ثبٍطٛٔئٛ، ) وبف٣ ٥ٖ٘ز

و٥ُ ٞب٢ ثي٣٘ إز ) ىٞٙيٜ ٟٔٓ ثٛىٖ ا٤ٗ ىٍٚاٖ اُ ٘ؾَ َٙوز ىٍ فقب٥ِز ٘ٚبٖىاٍ٘ٚبٜ 

ٍفش٣ٍ  سٛا٘ي ثَُٚ سل٢َ٥ٌ٣ُٔ٥ّ اُ ٍُٚٗ وٙب٤ٍٜى٣ اُ ىلا٤ُ (. 2006دبس٤َه ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

سٟٙب ىٍ ك٥غٝ َٔث٥بٖ سق٤َف ٙيٜ  1990سب ٕبَ  1ٍفش٣ٍ اُ افَاى ثبٙي. ٔفْٟٛ سل٥ُّ ىٕشٝىٍ ا٤ٗ 

ف٣ سق٤َ٘جٛى  اثشيا(. 2007ىٍ ٍٔٛى ثب٤ُىٙبٖ ؿٙياٖ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٘جٛى )ثََ٘، ثٛى ٚ ا٤ٗ ٕبُٜ 

 )إٍٓٝ، ٞب٣٤ ىٍ اىث٥بر سلم٥ك ٙي  ٣ ثبفض ا٤ؼبى َٕى٣ٌٍٍٕفش٣ٍ ٍُٚٙ ٍٚٙٗ اُ سل٥ُّ

فٙٛاٖ ٘ٛف٣ اُ هٖش٣ٍ ٚ ىٍ  ٍفش٣ٍ ثٝ (. سل2012ُ٥ّ ،َا٥ٖٖ٘ىٛ، آ٘يٍا، ٕئٛ٘ٝ، ٚ ٍاىنى٢ ف

 ىٞٙي٣ٔ(. ٔغبِقبر ٘ٚبٖ 2007ٙٛى )ثََ٘،  ياُٜ اُ ثيٖ اىٍان ٢َ٥ٌ٣ٔ ث٥٘ اُ ا٘ ٘ش٥ؼٝ ثَٟٜ

(. 2008ٕٕٗ ٚ ػبٖٖ٘ٛ، ٞب )ٌٕٛشبفٖٖٛ، وٙشب، ٍفش٣ٍ ىه٥ُ ٖٞشٙي فٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ سل٥ُّ

٣٘ٚ ىاٍى إز وٝ ٔٙبثـ ىٍ س٥ٙي٣ٌد٥ٟٚٙبى وَى وٝ سل٥ُّ ٍفش٣ٍ ٘ب٣ٙ اُ ٕغٛف دب٤ياٍ  ا٥ٕٕز

ٞب٢ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ  آٍٚى. ٤ى٣ اُ ٣ٌْ٤ٚ ٚا٘ٚٙبهش٣ ٘بٕبٌُبٍ ثٝ ثبٍ ٣ٔٚ ٍ  ٘شب٤غ ٍفشب٢ٍ ٚ ٔشقبلجبً
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و٤َٔ َٚ، ٍفش٣ٍ فمياٖ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ فٛأُ ا٣ِٙ٥ٍ٘ إز )اٚوّٙي ٚ  اطٌٌَاٍ ثَ ثَُٚ سل٥ُّ

ٍُٚٙىبٍاٖ  ٍفش٣ٍ ( سل1985ُ٥ّ)ى٣ٕ ٚ ٤ٍبٖ،  (SDT) 2(. ثَ إبٓ ٘ؾ٤َٝ هٛىٔوشب2007٢ٍ

ا٣ٌِ٥ٍ٘ ٍم  ٢ٍ فَى ٚ فٛأُ غ٥َهٛىٔوشبٍ ٚ ثَُٚ ث٣ثٝ اكشٕبَ ٤ُبى ثٝ ػٟز ٕٛق هٛىٔوشب

 ىٞي.  ٣ٔ

ٍفش٣ٍ  ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍُٚٗ ٚ فقب٥ِز ٣ٍُٙٚ ثَا٢ ٙٙبهز ثٟشَ سل٥ُّ ١ٞب٢ اه٥َ ٍٙش ىٍ ٕبَ

ٞب٢  ا٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ ٘ؾ٤َٝ هٛىٔوشب٢ٍ، ا٥ٍِٜ٘ ٍٚ ثٝ إشفبىٜ اُ ٘ؾ٤َٝ ا٥ٍِٜ٘ ٣ٍُٙٚ آٍٚىٜ

ٞب ىٍ ٕغٛف ٔوشّف٣ اُ ٥ُٔ  ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ٘ٛؿ اُ ا٥ٍِٜ٘ ٞب٢ افَاى ٍا ٔٛػت ٣ٌٔٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٍفشبٍ

هٛىٔوشبٍ افَاى لَاٍ ىاٍ٘ي. هٛىٔوشب٢ٍ ٙبُٔ كٔ ٚالق٣ ىٍ ا٘شوبة، كٔ آُاى ثٛىٖ ىٍ 

ا٘ؼبْ فُٕ إز. اٌَ ثوٛا٥ٞٓ د٥ٕٛشبٍ هٛىٔوشبٍ ٍا ىٍ ٤ه ع٥ف اُ ثبلا ثٝ دب٥٤ٗ لَاٍ ىا٥ٞٓ، 

عّت،  )إٕبف٣ّ٥، كٕب٤ز ٙٛى ٣ٔ 5ا٥ٍِٜ٘ ٚ ث٣ ،4، ث3٣َ٘ٚ٥ٞب ٙبُٔ ا٥ٍِٜ٘ ى٣ٍ٘ٚ ا٤ٗ ا٥ٍِٜ٘

ٙٛ٘ي ٚ  ٣ٔ ٟٔبٍ. ٍفشبٍٞب٢ ثب ا٥ٍِٜ٘ ى٣ٍ٘ٚ، ٍفشبٍٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ اُ ىٍٖٚ فَى (1395وبٔىب٢ٍ، 

 ٠ٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٙبُٔ ٌٖشَ ٞب٢ ثَا٢ ه٣ٙٛ ٚ ٍضب٤ز ى٣ٍ٘ٚ ىاٍ٘ي. اُ عَف ى٤ٍَ، ا٥ٍِٜ٘ ٕب٤ك

ث٥َٖٚ اُ فَى لَاٍ ىاٍى. ؿٙي٤ٗ ٘ٛؿ اُ ٖٔجت آٟ٘ب ىٍ وٝ ٙٛ٘ي  ٥ٕٚق٣ اُ ٍفشبٍٞب٣٤ ٣ٔ

ٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ثب سٛػٝ ثٝ د٥ٕٛشبٍ هٛىٔوشب٢ٍ اُ ٙير ثبلا ثٝ ٙير دب٥٤ٗ اىأٝ د٥يا  ا٥ٍِٜ٘

فى٣ٙ  ٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ث٥ٚش٤َٗ ٥ِٔاٖ هٛىٔوشبٍ آٟ٘ب سٙؾ٥ٓ ىٍٖٚ وٙٙيٜ ٥ٓؾوٙٙي. وٕش٤َٗ آٟ٘ب سٙ ٣ٔ

اُ ثَُٚ  ٞب ثَا٢ اػشٙبة٥ّٕٚٝ دبىاٗٝ شبٍ ثافشي وٝ ٍف ق ٣ٔٙيٜ إز. سٙؾ٥ٓ ث٣َ٘ٚ٥ ٚلش٣ اسفب

ٙٛ٘ي. ىٍ ا٤ٗ ٘ٛؿ اُ هٛىٔوشب٢ٍ، افَاى سٟٙب د٥َٚ ىٍهٛإز فُٕ ٤ه د٥بٔي ٔٙف٣ سٙؾ٥ٓ ٣ٔ

وٙٙي ٚ ٟٔٓ ٥ٖ٘ز وٝ ا٤ٗ ٞيف فَى٢ إز ٤ب ٘ٝ. اُ عَف ى٤ٍَ، سٙؾ٥ٓ هٛىد٤ٌَ لَاٍ ىاٍى  ٣ٔ

افشي وٝ ث٥ٗ ٥ُٔ فَى ثَا٢ ٤ه  فبق ٣ٔا٣ٌِ٥ٍ٘ ُٔب٣٘ اس وٝ ثَ إبٓ ٔق٥بٍٞب٢ ٙو٣ٞ إز. ث٣

د٣ ثَى وٝ  1992وبو٣ّ ىٍ ٕبَ (. 1985ى٣ٕ ٚ ٍا٤بٖ، فُٕ ٚ د٥بٔي آٖ اٍسجبع٣ ٚػٛى ٘ياٍى )

ٍُٚٙىبٍاٖ ثٍِي ىٍ ٕغٛف  ٍفش٣ٍ ٙج٥ٝ ثٝ ٔيَ هٛىٔوشب٢ٍ إز. ٔيَ ٔف٣ٟٔٛ سل٥ُّ

(. 2004، َ٘اٞبٖٞبٚ ٙٛى )ٔبِز  س٥ٝٛف ٣ٔ "ٕٛهشٗ آس٘"ثب ٚاّٜ  ٍلبثش٣ ث٥ٖبٍ ثبلا ٔقٕٛلاً

ٞب  آٖ ٟٔبٍٙٛ٘ي ٚ وٝ اُ ىٍٖٚ فَى ٘ب٣ٙ ٣ٔ ٘ؾ١٤َ هٛىٔوشب٢ٍ ٔٙلَٞاً اُ ٥َ٘ٚٞب٢ ا٣ِٙ٥ٍ٘

١ِ إوٝ ٖٔ( ٔقشمي٘ي 2002وٙي. ى٣ٕ ٚ ٍا٤بٖ )ثٙب ثٝ هٛإز ٚ اٍاى٠ ٙوٜ ٖٞشٙي، ٝلجز ٣ٔ

سٛا٘ي ٝ ٢٣ٔ ؤٟبٍإز. اِجشٝ ٘ٝ آٖ  ٟٔبٍىٍ ٔمبثُ  هٛىٔوشب٢ٍ(ٍٔٛى سإو٥ي ا٤ٗ ٘ؾ٤َٝ )
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 ا٘شوبة ٙٛى.

فقب٥ِز إز  6ىٞي اٙش٥بق ط٥َ لَاٍ ٣ٔإس ٤ى٣ اُ فٛا٣ّٔ وٝ ا٥ٍِٜ٘ هٛىٔوشبٍ فَى ٍا سلز

(. اٙش٥بق 2011؛ وٍٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2006)ٚاَِا٘ي، ٍٕٚئٛ، ٌَُٚر، ىٍٚ٘ب٤ٔ، ٚ ٤ٌََٙ، 

ٚ ٙٛى ٚ فَى ٚلز  ثو٘ وٝ ٟٔٓ لّٕياى ٣ٔ فٙٛاٖ وٚ٘ ل٢ٛ ثٝ ٕٕز ٤ه فقب٥ِز ٌِر ثٝ

ٙٛى )ٚاَِا٘ي، ثلا٘ـبٍى، ٥ٍٔٛ، وبٕشَٙ، ٍاسُ ٚ  وٙي سق٤َف ٣ٔ ا٢َّ٘ ٤ُبى٢ ثَا٢ آٖ َٝف ٣ٔ

 ٕٞبٖ فقب٥ِز ٣ٍُٙٚ ٥ٖ٘ز ( ٚ فقب٥ِش٣ وٝ ٤ه فَى ثٝ آٖ فلالٕٙي إز، َٝفب2003ًِئٛ٘بٍى، 

ٙٛى. اٌَ  وٙي. ىٍ ٚالـ ا٤ٗ اٙش٥بق دٔ اُ ٔيس٣ سجي٤ُ ثٝ ٤ٛٞز فَى ٣ٔ وٝ ىٍ آٖ َٙوز ٣ٔ

وٙي، دشب٥ُٖ٘ ىاٙشٗ ِٔا٤ب٢ ٔظجز ٚٔٙف٣ ٍا ٥ِ٘ ىاٍا  ٙش٥بق َٙوز ىٍ ٍُٚٗ ٍا سض٥ٕٗ ٣ٔؿٝ ا

( ثٝ ىٚ ٘ٛؿ ٔوشّف اٙش٥بق اٙبٍٜ ىاٍى. ٚاَِا٘ي ىٍ 2012)ٚاَِا٘ي،  7إز. ٔيَ ىٌٚب٘ٝ اٙش٥بق

وَىٖ فقب٥ِز اُ  وٙي: ى٣ٍ٘ٚ ٞب٤ٚبٖ ٍا اُ ىٚ ٍاٜ ى٣ٍ٘ٚ ٣ٔ دٟٚٙبى وَى افَاى فقب٥ِز 2003ٕبَ 

ٙٛى وٝ فَى فقب٥ِز ٍٔٛى ٘ؾَ  ٥ٌَى ا٤ٗ ٘ٛؿ اُ اٙش٥بق ثبفض ٣ٔ ر ٣ٔإ٘ٚ  8ؿ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ٘ٛ

ٞب٢ ٔٙف٣ وٕش٢َ اُ  ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ هٛى ٕٞبًٞٙ ث٥بثي. ا٤ٗ ٘ٛؿ اُ اٙش٥بق ػٙجٝ ٍا ثب ى٤ٍَ فقب٥ِز

آٍٚى ٚ سلز ا٘شوبة هٛى فَى إز ٚ ٥ٞؾ فٚبٍ ث٣َ٘ٚ٥ ىٍ ٚػٛى ٣ٔ ٕب٤َ اثقبى ُ٘ي٣ٌ فَى ثٝ

إز  9اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ٙٛى. ٘ٛؿ ى٤ٍَ اٙش٥بق، وز ىٍ فقب٥ِز هبٛ سٕٛظ فَى اكٖبٓ ٣َٕ٘ٙ

ٕذ٢َ وَىٖ ُٔبٖ ث٥ٖبٍ ٤ُبى ٚ ٕٞـ٥ٙٗ هٛى  ،اُ اٙش٥بق ٔٙؼَ ثٝ فقب٥ِز ٙي٤ي وٝ ا٤ٗ ٘ٛؿ

ط٥َار ٔٙف٣ ثَ ٕب٤َ اثقبى ُ٘ي٣ٌ فَى إا٤ٗ ٘ٛؿ اُ اٙش٥بق س ٙٛى. آٌب٣ٞ ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ ٣ٔ

هٛى ٍا ىٍ َٙوز ىٍ فقب٥ِش٣ هبٛ اُ ىٕز  ٟٔبٍٍ اطَ فٚبٍٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٌٌاٍى. فَى ى ٣ٔ

ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ فَى ثٝ سقبٍٟ ثوٍٛى. ٘وٖش٥ٗ سلم٥ك ىٍٍٔٛى  ىٞي ٚ اكشٕبَ ىاٍى ثب ٕب٤َ ػٙجٝ ٣ٔ

( ٍٝٛر ٌَفز وٝ ثٝ 2008ٍفش٣ٍ سٕٛظ وبٍثٛ٘ئٛ، ٚاَِا٘ي، فَسَٙ ٚ ٌب٢ ) اٙش٥بق ٚ سل٥ُّ

ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٘ٛؿ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ثٝ  قّٕبٖ دَىاهشٙي. ٘شب٤غ آٍٖفش٣ٍ ٔ اٙش٥بق فقب٥ِز ٚ سل٥ُّ

ٍفش٣ٍ اٍسجبع٣  ٍفش٣ٍ ا٘ؼب٥ٔي ىٍ كب٣ِ وٝ اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ثب سل٥ُّ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ سل٥ُّ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ  ٍفش٣ٍ ٍا ىٍ ٍُٚٗ ٘ياٙز. سلم٥مبر ٍاثغٝ ث٥ٗ ٘ٛؿ اٙش٥بق ٚ ٥ِٔاٖ سل٥ُّ

سٛا٘ي ثٝ د٥بٔيٞب٢  اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ٚ ٕٞبًٞٙ ٣ٔا٘ي وٝ  ا٘ي. سلم٥مبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ٕٙؼ٥يٜ

اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ثب سقياى٢ اُ  (.2008ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔٙؼَ ٙٛى )وبٍثٛ٘ئٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ثَا٢ ٔظبَ، .ٙٛى فٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ َٔسجظ إز وٝ ا٤ٗ اٍسجبط ىٍ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ى٤يٜ ٣ٕ٘



 343/                                    1396 دب٥٤ِ/ ٠63 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 
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 ٚ اٞياف اػشٙبث٣ َٔسجظ إز. ٣ٌ ٙو٣ٞث٥ٖبٍ ٤ُبى، ِ٘اؿ ىٍ ُ٘ي ثب دب٤يا٢ٍ اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ

ٔٙف٣ اٍسجبط ٔقىٛٓ ىاٍى ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ،   ١ثبِقىٔ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ثب فبعف

ٕٔىٗ  ط٥َ ٔٙف٣ ثَ فّٕىَى ىاٍى.إٍفش٣ٍ س ٘ؼب وٝ سل٥ُّآاُ  َُٕ٘ي٣ٌ اٍسجبط ٖٔشم٥ٓ ىاٍى.

سب اُ اطَار ٔٙف٣ ػ٢َ٥ٌّٛ  ث٣ٙ٥ وَى ٍفش٣ٍ ٍا د٥٘ ٥ِٔاٖ سل٥ُّ إز ثَ إبٓ ٘ٛؿ اٙش٥بق

ٍفش٣ٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ٍا ىٍ  و٥ٙٓ. ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ ٕٔىٗ إز ٘ٛؿ اٙش٥بق ٥ِٔاٖ سل٥ُّ

 ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ي. ٥ٔبٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ سَث٥ز ثي٣٘ ىاٍ٘ٚبٜ  سَٟاٖ د٥٘

 

 رٚػ 
آٔب٢ٍ سلم٥ك ٍا سٕب٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ  ١ػبٔق خأؼ١ آٔار٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ رٚػ اخزا٢ پضٚٞؼ:

ٞب٢ ٍٔٛى  ٘فَ ٔم٥بٓ 176ىاى٘ي وٝ اُ ث٥ٗ آٟ٘ب  سَث٥ز ثي٣٘ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ سٚى٥ُ ٣ٔ ىا٘ٚىيٜ

لبثُ  26سب  ٣ٕٙ18  ١ُٖ( ٍٔٛى، ثب ىأٙ 71َٔى ٚ 92) 163٘ؾَ ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي وٝ اُ ا٤ٗ سقياى 

ىاٚعّجب٘ٝ ٚ ثيٖٚ اػجبٍ ثٛى. ٕٞـ٥ٙٗ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘  لجَٛ ثٛى.َٙوز ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك وبٔلاً

سلم٥ك اُ ٘ٛؿ س٥ٝٛف٣ ثٛى ٚ . ا٤ٗ ػّٖٝ ٍُٚٗ ٔٙؾٓ ىاٙشٙي 3ا٢  ٞفشٜٝ ٙي وٝ كيالُ إشفبى

آ٢ٍٚ ٙييٜ ثَا٢ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ثب إشفبىٜ اُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔق٥بٍ س٥ٝٛف  اعلافيبر ػٕيـ

ٞب اُ ض٤َت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ىٍ  ثب سٛػٝ ثٝ عج٥ق٣ ثٛىٖ ىاىٌَٜى٤ي ٚ ثَا٢ آٔبٍ إشجبع٣ 

 اُ إيشفبىٜ ثيب ٞيبو٥ّيٝ سل٥ّيُ ىٕز آٍٚىٖ ٘شب٤غ إشفبىٜ ٙي.ٝ ثَا٢ ثٕغق ٔقٙبىا٢ٍ 

 .ٌَفز ٍٝٛر 18 ٤َٚا٤٘  SPSS افيِاٍوبٔذ٥ٛس٢َ ٘يَْ
  پضٚٞؼ:اتشار 

ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٙبُٔ اعلافبس٣ اُ ػّٕٝ ػ٥ٖٙز، سٛاسَ ػّٖبر  : 10ٙٙبهش٣ دَٕٚٙبٔٝ ػٕق٥ز

ٍٔٛى فلالٝ ثٛى. ىٍ ُٔبٖ سى٥ُٕ ٍُٚٗ ىٍ ٞفشٝ، ٕبثمٝ ٣ٍُٙٚ، ٔمغـ سل٣ّ٥ٞ ٚ ٍٙشٝ 

 الار ٔجٟٓ دبٕن ىٞي.اٞب، آٍَُٔٛ٘ ىٍ وٙبٍ آُٔٛى٣٘ ثٛى سب ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ ٕ دَٕٚٙبٔٝ

٤ٌٛٝ سٕٛظ ٚاَِا٘ي اٍائٝ ٌَى٤ي. ا٤ٗ  14ثب  2003ٔم٥بٓ اٙش٥بق ىٍ ٕبَ  :11ٔم٥بٓ اٙش٥بق
٤ٛٝ ٚ ٕٞبٖ ىٚ ٌ 16ثب اٝلاكبس٣ وٝ ا٘ؼبْ ٙي سٕٛظ ٚاَِا٘ي ثب  2012ٔم٥بٓ ىٍ ٕبَ 

َٞ وياْ اُ  ٔم٥بٓ إز. هَىٜ ٤ٌٛ2ٝ ثب  17ٔم٥بٓ اٍائٝ ٙي. ا٤ٗ ٔم٥بٓ كب٢ٚ  هَىٜ
وٙٙيٜ ٔم٥بٓ ٚاٍى  ٤ٌٛٝ َٕ٘اس٣ وٝ ثب٤ي فَى سى٥ُٕ 4ٕٙؼي ٚ  ٤ٌٛٝ ٣ٔ 6ٞب ٍا  ٔم٥بٓ هَىٜ
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 ٣1 اُ ٥ِىَس 7ث٥ٚشَ ثبٙي سب دَٕٚٙبٔٝ ٍٔٛى ٘ؾَ لبثُ إشفبىٜ ثبٙي. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ  4وٙي اُ  ٣ٔ
سٕٛظ ٚاَِا٘ي ٚ ٕٞىبٍاٖ اٍاِئٝ  2011ٔٛافمٓ( إز ٚ ىٍ ٕبَ  )وبٔلاً 7ٔٛافك ٥ٖ٘شٓ( سب  )اٝلاً

اْ ٕٞب٣ٍٙٞ ىاٍى( ثَا٢ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌٕٞـٖٛ )ا٤ٗ ٍُٚٗ ثب ٕب٤َ فقب٥ِزالاس٣ اٌَى٤يٜ إز. ٕ
ٙش٥بق ٥ُٔ هٛىْ ثَا٢ ا٘ؼبْ ٘ياىٖ ا٤ٗ ٍُٚٗ ٔٚىُ ىاٍْ( ثَا٢ ا ٟٔبٍاٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ٚ )ىٍ 

ٞب٢ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ٚ  ٔم٥بٓ ٕٚٛا٣ٕ سٙؾ٥ٓ ٌَى٤يٜ إز. ٥ِٔاٖ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ هَىٜ
 ىٕز آٔي. ثٝ 81/0ٚ  79/0سَس٥ت  ٕٚٛا٣ٕ ثٝ

12ٍفش٣ٍ ٣ٍُٙٚ دَٕٚٙبٔٝ سل٥ُّ
(ABQ):  َا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ سٕٛظ ٍاىن ٚ ا٥ٕٕز ىٍ ٕب

، وبٞ٘ كٔ 13ب٣٘ٔم٥بٓ ٚأب٘ي٣ٌ ك٣ٖ ػٖٕ هَىٜ 3اَ ثب إ 15اٍائٝ ٙي ٚ ىاٍا٢  2003
٤ٌٛٝ  5ٔم٥بٓ ٍا ثب  ىٍ ٍُٚٗ إز ٚ َٞ هَىٜ 15ٚ كٔ وبٞ٘ إٍُٙٙي٢ 14ٔٛفم٥ز ٣ٍُٙٚ

ٖ٘جز ثٝ ٌٌٙشٝ، اكٖبٓ ٍضب٤ز وٕش٢َ اُ فّٕىَى "الاس٣ ٔب٘ٙي اٙٛى. ٕ ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ
ىٍ ٍُٚٗ ثٝ ٔٛفم٥ز "ثَا٢ ٕٙؼ٘ وبٞ٘ كٔ إٍُٙٙي٢ ىٍ ٍُٚٗ،  "اْ ىاٍْ. ٣ٍُٙٚ

ُى٣ٌ اُ ٍُٚٗ اكٖبٓ ىَ"ثي٣٘، ٚ  -ٕٙؼ٘ ٚأب٘ي٣ٌ ك٣ٖثَا٢  "ٍٕٓ ٤ُبى٢ ٣ٕ٘
ٖٙؼ٣ ا٤ٗ ٢ ٍٚا٘ٞب ثَا٢ ٕٙؼ٘ وبٞ٘ اػَا ىٍ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اٍائٝ ٙيٜ إز. ٣ٌْ٤ٚ "وٙٓ ٣ٔ

ثَا٢ ا٤ٗ ٔلممبٖ  .سٕٛظ اكٕي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٌَفز 1393دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ٕبَ 
ىٕز آٍٚى٘ي. ٝ ث 07/0ٔمياٍ  RMSEAٞي ، ثَا٢ ٙبهٜ ٔمش93/0ٔمياٍ  GFIٙبهٜ سغج٥م٣ 

وبٞ٘  ، ثَا77/0٢ٍفش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘  ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ آِفب٢ وَٚ٘جبم ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثَا٢ سل٥ُّ
ىٕز آٔي وٝ ٘ٚبٖ اُ ٍٔٛى لجَٛ ثٛىٖ ٝ ث 82/0ٚ ثَا٢ وبٞ٘ إٍُٙٙي٢  80/0فّٕىَى 

 ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىاٍى.

 

 ٞا ٞا ٤افتٝ زازٜ

٣ّّ ٍا ىاٙشٙي ٍُٚٙىبٍاٖ ٤ب إِ ٕبثمٝ َٙوز ىٍ ٖٔبثمبر ث٥ٗ ٖوٙٙيٌب َٙوز ىٍٝي 2/8

ثب  ٖوٙٙيٌب ٙٛى. َٙوزوٙٙيٌبٖ سلم٥ك ٍا ٙبُٔ ٣ٔ % َٙوز4/13فقب٥ِز و٢ٍٛٚ  ٕغٛف

% سلم٥ك ٍا ٙبُٔ 28وٙٙيٌبٖ  % ٚ ٕب٤َ َٙوز50سؼَثٝ َٙوز ىٍ ٖٔبثمبر ىاٍ٘ٚب٣ٞ 

ىٍٝي  28فبىٜ ٌَى٤يٜ إز ٚ ٍ ا٤ٗ سلم٥ك إشٙٛ٘ي. اُ ٕغٛف ٔوشّف فقب٥ِز ٣ٍُٙٚ ى ٣ٔ

٘فَ اُ آٟ٘ب  95وٙٙيٌبٖ ُٖ ٚ  ٘فَ اُ َٙوز 68٘فَ( ثٝ ٤ٌِٙٝ ٕب٤َ فلأز ُىٜ ثٛى٘ي.  32افَاى )

 ىاى٘ي. ٍا َٔىاٖ سٚى٥ُ ٣ٔ
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ٞب٢ ٔم٥بٓ ض٤َت ا٘لَاف إشب٘ياٍى، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ هَىٜ (1) ٠ػيَٚ ٕٙبٍ
ٍفش٣ٍ ٤ق٣ٙ كٔ وبٞ٘ فّٕىَى،  ٞب٢ سل٥ُّٔم٥بٓ اٙش٥بق ٤ق٣ٙ ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٚٛا٣ٕ ٚ هَىٜ

ٌٛ٘ٝ وٝ ىٞي. ٕٞبٖثي٣٘ ٍا ثٝ سفى٥ه ٘ٚبٖ ٣ٔ -كٔ وبٞ٘ إٍُٙٙي٢ ٚ ٚأب٘ي٣ٌ ٥ٞؼب٣٘
 ٞب اُ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ لبثُ لج٣ِٛ ثَهٍٛىاٍ٘ي. ٔم٥بٓ ٙٛى، سٕب٣ٔ هَىٜ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

 

 كِفا٢ وزٚ٘ثاخ ٕٞٝ ػٛأُ تحم٥آ: ٔا٥ٍ٘ٗ، ا٘حزاف ٔؼ٥ار ٚ ضز٤ة 1خسَٚ 
 

اؽت٥اق  
 ٕٞاًٞٙ

اؽت٥اق 
 ٚعٛاع٣

ٚأا٘س٣ٌ 
 تس٣٘ -٥ٞدا٣٘

حظ واٞؼ 
 ػّٕىزز

حظ واٞؼ 
 ارسؽٕٙس٢

 93/1 56/2 02/2 45/4 89/5 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 80/0 85/0 62/0 43/1 84/0 ا٘حزاف ٔؼ٥ار

α 79/0 81/0 64/0 88/0 84/0 
 

ٍفش٣ٍ ٘ٚبٖ ُ ٥ِٔاٖ اٍسجبط اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ٚ ٕٞبًٞٙ ٍا ثب فٛأُ سل٥ّ (2) ٠ػيَٚ ٕٙبٍ
ثي٣٘، كٔ وبٞ٘ فّٕىَى ٚ وبٞ٘  -ٍفش٣ٍ ٙبُٔ ٚأب٘ي٣ٌ ٥ٞؼب٣٘ ىٞي. فٛأُ سل٥ُّ ٣ٔ

 إٍُٙٙي٢ ٖٞشٙي.
 رفت٣ٍ ٚرسؽىارٖ : ارتثاط ػٛأُ اؽت٥اق تا تح2ُ٥ّخسَٚ 

 

 1 2 3 4 5 

 10/0 -09/0 -04/0 50/0** - اؽت٥اق ٕٞاًٞٙ. 1

 26/0* 23/0* 29/0* - 50/0** اؽت٥اق ٚعٛاع٣. 2

 53/0** /48 - 29/0* -04/0 تس٣٘ -ٚأا٘س٣ٌ ٥ٞدا٣٘. 3

 23/0 - 48/0 23/0* -09/0 حظ واٞؼ ػّٕىزز. 4

 - 23/0 53/0** 26/0* 10/0 حظ واٞؼ ارسؽٕٙس٢. 5
 

ىٞي، ٕٞب٘ٙي سلم٥مبر ٔٚبثٝ فٛأُ اٙش٥بق ٣ٍُٙٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ (2) ٕٙب٠ٍ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ػيَٚ
(. اُ عَف ى٤ٍَ،  2006، ٣٤2003 ثب ٞٓ ىاٍ٘ي )ٚاَِا٘ي، ٤ق٣ٙ ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٚٛا٣ٕ ٕٞجٖش٣ٍ ثبلا

ٍفش٣ٍ اٍسجبط ٔقٙبىا٢ٍ ٘ياٍى ٚ ٌَا٤٘ ا٤ٗ  وياْ اُ فٛأُ سل٥ُّ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ثب ٥ٞؾ
ٕٕز ٔٙف٣ إز. ٕٞـ٥ٙٗ، اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ثٝ ٕٞٝ  ٍفش٣ٍ ثٝ ٔم٥بٓ ٖ٘جز ثٝ سل٥ُّ هَىٜ
-ظجش٣ ىاٍى. وٝ اُ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٚأب٘ي٣ٌ ٥ٞؼب٣ٍ٘فش٣ٍ اٍسجبط ٔقٙبىاٍ ٚ ٔ ٞب٢ سل٥ُّ ٔم٥بٓ هَىٜ

 ٔم٥بٓ ى٤ٍَ ثب اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ىاٍى. ثي٣٘ ٕٞجٖش٣ٍ ثبلاس٢َ ٖ٘جز ثٝ ىٚ هَىٜ
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 ٥ٌز٢ تحث ٚ ٘ت٥دٝ
ٍفش٣ٍ ىٍ  ٞيف ا٣ّٝ ا٤ٗ سلم٥ك سق٥٥ٗ اٍسجبط اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ٚ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ثب سل٥ُّ

ٍ آ٘ؼب٣٤ وٝ ٍُٚٗ ىاٍ٘ٚب٣ٞ اُ ا٥ٕٞز ٥ٔبٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ سَث٥ز ثي٣٘ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ثٛى. ا

٢َ٥ٌ ا٤ٗ افَاى ض٢ٍَٚ إز. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ  ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ إز، ث٣ٍَٕ ىلا٤ُ وٙبٍٜ

ٌٌاٙشٝ ٙيٜ إز، اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ثٝ ٕ٘ب٤٘  (2) ٠ىٕز آٔيٜ اُ سلم٥ك وٝ ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍٝ ث

ٍفش٣ٍ  ٞب٢ سل٥ُّ ٔم٥بٓ وياْ اُ هَىٜ ٍفش٣ٍ ٘ياٙز ٚ اٍسجبع٣ ثب ٥ٞؾ ط٢َ٥ ىٍ سل٥ُّإس

سٛا٘ي اطَ ٔقىٛٓ ىٍ َٙٚؿ و٥ٙي، كش٣ ٣ٔ ٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ٘ياٙز. ثب ا٤ٗ ٚػٛى، ٕٞب

(. ثٙبثَا٤ٗ، افَاى٢ وٝ ىٍ ٌَا٤٘ ثٝ ٤ه 2003ٍفش٣ٍ ٍُٚٙىبٍ ىاٙشٝ ثبٙي )ٚاَِا٘ي،  سل٥ُّ

اٖ سل٥ُّ ٍفش٣ٍ سٛا٘ي ٥ِٔاٖ ٥ِٔ ٙيٜ ٚ ٕٞبًٞٙ ىاٍ٘ي، ا٤ٗ اٙش٥بق ٣ٔ ٟٔبٍٍٙشٝ ٣ٍُٙٚ اٙش٥بق 

ه٥َ إى٣ٞ ثٝ فقب٥ِز فَى ا٤ٗ ٕبُٜ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍا ثٝ س سٛا٘ٙي ثب ػٟز ٍا وبٞ٘ ىٞي ٚ َٔث٥بٖ ٣ٔ

ا٘ياُى ٚ فَى ثشٛا٘ي ثٝ ٕٕز ٘وج٣ٍ ىٍ ٍٙشٝ ٣ٍُٙٚ هٛى كَوز ٚ ا٥ٍِٜ٘ هٛىٔوشبٍ هٛى ٍا 

سٛا٘ي  ىٞي وٝ ٕغٛف ثبلا٢ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ٣ٔ ٥ِ٘ كفؼ وٙي. ىٍٚالـ ا٤ٗ سلم٥ك ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٍفش٣ٍ ٍُٚٙىبٍ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى ٚ اُ عَف  وٙٙيٜ ٥ِٔاٖ دب٥٤ٗ سل٥ُّ ث٣ٙ٥ فٙٛاٖ د٥٘ٝ ث

ٞٓ ٕبُى. ٍفش٣ٍ ٍُٚٙىبٍ ٍا فَا سٛا٘ي ٔٛػجبر سل٥ُّ ى٤ٍَ، ٕغٛف ثبلا٢ اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ٣ٔ

ٚبٖ ( ثٛى. ا٤ٗ ٘شب٤غ 2008٘٘شب٤غ ا٤ٗ سلم٥ك ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ سلم٥ك ٌٕٛشبفٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

سٛا٘ي  ٣ٔ ٞب ٞب ىاٍى، ثب سل٥ُّ ٍفش٣ٍ آٖٖ آا٣٤ وٝ فَى اٙش٥بق ٕٞب٣ٍٙٞ ىٍ ا٘ؼبْ  ىٞٙي  ٣ٔ

)ٚاَِا٘ي  ٞب٢ ٙغ٣ّ ثبٙيسٛا٘ي َٔسجظ ثب ٥ُٔٙٝ ٍفش٣ٍ ٣ٔ اٍسجبط ٔقى٣ٕٛ ىاٙشٝ ثبٙي. ا٤ٗ سل٥ُّ

٣ٍُٙ ٞب٢ ٚ سٛا٘ي َٔسجظ ثب ٥ُٔٙٝٚ ٞٓ ٣ٔ (2008، وبٍثٛ٘ئٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2010ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

وٙٙيٜ  ث٣ٙ٥ (. اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ د2011٘٥، ٌٕٛشبفٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2011)وٍٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٍفش٣ٍ  ٍفش٣ٍ ثٝ سٟٙب٣٤ ٥ٖ٘ز. أب اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ َٞ ٕٝ ٘ٛؿ سل٥ُّ وياْ اُ ا٘ٛاؿ سل٥ُّ ٥ٞؾ

فَى وٙي. اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ، وٝ ىٍ آٖ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ثي٣٘ ٍا د٥٘ -٤ْٜٚ سل٥ُّ ٍفش٣ٍ اُ ٘ٛؿ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ

ىٞي، ٚ ثب دب٤يا٢ٍ فَاٚاٖ ٕق٣ ىٍ ا٘ؼبْ ا٤ٗ  هٛى ٍا ىٍ ا٘ؼبْ فقب٥ِز ٣ٍُٙٚ اُ ىٕز ٣ٔ ٟٔبٍ

سٛا٘ي ثَُٚ  وٙي، ٣ٔ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ هٛى ٣ٔ ٍٙشٝ ىٍ َٞ ُٔبٖ ٚ َٞ ٔىبٖ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ا٤ِٛٚز

(. اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ىٍٚالـ ثب 2003؛ ٚاَِا٘ي، 2008)ٌٕٛشبفٖٖٛ،  ٍفش٣ٍ ٍا س٤َٖـ وٙي سل٥ُّ

ى٤ي٣ٌ، َٕٕوش٣ ثبلا ىٍ  س٣ٙ٤َٕ، فقب٥ِز ثب ٚػٛى آ٥ٕت فشبٍٞب٢ دَهغَ ٣ٍُٙٚ اُ ػّٕٝ ث٥ٍ٘
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؛ ٤ٍخ ٚ فٍٛس٥ٗ ٚ ٚاَِا٘ي، 1993سٛا٘ي َٔسجظ ثبٙي )ثَٚئَ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  س٤َٕٙبر ٚ ٖٔبثمبر ٣ٔ

؛ ٚا٤ٙجَي، ٍٚ٘بئٛ ٚ ٍٖٞٛ، 2009؛ إشفبٖ؛ ىٍٚؽ، ثَٚئَ، وٛى٤ٍٛر ٚ ٣ِ إىٙف، 2006

ِٔٔٗ ىٍ اٍسجبط  س٥ٙي٣ٌٍفش٣ٍ ثب ٥ِٔاٖ ثبلا٢  ٔٛضٛؿ ٍٔٛى د٤ٌَٗ إز وٝ سل٥ُّا٤ٗ  (.2013

(. اٍسجبط الا٢ اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ثب 2004، 2001؛ ٍاىن ٚ ا٥ٕٕز، 2007إز )ثّه ٚ ا٥ٕٕز، 

٤ْٜٚ ٝ وٙي، ث ٍفش٣ٍ ٚ اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ ثي٣٘ اٍسجبط ث٥ٗ سل٥ُّ -ٍفش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ سل٥ُّ

وٙي  ٍفش٣ٍ ٍُٚٙىبٍاٖ فُٕ ٣ٔ َٔو٢ِ سل٥ُّ ١فٙٛاٖ ٖٞشٝ ثي٣٘ ث -٥ٞؼب٣٘ ٍفش٣ٍ وٝ سل٥ُّ

 (.2001)ٔبٕبٍؽ، إىبف٣ّ، ٥ِشَ، 

فٙٛاٖ ٘م٘ ٝ ٍفش٣ٍ ث ٘ؾ٤َٝ هٛىٔوشب٢ٍ لبىٍ ثٝ سجج٥ٗ ٍاثغٝ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙ ٚ سل٥ُّ

يٜ ٍفش٣ٍ ٘م٘ ٚإغ٣ سبوٖٙٛ ٙٙبهشٝ ٘ٚ ٥ٔب٘ؼ٣ إز أب ثَا٢ اٍسجبط اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ٚ سل٥ُّ

ٞب٢ ٔٛػٛى  ( د٣ ثَى٘ي وٝ سقب2010ٍٟ(. ٚاَِا٘ي ٚ ٕٞىبٍاٖ )2011إز )وٍٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 وٙي. ٍفش٣ٍ ٙغ٣ّ فُٕ ٣ٔ ٚ سل٥ُّ فٙٛاٖ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ ىٍ اٙش٥بق ٕٞبًٞٙٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ث

ا٥ٍِ٘ إز؛  ٘ياٙشٗ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ ثَا٢ هٛىٔوشب٢ٍ ىٍ سج٥٥ٗ اٙش٥بق ٕٚٛا٣ٕ ٔٛضٛف٣ ٍٙفز

ٞب٢ هبٍػ٣ ىٍ ا٤ٗ ٕبُٜ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ٢ سٕٛظ ٔلَنٟٔبٍٞب٢  ٍٚى وٝ ا٥ٍِٜ٘ ٤َُا ا٘شؾبٍ ٣ٔ

ٞب٣٤ ث٣َ٘ٚ  سٛا٘ي ٘جٛى فّٕىَى ٚالق٣ ا٥ٍِٜ٘ (. ٤ى٣ اُ ىلا٤ُ آٖ 2008٣ٔطَ ثبٙٙي )ٚاَِا٘ي، أ

(. 2005َٚ ٚ اٚوّٙي، ٍفش٣ٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ثبٙي )وَآ ٙيٜ ىٍ سل٥ُّفى٣ٙٔظُ ا٥ٍِٜ٘ ىٍٖٚ

سٛا٘ي  ُ اٙش٥بق ٍا ىٍ ا٤ٗ ػٕق٥ز ثب سٛػٝ ثٝ ٘ؾ٤َٝ هٛىٔوشب٢ٍ ٣ٕ٘ثٙبثَا٤ٗ، ا٤ٗ ٘ٛؿ ا

ٞب٢  ٙٛى وٝ ٘ٛؿ اٙش٥بق فقب٥ِز ثب ا٤ٗ ٚػٛى د٥ٟٚٙبى ٣ٔث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ي.  ٍفش٣ٍ ٍا د٥٘ سل٥ُّ

ٞب ٚ  ىٍٕش٣ ٕٙؼ٥يٜ ٙٛى  ٚ اُ ٕٞبًٞٙ ثٛىٖ آٖٝ ٞب ث ٤ْٜٚ اٙش٥بق ٣ٍُٙٚ آٖٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ، ث

ٍفش٣ٍ اُ ثَُٚ  ٘ي٥ٌٚبٖ اع٥ٕٙبٖ كبُٝ ٙٛى سب د٥٘ اُ سل٥ُّٞب٢ ُ ٘جٛى سقبٍٟ ثب ٕب٤َ ػٙجٝ

 .ٔٙؾٍٛ اىأٝ فقب٥ِز ٣ٍُٙٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ ٕغٛف ٔوشّف ػ٢َ٥ٌّٛ ٌَىى ٍفش٣ٍ ثٝ سل٥ُّ

 

 :ٞا ٘ٛؽت پ٣
 

2- Self-Determination Theory 1- Burn out 

4- Extrinsic motivation 3- Intrinsic motivation 

6- Passion 5- amotivation 

8- Harmonious passion 7- The dualistic model of passion 
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10- Demographic Questionnaire 9- obsessive passion 

12- Athlete Burnout Questionnaire 11- Passion Scale 

14- reduced sense of  

      accomplishment 

13- emotional and physical exhaustion 

 15- Devaluation 
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