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 چك٘سُ

 ٶٹػٹاٴ  -ضٸڀ ضاثُٻ ٸاٮسټبڀ ا٢ساٰ ٪طٸټځ ثطاڀ ٲساذٯٻ ثط اڀ اظ ثطٶبٲٻثرف ٖٳسٺ

دطزاظاٴ زٮجؿش٫ځ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ثٻ ؾجت ٶ٣ف سحز سإطڃط ٶٓطڂٻ سٟطز ٢طاض زاضٶس. اٲب ٶٓطڂٻ

قٹز، اٲب ق٧٭ آٴ سٛڃڃط ٖٷٹاٴ دٷبټ٫بٺ اٲٵ، ٶڃبظ ثٻ نٳڃٳڃز زض اڂٵ زٸضٺ ثڃكشط ٲځ ٸاٮسڂٵ ثٻ

ٸ سٹػٻ ػسڀ ثٻ ٮٻ انٯځ دػٸټف حبيط س٧ٟڃ٥ زٸضٺ ٦ٹز٦ځ اظ ٶٹػٹاٶځ ٦ٷس. ٲؿإ ٲځ

ثطٶبٲٻ ا٢ساٰ ثب ټسٜ سسٸڂٵ ٸ اضظڂبثځ  دػٸټف حبيط ضٸ ٶٹػٹاٶځ اؾز. اظ اڂٵ پزٮجؿش٫ځ زض زٸض
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ٶٹػٹاٴ زض ٢بٮت ڂ٥ َطح سٳبٰ آظٲبڂكځ ثٻ اػطا زضآٲس.  -ٸاٮس ٿاضس٣بڀ ضاثُٲٷٓٹضِ ٪طٸټځ ثٻ

ب ڂ٥ ٲسضؾٻ ټ قف قٽط سٽطاٴ ثٹز ٦ٻ اظ ٲڃبٴ آٴ ٿػبٲٗٻ آٲبضڀ قبٲ٭ ٸاٮسڂٵ ٶٹػٹاٶبٴ ٲٷ٣ُ

ٖٳ٭  نٹضر سهبزٞځ اٶشربة قس ٸ اظ ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ٲبڂ٭ ثٻ قط٦ز زض َطح ثٹزٶس، زٖٹر ثٻ ثٻ

نٹضر سهبزٞځ ػبڀ  ٶٟط زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ 17ٶٟط زض ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ  18آٲس ٸ زض ٶٽبڂز 

)حؿڃٷځ، طٷبڂځ، دٹضحؿڃٵ، ( PARSٶٹػٹاٴ ) -ؾااٮځ ضاثُٻ ٸاٮس 21٪طٞشٷس. اثشسا ٲ٣ڃبؼ 

ػٯؿٻ  9زض اذشڃبض ټط زٸ ٪طٸٺ ٢طاض ٪طٞز. ؾذؽ ٪طٸٺ آظٲبڂف ثٻ ٲسر ( ٦2016طاؾ٧ڃبٴ، 

ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ ٢طاض  ٶٹػٹاٴ ثٻ -اضس٣بڀ ضاثُٻ ٸاٮس ٪طٸټځ ا٢ساٰ ٿؾبٖشٻ زض ٲٗطو ثطٶبٲ 5/1

ٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض  ٶٹػٹاٴ -ٸاٮس ٿ٪طٞز ٸ زض دبڂبٴ ٲؼسزاً ټط زٸ٪طٸٺ اظ ٮحبِ ٸيٗڃز ضاثُ

 tٶٟط ٦ٷشط٬( ٸاضز سحٯڃ٭ قسٶس. اػطاڀ آظٲٹٴ  14ٶٟط آظٲبڂف ٸ  13ٶٟط ) 25٪طٞشٷس. زضٶٽبڂز 

 ٪طٸټځ ټبڀثطٶبٲٻ ا٢ساٰ»انٯځ دػٸټف ٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ  ٿٲؿش٣٭ ٸ ٸاثؿشٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٞطيڃ

سإڂڃس زټس،  ٶٹػٹاٴ ضا اضس٣ب ٲځ -ضاثُٻ ٸاٮس« ٶٹػٹاٴ -ٸاٮس ٿضاثُ اضس٣بڀ ؾبذشٻ ثطاڀ ٲح١٣

 زض ٶشڃؼٻ، ثب سٹػٻ ثٻ ٲهبحجٻ ٦ڃٟځ ثب ٸاٮسڂٵ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ، ثطٶبٲٻ ا٢ساٰ .(p<01/0) ٪طزڂس

 ٶٹػٹاٴ ضا اضس٣ب زټس. -ٸاٮس ٿذٹثځ ضاثُ قسٺ سٹاٶؿز ثٻ ٪طٸټځ ڂبز

 ٶٹػٹاٴ، َطح آظٲبڂكځ -٪طٸټځ، ضاثُٻ ٸاٮسثطٶبٲٻ ا٢ساٰ  ّا: ٍاغُ -كل٘س
 

Abstract 
 

The majority of group action plans for intervention for parent- adolescent 

relationships are affected by individuation theory. But attachment theorists 

believe that due to the role of parents as a safe haven, the need for 

intimacy in this period will increase, but transform. The main issue of the 

present study is the separation of childhood from adolescence and the 

serious attention to attachment during adolescence. Therefore, the present 

study aimed to develop and evaluate a group action plan to promote the 

relationship between parents and adolescents in the form of an 

experimental design. The statistical population consisted of the parents of 

adolescents in region No.6 of Tehran, among which a randomly selected 

school was selected and parents were asked to participate in the project. 

Finally, 18 subjects in the experimental group and 17 in the control group 

randomly fitted. At first, the 21-item Parent-Adolescent Relationship 
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Scale (PARS) (Husseini, Sanaee, Pourhossein, Karaskian, 2016) was 

provided to both groups. The experimental group was then subjected to a 

group action program promoting the relationship between parents and 

adolescents as independent variable for 9 sessions of 1.5 hours. At the end, 

both groups were again evaluated in terms of the relationship between the 

parent and the adolescent. Finally, 25 subjects (13 controls and 14 

controls) were entered. Independent and dependent t test showed that the 

main hypothesis of the research was that "the researcher-made group 

action plan to improve the parent-teen relationship" promoted the parent-

adolescent relationship (p <0.01). As a result, according to a qualitative 

interview with parents and adolescents, the group action plan was able to 

perfectly enhance the parent-adolescent relationship. 

Keywords: Group Intervention Package, Parent-adolescent Relationship, 

Experiment Design 
Contact information: fhoseini1400@gmail.com 

 هقسهِ 
٪بٶٻ ٶبقځ اظ  ٶٹػٹاٶځ زٸضاٶځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٞطز اظ ڂ٧ؿٹ سحز سإطڃط سٛڃڃطار ؾٻ

٪ڃطز ٸ اظ زڂ٫طؾٹ ثب ٲؿبئ٭ ضٸاٶكٷبذشځ  )ظڂؿشځ، قٷبذشځ ٸ اػشٳبٖځ( ٢طاض ٲځ 1ٶٳٹڂبٞش٫ځ

اڀ ټٹضٲٹٶځ قبٲ٭  ٶٳٹڂبٞش٫ځ ظڂؿشځ ٦ٻ سٹؾٍ حٯ٣ٻچٷسڀ زؾز ثٻ ٪طڂجبٴ اؾز. 

نٹضر سحٹ٬ ؾطڂٕ ٸ  ٪طزز، ذٹز ضا ثٻ ټڃذٹسبلاٲٹؼ، ٚسٺ ټڃذٹٞڃع، ٸ ٚسز ػٷؿځ سٷٓڃٱ ٲځ

زټس. ثٻ ٮحبِ قٷبذشځ، ٶٹػٹاٶځ زٸضاٴ اڂؼبز  كبٴ ٲځټبڀ ػٷؿځ اٸٮڃٻ ٸ طبٶٹڂٻ ٶ اڂؼبز ٸڂػ٪ځ

٧ٞط ٦طزٴ »٪ڃطڀ ٞطاقٷبذز ثٻ ٲٗٷبڀ  اڀ ٦ٻ ق٧٭ ٪ٹٶٻ س٧ٟط زضثبضٺ ٲٟبټڃٱ اٶشعاٖځ اؾز، ثٻ

ټبڀ ٞطټٷ٫ځ زض سٗطڂٝ ٶٹػٹاٶځ  ٪طزز. سٟبٸر زض اڂٵ زٸضٺ حبن٭ ٲځ« زضثبضٺ ٧ٞط ٦طزٴ

٪طزز ٸ سٟبٸر زض سٗطڂٝ  ؾجت ٲځاڀ زڂ٫ط اظ سٛڃڃطار ثٷڃبزڂٵ زض ٶٹػٹاٶځ ضا  ٲؼٳٹٖٻ

سٹاٶس اططار ٖٳڃ٣ځ ثط سحٹ٬ زض ٖطنٻ ټٹڂز، اؾش٣لا٬، نٳڃٳڃز،  اػشٳبٖځ ٶٹػٹاٶځ ٲځ

 .(2011)اؾشٷطٶجط٨،  سٳبڂلار ػٷؿځ، ٸ ٲٹ٣ٞڃز ٶٹػٹاٴ زاقشٻ ثبقس

ضٸ ټؿشڃٱ ٦ٻ ثٻ ټطچڃعِ ثسٸٴ سٛڃڃط، ثٻ زڂسٺ سطزڂس  ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، اٲطٸظٺ ثب زٶڃبڂځ ضٸثٻ

آٸضڀ ثٻ ذٹز  قٹز. اڂٵ سٛڃڃطار ثب اٞعاڂف سٹاٴ س٧ٷٹٮٹغڂ٥ ثكط ؾطٖز ؾطؾبٰ ٲځ ٶ٫طڂؿشٻ
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 ټبڀ ٞطظٶس  اـ ثب ثبظڀ ؾبٮٻ زض زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ 40ټبڀ ڂ٥ ٞطز  اڀ ٦ٻ ثبظڀ ٪ٹٶٻ اٶس، ثٻ ٪طٞشٻ

ٶؿٯځ، ثب اڂٷ٧ٻ ثعض٪شطڂٵ ضٸڂساز  ټبڀ ثڃٵ . ثط اؾبؼ ټٳڃٵ سٟبٸرزاضزاٸ سٟبٸر ٞطاٸاٴ   ؾبٮٻ 15

سطڂٵ زؾشبٸضز ٶٳٹڂبٞش٫ځ، زؾشڃبثځ ثٻ ټٹڂز اؾز، ٸاٮسڂٵ اڂطاٶځ  ځ، ٶٳٹڂبٞش٫ځ ٸ ٲٽٱٶٹػٹاٶ

زټٷس ٞطظٶسقبٴ ثسٸٴ ٪صاض اظ ٶٹػٹاٶځ ٸ  قٷبؾٷس ٸ سطػڃح ٲځ ٶٹػٹاٶځ ضا ثٻ ضؾٳڃز ٶٳځ پزٸض

ػؿشؼٹټبڀ ذبل اڂٵ زٸضٺ ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ ٲٷبؾجبر ثعض٪ؿبٮځ )اٶشربة ضقشٻ، قٛ٭، ټٳؿط ٸ...( 

ضٸ  ظاؾز. دؽ ٲب ثب ٸيٗڃشځ ضٸثٻ ذُط ٸٮځ ثؿڃبض آؾڃت ٸاضز قٹز. اڂٵ َطظ ٧ٞط، ثٻ ْبټط ٦ٱ

آٴ ٖلاٸٺ ثط سٛڃڃطار ظڂؿشځ ٸ س٧بٮڃٝ سحٹٮځ ٶٹػٹاٴ، ق٧بٜ ڂب سٟبٸر ٶؿٯځ ټؿشڃٱ ٦ٻ زض 

ٶٳٹڂبٞش٫ځ زض ڂ٥  دصڂطِ ثڃٷځ دڃف 2ٸػٹز آٲسٺ ٸ ٮصا سٷك٫طِ ظڂبزڀ ثڃٵ ٸاٮسڂٵ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثٻ

آٸضز.  ٸ ؾذؽ ثٻ زڂ٫ط اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸاضز ٲځ ،ذبٶٹازٺ، سٷف ظڂبزڀ اثشسا ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ٶٹػٹاٴ

ضا ٶڃع زض « ټب ٸ زٶڃبڀ ٲؼبظڀ ضؾبٶٻ»٪ڃطز ٦ٻ  سطڀ ثٻ ذٹز ٲځ ق٧٭ ٚبٲىاڂٵ ٲٹيٹٔ ٸ٢شځ 

سٹاٶٷس اضسجبَځ ثلاٸاؾُٻ ثب ټطػبڂځ اظ ػٽبٴ  چڃسٲبٴ اڂٵ ٲشٛڃطټب ٸاضز ٦ٷڃٱ. اٲطٸظٺ ٶٹػٹاٶبٴ ٲځ

ضٸ ٦ؿت ټٹڂز  قبٴ ٶڃع ټٳٹاضٺ زض حب٬ سٛڃڃط اؾز ٸ اظ اڂٵ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ػٽبٴ اَطاٜ

 ټبڀ ٢ج٭ قسٺ اؾز. اظ ٶؿ٭ سط قبٴ ثؿڃبض ؾرز ثطاڀ

٪ڃطز، اضائٻ ٦ٳ٥  اڀ اٞطاز ق٧٭ ٲځ اظآٶؼب٦ٻ زض اڂٵ زٸضٺ ؾٷځ ټٹڂز ٸ قرهڃز دبڂٻ

ٶٳبڂس.  اػشٳبٖځ ذبٶٹازٺ اٲطڀ يطٸضڀ ٲځ -اڀ ثٻ ٸاٮسڂٵ زض ضاؾشبڀ اضس٣بڀ ؾلاٲز ضٸاٶځ حطٞٻ

سڂٵ ثب ٶٹػٹاٴ، ٸاٮ ٿػبٶجٻ، ثطاڀ ٲٹاػٽ ټٳٻ ثطٶبٲٻ ا٢ساٰ ٪طٸټځ ضٸ يطٸضر زاضز ٶٹٖځ اظ اڂٵ

ؾشٻ اظ ٞطټٷ٩ اڂطاٶځ اؾلاٲځ اؾشرطاع ٪طزز سب ٸاٮسڂٵ سحز بنٹضسځ ٦بٲلاً ثٹٲځ ٸ ثطذ ثٻ

ټبڀ ٸالاڀ ٸَٷځ زض ٞطآڂٷس سطثڃز ثٻ ٶؿ٭ ثٗس  سطسڃت ټٱ اضظـ آٴ ٢طاض ٪ڃطٶس. ثسڂٵ ٿٲساذٯ

ٲٟڃس ثب ٸاٮسڂٵ ذٹز، ٶؿجز ثٻ ٦ؿت  ٿ٪طزز ٸ ټٱ ٶٹػٹاٶبٴ زض ثؿشط ڂ٥ ضاثُ ٲٷش٣٭ ٲځ

قٹز، زض اٲبٴ ذٹاټٷس ٲبٶس.  اڀ ٦ٻ ټٳٹاضٺ اظ َطڂ١ ٲبټٹاضٺ ٸ اڂٷشطٶز سجٯڃٙ ٲځ ټبڀ ثڃ٫بٶٻ ټٹڂز

نٳڃٳبٶٻ ثڃٵ ٸاٮس ٸ ٶٹػٹاٴ اؾز. ٶٹػٹاٶځ ؾٷځ ٶڃؿز ٦ٻ ثشٹاٴ  ٿلاظٲٻ اڂٵ ٲٽٱ، ٸػٹز ضاثُ

ټبڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ سطثڃز ٦طز. سطثڃز ٶٹػٹاٴ زض ٸا٢ٕ زض ثؿشط ڂ٥  ٶٹػٹاٴ ضا ثب اٲط ٸ ٶٽځ

٪ڃطز ٦ٻ ټٱ ثٻ اؾش٣لا٬ ٶٹػٹاٴ ٦ٳ٥  اثُٻ ٲحشطٲبٶٻ ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ٢بَٗبٶٻ نٹضر ٲځض

ٮٻ إضٸ ٲؿ اڂٵ قٹز. اظ اـ ٶٳځ ټبڀ ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ ٦ٷس ٸ ټٱ ثبٖض ػساڂځ اٸ اظ اضظـ ٲځ

 ضاثُٻ »اؾز ٦ٻ ثشٹاٶس ا٢ساٰ ٪طٸټځ  ٿڂ٥ ثطٶبٲانٯځ دػٸټف حبيط سسٸڂٵ ٸ اضظڂبثځ 
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 اضس٣ب زازٺ ٸ آٴ ضا ق٧ٹٞب ؾبظز.ضا « ٶٹػٹاٴ -ٸاٮس

آٸضز سٛڃڃط )ڂب ضٸڀ 3سٟطزاٶس: ٶٓطڂٻ ٖٳسٺ ثٻ ثحض زضثبضٺ ٶٹػٹاٶځ دطزاذشٻ ٿزٸ ٶٓطڂ

زض ضاثُٻ ثڃٵ  4ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ نٳڃٳڃزسٟطز اٶسڂكٳٷساٴ ٶٓطڂٻ ٸ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ.  ظاز( زضٸٴ

ش٣لا٬ اػشٳبٖځ، قٷبذشځ ٸ ټبڀ ٶٹػٹاٴ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ اؾ ٸاٮس ٸ ٶٹػٹاٴ سحز سإطڃط سلاـ

(. 2008؛ ثب٦ؽ ٸ ٸاٴ ٸ٬، 1986؛ ٪طٸسٹٶز ٸ ٦ٹدط، 1979قٹز )ثٯٹؼ،  ټڃؼبٶځ ٦ٳشط ٲځ

٦ٷٷس.  ٶٹػٹاٶځ، آٶٽب ٞطاڂٷس سٟطز ضا ٶڃع آٚبظ ٲځ پٖجبضر زڂ٫ط ټٳعٲبٴ ثب اٶش٣ب٬ ٦ٹز٦بٴ ثٻ زٸض ثٻ

اـ، ػسا  ثب ٸاٮسڂٵ سٟطز ٞطآڂٷسڀ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٞطز زض ٖڃٵ حّٟ ضاثُٻ ،آٸضززض اڂٵ ضٸڀ

زٮجؿش٫ځ  (.٦1985ٷس )ڂٹٶؽ ٸ اؾٳبٮط،  ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطز ٲؿش٣٭ ضا ٶڃع آٚبظ ٲځ قسٴ اظ آٶٽب ثٻ

قٹز ٸ ټطڂ٥ اظ آٶٽب زض ٦ڃٟڃز اڂٵ  ٖٷٹاٴ ضاثُٻ زڂطدب ٸ ٲش٣بث٭ ثڃٵ ٶٹظاز ٸ ٲطا٢ت سٗطڂٝ ٲځ ثٻ

ځ ضٸاٶكٷبذشځ ثب ٖٷٹاٴ (. ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ ثٻ ٪طاڂك2009اٶس )دبدبٮڃب ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ضاثُٻ ؾٽڃٱ

 اقبضٺ زاضز. « ػؿشؼٹڀ نٳڃٳڃز ثب زڂ٫طاٴ»

اٖشطاو »، «ػٹڂځ ٲؼبٸضر» :( زاضاڀ چٽبض ٲٟٽٹٰ ثٷڃبزڂٵ اؾز1969زٮجؿش٫ځ اظ ٶٓط ثبٮجځ )

( ثط اڂٵ 2000ٞڃٷځ ٸ ټٳ٧بضاٶف )ټٷطڂ٥ ٸ ټٷطڂ٥، . «دٷبٺ ػبٴ» ٸ «دبڂ٫بٺ اٲٵ»، «ثٻ ػساڂځ

سٷٽب زض ٲٹضز زٮجؿش٫ځ ٶٹظازاٴ، ثٯ٧ٻ ثطاڀ زٮجؿش٫ځ ٦ٹز٦بٴ،  ٶٻثبٸضٶس ٦ٻ اڂٵ چٽبض ٲٟٽٹٰ 

ټبڂځ ثب  حب٬ زٮجؿش٫ځ زض ؾٷڃٵ ٶٹػٹاٶځ سٟبٸر  اڂٵ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ٶڃع نبز٠ اؾز. ثب

ٖٷٹاٴ ٲٷبثٗځ  ٲٗٷبؾز ٦ٻ ٶٹػٹاٴ اظ ٸاٮسڂٷف ثٻ  ثسڂٵ« دٷبٺ ػبٴ»زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ زاضز. انُلاح 

ڂٗٷځ اَٳڃٷبٴ ثٻ ذبٶٹازٺ ثطاڀ حٳبڂز اظ ٶٹػٹاٴ « دبڂ٫بٺ اٲٵ» ػٹڂس، ٸ ثطاڀ حٳبڂز ثٽطٺ ٲځ

ٶٹػٹاٴ ثٻ اٶؼبٰ  -ٸاٮس ٿزض ضاثُ« ػٹڂځ ٲؼبٸضر»ټبڀ زٶڃبڀ ثڃطٸٴ اظ ذبٶٹازٺ.  ثطاڀ ٦بٸـ

ټبڀ  ټبڀ ػٳٗځ، ٲ٧بٮٳٻ ؾط زڂ٫طاٴ ٪صاقشٵ، زض٪ڃط قسٴ زض ٞٗبٮڃز ضٞشبضټبڀ زٸؾشبٶٻ، ؾطثٻ

٪طاٴ زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٴ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ  . اٮجشٻ دػٸټفټڃؼبٶځ ٸ ذٹزاٞكب٪طاٶٻ اقبضٺ زاضز

نٹضر ضٞشبضټبڀ  نٹضسځ آق٧بض ثٯ٧ٻ ثٻ ضا ٶٻ ثٻ« اٖشطاو ثٻ ػساڂځ»ټب اٮعٲبً اڂٵ  ٶٹػٹاٴ

ټب ثٻ  ٶٹػٹاٴ .(2004، ٲبضچ٭) زټٷس ضڂعڀ ٶكبٴ ٲځ ضڂعڀ ڂب ثطٸٴ ٪طاٶٻ زض٢بٮت زضٸٴ سرطڂت

ټب ثٻ ا٦شكبٜ ػٽبٴ دڃطاٲٹٴ  زاضٶس سب ثٻ دكشٹاٶٻ آٴ ټبڀ اٲٷځ ٶڃبظ ٖٷٹاٴ دبڂ٫بٺ قبٴ ثٻ ٸاٮسڂٵ

 (. ٦2015ٯځ، ثطاڂبٴ ٸ ٲٹٶب، ثذطزاظٶس )

قبٴ ٸ  ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ سٛڃڃط زض ظٶس٪ځ ٞطظٶساٴ ٲٗٷبڀ زض ٶٓط٪طٞشٵ ٸاٮسڂٵ ثٻ آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ ثٻ
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ټبڀ آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ ثؿڃبض  ٪ڃطڀ ثطٶبٲٻ ټبؾز. زٸ ػطڂبٴ ٶٓطڀ ٲٽٱ زض ق٧٭ ضٕٞ ٲك٧لار آٴ

ثب اڂٵ ٪طڀ. زضٲبٴ آٸضز ذبٶٹازٺ سحٯڃٯځ ٸ ضٸڀ اٶس ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ ضٸڀ آٸضز ضٸاٴ ط٪صاض ثٹزٺسإطڃ

ٖٷٹاٴ سٷٽب ڂب ثٽشطڂٵ ٲس٬  ټبڀ دػٸټكځ زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ٲس٬ آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ ضا ثٻ ڂبٞشٻحب٬ 

ټبڀ  ټٳسڂ٫ط سٹا١ٞ ٶٓط ٶساضٶس. اؾٳڃز يٳٵ ثطضؾځ سٗساز ظڂبزڀ اظ ثطٶبٲٻ ٲٗطٞځ ٶٳبڂٷس، ثب

ټب ضا زض زٸ َج٣ٻ ٦ٯځ ٢طاضزاز: ضٞشبضڀ ٸ  سٹاٴ اڂٵ ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ٲځ

آٸضز ضٞشبضڀ ڂب  ټب ضٸڀ ظڂطثٷبڀ سئٹضڂ٥ آٴآٶٽبڂځ ٦ٻ . (2015)٦ٯځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  اضسجبَځ

چٷساٴ  ضا زض اڂٵ ٲس٬ ٶ٣ف ٦ٹز٤٪ڃطٶس.  ڂبز٪ڃطڀ اػشٳبٖځ ثبقس، زض ٪طٸٺ ضٞشبضڀ ٢طاض ٲځ

قٹز. ثٷبثطاڂٵ زض آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ اظ  ٪ڃطز ٸ ثط سإطڃط ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ سإ٦ڃس ٲځ ٓط ٶٳځٞٗب٬ زض ٶ

َج٣ٻ قٹز.  ؾبظڀ اؾشٟبزٺ ٲځ زټځ، ٖسٰ س٣ٹڂز ضٞشبضټبڀ ٶبٲٷبؾت ٸ ذبٲٹـ ټبڀ ق٧٭ ضٸـ

آٸضز  ټب ڂ٧ځ اظ چٽبض ضٸڀ ټبڂځ اؾز ٦ٻ ظڂطثٷبڀ ٶٓطڀ آٴ اضسجبَځ ٶڃع قبٲ٭ آٴ زؾشٻ اظ ثطٶبٲٻ

ټب، ضٞشبض ٶبٲٷبؾت ٦ٹز٤  زض اڂٵ ٲس٬ دٹڂبڂځ ٸ ڂب ؾڃؿشٳځ ثبقس. طاڂځ، ضٸاٴ٪ آزٮطڀ، اٶؿبٴ

ٶشڃؼٻ اٮ٫ٹټبڀ ٶبٲٷبؾت اضسجبَځ زض ذبٶٹازٺ اؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ ټسٜ زضٲبٴ ثبڂس ثٽجٹز اڂٵ اٮ٫ٹټب 

ټبڀ ضاڂغ ( اٶٹأ ثطٶبٲٻ2006) ٪ٹسڃڃطظ (.2016؛ ٦ٹٶكڃٷب، 2002ثبقس )ضڂچبضزؾٹٴ ٸ ػب٪ڃٵ 

ضٸڂ٧طزټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ آٶٽب ضا ٪طزټٱ آٸضزٺ ٸ زض ٶٽبڂز ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ ٸ 

ټبڀ آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ زض ؾٷز اضسجبَځ ٢طاض زاضٶس ٸ ثط  ثرف آٖٳځ اظ ضٸڀ آٸضزټب ٸ ثطٶبٲٻ

٦ٷٷس. اڂٵ دػٸټف ٶڃع زض ټٳڃٵ ضاؾشب سلاـ زاضز ثب  ٞطظٶس سإ٦ڃس ٲځ -اضس٣بڀ ضاثُٻ ٸاٮس

 ثطٶبٲٻ ا٢ساٰ ٪طٸټځ اططثركځ ٿٻ زٮجؿش٫ځ ٸ ؾڃؿشٳځ سسٸڂٵ ٸ ٲُبٮٗټبڀ ٶٓطڂ ٪ڃطڀ اظ ثٷڃبٴ ثٽطٺ

 ٶٹػٹاٴ ثذطزاظٶس. -ٸاٮس ٿزض ضاثُ

٦ٻ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ضا : آٶٽبڂځ ٪ڃطٶس زض زٸ زؾشٻ ٖٳسٺ ٢طاض ٲځ اڂٵ حٹظٺ زض اڂطاٴ ٲُبٮٗبر

اٶس.  ٺٶٹػٹاٴ ضا ٲٹيٹٔ ٲُبٮٗٻ ذٹز اٶشربة ٦طز -ٸاٮس ٿ٦ٻ ضاثُآٶٽبڂځ  اٶس ٸ ٲسٶٓط ٢طاض زازٺ

( 1387سٹاٶس ثط دطذبق٫طڀ )ٖطا٢ځ،  ٞطظٶس ٲځ -ٸاٮس ٿاٶس ٦ٻ ضاثُ ٲح٣٣ڃٵ اڂٵ حٹظٺ ٶكبٴ زازٺ

(، دڃكطٞز سحهڃٯځ )ضقٹاٶٯٹ ٸ 1392دٹض،  ظازٺ ٸ ٖڃؿځ اٖشڃبز )ذبٶعازٺ، َبټط، ؾڃسٶٹضڀ، ڂحڃځ

)ضقٹاٶٯٹ ٸ ټبڀ ٞطاقٷبذشځ ٸ ذٹزٲٽبض٪طڀ  (، سٹاٶف1386؛ ٖجبزڀ ٸ ٲٗشٳسڂٵ، 1388حؼبظڀ، 

ٶٹػٹاٴ ثط اڂٵ َڃٝ ٪ؿشطزٺ ٸ  -ٸاٮس ٿ( سإطڃط ٲظجز ڂب ٲٷٟځ ث٫صاضز. سإطڃط ضاث1388ُحؼبظڀ، 

ٲشٷٹٔ اظ ٲشٛڃطټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ اظ اټٳڃز ثؿڃبض ػسڀ اڂٵ ؾبظٺ ضٸاٶكٷبذشځ ح٧بڂز زاضز. 
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، ڂبثځ )ثب٢طڀ ٲُبٮٗبر زڂ٫ط زض اڂٵ حٹظٺ ثٻ اټٳڃز ٶ٣ف زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ثٻ ٸاٮسڂٵ زض ټٹڂز

ثرف، اٲڃطڀ،  زٮجؿش٫ځ ٲبزضاٴ ثب زٮجؿش٫ځ زذشطاٴ )ػٽبٴ ٿ(، ضاث1388ُثٽطاٲځ ٸ ػلاٮځ، 

( ٸ ٶ٣ف زٮجؿش٫ځ ثٻ دسض زض 1390دؿٷس،  ؛  نٟبڂځ، ثڃ٫سٮځ ٸ َبٮ1389ٕٲٹٮٹڀ ٸ ثٽبزضڀ، 

اٶس. اڂٵ   ( دطزاذشٻ٦1390بټف ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٶٹػٹاٴ )دب٦ساٲٵ، ؾڃسٲٹؾٹڀ، ٢ٷجطڀ، 

اٶس، اٲب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ اڂٵ  زٮجؿش٫ځ ٸاٮسڂٵ ثط زٮجؿش٫ځ ٞطظٶساٴ سإ٦ڃس ٦طزٺٲُبٮٗبر ثط سإطڃط 

ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زٮجؿش٫ځ ٸاٮسڂٵ ضاثُٻ ٶؿجشب  ټب حب٦ځ اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ػٳٗڃز دػٸټف

-٦ٹز٤ ڂب ٸاٮس-يٗڃٟځ ثب زٮجؿش٫ځ ٞطظٶساٴ زاضز. اڂٵ ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ا٪ط زض ضاثُٻ ٸاٮس

سٹاٴ سإطڃط ٲٷٟځ زٮجؿش٫ځ ٶباڂٳٵ ٸاٮسڂٵ ثط زٮجؿش٫ځ  ضر ٪ڃطز، ٲځاڀ ػسڀ نٹ ٶٹػٹاٴ ٲساذٯٻ

 ٞطظٶساٴ ضا سب حس ظڂبزڀ انلاح ٦طز. 

ټبڀ زڂ٫ط زض اڂٵ حٹظٺ ثٻ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ٸاٮسڂٵ ٸ سإطڃط آٴ ثط احؿبؼ سٷٽبڂځ  دػٸټف

(، دطذبق٫طڀ ٶٹػٹاٶبٴ )آټٷ٫ط اٶعاثځ، زضآٲسڀ ٸ 1386ضاز،  ٶػاز، ضػبڂځ ٸ ٲحت )ذٹئځ

ٶڃب ٸ ٦لاٶشطڀ،  ؛ ؾڃٟځ، نٟبضڀ1393(، اٖشڃبز )٪ٷؼځ، ضټٷٳبڀ ٶٳڃٵ ٸ قطڂٟځ، 1390زٺ، ظا ٞطع

(، ضٞشبض يساػشٳبٖځ )ؾٽطاثځ ٸ حؿٷځ، 1387(، ٲهطٜ ؾڃ٫بض )٦بْٳځ ٸ ٖطڂًځ، 1392

آثبزڀ،  (، ٸ ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ )اٲڃٵ1391ٶػاز،  (، ٪طاڂف ثٻ ثعټ٧بضڀ )ق٧طثڃ٫ځ، ڂبؾٳځ1386

ٶٹػٹاٴ  -ثط اڂٷ٧ٻ زض ضاثُٻ ٸاٮس اٶس. اڂٵ ٲُبٮٗبر ٖٳسسبً دطزاذشٻ ( ٶٹػٹاٴ1390ذسادٷبټځ، 

 ثبڂؿشځ ٪طٲځ ٸ حٳبڂش٫طڀ زض ٦ٷبض ٦ٷشط٬ ٸاٮسڂٷځ ثب ټٱ اٖٳب٬ قٹز، سإ٦ڃس زاضٶس. 

نٹضر ٪طٸټځ اػطا  ټٳٻ اڂٵ ٲُبٮٗبر ٦بض ٲساذلاسځ ذٹز ضا ثط ضٸڀ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ثٻ

 ٿاٶس ٸ ثطاڀ ثٽجٹز اڂٵ ضاثُ ٶٹػٹاٴ سإ٦ڃس ٦طزٺ -ساٶس. اڂٵ ٲُبٮٗبر زض ٸا٢ٕ ثط ضاثُٻ ٸاٮ  ٦طزٺ

اٶس. ٶشبڂغ اڂٵ ٲساذلار حب٦ځ اظ سٛڃڃطدصڂط ثٹزٴ  سبڂځ ٸػٻِ ٶٹػٹاٴ ضا ٲٹضز ٲساذٯٻ ٢طاض زازٺ زٸ

ٶٹػٹاٴ، ٸػٻ ٶٹػٹاٴ ضا  -، ټٳ٫ځ اظ ٲڃبٴ زٸسبڂځ ٸاٮسټب دػٸټفاڂٵ ٶٹػٹاٴ اؾز.  -ضاثُٻ ٸاٮس

حبٮځ اؾز ٦ٻ اظ  اٶس. اڂٵ زضآٶٽب ٦بض ٲساذلاسځ اٶؼبٰ زازٺ ٲٹيٹٔ ٲساذٯٻ ٢طاض زازٺ ٸ ثط ضٸڀ

ڂ٧ؿٹ ٸاٮسڂٵ زض ؾبذشبض ذبٶٹازٺ اظ ٢سضر اطط٪صاضڀ ثڃكشطڀ ثطذٹضزاٶس ٸ اظ زڂ٫طؾٹ ٶٹػٹاٶځ 

سٹاٴ اٶشٓبض زاقز ٲساذٯٻ ثط ضٸڀ آٶٽب سإطڃط ثبزٸاٲځ زاقشٻ ثبقس. زٸضٺ ٖسٰ طجبر اؾز ٸ ٶٳځ

ٲٷٓٹض  دػٸټف سسٸڂٵ ٸ سٗڃڃٵ اططثركځِ ڂ٥ ثطٶبٲٻ ا٢ساٰ ٪طٸټځ ثٻزضٶشڃؼٻ ټسٜ اظ اػطاڀ اڂٵ 

ثطٶبٲٻ »انٯځ چٷڃٵ ٢بث٭ َطح اؾز:  ٿٶٹػٹاٴ ثٹز. زض اڂٵ ضاؾشب ٞطيڃ -ٸاٮس ٿاضس٣بڀ ضاثُ
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 « زټسٶٹػٹاٴ ضا اضس٣ب ٲځ -ٸاٮسٿ ٶٹػٹاٴ، ضاثُ -ټبڀ ٸاٮس ا٢ساٰ

ٶٟط اظ ٸاٮسڂٵِ ٶٹػٹاٴ  11بٞشٻ ثب ؾبذشبضڂ ثطاڂٵ اؾبؼ، زض اڂٵ دػٸټف اثشسا ثٻ ٲهبحجٻ ٶڃٳٻ

ٶٹػٹاٴ، زض سٯٟڃ١  -قسٺ اظ اڂٵ ٲهبحجٻ زضثبضٺ ضاثُٻ ٸاٮسټبڀ اؾشرطاعدطزاذشٻ قس. ؾذؽ اظ سٱ

ٸٶڃٱ ؾبٖشٻ، ػٯؿٻ ڂ٥ 9زض ٢بٮت  ڀ ٲساذلاسځٶٹػٹاٴ، ثطٶبٲٻ -ٸاٮس ٿثب ٲجبحض ٶٓطڀ ضاثُ

ټٟشٻ ثٗس ٶڃع اظ ٸاٮسڂٵ ذٹاؾشٻ قس اؾشرطاع ٪طزڂس. ټط ػٯؿٻ زض ڂ٥ ټٟشٻ ثٻ اػطا زضآٲس ٸ سب 

سٹاٴ ٲشٛڃطټبڀ ٲؿش٣٭ ٸ ٸاثؿشٻ دػٸټف ضا ٶشڃؼٻ ٲځ س٧بٮڃٝ ٸ سٳطڂٷبسځ ضا اٶؼبٰ زټٷس. زض

 نٹضر ظڂط سٗطڂٝ ٦طز: ثٻ

ؾبٖشٻ، ثٻ  5/1ػٯؿٻ  9ٶٹػٹاٴ زض ٢بٮت  -ٸاٮس ٿټبڀ اضس٣بڀ ضاثُثطٶبٲٻ ا٢ساٰ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭:

 ټٳطاٺ س٧بٮڃٝ ثڃٵ ػٯؿبر

 (PARSٶٹػٹاٴ ) -ٶٳطٺ ٞطز زض ٲ٣ڃبؼ ضاثُٻ ٸاٮس ٸاثؿشٻ:ٲشٛڃط 

 

  ضٍـ
آٲبضڀ قبٲ٭ ٸاٮسڂٵ ٶٹػٹاٶبٴ ٲٷ٣ُٻ  ٿػبٲٗ جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:

نٹضر ٚڃطسهبزٞځ اٶشربة قس ٸ اظ  ټب ڂ٥ ٲسضؾٻ ثٻ قف قٽط سٽطاٴ اؾز ٦ٻ اظ ٲڃبٴ آٴ

ٸاٮس اثطاظ  35ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ٲبڂ٭ ثٻ قط٦ز زض َطح ثٹزٶس، زٖٹر ثٻ ٖٳ٭ آٲس. زض ٶٽبڂز 

 ٶٟط ٶڃع زض ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٢طاض ٪طٞشٷس.  17ٶٟط زض ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ  18آٲبز٪ځ ٦طزٶس ٦ٻ اظ ٲڃبٴ 

 ٽبڀ دػٸټف ثب٢ځ ٲبٶسٶس ٦ٻ زضٶٟط سب اٶش 14ٶٟط ٸ اظ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ  13اڂٵ حب٬ اظ ٪طٸٺ آظٲبڂف   ثب

٪بٶٻ  ٶٟط ٸاضز سحٯڃ٭ آٲبضڀ قسٶس. لاظٰ ثٻ سٹيڃح اؾز ٦ٻ دػٸټف َځ ٲطاح٭ قف 25ٶشڃؼٻ 

 ظڂط ثٻ اٶؼبٰ ضؾڃس:

 ٦ٷٷس٪بٴ زض آظٲبڂف ٪ڃطڀ ٚڃطسهبزٞځ ٸ سٗڃڃٵ قط٦ز ٶٳٹٶٻ .1

 ټبڀ ٪ٹاٺ ٸ آظٲبڂف ٪ٳبضـ سهبزٞځ اٞطاز زض ٪طٸٺ .2

 آظٲٹٴ اػطاڀ دڃف .3

 ؾبٖشٻ 5/1ػٯؿٻ  9زض  ٪طٸټځ ټبڀاٰاػطاڀ ثطٶبٲٻ ا٢س .4

 آظٲٹٴ اػطاڀ دؽ .5

 (tټبڀ آٲبضڀ )آظٲٹٴ  اػطاڀ سحٯڃ٭ .6
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 پػٍّف:اتعاض 

آظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٸ دؽ ٖٷٹاٴ دڃف ( ثٻPARS« )ٶٹػٹاٴ -ٲ٣ڃبؼ ضاثُٻ ٸاٮس»اڂٵ دػٸټف اظ  زض

( ؾبذشٻ 2016، دٹضحؿڃٵ ٸ ٦طاؾ٧ڃبٴ )شا٦طآڂشٳځ سٹؾٍ حؿڃٷځ، 21اؾشٟبزٺ قس. اڂٵ ٲ٣ڃبؼِ 

سٹػٻ ثٻ  ٲ٣ڃبؼ ٲٹضزٶٓط ٶڃع ثب آظٲبڂځ زؾز آٲسٺ ٸ زضؾشځ ثٻ ٦86/0طٸٶجبخ آٴ قسٺ ٸ آٮٟبڀ 

 نٹضڀ، ؾبظٺ، ټٳ٫طا ٸ ٸا٪طا، ٢بث٭ آظٲبڂځ ( اظ زضؾشځ2016٪ڃطڀ حؿڃٷځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ثٽطٺ

 ٢جٹ٬ ٪عاضـ قسٺ اؾز.  

ظٲٹٴ آ ٦ٻ اظڂ٧ؿٹ ټٱ زض دڃف ،ټبڀ ٸاٮسڂٷځ ٸاضز سحٯڃ٭ قس سٷٽب زازٺ ٶڃع ټب ثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺ

٪بٶٻ  ػٯؿٻ اظ ػٯؿبر ٶٻ ٦6ٱ زض   زؾز ؾٹزڂ٫ط ٸ اظ ،آظٲٹٴ قط٦ز ٦طزٺ ثٹزٶس ٸ ټٱ زض دؽ

 اڀ زاقشٷس. حًٹض ٞٗبلاٶٻ

 

 ّا ٗافتٍِ ّا  زازُ

ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ ٲٷؼط ثٻ ثٽجٹز ٶٳطٺ  ثٻ ٪طٸټځ ټبڀثطٶبٲٻ ا٢ساٰ ٞطيڃٻ انٯځ دػٸټف:

آظٲبڂكځ اػطا قسٺ زض اڂٵ دػٸټف زض ق٧٭ ٪طزز. َطح سٳبٰ  ٶٹػٹاٴ ٲځ -ٲ٣ڃبؼ ضاثُٻ ٸاٮس

 ظڂط ٢بث٭ ضئڂز اؾز.

dE = T2E - T1E T2E X T1E Experiment Group: 

dC = T2C - T1C T2C -- T1C Control Group: 
 

 ٿثطٶبٲسإطڃط ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ ) ثط انٯځ سح٣ڃ١ ٲجٷځ ٿثطاؾبؼ َطح ٞٹ٠ ثطاڀ آظٲٹزٴ ٞطيڃ

 ټبڀ ظڂط نٹضر ٪ڃطز. ٶٹػٹاٴ( ثبڂؿشځ ٲ٣بڂؿٻ -ٸاٮس ٿ)ضاثُ( ثط ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ ٪طٸټځ ټبڀا٢ساٰ

( ثطاڀ زض٤ اڂٷ٧ٻ اڂٵ T1E( ٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف )T1Cآظٲٹٴ زض ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ) دڃف ٿٲ٣بڂؿ (1

 ټٳسڂ٫ط سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زاضٶس ڂب ٶٻ.  زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ ثب

 ٿسٟبٸر ٶٳطٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضاثُ ٶكبٴ زاز ٦ٻٸ ٶشبڂغ اؾشٟبزٺ قس ٲؿش٣٭  tثطاڀ اڂٵ ٦بض اظ آظٲٹٴ 

ثٻ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷبزاض ٶڃؿز  ، دڃف اظ آٚبظ َطحٶٹػٹاٴ زض ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٸ آظٲبڂف -ٸاٮس

(05/0< p ،56/0;t)زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ دڃف اظ ٲساذٯٻ، اظ سٹاٴ اؾشٷجبٌ ٦طز ٦ٻ . ٮصا ٲځ

 اٶس. ټٳسڂ٫ط ٶساقشٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثب« ٶٹػٹاٴ -ٸاٮس ٿضاثُ»ٶٓط 
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ٸ  T2E( ٸ آظٲبڂف )T1Cٸ  T2Cټبڀ ٪ٹاٺ ) آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ دؽ دڃف ٿٲ٣بڂؿ (2

T1Eطٸټځ. ټبڀ زضٸٴ (، ثطاڀ ٞٽٱ سٟبٸر٪ 

ٸ  (p ،03/18-;t >05/0)ټبڀ ٪ٹاٺ ثطاڀ ټطڂ٥ اظ ٪طٸٺٸاثؿشٻ  tظٲٹٴ آثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض اظ 

 ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطارحب٦ځ اظ اڂٵ اؾز ټب ڂبٞشٻثٽطٺ ػؿشڃٱ.  (p ،28/1-;t <01/0)آظٲبڂف 

 ټبڀثطٶبٲٻ ا٢ساٰٶٹػٹاٴ زض ٪طٸٺ آظٲبڂف دڃف ٸ دؽ اظ اػطاڀ  -ٸاٮس ٿحبن٭ اظ ٲ٣ڃبؼ ضاثُ

ٻ ٶٳطار حبن٭ اظ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ٶبقځ اظ زٸ ثبض ٦زض حبٮځ ، ثبټٳسڂ٫ط ٲشٟبٸر اؾز ٪طٸټځ

ټٳسڂ٫ط ، سٟبٸسځ ٲٗٷبزاضڀ ثب٪طٸټځ ټبڀثطٶبٲٻ ا٢ساٰ٪ڃطڀ زض ٪طٸٺ ٪ٹاٺ، ثسٸٴ اػطاڀ  اٶساظٺ

 ٶساضز. 

 (dC( ٸ ٪ٹاٺ )dEآظٲٹٴ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ) آظٲٹٴ ٸ دؽ ٲ٣بڂؿٻ سٟبي٭ دڃف (3

 (p ،21/3;t <01/0) ټب. ثطاؾبؼ اڂٵ ڂبٞشٻٲؿش٣٭ ثٽطٺ ثطزڂٱ tثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض اظ آظٲٹٴ 

 .قبټس اڂٵ ټؿشڃٱ ٦ٻ سٟبٸر اڂٵ زٸ سٟبي٭ ثٻ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷبزاض اؾز

سٹاٴ زض ٶٽبڂز اؾشجبٌ ٦طز ٦ٻ سٟبٸر  قسٺ زض اڂٷؼب ٲځ ٪بٶٻ ٲُطح ثب سٹػٻ ٲطاح٭ ؾٻ

 آظٲٹٴ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ اظ سإطڃط آظٲٹٴ ٸ دؽ ټبڀ دڃف اڂؼبزقسٺ ثڃٵ ٪طٸٺ سٟبي٭

زؾز آٲسٺ اؾز. زض ٶشڃؼٻ ٞطيڃٻ انٯځ دػٸټف ٲجٷځ  ( ثٻ٪طٸټځ ټبڀا٢ساٰ ٿثطٶبٲٲشٛڃط ٲؿش٣٭ )

 ٿاٞطاز زض ٲ٣ڃبؼ ضاثُ پٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ ٲٷؼط ثٻ ثٽجٹز ٶٳط ثٻ ٪طٸټځ ټبڀثطٶبٲٻ ا٢ساٰ»ثط اڂٷ٧ٻ 

 ٪ڃطز. ، ٲٹضز سإڂڃس ٢طاض ٲځ«٪طزز ٶٹػٹاٴ ٲځ -ٸاٮس

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
٦ٷٷسٺ ثٹزٴ ٸاٮسڂٵ ثسٸٴ ضاثُٻ ٪طٰ ٸ نٳڃٳځ، ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ضا ثٻ ؾٳز ٲؿشجس ٸ  ٦ٷشط٬

سٹؾٍ سٳبٲځ ٶٓطڂبر  س٣طڂجبً ڂبثځ اؾز ٸ اڂٵ ٦كبٶس. ؾٵ ٶٹػٹاٶځ ؾٵ ټٹڂز ظٸض٪ٹ ثٹزٴ ٲځ

اڀ اؾز ٦ٻ ٶٹػٹاٴ سلاـ  ٪ٹٶٻ ڂبثځ ثٻ ٲٹضز سإڂڃس ٢طاض ٪طٞشٻ. ٞطآڂٷس ټٹڂز ځضٸاٶكٷبؾځ سحٹٮ

ټب ٲجطا ؾبظز. ا٪ط  «زڂ٫طڀ»ټب ټٳبٶٷس ؾبظز ٸ اظ ثطذځ اظ  «ذٹزڀ»٦ٷس ذٹز ضا ثب ثطذځ اظ  ٲځ

٦بض ٪ڃطٶس، ٞطظٶساٴ زض  ځ ثٻٸاٮسڂٵ ؾج٧ځ ظٸض٪ٹڂبٶٻ ٸ ٲؿشجساٶٻ ثسٸٴ ٶعزڂ٧ځ ٸ حٳبڂز ٖبَٟ

 ٦ٷٷس ٸ اظ سؼؿٱ ٲځ« زڂ٫طڀ»ٖٷٹاٴ  ڂبثځ ٸاٮسڂٵ ذٹز ضا ثٻ اڂٵ ثطټٻ حؿبؼ زض ٞطآڂٷس ټٹڂز

ضٸ زض اڂٵ ٞطآڂٷس ثٻ سسضڂغ ٶٹٖځ ٲ٣بٸٲز زض ٲ٣بث٭ نبحجبٴ ٢سضر )زض اڂٷؼب ڂٗٷځ ٸاٮسڂٵ(  اڂٵ
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قٹز ٦ٻ ثط اؾبؼ  اڀ ٲځ ذبٶٹازٺ٪ڃطز. اڂٵ ٲٹيٹٔ ؾجت زٸض قسٴ ٞطظٶساٴ اظ  زضقبٴ ق٧٭ ٲځ

ٖٷٹاٴ دبڂ٫بٺ اٲٷځ ثطاڀ ا٦شكبٜ ػٽبٴ دڃطاٲٹٴ  ٶٓطڂبر ٖٳسٺ زٮجؿش٫ځ ثبڂؿشځ زض اڂٵ زٸضاٴ ثٻ

ټبڀ  سٹاٶس آٶ٣سض حبز قٹز ٦ٻ آؾڃت سٹؾٍ ٶٹػٹاٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز. اڂٵ ٸيٗڃز ٲځ

ټب اقبضٺ  ض ٲ٣بلار ٞٹ٠ ثٻ آٴ٦ٻ ز زٶجب٬ زاقشٻ ثبقس، آٶچٷبٴ ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ثطاڀ ٶٹػٹاٴ ثٻ

 .(2016ټځ، آ، ؾبٴ)ػِٹٸٶ٩ قسٺ اؾز

 ٿضاثُ»ٲٷٓٹض اضس٣بڀ  ثٻ ٪طٸټځ ټبڀثطٶبٲٻ ا٢ساٰدػٸټف حبيط ثب ټسٜ سسٸڂٵ ٸ اضظڂبثځ 

ټبڀ اڂٵ سح٣ڃ١ حب٦ځ اظ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ٸ آظٲبڂف  اػطا قس. ڂبٞشٻ« ٶٹػٹاٴ -ٸاٮس

 ٪طٸټځ ټبڀا٢ساٰ ٿثطٶبٲاڂٵ سٟبٸر ٶبقځ اظ  ،٪ٟشٻ قسثٹزٺ ٸ ثطاؾبؼ آٶچٻ زض ثرف ٢ج٭ 

ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ ثٹزٺ اؾز. ڂ٧ځ اظ ٶشبڂغ ػبٮت اڂٵ دػٸټف اڂٵ اؾز ٦ٻ سٟبٸر  ڂبزقسٺ ثٻ

ټب ثٻ ٲڃعاٴ ٢بث٭ سٹػٽځ ټٱ ثٻ ٮحبِ آٲبضڀ ٸ ټٱ ثٻ ٮحبِ ثبٮڃٷځ ٲٗٷبزاض ټؿشٷس. اڂٵ  ثڃٵ ٪طٸٺ

سٹاٶس ٶبقځ اظ آٴ زاٶؿشٻ قٹز ٦ٻ دػٸټف حبيط ٦بض ذٹز ضا اظ ٲڃساٴ آٚبظ ٦طزٺ ٸ اظ  دسڂسٺ ٲځ

ٶڃبظؾٷؼځ زؾز ظزٺ اؾز. زضٸا٢ٕ دػٸټف حبيط زض ٦ٷبض ٲُبٮٗٻ ز٢ڃ١ ٲجبٶځ ٶٓطڀ ٸ اثشسا ثٻ 

اڀ ٶڃٳٻ ؾبذشبضڂبٞشٻ اٶؼبٰ زازٺ اؾز ٦ٻ  سٵ اظ ٸاٮسڂٵ ٶڃع ٲهبحجٻ 11دڃكڃٷٻ دػٸټكځ، ثب 

٦بض ضٞشٻ  ثٻ ٪طٸټځ ټبڀا٢ساٰ ٿثطٶبٲثٷسڀ ٲٹاضز ٲُطح قسٺ سٹؾٍ ٸاٮسڂٵ ٶڃع زض سسٸڂٵ  ٲ٣ٹٮٻ

ټب اٸٮڃٵ ٪بٰ زض سح٣ڃ٣بر ٦بضثطزڀ اؾز ٦ٻ ٢هس زاضٶس ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ  اؾز. ٶڃبظؾٷؼځ

ڂ٥ ٲ٧بٴ ذبل ػٛطاٞڃبڂځ ٸ ڂ٥ ظٲبٴ ذبل سبضڂرځ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټٷس. اڂٵ دػٸټف 

ٶڃع اظ اثشسا ٦بض ذٹز ضا ثب ٲهبحجٻ ثب ٸاٮسڂٵ آٚبظ ٦طز ٸ ټٳٹاضٺ سلاـ زاقز ٲڃساٴ دػٸټكځ ضا 

چٷڃٷځ ثڃف اظ ټٳٻ ٶڃبظٲٷس س٧طاض ټؿشٷس. زضٸا٢ٕ  ټبڀ اڂٵ ب٬ دػٸټفح اڂٵ اظ ٶٓط زٸض ٶساضز. ثب

 ٶٹػٹاٶځ سإؾڃؽ قٹز ٸ  پزٸضپ ٸڂػ ،آ٬ ٲط٦عڀ دػٸټكځ سٹاٴ دڃكٷٽبز ٦طز زض حبٮشځ اڂسٺ ٲځ

زضؾشځ سٹؾٍ  ټط ؾبٮٻ سٗساز ظڂبزڀ اظ سح٣ڃ٣بسځ اظ اڂٵ زؾز ضا ؾبٲبٴ زټس سب ثشٹاٶس ثٻ

 اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز. ٸٮڃٵ اٲط ٲٹضز اٴ ٸ ٲؿااضع٪ ؾڃبؾز

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

1- Maturation 2- Stressor 

3- Individuation 4- Closeness 
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