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 Background: Although numerous factors are at play at different cognitive, personality trait, 

emotional, and behavioral levels in sleep quality in adolescents, the wider picture is still unclear. 

Aims: This study aimed to predict sleep quality in adolescents based on dysfunctional beliefs and 

attitudes about sleep, neuroticism, Internet addiction, and anxiety sensitivity mediated by emotion 

regulation strategies and mindfulness. 

Methods: Structural equation modeling (SEM) was used in this study. The statistical population 

included all female and male senior high school students in Damghan, Iran in the 2020–21 academic 

year. Three hundred and twenty nine adolescents were selected by multistage cluster sampling. 

Research instruments were Dysfunctional Beliefs and Attitudes about Sleep (DBAS) (Morin et al., 

1993), NEO Five-Factor Inventory, Short Form (NEO-FFI-SF) (Costa and McCrae, 1989), Internet 

Addiction Test (IAT) (Young, 1998), Anxiety Sensitivity Index (ASI) (Reiss, Peterson, Gursky, and 

McNally, 1986), Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents (ERQ–CA) (Gross 

and John, 2003), Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) (Ryan and Brown, 2003), and 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) (Buysse et al., 1989). The data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and SEM. 

Results: The findings showed that mindfulness and adaptive and maladaptive emotion regulation 

strategies mediated the relationship of neuroticism, anxiety sensitivity, dysfunctional beliefs and 

attitudes about sleep, and Internet addiction with sleep quality (P < 0.001). 

Conclusion: Based on the results of this study, it can be said that the structural model of the research 

had a good fit and hence Clinical therapists specializing in adolescents’ mental health are 

recommended to take into consideration the role of these components. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Studies have highlighted different components linked 

with poor sleep quality. Dysfunctional beliefs and 

attitudes about sleep, which include wrong beliefs, 

attentional bias, and worry, are among the important 

components associated with sleep in some studies 

limited to children and adolescents (Gregory et al, 

2009). Personality traits are also among other 

components related to poor sleep quality in the 

literature review and studies have estimated a greater 

role for neuroticism (Calkins et al, 2013; Cellini et al, 

2017; Zhao et al, 2019). In this regard, anxiety 

sensitivity (AS) is a component related to neuroticism 

and predicts further anxiety and bodily arousal, pain 

intensity and pain bother (Payne et al, 2013), 

insomnia, poor sleep quality (Dixon et al, 2018; 

Calkins et al., 2013; Lauriola et al, 2019), and sleep 

onset latency (SOL) (Weiner et al, 2015). The 

concept refers to the fear of bodily feelings related to 

anxiety interpreted as a process that has harmful 

bodily, psychological, and social outcomes (Taylor et 

al, 2013). At behavioral level, Internet addiction is a 

crucial component in adolescents’ everyday life and 

their sleep quality. According to the results of 

different studies, Internet addiction has an important 

role in sleep quality (Morsi and Shalaby, 2012; Zhu, 

2013; Wang et al, 2019; Kim et al., 2020; Shadzi et 

al, 2020). 

The review of literature indicates that different and 

diverse factors at behavioral (Internet addiction), 

cognitive (dysfunctional beliefs about sleep and AS), 

and personality (neuroticism) levels have been related 

to sleep quality in various studies. However, a 

noticeable research gap is that it is not clearthrough 

what mediating components these components affect 

sleep quality. Previous studies indicate two major 

components, one of which is mindfulness. 

Mindfulness can reduce mental distress and 

undesirable emotions influencing sleep quality (Segal 

et al, 2002). However, it is not clear if mindfulness 

can mediate cognitive, behavioral, and personality 

components linked with sleep quality. Cognitive 

emotion regulation strategies can also be studied as 

mediating components. Studies have shown that 

emotion regulation problems substantially affect 

occurrence of sleep disorders (Latif et al, 2019). 

Moreover, Tomaso et al. (2021) have reported the 

modifying significance of emotion regulation 

strategies in the relation between internalizing 

disorders and sleep problems. Nonetheless, the 

separate and mediating role of adaptive and 

maladaptive emotion regulation strategies has not 

been comprehensively studied in relation with the 

components put forward in this study among 

adolescents. Therefore, this study intended to find if 

the causal model of predicting sleep quality in 

adolescents had good fit based on dysfunctional 

attitudes about sleep, neuroticism, Internet addiction, 

and AS mediated by emotion regulation strategies 

(adaptive and maladaptive) and mindfulness. 

Method 
Structural equation modeling (SEM) was used in this 

study. The statistical population included all female 

and male senior high school students in Damghan, 

Iran in 2020–21 academic year (N = 3000). Three 

hundred and twenty nine students were selected 

through multistage cluster sampling. The instruments 

used in the study included Dysfunctional Beliefs and 

Attitudes about Sleep (DBAS) (Morin et al., 1993), 

NEO Five-Factor Inventory, Short Form (NEO-FFI-

SF) (Costa and McCrae, 1989), Internet Addiction 

Test (IAT) (Young, 1998), Anxiety Sensitivity Index 

(ASI) (Reiss, Peterson, Gursky, and McNally, 1986), 

Emotion Regulation Questionnaire for Children and 

Adolescents (ERQ–CA) (Gross and John, 2003), 

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) (Ryan 

and Brown, 2003), and Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI) (Buysse et al., 1989). 

Results 
The mean and standard deviation for the age of the 

participants were 17.22 and 0.72, respectively. The 

results of the adjusted confirmatory factor analysis 

(CFA) showed all indices of fit of the measuring 

model had good fit with the data (PCFI = 0.511, 

SRMR = 0.051, PNFI = 0.506, RMSEA = 0.072, IFI 

= 0.903, CFI = 0.902, GFI = 0.907, and CMIN/DF = 

2.710), and all of the observed variables had > 3.0 

load factor (Klein, 2016). This confirmed the 

measuring of the proposed model. In the following, 
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structural analysis of the model is provided. Table 2 

shows the proposed and the final structural model in 

the study. As demonstrated in table, the results 

indicated the goodness of the most of the indices of 

fit with the data. After applying the adjustments, all 

of the indices of fit indicated the goodness of fit of the 

adjusted model with the data (PCFI = 0.596, PNFI = 

0.594, CMIN/DF = 2.43, SRMR = 0.060, RMSEA = 

0.076, IFI = 0.904, CFI = 0.903, and GFI = 0.925). 

Thus, the adjusted (final) model had good fit. The 

results of the mediating relationships using bootstrap 

testing with 5000 times resampling in MACRO by 

Preacher and Hayes (2008) are shown in table 1. 

 

 
Table 1. Results of Bootsrapping of Indirect Relationships of the Predicating Variables with Sleep Quality Mediated by Emotion Regulation 

and Mindfulness 

Path 

Index 

Sig 
Data Boot Bias Error 

Lower 

Limit 

Upper 

Limit 

Neuroticism to sleep quality by mindfulness 0.0560 0.0561 0.0001 0.0008 0.0329 0.0813 0.021 

Neuroticism to sleep quality by adaptive emotion regulation strategies 0.0825 0.0827 0.0002 0.0099 0.0641 0.1021 0.003 

Neuroticism to sleep quality by maladaptive emotion regulation strategies 0.0341 0.0356 0.0015 0.0196 -.0148 0.0597 0.153 

AS to sleep quality by mindfulness 0.0588 0.0590 0.0002 0.0011 0.0391 0.0785 0.018 

AS to sleep quality by adaptive emotion regulation strategies 0.0792 0.0795 0.0003 0.0086 0.0548 0.1021 0.004 

AS to sleep quality by maladaptive emotion regulation strategies 0.0102 0.0115 0.0013 0.0095 -0.0246 0.0429 0.452 

Dysfunctional beliefs and attitudes to sleep quality by mindfulness 0.0532 0.0535 0.0003 0.0016 0.0361 0.0754 0.023 

Dysfunctional beliefs and attitudes to sleep quality by adaptive emotion 

regulation strategies 
0.2442 0.2443 0.0001 0.0347 0.2052 0.2871 <0.001 

Dysfunctional beliefs and attitudes to sleep quality by maladaptive 

emotion regulation strategies 
0.1813 0.1817 0.0004 0.0271 0.1594 0.2263 <0.001 

Internet addiction to sleep quality by mindfulness -.0028 -.0057 -.0029 0.0096 -0.0143 0.0139 0.740 

Internet addiction to sleep quality by adaptive emotion regulation 

strategies 
0.0891 0.0894 0.0003 0.0172 0.0522 0.1141 0.002 

Internet addiction to sleep quality by maladaptive emotion regulation 

strategies 
-.0374 -.0381 -.0007 0.0092 -0.0472 0.0126 0.125 

 

The results of bootstrap testing showed that the 

indirect effect of neuroticism AS, and dysfunctional 

beliefs and attitudes about sleep on sleep quality 

mediated by mindfulness was statistically significant 

(0.0561, 0.0590, 0.0535, respectively). Moreover, the 

indirect effect of neuroticism, AS, dysfunctional 

beliefs and attitudes about sleep, and Internet 

addiction on sleep quality mediated by adaptive 

emotion regulation strategies was statistically 

significant (0.0827, 0.0795, 0.2443, and 0.0894, 

respectively). In addition, maladaptive emotion 

regulation strategies had a mediating role in the 

relation between dysfunctional beliefs and attitudes 

about sleep and sleep quality (with indirect effect 

value of 0.1871. 

Conclusion 
This study aimed to predict sleep quality in 

adolescents based on dysfunctional beliefs and 

attitudes about sleep, neuroticism, Internet addiction, 

and AS mediated by emotion regulation strategies and 

mindfulness. The findings of the study showed that 

the causal model of predicting sleep quality in 

adolescents had a good fit based on dysfunctional 

attitudes about sleep, neuroticism, Internet addiction, 

and AS mediated by emotional regulation strategies 

(adaptive and maladaptive) and mindfulness. With 

regard to showing the relationship between 

dysfunctional attitudes about sleep and poor sleep 

quality in adolescents, the findings were congruent 

with the findings of Gregory et al. (2009) and Jin et 

al. (2018), Espie (2002), and Sherilyn et al. (2020). 

The findings on the relation of neuroticism and AS 

with poor sleep quality and sleep-related problems 

were also consistent with the findings of Gau (2000), 

Calkins et al. (2013), Cellini et al. (2017), Zhao et al. 

(2019), Dixon et al. (2018), and Lauriola et al. (2019). 

Moreover, the findings on the relation between 

Internet addiction and poor sleep quality were in 

congruence with the findings of Morsi and Shalaby 

(2012), Zhu (2013), Wang et al. (2019), and Shadzi et 

al. (2020). The findings of this study also 
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demonstrated that mindfulness mediated the 

relationship of neuroticism, AS, and dysfunctional 

beliefs and attitudes about sleep with sleep quality. To 

explain the mediating role of mindfulness, it can be 

argued that high level of neuroticism, AS, and 

dysfunctional beliefs share a common component that 

causes individuals to pay more attention to their 

negative emotions (John and Srivastava, 1999) and to 

worry about not sleeping, which results in disrupted 

sleep quality because of anxiety. However, by 

creating a non-judgmental acceptance directed 

towards the present moment, mindfulness helps 

individuals confront their emotions and worries 

openly and with high acceptance and avoid crisis 

(Brown and Ryan, 2003). Therefore, it can reduce 

anxiety and increase sleep quality (Zhao et al., 2019). 

Furthermore, the findings indicated that emotion 

regulation strategies mediated the relation of 

neuroticism, AS, dysfunctional beliefs about sleep, 

and Internet addiction with sleep quality. However, 

maladaptive emotion regulation strategies only 

mediated the relation between dysfunctional beliefs 

and attitudes about sleep and sleep quality and had no 

significant indirect relation with other variables. In 

this regard, it can be stated that neuroticism, AS, and 

dysfunctional beliefs and attitudes about sleep are 

linked with poor sleep quality by causing more worry 

and anxiety. Adolescents who have higher scores of 

neuroticism face emotion regulation problems. By 

processes such as high emotional reactivity and 

negative bias when evaluating events, neuroticism 

and AS cause increased vulnerability in individuals. 

The low capacity of individuals with neuroticism to 

reduce negative emotions and their tendency to use 

maladaptive strategies such as blaming themselves 

and others, ruminating about sleep and chaotic events 

may lead to poor sleep quality with increased pre-

sleep cognitive and bodily arousal (Sohrabian et al, 

2020). As a result, it is clear that individuals who use 

adaptive emotion regulation strategies less are more 

likely to have poor sleep quality with the presence of 

the discussed components. Moreover, using the 

Internet includes arousal, emotion, conflict, and 

attraction.Using arousing content can lead to 

physiological changes and increases arousal 

hormones. Thus, the increase in hormones can 

increase sleep delay and quality. People who have 

learned the ineffective emotion regulation strategies 

and use adaptive strategies less may be more likely to 

use high-risk behaviors as a tool to relieve their 

negative emotions. The limitations of this study were 

studying senior high school adolescents, which 

requires caution in generalizing the findings to other 

age groups, and having a large number of items in the 

instruments, which can be tiring for the participants. 

Finally, according to the obtained results and given 

the important role of emotion regulation strategies 

and mindfulness in mediating sleep quality of 

adolescents, mental health professionals are 

recommended to pay special attention to these 

components in their interventions to improve sleep 

quality in adolescents. 
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گرایی، اعتیاد به اینترنت و آزردگیکیفیت خواب در نوجوانان بر اساس نگرش ناکارآمد درباره خواب، روانبینی پیش

 آگاهیگری راهبردهای تنظیم هیجان و ذهنحساسیت اضطرابی با میانجی
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 58/55/5011دریافت: 

 55/15/5015بازنگری: 
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 :هادواژهیکل
 اعتیاد به اینترنت،

 تنظیم هیجان،

 حساسیت اضطرابی،

 آگاهی،ذهن

 گرایی،آزردگیروان

 کیفیت خواب،

 به خوابنگرش ناکارآمد 

 اما اندشده طمرتب نوجوانان خواب کیفیت با رفتاری و هیجانی شخصیت، صفات شناختی، سطح در متعددی عوامل چه اگرزمینه:  

 .ندارد وجود هانآ مورد در جامعی تصویر

 و اینترنت به اعتیاد گرایی،آزردگیروان خواب، به ناکارآمد نگرش اساس بر خواب کیفیت بینیپیش حاضر پژوهش هدف :هدف

 .بود نوجوانان در آگاهیذهن و هیجان تنظیم راهبردهای گریمیانجی با اضطرابی حساسیت

 تانشهرس دوم متوسطه دوره پسر و دختر نوجوانان کلیه آماری جامعه. بود ساختاری معادلات یابیمدل نوع از حاضر پژوهش :روش

 برای. شدند انتخاب نمونه عنوانبه نفر 351 ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش به که بودند 5311-5011 تحصیلی سال در دامغان

 شخصیت عاملی پنج پرسشنامه ،(5113همکاران، و مورین) خواب درباره ناکارآمد هاینگرش و باورها مقیاس از متغیرها گیریاندازه

 و گارسکی پترسون، ریس،) اضطرابی حساسیت شاخص ،(5118) یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامه ،(5181 کری،مک و کوستا) نئو

( 5113 براون، و رایان) آگاهیذهن پرسشنامه ،(5113 جان، و گراس) کودکان هیجان تنظیم راهبردهای پرسشنامه ،(5181 نالی،مک

 و تجزیه ساختاری معادلات و پیرسون همبستگی آزمون با هاداده. شد استفاده( 5181 همکاران، و بویس) خواب کیفیت پرسشنامه و

 .شدند تحلیل

 گرایی،آزردگیروان بین ارتباط در هیجان تنظیم ناسازگارانه و سازگارانه راهبردهای و آگاهیذهن که داد نشان نتایج :هایافته

 (.P< 115/1) دارد میانجی نقش خواب کیفیت و اینترنت به اعتیاد خواب، به ناکارآمد باورهای و هانگرش اضطرابی، حساسیت

 درمانگران رو بهینابرازش مطلوبی برخوردار بود و از توان گفت مدل ساختاری پژوهش ازبر اساس نتایج این مطالعه می :گیرینتیجه

 .دهند قرار مدنظر را هامؤلفه این نقش مداخلات در شودمی توصیه نوجوانان سلامت حوزه متخصص بالینی

 به داعتیا گرایی،آزردگیروان خواب، درباره ناکارآمد نگرش اساس بر نوجوانان در خواب کیفیت بینیپیش(. 5015) سجاد، بشرپور؛ و نیلوفر ،میکائیلی؛ معصومه، بلوکقریباستناد: 

 .5131-5155، 551 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله. آگاهیذهن و هیجان تنظیم راهبردهای گریمیانجی با اضطرابی حساسیت و اینترنت

 .5015( آبان) پاییز ،551 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 همکاران وبلوک قریب معصومه...                                 گراییآزردگیروان خواب، درباره ناکارآمد نگرش اساس بر نوجوانان در خواب کیفیت بینیپیش 

 

5151 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
55

، شماره 
551

، پاییز )آبان( 
5015

 

 

 مقدمه
ای حسی هخواب یک مرحله تکرارشونده تغییر هشیاری است که با فعالیت

های ارادی عضلات و همچنین اختلال در نسبتاً مهار شده، مهار فعالیت

( همراه است 5هشیاری )به ویژه در مرحله خواب حرکات سریع چشم

(. خواب کافی و با کیفیت در زندگی کودکان و 5150شیر،  )ندلچاوا و

توان به تقویت ها مینوجوانان کارکردهای متعددی دارد که از جمله آن

، داهل و 5151کوپاس و همکاران، بهبود یادگیری و رشد شناختی ) ،5نمو

، راناسینگه و همکاران) 0و رواندرستی 3سلامت روانی بهبود( 5115لوین، 

( اشاره 5155روسر و همکاران، ) 1یفیت زندگی مرتبط با سلامتو ک (5158

کرد. همچنین اثرات مخرب فقدان خواب با کیفیت در ارتباط با ساختار 

ده تر در نوجوانان نیز گزارش شتر و عملکرد تحصیلی پایینکوچک 1مغز

( به ویژه اگر در طولانی مدت ادامه یابد 5151است )اوریلا و همکاران، 

(. مطالعات شیوع شناسی حاکی از آن است 5151ارک و همکاران، استورم)

درصد و در میان  00که شیوع کیفیت خواب ضعیف در میان نوجوانان پسر 

در کودکان و نوجوانان (. 5155درصد است )لوپز و همکاران،  13دختران 

و  خانیدرصد گزارش شده است )کریم 01 نیز میزان شیوع ایرانی

های مختلفی در ارتباط با کیفیت مؤلفهر مطالعات نقش د (5311همکاران، 

در این میان باورها و بازخوردهای  ضعیف خواب برجسته شده است.

و نگرانی  8که شامل باورهای غلط، سوگیری توجه 1ناکارآمد درباره خواب

های مهمی است که در برخی مطالعات محدود در کودکان مؤلفهاست از 

و  گریگوریمربوط به خواب مرتبط شده است )و نوجوانان با مشکلات 

(. اگر چه این ارتباط در جامعه بزرگسالان در مطالعات 5111همکاران، 

، 5115؛ اسپای، 5158متعددی گزارش شده است )ژین و همکاران، 

هایی که در پیشینه پژوهش مؤلفه(. از میان دیگر 5151شرایلین و همکاران، 

اشاره  1شخصیتی توان به صفاترد میبا کیفیت خواب ضعیف ارتباط دا

کرد که از میان صفات بزرگ شخصیت تحقیقات نقش بیشتری برای 

 ؛5153، و همکاران زکیلونیزاکاند )برآورد کرده 51گراییآزردگیروان

                                                           
1. rapid eye movement phase 
2. growth 
3. mental health  
4. well-being 
5. health-related quality of life 
6. brain structure 
7. dysfunctional beliefs and attitudes about sleep 

 گراییآزردگیروان (5151، ژاوو و همکاران، 5151سلینی و همکاران، 

غم، دستپاچگی، تمایل عمومی به تجربه عواطف منفی چون ترس، 

را  ییگراآزردگیعصبانیت، احساس گناه و نفرت که مجموعه حیطه روان

. افراد با نمره بالا در این (5011)خرسندپور و شریفی،  دهدتشکیل می

مقیاس مستعد داشتن عقاید غیرواقعی هستند و کمتر قادر به مهار 

دگی کنار تنیتر از دیگران با های خود بوده و خیلی ضعیفبرانگیختگی

ای در مطالعه (5111در این رابطه گا ) .(5311، و همکاران آیند )فرجیمی

گرایی بالاتر در نوجوانان با دیر رفتن به آزردگینشان داد که روان

تر روزانه همراه است. در رختخواب، مدت خواب کم و کارکرد ضعیف

راب و که اضط گراییآزردگیهای مرتبط با روانمؤلفهاین راستا یکی از 

(، 5153پاینه و همکاران، ) 55برانگیختگی بیشتر بدن، درد شدید و مزاحم

؛ 5158تر )دیکسون و همکاران، ، کیفیت خواب ضعیف55خوابیبی

و همچنین  (5151، و همکاران ؛ لاوریولا5153، و همکارانز کیلونیزاک

کند، بینی می(، را پیش5151واینر و همکاران، خیر در شروع خواب )تأ

 بدنی احساسات از ترس به اشاره مفهوم است. این 53حساسیت اضطرابی

 ی،بدن مضر نتایج که یندیآفر عنوان به که دارد اضطراب با مرتبط

(. 5153تیلور و همکاران، ) شودمی تفسیر دارند، اجتماعی و شناختیروان

 افکار و احساسات وسیلهبه زاتنش هایموقعیت بالا اضطرابی سطوح با افراد

 اب آمادگی فزون در حالت و کنندمی دریافت افراطی صورتبه را خود

رشال ما) شوندمی مواجه پرتنش هایموقعیت با اضطرابی شدید هایپاسخ

اما بیشتر مطالعات مرتبط با ارتباط حساسیت اضطرابی (. 5151 و همکاران،

ان نوجوانبا مشکلات خواب در حوزه بزرگسالان است و حوزه کودکان و 

سطح  در .(5311زاده و همکاران، توجه کافی دریافت نکرده است )حسن

های بااهمیتی است که در زندگی مؤلفهاز  50رفتاری نیز اعتیاد به اینترنت

و کیفیت خواب آنان واجد اهمیت است. اختلال اعتیاد  نوجوانان روزمره

ذهنی و صرف  شتغالکنترل از اینترنت، ای غیرقابلبه اینترنت شامل استفاده

، یاجتماع وریتخریب کنشمنجر به زمان طولانی در اینترنت است که 

8. attentional bias 
9. personality traits 
10. neuroticism 
11. pain intensity/bother 
12. insomnia  
13. anxiety sensitivity (AS) 
14. internet addiction 
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 اساس (. بر5111؛ شاپیرا و همکاران، 5150گردد )اسپادا، مالی میو شغلی 

 دارد مهمی شنق خواب کیفیت در اینترنت به اعتیاد مختلف مطالعات نتایج

 کیم و ؛5151همکاران، وانگ و  ؛5153؛ ژو، 5155، و شالابی مورسی)

کنون چه تابندی آندر جمع (.5151 شادزی و همکاران، ؛5151 همکاران،

ای در سطح توان گفت که مجموعه عوامل متعدد و پراکندهذکر شد می

رفتاری )اعتیاد به اینترنت(، شناختی )باورهای ناکارآمد راجع به خواب، 

در مطالعات  گرایی(آزردگیحساسیت اضطرابی( و شخصیتی )روان

ها ؤلفهممختلف با کیفیت خواب در ارتباط بوده است که البته در برخی از 

ها در زمینه نوجوانان بسیار کمتر از حوزه بزرگسالان است و تعداد پژوهش

ای که قابل ذکر این نیازمند توجه پژوهشی است، اما شکاف پژوهشی عمده

های مؤلفهیق چه ها از طرمؤلفهاست این است که مشخص نیست این 

به عبارتی این  گذراند.گری بر کیفیت خواب اثر میمیانجی و واسطه

ها با چه مکانیسمی سبب کاهش مؤلفهموضوع که این طیف نسبتاً متفاوت 

شوند چندان مشخص نیست. در پیشینه پژوهش به نظر کیفیت خواب می

 5آگاهیذهن هامؤلفهیکی از این  قابل توجه باشد. مؤلفهرسد نقش دو می

ای خاص، هدفمند، آگاهی را توجه کردن به شیوهذهن ،کابات زین است.

به نقل از ) تعریف کرده است و در زمان حال داوری بدون قضاوت و پیش

اهی آگتحقیقات از سویی نقش مثبتی برای ذهن (.5115ل و همکاران، سگا

اران،؛ اند )لاو و همکدر کاهش مشکلات مربوط به خواب گزارش کرده

 هب مؤلفهکه این  اند( و از سوی دیگر نشان داده5311فرحبخش و دهقانی، 

 عمل وابخ کیفیت و روانشناختی پیشایندهای برخی بین ایواسطه عنوان

 کاهش آگاهیذهن نتایح از یکی (.5151 گوتینک و همکاران،)نماید 

 است که بر کیفیت خواب مؤثر است نامطلوب هیجانات و ذهنی آشفتگی

 آگاهی کمتری دارندذهن همچنین افرادی که(. 5115)سگال و همکاران، 

 کیفیت یز برن شناختیروان بهزیستی و شناختی کمتری دارندروان بهزیستی

(، اما مشخص 5311 فرد،صمدی و دمیرچی مؤثر است )صدری خواب

ی و های رفتاری، شناختمؤلفهگر تواند واسطهمی مؤلفهنیست که آیا این 

 ؤلفهم شخصیتی مطرح شده در این پژوهش و کیفیت خواب باشد یا خیر.

 گر مورد بررسی قرار گیرد راهبردهایتواند به عنوان واسطهدیگری که می

                                                           
1. mindfulness 
2. Cognitive emotion regulation strategies 
3. adaptive 

 ،هیجانات تنظیم هیجان شامل آگاهی از. است 5هیجان شناختی تنظیم

در فرد  توان(، همچنین 5311)کریمی و اسمعیلی،  هاپذیرش آنو  فهمیدن

ر زمان د بهینه، کردن مطابق با اهداف کنترل رفتارهای تکانشی و رفتار

اگرچه که لزوماً همه  (.5158)سوری و همکاران،  تجربه هیجان منفی است

ها دربردارنده باورهای غیرمنطقی نیستند و برخی از آن 3راهبردها سازگارانه

تنظیم هیجان  0های ناسازگارانههستند و جنبهو برخورد ناکارآمد با هیجانات 

دهد که (. شواهد نشان می5111 ،و کرایچ گیرند )گارنفسکیرا در بر می

طیف ل) دارد خواب اختلالات بروز در اساسی نقش هیجان مشکلات تنظیم

گر راهبردهای تنظیم هیجان در ، همچنین اهمیت تعدیل(5151 و همکاران،

و مشکلات مربوط به خواب در مطالعه  1سازونیارتباط بین اختلالات در

( گزارش شده است. اما نقش تفکیکی و میانجی 5155)توماسو و همکاران، 

های لفهمؤراهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم هیجان در ارتباط بین 

مطرح شده در این پژوهش و کیفیت خواب تاکنون بدین شکل و جامع در 

بررسی قرار نگرفته است و در این پژوهش بدان  جامعه نوجوانان مورد

 آگاهی وشود. در خصوص چرایی در نظر گرفتن همزمان ذهنپرداخته می

 های میانجی باید گفت که اگرچه بینمؤلفهتنظیم هیجان به عنوان 

 تنظیم بین و مثبت هیجان شناختی سازگارانه همبستگی تنظیم و آگاهیذهن

ارد د وجود منفی همبستگی آگاهیذهن و ناسازگارانه شناختی - هیجان

شباهت های کارکردی  مؤلفهو این دو  (5311نادینلویی و همکاران،  )بابایی

آگاهی است و دربرگیرنده تر از ذهنبا هم دارند اما تنظیم هیجان گسترده

ا در هوجوه سازگارانه و ناسازگارانه است. به همین دلیل بررسی همزمان آن

ر ها دتری از نحوه کنش آنتواند تصویر شفافدل ساختاری مییک م

بین و کیفیت خواب به دست دهد، با در نظر های پیشمؤلفهارتباط بین 

های مطرح شده؛ پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی گرفتن تمامی شکاف

ر بینی کیفیت خواب در نوجوانان بی پیشعلّاست که آیا مدل  سؤالبه این 

گرایی، اعتیاد به اینترنت و آزردگیناکارآمد خواب، روان اساس نگرش

گری راهبردهای تنظیم هیجان )سازگارانه و حساسیت اضطرابی با میانجی

 آگاهی دارای برازش است؟ناسازگارانه( و ذهن

 

4. maladaptive 
5. Internalizing disorders 
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 روش
روش پژوهش حاضر همبستگی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری شامل کلیه  یابی معادلات ساختاری بود.از نوع مدل

آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دوم دبیرستان شهرستان دامغان در دانش

نفر(. از آنجایی که به زعم بسیاری  3111بود ) 5311-5011سال تحصیلی 

 511های ساختاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم در مدل

؛ کلاین، 5118هو، ؛ 5111؛ گار و رومنتز، 5183آزمودنی است )هولتر، 

 351( در پژوهش حاضر نیز 5315ور، ؛ به نقل از حبیبی و عدن5151

ای انتخاب ای چندمرحلهگیری خوشهنمونهروش  با استفاده ازآزمودنی 

شدند. از میان کلیه مدارس شهرستان دامغان، چهار مدرسه )کوثر، حضرت 

هر کلاس به نسبت ای و شاهد( و از هر مدرسه سه کلاس و از زینب، خامنه

صورت تصادفی انتخاب شدند. معیارهای آموزان تعدادی بهتعداد دانش

ورود به تحقیق عبارت بود از: رضایت آگاهانه و نبود مشکلات و اختلالات 

های خروج از مطالعه نیز شامل اختلالات رشدی، ابزارهای رشدی و معیار

د اجرای پژوهش به گران بود. رونناقص و عدم ادامه همکاری با پژوهش

این صورت بود که طرح پژوهش در شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده 

و سپس کد اخلاق  تأییدتربیتی و روانشناسی دانشگاه محقّق اردبیلی علوم

(IR.SEMUMS.REC.1399.257از دانشگاه علوم ) پزشکی سمنان اخذ

س شد و سپها بیان شد. بعد از انتخاب نمونه، ابتدا هدف پژوهش برای آن

ها خواسته شد ها قرار داده شد و از آنهای پژوهش در اختیار آنپرسشنامه

با دقت تکمیل کنند. اطلاعات به صورت گروهی و در محل تحصیل 

اخلاق در  در مطالعه حاضر کدهای رایجآوری شد. آموزان جمعدانش

 ها در جهتیافته )منافع حاصل از 5،53،50های پزشکی شامل کد پژوهش

 51ها( و کد )رضایت آزمودنی 50 ،3 ،5پیشرفت دانش بشری(، کدهای 

با موازین دینی و فرهنگی( رعایت شده است. در مورد  )هماهنگی پژوهش

اطمینان داده شد که گمنامی در  نوجوانانبه  نیز مسائل اخلاقی پژوهش

 می و رازداری و محرمانه بودن اطلاعات حفظ تکمیل ابزارها لحاظ شده

های گردآوری شده با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و داده شود.

مورد تجزیه  AMOSو  SPSSافزار روش معادلات ساختاری به کمک نرم

 و تحلیل قرار گرفتند.

                                                           
1. Dysfunctional Beliefs and Attitudes about Sleep 

 ب( ابزار

: این ابزار با هدف ارزیابی 5های ناکارآمد خوابمقیاس باورها و نگرش

وسیله مورین و همکاران های ناکارآمد درباره خواب بهباورها و نگرش

گزینه )کاملاً  1سؤال با  51( طراحی شد. این پرسشنامه دارای 5113)

( است. 1؛ کاملاً موافقم، 0 موافقم، ؛3 ؛ نظری ندارم،5 ؛ مخالفم5 مخالفم،

و کمترین  11تواند کسب نماید ای که فرد در این آزمون میبیشترین نمره

باشد، میزان  51تا  51افراد بین  باشد. در صورتی که نمراتمی 51نمره 

های ناکارآمد درباره خواب در این جامعه ضعیف، نمرات باورها و نگرش

باشد. سطح بسیار خوبی می 31سطح متوسط و نمرات بالای  31تا  51بین 

این ابزار با برخی تغییر عبارت های ساده برای گروه کودکان و نوجوانان 

این مقیاس  اعتماد (. قابلیت5111کاران، نیز کاربرد دارد )گریگوری و هم

آزمایی مقیاس توسط به دست آمده است. همچنین درستی 11/1بالای 

سازندگانش مطلوب گزارش شده است. در ایران، این مقیاس از همسانی 

وند و علیبرخوردار است )دوس 11/1درونی خوبی با ضریب بالای 

اعتماد با استفاده از آلفای  (. در پژوهش حاضر نیز قابلیت5313همکاران، 

 دست آمد.به 15/1کرونباخ 

: فرم کوتاه پرسشنامه پنج عامل 5عاملی شخصیت نئو 1فرم کوتاه پرسشنامه 

کری کاستا و مک سؤالی است و به وسیله 11 شخصیت یک پرسشنامه

ز ای لیکرت ا( ساخته شده است. پاسخ هر سؤال در طیف پنج درجه5181)

عامل  1شود. این ابزار گذاری مینمره 1تا کاملاً مخالفم  5کاملاً موافقم 

گردی، گشودگی به تجربه، خوشایندی و آزردگی، برونشخصیتی )روان

دهد. در این پژوهش از سؤالات شناسی( را مورد سنجش قرار میوظیفه

 ،51، 55، 51، 55، 1، 5آزردگی استفاده شد. سؤالات مقیاس روانخرده

گرایی است. آزردگیبرای سنجش روان 11، 15، 01، 05، 38، 31، 35

مقیاس را به روش آلفای سازندگان پرسشنامه قابلیت اعتماد این خرده

(. مطالعه دی 5311دست آوردند )کاویانی و همکاران به 88/1کرونباخ 

( نشان داد که این ابزار برای ارزیابی نوجوانان 5111)فرویت و همکاران 

ال مشابه گروه بزرگسال معتبر است. این پرسشنامه در ایران س 51تا  55سنین 

( به فارسی ترجمه و هنجاریابی شده است. برای 5381توسط گروسی )

آزمایی ملاکی این ابزار از روش همبستگی بین دو فرم گزارش درستی

گر استفاده شده است که ضرایب حاصل بین شخصی و گزارش مشاهده

2. NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) 



 همکاران وبلوک قریب معصومه...                                 گراییآزردگیروان خواب، درباره ناکارآمد نگرش اساس بر نوجوانان در خواب کیفیت بینیپیش 

 

5151 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
55

ره 
ما

 ش
،

55
1

ن( 
آبا

ز )
ایی

، پ
50

15
 

 

فاده آزمون نیز با است اعتماد ست. ضریب قابلیتگزارش شده ا 11/1تا  01/1

(. 5381گزارش شد )گروسی،  81/1تا  11/1از روش آلفای کرونباخ بین 

آزردگی با استفاده از آزمون رواندر پژوهش حاضر قابلیت اعتماد خرده

 دست آمد.به 11/1آلفای کرونباخ 

اینترنت یانگ (: پرسشنامه اعتیاد به IAI5پرسشنامه اعتیاد به اینترنت )

سؤالی است که متناسب با سنین  51و  8(، معمولاً دو پرسشنامه 5118)

دلیل سؤالی )به 51در این پژوهش نسخه  مختلف از جمله نوجوانان است،

 1-5تر( مورد استفاده قرار گرفت که با مقیاس ابهام کمتر و سنجش راحت

کسب کند در  01شود. اگر فردی نمره مساوی یا کمتر از گذاری مینمره

کسب  11گیرد و اگر نمره مساوی یا بیشتر از گروه کاربر عادی قرار می

 درونی یآزمایگیرد. درستیکند در گروه کاربر معتاد به اینترنت قرار می

دست آمده است و قابلیت اعتماد به روش به 15/1از  بالاتر پرسشنامه

(. در ایران از 5111سالی، بازآزمایی نیز معنادار گزارش شده است )من

( خوبی برخوردار است )علوی و 15/1) اعتماد ( و قابلیت88/1درستی )

(. در پژوهش حاضر قابلیت اعتماد با استفاده از آلفای 5151همکاران، 

 دست آمد.به 88/1کرونباخ 

 51: شاخص حساسیت اضطرابی یک مقیاس 5شاخص حساسیت اضطرابی

( ساخته شده است و ترس 5181)آیتمی است که توسط ریس و همکاران 

کند. موریس و همکاران، از تجربه کردن علائم اضطرابی را ارزیابی می

ای نشان دادند که این مقیاس برای گروه کودکان و ( در مطالعه5115)

بسیار  =1ای )ها روی یک مقیاس پنج درجهنوجوانان نیز معتبر است. سؤال

یل شوند. با روش تحلبندی میرتبه بسیار زیاد( از سوی آزمودنی =0کم تا 

عاملی، دو عامل اصلی ترس از احساسات بدنی و ترس از فحایع ذهنی 

 های روانعوامل اصلی حساسیت اضطرابی معرفی شد. بررسی ویژگی

کند. گزارش می 11/1تا  81/1سنجی این مقیاس، ثبات درونی آن را بین 

دهد آمد که نشان می دستبه 11/1ضریب بازآزمایی بعد از دو هفته، 

حساسیت اضطرابی یک سازه شخصیتی پایدار است )ریس و همکاران، 

روان  های( در ایران به بررسی ویژگی5315(. بیرامی و همکاران )5181

سنجی این پرسشنامه پرداختند. قابلیت اعتماد آن بر اساس سه روش همسانی 

                                                           
1. Internet addiction Index 
2. Anxiety sensitivity Index 

رتیب تقیاس بهدرونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل م

دست آمد. روایی همزمان از طریق اجرای همزمان با به 11/1و  11/1، 13/1

گزارش شد.  11/1شد که ضریب همبستگی  انجام SCL-90 پرسشنامه

 88/1تا  10/1بخش و بین ضرایب همبستگی با نمره کل در حد رضایت

غیر بود. در مت 18/1تا  0/1ها نیز بین مقیاسمتغیر بود. همبستگی بین خرده

 دست آمد.به 85/1آزمون  اعتماد پژوهش حاضر ضریب قابلیت

: این پرسشنامه به منظور 3پرسشنامه تنظیم هیجان برای کودک و نوجوان

( طراحی شده 5113ارزیابی راهبردهای تنظیم هیجان توسط گراس و جان )

ی سؤال( و سرکوب 1سؤال و داری دو زیرمقیاس ارزیابی مجدد ) 51و دارای 

ای از یک )به درجه 1در یک طیف لیکرت  سؤال( است. آزمودنی 0)

نه دهد. دامشدت مخالفم( تا هفت )به شدت موافقم( به سؤالات پاسخ می

خواهد بود. سازندگان ابزار درستی مقیاس را  11تا  51نمرات مقیاس بین 

و اند )گراس گزارش داده 11/1آن را بالای  اعتماد و ضریب قابلیت تأیید

درستی ابزار ضریب آلفای کرونباخ نیز  تأیید(. در ایران پس از 5113جان، 

(. در پژوهش 5315گزارش شد )بیگدلی، نجفی و رستمی،  18/1بالای 

 دست آمد.به 11/1حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ قابلیت اعتماد 

شد و ( ساخته 5113رایان و براون ) : این ابزار توسط0آگاهیپرسشنامه ذهن

: تقریباً همیشه 5ای )سؤال است که در طیف لیکرت شش درجه 51دارای 

 ذهن یک نمره کلی برای این ابزار شود.گذاری می: تقریباً هرگز( نمره1تا 

بالاتر  متغیر بوده و نمره 11تا  51دهد که دامنه آن از آگاهی به دست می

( نشان 5155کاران، ). مطالعه براون و همهی بیشتر استاآگدهنده ذهننشان

داد که این ابزار برای گروه نوجوانان نیز قابلیت کاربست دارد. ضریب 

 ضریبگزارش شد.  81/1مقیاس به روش آلفای کرونباخ  اعتماد قابلیت

 شد ماهه ثابت گزارش 5نیز در فاصله زمانی  ابزاربازآزمایی  اعتماد قابلیت

گزارش  85/1مقیاس  اعتماد یت(. در ایران ضریب قابل5113)رایان و براون، 

آن با ابزارهای سنجش  مقیاس با توجه به همبستگی منفی شد و درستی

سنجش عاطفه مثبت و  افسردگی و اضطراب و همبستگی مثبت با ابزارهای

(. در 5311فرد، دمیرچی و صمدیمطلوب ذکر شد )صدریخود،  حرمت

3. The Emotion Regulation Questionnaire for Children and 

Adolescents (ERQ-CA). 
4. Mindfulness Questionnaire 
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به  11/1ستفاده از آلفای کرونباخ پژوهش حاضر قابلیت اعتماد آزمون با ا

 دست آمد.

( در 5181: توسط بویس و همکاران )5 پرسشنامه کیفیت خواب پیتسبورگ

سؤال است  58پزشکی پیتسبورگ طراحی شد. این ابزار دارای مؤسسه روان

شود. گذاری میای از صفر تا سه نمرهدرجه 0که در یک طیف لیکرت 

خواب رفتن، مدت زمان خواب، میزان  کیفیت ذهنی خواب، تأخیر در به

آور و اختلال بازدهی خواب، اختلال خواب، استفاده از داروی خواب

مطالعه رانیتی و همکاران  های این ابزار است.مقیاسعملکردی روزانه خرده

( نشان دادند که این ابزار در سنجش نوجوانان قابلیت مناسبی دارد. 5158)

گزارش شد )بویس  83/1فاده از آلفای کرونباخ انسجام درونی ابزار با است

و  81/1آزمایی (. در نسخه ایرانی این پرسشنامه درستی5181و همکاران، 

(. همچنین در پژوهشی 5388فر، به دست آمد )شهری 81/1 اعتماد قابلیت

و به روش تنصیف  01/1پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  اعتماد قابلیت

 (. در این پژوهش نیز قابلیت5381ری و همکاران، به دست آمد )حید 15/1

 دست آمد.به 18/1ابزار به روش آلفای کرونباخ  اعتماد

 هایافته
لیل های توصیفی متغیرهای پژوهش و سپس نتایج تحدر این بخش ابتدا یافته

معادلات ساختاری که به منظور بررسی اهداف پژوهش صورت گرفتند، 

سال و انحراف معیار سن  55/51ها سنی آزمودنیارائه شده است. میانگین 

سال بود. اطلاعات توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار  15/1ها آن

متغیرهای پژوهش و همچنین ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در 

 نتایج ماتریس همبستگی، بین روان ارائه شده است. براساس 5جدول 

(، اعتیاد =r 333/1طرابی )(، حساسیت اض=r 011/1گرایی )آزردگی

( با =r 351/1( و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان )=r 335/1اینترنتی )

گاهی آتر نوجوانان رابطه مثبت و معنادار و بین ذهنکیفیت خواب ضعیف

(515/1-r= ( و راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان )311/1- r= با کیفیت )

(. مفروضه P< 11/1معناداری وجود دارد )خواب نوجوانان رابطه منفی و 

بودن تک متغیری به کمک برآورد مقادیر کجی و کشیدگی آزمون  نرمال

 ±5شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی و کشیدگی متغیرها در بازه  تأییدو 

ی قرار گرفت. جهت بررس تأییدقرار داشت، نرمال بودن تک متغیری مورد 

و نسبت  5ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیانرمال بودن چندمتغیری از 

 1 ، مقادیرکوچکتراز(5155) بر پیشنهاد بلانچبنا. بحرانی استفاده شده است

 عنوان عدم تخطی از نرمال بودن چندمتغیره در نظربرای نسبت بحرانی به 

 138/5نسبت بحرانی  و 111/0در این پژوهش ضریب مردیا . شودگرفته می

بنابراین فرض نرمال بودن  .باشدمی 1 دست آمده که کمتر از عدد به

های پرت جهت بررسی عدم وجود داده .چندمتغیری برقرار بود

، مورد بررسی قرار گرفت و 3چندمتغیری، شاخص فاصله ماهالانوبیس

های پرت حاکی از دور افتاده بودن داده 11/1سطوح معناداری کمتر از 

پرت شناسایی نشد. بنابراین  این شاخص، داده موردنظر است. براساس

یابی معادلات های آماری نشان داد که روش مدلفرضبررسی پیش

ساختاری، روش مناسبی برای ارزیابی برازش مدل است و جهت برآورد 

در ادامه  استفاده شده است. 0پارامترها از روش بیشینه درست نمایی

 ربوط به متغیرهای پژوهشهای توصیفی و ماتریس همبستگی مشاخص

 ارائه شده است.

 

 و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش های توصیفیشاخص .5 جدول

 1 1 1 0 3 5 5 انحراف معیار میانگین متغیرها

       5 11/1 81/31 گراییآزردگی. روان5

      5 335/1** 81/1 13/35 . حساسیت اضطرابی5
     5 551/1** 515/1** 01/1 15/35 ها و باورهای ناکارآمد به خواب. نگرش3

    5 511/1** 001/1** 053/1** 51/53 35/03 اینترنتی . اعتیاد0

   ns15/1 **510/1- 5 -513/1** -515/1** 11/55 31/15 آگاهی. ذهن1
  5 511/1** -515/1** -331/1** -551/1* -581/1** 81/1 11/51 . راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان1

 ns11/1- **051/1- 5 515/1** 51/1** 550/1* 511/1** 13/3 11/51 . راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان1

 ns111/1 **335/1 **515/1- **311/1- **351/1 333/1** 011/1** 11/5 10/1 خواب یفیتک .8
 

                                                           
1. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 
2. Mardia standardized kurtosis coefficient 

3. Mahalanobis d-squared method 
4. Maximum likelihood (ML) 
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های مهم معادلات ساختاری جهت پاسخ به فرضبعد از برقراری پیش

ای آندرسون و گربینگ اهداف پژوهش براساس رویکرد دو مرحله

( برای CFAی )تأیید( صورت پذیرفت. در گام اول، از تحلیل عامل 5188)

یری از گگیری استفاده شد و در گام دوم با بهرهارزیابی برازش مدل اندازه

یابی معادلات ساختاری، الگوی ساختاری فرضی مورد آزمون روش مدل

مامی تدهد، ی اصلاح شده نشان میتأییدفت. نتایج تحلیل عامل قرار گر

، PCFI، 115/1 SRMR=، 111/1 =PNFI= 155/1های برازش شاخص

115/1 =RMSEA ،113/1 =IFI ،115/1 =CFI ،111/1GFI=  و 

151/5 CMIND/DF= گیری با دادهحاکی از برازش خوب مدل اندازه 

بودند  3/1؛ و تمامی متغیرهای مشاهده شده دارای بار عاملی بالاتر از هاست

. در ادامه باشدگیری الگوی پیشنهادی میبخش اندازه تأییددهنده که نشان

 به تحلیل ساختاری مدل پیشنهادی پرداخته شده است.

های برازش برای الگوی ساختار پیشنهادی و نهایی شاخص 5جدول 

های اکثریت شاخصدهد، نشان می 5دهد. نتایج جدول پژوهش را نشان می

ا توان بهاست. اما میبرازش حاکی از برازش خوب مدل پیشنهادی با داده

های برازش مدل پیشنهادی را بهبود انجام برخی اصلاحات مقادیر شاخص

ر بین حساسیت اضطرابی بدار )بخشید. بدین منظور مسیرهای غیرمعنی

های ناسازگارانه تنظیم هیجان، بین کیفیت خواب و راهبرد

گرایی و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان، بین اعتیاد آزردگیروان

 ( حذفآگاهی و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجاناینترنتی بر ذهن

های برازش مدل شدند. پس از اعمال اصلاحات مذکور، تمامی شاخص

 ،PCFI ،110/1 =PNFI ،03/5 =CMIN/DF= 111/1نهایی 

111/1 SRMR=، 111/1 =RMSEA ،110/1 =IFI ،113/1 =CFI  و

151/1 GFI= هاست. حاکی از برازش بسیار خوب مدل اصلاح شده با داده

 بنابراین مدل اصلاح شده )نهایی( از برازندگی مطلوبی برخوردار است.
 

 شدهساختاری و اصلاحهای برازش مدل شاخص. 5جدول 

 χ2 df P-Value /DF2χ )90%RMSEA (CI PNFI CFI PCFI IFI GFI SRMR شاخص

 111/1 111/1 810/1 115/1 813/1 115/1 118/1(11/1 – 18/1) 13/5 <115/1 11 315/513 الگوی پیشنهادی

 111/1 151/1 110/1 111/1 113/1 110/1 111/1(11/1 – 18/1) 03/5 <115/1 15 311/508 الگو نهایی

 (.5151)کلاین،  خوب( <08.قابل قبول، <1.) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)SRMR, ((<.08 ،RMSEA ها*میزان قابل قبول شاخص
 

الگوی نهایی پژوهش به همراه  5افزون بر آنچه مطرح شد، در شکل 

یت ضریب تعیین متغیر کیفدهد. شده را نشان میضرایب مسیر استاندارد 

باشد که می 581/1خواب در الگوی ساختاری اصلاح شده )نهایی( برابر 

درصد از تغییرات  58توانند دهد متغیرهای برونزا و میانجی مینشان می

 شد.بابینی کنند که این میزان در حد قوی میکیفیت خواب را پیش

 
 های برازش مدل نهایی پژوهششاخص .5 شکل
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ی الگو . ضرایب استانداردکلیه مسیرها و مقادیر بحرانی در3در جدول 

 ارائه شده است.( نهایی) اصلاح شده

ها و نگرشدهد که ضرایب مسیر اعتیاد اینترنتی، نشان می 3نتایج جدول 

آگاهی، گرایی، ذهنآزردگیروانباورهای ناکارآمد به خواب، 

راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان 

 باشند.به کیفیت خواب معنادار می

 1111ای با استفاده از آزمون بوت استرپ با نتایج حاصل از روابط واسطه

( به جهت 5118پریچر و هایز ) MACROدر برنامه گیری مجدد مرتبه نمونه

 است. نشان داده شده 0ای در جدول آزمودن مسیر واسطه
 

 . مسیرهای مستقیم )اثرات استاندارد(3 جدول

 (P) یمعنادارسطح  نسبت بحرانی خطای معیار برآورد استاندارد مسیر

 <115/1 511/0 113/1 335/1 کیفیت خواب <---گراییآزردگیروان
 110/1 -810/5 510/1 -515/1 آگاهیذهن <---گراییآزردگیروان

 <115/1 -135/3 100/1 -511/1 راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان <---گراییآزردگیروان
 513/1 151/5 138/1 515/1 راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان <---گراییآزردگیروان

 151/1 081/1 110/1 101/1 کیفیت خواب <---حساسیت اضطرابی
 115/1 -581/3 511/1 -555/1 ذهن آگاهی <---حساسیت اضطرابی

 <115/1 -185/3 131/1 -503/1 راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان <---حساسیت اضطرابی
 150/1 311/1 113/1 158/1 راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان <---حساسیت اضطرابی

 <115/1 155/3 105/1 515/1 کیفیت خواب <---ها و باورهای ناکارآمد به خوابنگرش
 111/1 -855/5 015/1 -581/1 ذهن آگاهی <---خواب به ناکارآمد باورهای و هانگرش

 <115/1 -111/1 318/1 -101/1 راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان <---ها و باورهای ناکارآمد به خواب نگرش
 <115/1 131/1 513/1 015/1 راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان <---ها و باورهای ناکارآمد به خواب نگرش

 <115/1 015/3 131/1 501/1 کیفیت خواب <---اعتیاد اینترنتی
 155/1 118/1 110/1 111/1 آگاهیذهن <---اعتیاد اینترنتی

 <115/1 -051/0 155/1 -510/1 سازگارانه تنظیم هیجان راهبردهای <---اعتیاد اینترنتی
 111/1 -108/5 155/1 -553/1 راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان <---اعتیاد اینترنتی

 <115/1 -115/1 151/1 -580/1 کیفیت خواب <---آگاهیذهن
 <115/1 -111/3 501/1 -335/1 کیفیت خواب <---راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان 

 <115/1 101/0 551/1 315/1 کیفیت خواب <---راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان 

 

 آگاهیگری تنظیم هیجان و ذهنبین پژوهش بر کیفیت خواب با میانجی. نتایج بوت استرپ مربوط به روابط غیرمستقیم متغیرهای پیش4 جدول

 مسیر
سطح  شاخص

 حد بالا حد پایین خطا سوگیری بوت داده معناداری

 155/1 1853/1 1351/1 1118/1 1115/1 1115/1 1111/1 آگاهیبه کیفیت خواب از طریق ذهن گراییآزردگیروان

 113/1 5155/1 1105/1 1111/1 1115/1 1851/1 1851/1 به کیفیت خواب از طریق راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان گراییآزردگیروان

 513/1 1111/1 -1508/1 1511/1 1151/1 1311/1 1305/1 به کیفیت خواب از طریق راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان گراییآزردگیروان

 158/1 1181/1 1315/1 1155/1 1115/1 1111/1 1188/1 آگاهیحساسیت اضطرابی به کیفیت خواب از طریق ذهن

 110/1 5155/1 1108/1 1181/1 1113/1 1111/1 1115/1 سازگارانه تنظیم هیجانحساسیت اضطرابی به کیفیت خواب از طریق راهبردهای 

 015/1 1051/1 -1501/1 1111/1 1153/1 1551/1 1515/1 حساسیت اضطرابی به کیفیت خواب از طریق راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان

 153/1 1110/1 1315/1 1151/1 1113/1 1131/1 1135/1 آگاهیها و باورهای ناکارآمد به خواب به کیفیت خواب از طریق ذهننگرش

 <115/1 5815/1 5115/1 1301/1 1115/1 5003/1 5005/1 از طریق راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان ها و باورهای ناکارآمد به خواب به کیفیت خوابنگرش

 <115/1 5513/1 5110/1 1515/1 1110/1 5851/1 5853/1 راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجانبه کیفیت خواب از طریق  ها و باورهای ناکارآمد به خوابنگرش

 101/1 1531/1 -1503/1 1111/1 -1151/1 -1111/1 -1158/1 آگاهیاعتیاد اینترنتی به کیفیت خواب از طریق ذهن

 115/1 5505/1 1155/1 1515/1 1113/1 1810/1 1815/1 از طریق راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان اعتیاد اینترنتی به کیفیت خواب

 551/1 1551/1 -1015/1 1115/1 -1111/1 -1385/1 -1310/1 از طریق راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان اعتیاد اینترنتی به کیفیت خواب
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گرایی، آزردگیرواننتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثر غیرمستقیم 

ها و باورهای ناکارآمد به خواب بر کیفیت حساسیت اضطرابی و نگرش

به  1131/1و  1111/1، 1115/1آگاهی به ترتیب برابر خواب از طریق ذهن

دست آمد که از لحاظ آماری معنادار بودند. همچنین اثر غیرمستقیم 

د های ناکارآمها و باورگرایی، حساسیت اضطرابی و نگرشآزردگیروان

به خواب و اعتیاد اینترنتی بر کیفیت خواب از طریق راهبردهای سازگارانه 

به دست  1810/1و  5003/1، 1111/1، 1851/1تنظیم هیجان به ترتیب برابر 

آمد که از لحاظ آماری معنادار بود. همچنین راهبردهای ناسازگارانه تنظیم 

ناکارآمد به خواب بر کیفیت ها و باورهای هیجان در رابطه بین نگرش

 بود. 5815/1گری دارد و اثر غیرمستقیم آن برابر خواب نقش میانجی

 یریگجهینت و بحث
ه نگرش ناکارآمد ب نشان دادن ارتباط بین های این پژوهش از منظریافته

خواب با کیفیت خواب ضعیف در نوجوانان با یافته های گریگوری و 

کلی بدون در نظر گرفتن گروه سنی با ( و به شکل 5111همکاران )

( و شرایلین و همکاران 5115(، اسپای )5158) های ژینگ و همکارانیافته

گرایی و حساسیت آزردگی( همسو است. از نظر ارتباط بین روان5151)

ای هبا کیفیت خواب ضعیف و مشکلات مربوط به خواب با یافته اضطرابی

(، 5151(، سلینی و همکاران )5153) (، کلونیزاکیز و همکاران5111گا )

(، لاورپولا و 5158(، دیکسون و همکاران )5151ژاوو و همکاران )

( همسو است و نهایتاً اینکه، از منظر ارتباط بین اعتیاد به 5151همکاران )

ای مورسی ههای این پژوهش با یافتهاینترنت با کیفیت خواب ضعیف یافته

( و شادزی 5151(، وانگ و همکاران )5153(، ژاو و ژو )5155و شالایی )

های این پژوهش همچنین نشان داد ( همسویی دارد. یافته5151و همکاران )

و  یاضطراب تیحساس ،ییگرایآزردگروانآگاهی رابطه بین که ذهن

ری گرا میانجی خواب تیفیناکارآمد به خواب بر ک ها و باورهاینگرش

ها را به شکل مؤلفهعه واحدی که این کند. در این رابطه اگر چه مطالمی

ها را در جامعه مؤلفههمزمان مورد مطالعه قرار داده باشد و یا لزوماً این 

نوجوانان بررسی کرده باشد وجود نداشت و بیشتر مطالعات این حوزه در 

 های بالینی و یا به شکل پراکنده بود اما به شکلکار با بزرگسالان و گروه

ین آگاهی در ارتباط بن پژوهش از منظر نقش میانجی ذهنهای ایکلی یافته

( 5151) های ژاوو و همکارانگرایی و کیفیت خواب با یافتهآزردگیروان

ه چنین آگاهی توانستها و اینکه چگونه ذهنهمسوست. در تبیین این یافته

سطح بالای  توان گفت کهگری را اعمال کند میاثر میانجی

گرایی، حساسیت اضطرابی و باورهای ناکارآمد در یک آزردگیروان

جانات شوند تا افراد بیشتر به هیمشترکند و آن این است که باعث می مؤلفه

( و در مورد نخوابیدن 5111شان توجه کنند )جان و استریواستا، منفی

ختل شود م نگرانی داشته باشند در نتیجه کیفیت خوابشان بر اثر اضطراب

آگاهی به دلیل پذیرش غیر قضاوتی و معطوف این در حالی است که ذهن

 شود که افراد باز و با پذیرشکند باعث میبه لحظه اکنونی که ایجاد می

کنند سازی نها فاجعههایشان رو به رو شوند و از آنبالا به هیجانات و نگرانی

عث کاهش اضطراب و افزایش ( و در نتیجه این امر با5113)براون و رایان، 

ای ( و این نکته5151شود )ژاوو و همکاران، ها میکیفیت خواب در آن

های است که در پژوهش حاضر و در ارتباط با نوجوانان نشان داده شد. یافته

 آگاهی ارتباط بین اعتیاد به اینترنتاین پژوهش همچنین نشان داد که ذهن

وان گفت تکند، در تبیین این یافته میگری نمیو کیفیت خواب را میانجی

که احتمالاً در اعتیاد به اینترنت و نقش مخرب آن در کاهش کیفیت خواب 

 کند. از سوی دیگر درآگاهی نقش ایفا میهایی فراتر از نبود ذهنمؤلفه

 های تنظیم هیجان سازگارانه ومؤلفهبررسی نقش میانجی و غیر مستقیم 

طه های قابل توجهی نمایان شد. در این رابنیز یافته تنظیم هیجان ناسازگارانه

ها نشان داد که راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان ارتباط بین یافته

مد ناکارآ ها و باورهایو نگرش یاضطراب تیحساس ،ییگرایآزردگروان

ند، این در کگری میرا میانجی خواب تیفیک اب ینترنتیا ادیبه خواب و اعت

ا هکه راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان فقط ارتباط بین نگرشحالی بود 

د و کنگری میو باورهای ناکارآمد به خواب و کیفیت خواب را میانجی

ها نقش غیرمستقیم معناداری ندارد. در تبیین این موضوع در بقیه ارتباط

گرایی، حساسیت اضطرابی، نگرش و آزردگیتوان گفت که روانمی

اکارآمد در مورد خواب از طریق ایجاد نگرانی و اضطراب بالاتر باورهای ن

ر از طرفی نوجوانانی که دشوند، تر مرتبط میبا کیفیت خواب ضعیف

کنند از نظر تنظیم هیجانات خود دچار نمره بالایی کسب می آزردگیروان

از طریق  گرایی و حساسیت اضطرابیآزردگیروانمشکل هستند. 

پذیری هیجانی بالا و سوگیری منفی در ارزیابی واکنش یندهایی مانندآفر

 شود.پذیری فرد میوقایع موجب افزایش آسیب
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پذیری نسبت به تنیدگی نیز با فعالیت زیاد سیستم آدرنال و تنظیم واکنش

شناختی و هیجانی ضعیف همراه است و با ناتوانی در خوابیدن خود را نشان 

برای کاهش  گراییآزردههای روانبا ویژگیدهد. ظرفیت کم افراد می

هیجانات منفی و تمایل به استفاده از راهبردهای غیرانطباقی مانند سرزنش 

ساز خود و دیگران، نشخوار فکری در مورد خواب و رویدادهای آشفته

ممکن است از طریق افزایش برانگیختگی شناختی و جسمانی پیش از 

(، 5311رابیان و همکاران، خواب به تضعیف کیفیت خواب منجر شود )سه

در نتیجه واضح است افرادی که راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان را به 

تر های مورد بحث بیشمؤلفهمیزان کمتری به کار ببرند در صورت وجود 

ت از سوی دیگر استفاده از اینترن مستعد کیفیت خواب ضعیف هستند.

وای . استفاده از محتمتضمن برانگیختگی، هیجان، تعارض و جاذبه است

برانگیزاننده با تغییرات فیزیولوژیک همراه بوده و باعث افزایش 

 ها با افزایششود. بنابراین افزایش هورمونهای انگیختگی میهورمون

 که فرادی(. ا5315تأخیر خواب و کیفیت خواب همراه است )مسعودنیا، 

متر از راهبردهای و ک اندگرفته فرا را هیجان تنظیم راهبردهای غیرمؤثر

 از استفاده مستعد دیگران از بیش است ممکن کنندسازگارانه استفاده می

. باشند خود منفی هیجان تسکین برای ابزاری عنوان به رفتارهای پرخطر

های اینترنتی برای مثال ممکن است مدت زیادی از شب را مشغول بازی

شوند که همین امر باعث خواهد شد از کیفیت خواب مطلوبی برخوردار 

(، در همین راستا از آنجا که در این پژوهش دیده 5315)مسعودنیا، نباشند 

آگاهی نتوانست در ارتباط بین اعتیاد به اینترنت و کیفیت شد که ذهن

یجان رانه تنظیم هخواب رابطه میانجی برقرار کند و فقط راهبردهای سازگا

ن نتیجه توان به شکل ضمنی چنیکمتر توانست چنین نقشی داشته باشد می

گرفت که تخریب کارکرد اعتیاد اینترنتی لزوماً فقط به اضطراب محدود 

ود، شتر را نیز شامل مینیست و راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه ضعیف

 طکاهش مشکلات مرتببه همین دلیل نقش به کارگیری این راهبردها در 

ر پژوهش حاض شود.آگاهی ارزیابی میبا اعتیاد به اینترنت مهمتر از ذهن

هایی بود، از جمله اینکه این پژوهش بر روی نوجوانان دارای محدودیت

دوره متوسطه دوم انجام شد و باید در تعمیم به سایر نوجوانان و کودکان 

 که موجب ها زیاد بودپرسشنامههای تعداد آیتم احتیاط کرد، همچنین

ر قرار ثیشد و ممکن است پاسخگویی را تحت تأها میخستگی آزمودنی

هم م نقش به و نظر دست آمدهداده باشد. در نهایت با توجه به نتایج به

 خواب کیفیت گریدر میانجی آگاهیذهن و هیجان تنظیم راهبردهای

در  شودمی پیشنهاد سلامت حوزه روانشناسان و مشاوران به نوجوانان

 ها توجههمؤلفاین  نقش به نوجوانان خواب کیفیت بهبود مداخلاتشان جهت

ش را گردد این پژوهکنند. همچنین به پژوهشگران آتی توصیه می ایویژه

 های سنی نیز ارزیابی کنند و در اینبر روی نوجوانان و کودکان سایر گروه

 را بیشتر مد نظر قرار دهند.های جنسیتی و شخصیتی راستا تفاوت

 یاخلاق ملاحضات
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی است و دارای مجوز کد اخلاق 

(IR.SEMUMS.REC.1399.257)  از دانشگاه علوم پزشکی سمنان است. همچنین

کنندگان آگاهانه و مشارکتتصویب شده است.  58/11/11پروپوزال این رساله در تاریخ 

 کنندگان متصورمشارکت یبرا یخطر انمحقق و داوطلبانه در پژوهش مشارکت نمودند

 نبودند.

 حمایت مالی است. این پژوهش در قالب رساله دکتری انجام شده و بدون :یمالی حام

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 دوم استاد راهنما و نویسنده سوم استاد مشاور پژوهش هستند.

گونه تضاد منافعی در رابطه با پژوهش اعلام نویسندگان پژوهش هیچ :منافع تضاد

 نمایند.نمی

شکر به کنندگان این پژوهش تقدیر و تی شرکتکلیه بدین وسیله از :یقدردان و تشکر

 آید.عمل می
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