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 Background: types of research have emphasized the relationship between Academic well-being and 

self-compassion. Despite the high importance of the role of academic well-being, so far, limited 

research has been conducted in Iran. In some of these studies, the factors predicting students' 

academic well-being, including the role of self-compassion, have been identified, but the mediating 

mechanisms of this relationship have not been identified yet. 

Aims: This study aimed to investigate the relationship between self-compassion and academic well-

being with the mediating role of happiness and academic self-efficacy in students. 

Methods: The design of this research was descriptive and correlational. The statistical population 

included the students in the second year of high school in Tehran who were studying in the academic 

year 2021-2022. 370 students were selected by multi-stage cluster sampling method using Krejcie & 

Morgan table. Using Tuminen-Sweeney et al.' s(2012) academic well-being questionnaire, Morgan-

Jinker's (1999) academic self-efficacy questionnaire, Argyle & Lu's (1989) Oxford happiness 

questionnaire, and self-compassion questionnaire data were collected. 

Results: The results showed that there are significant relationships between academic well-being and 

self-compassion (r= 0.42, P< 0.01), happiness (r= 0.60, P< 0.01), academic self-efficacy (r= 0.44, 

P< 0.01), self-compassion and happiness (r= 0.64, P< 0.01), self-compassion and academic self-

efficacy (r= 0.23, P< 0.01). The proposed model was evaluated by the path analysis method. The 

results indicated that happiness and academic self-efficacy mediate the relationship between self-

compassion and academic well-being. 

Conclusion: The findings of this research showed that students with high self-compassion and better 

academic well-being had more happiness and experienced better Academic self-efficacy. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Recently, many positive psychologists have 

confirmed that paying attention to learners' abilities 

has improved learning outcomes (Wang et al., 2021; 

McIntyre et al., 2019). 

From the point of view of educational psychologists 

and attention to positive psychology, well-being in 

educational fields is considered an essential indicator 

of educational processes (Narimani et al., 2013). 

Educational well-being is students' attention and 

interest in education and school (Tominin-Sweeney et 

al., 2012). On the other hand, a lack of academic well-

being can lead to problems such as depression and 

anxiety, which are usually manifested by symptoms 

such as a lack of desire to study, a lack of dynamic 

presence in class, a sense of meaninglessness, and 

unworthiness in learning. (Bablan et al., 2013) which 

can reduce students' academic performance (Zhang et 

al., 2007). 

Self-compassion is one of the influencing factors on 

educational well-being. Neff (2003) conceptualized 

self-compassion as a set of positive self-attitudes that 

are activated during pain, failures, adversities, and 

failures in life (Neff, 2003; Neff et al., 2007). 

One of the other factors that can predict academic 

well-being is happiness. Venhun has defined 

happiness as a set of emotions and cognitive 

evaluation of life and considers it as a degree of 

quality of life of people who generally evaluate it 

positively (Rajas, 2007). A happy school 

environment increases academic progress and well-

being (Qurbani, 2016). 

Other factors affecting educational well-being are 

self-efficacy and the learner's active role and abilities 

(Kumraju & Nadler, 2013; Lee et al., 2014). The 

process of self-regulation can enhance a student's 

self-efficacy, which is a critical element in achieving 

academic goals (Vijayalakshmi & Selvarani, 2020). 

On the other hand, studies have shown that self-

compassion helps to increase self-efficacy. The 

research of Souza and Hatz (2016) and Smits et al. 

(2014) has shown the relationship between self-

compassion and self-efficacy. 

Also, research has shown that self-compassion and 

happiness are related. According to Nef et al. (2013), 

people can achieve happiness and psychological well-

being by learning and practicing self-compassion 

skills. Self-compassion helps people face adverse life 

events and can highlight coping with negative events 

to promote happiness (Allen & Larry, 2010; quoted 

by Hojjati Moghadam, 2017). The research of 

Hashem al-Hosseini et al. (2018) and Darvishi and 

Khayatan (2018) showed that the components of self-

compassion have a significant relationship with 

happiness. Despite the high importance of the role of 

academic well-being, so far, limited research has been 

conducted in Iran. In some of these studies, the factors 

predicting the academic well-being of students have 

been identified, including the role of self-compassion. 

However, the mediating mechanisms of this 

relationship have yet to be identified. Therefore, it is 

necessary to research the mediations of the 

relationship between well-being and education and its 

antecedents. Therefore, the current research was 

conducted to predict educational well-being based on 

self-compassion, considering the mediating role of 

happiness and educational self-efficacy 

Method 
Participants 
The current research was of a descriptive-correlation 

type. The statistical population of this research 

included all 25,402 male and female secondary 

school students in the 8th and 14th districts of Tehran 

in the academic year 1400-1401. Based on the table 

of Krejcie and Morgan (1970), the sample size was 

determined to be 370. 

Instrumentation 
In this research, the following questionnaires were 

used to collect information: 

Academic Well-Being Questionnaire: (Tominin et 

al., 2012) designed the Academic Well-Being 

Questionnaire (AWBQ). This scale is a self-

assessment tool with 31 items. Cronbach's alpha for 

these four dimensions was calculated as 0.64, 0.77, 

0.91, and 0.94, respectively. In the present study, the 

total Cronbach's alpha coefficient was 0.90, the 

school value was 0.81, the burnout factor was 0.80, 

the academic satisfaction factor was 0.77, and the 

integration factor with the school was 0.74. 
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Self-Compassion Questionnaire: The short form of 

self-compassion has 12 items on a 5-point Likert 

scale from rarely to almost constantly, about oneself 

feeling, common human emotions against isolation, 

and mindfulness against extreme assimilation 

(Shehbazi et al., 2014). In this study, Cronbach's 

alpha was calculated as 0.77 for self-compassion, 

0.72 for self-kindness, 0.76 for self-judgment, 0.76 

for common human emotions, 0.68 for isolation, 0.74 

for mindfulness, and 0.76 for extreme identification. 

Happiness Questionnaire: This questionnaire was 

designed by Argyle and Lowe (1990) and has 29 

items and is scored using a four-point scale between 

zero (completely disagree) and three (completely 

agree). The makers reported the tool's reliability with 

Cronbach's alpha method of 0.90. Kamtan et al. 

(2019) reported Cronbach's alpha coefficient for 

happiness as 0.91 in their research. The present study 

calculated the reliability coefficient using Cronbach's 

alpha method of 0.94. 

Academic self-efficacy questionnaire: Jinks and 

Morgan's (1999) academic self-efficacy scale was 

used to measure students' academic self-efficacy. 

This scale has 30 questions and three talent, effort, 

and texture subscales. The items on this scale are on 

a 4-point Likert scale. The scale's internal consistency 

is determined by Cronbach's alpha coefficient of 0.82. 

Also, Cronbach's alpha coefficient of the three 

subscales of talent, effort, and texture has been 

announced as 0.78, 0.99, and 0.70, respectively. 

Qodsi and Putri (2016) reported Cronbach's alpha 

coefficient of 0.79 in their research. In the present 

study, the reliability coefficients by Cronbach's alpha 

for general self-efficacy were 0.78, and for talent 

dimension 0.74, effort dimension and dimension 

0.63. 0.73 tissues were obtained. 

Results 
Table 1 shows the studied variables' standard 

deviation, mean and correlation coefficients. 
 

 

Table 1. Standard deviation, mean and correlation coefficients of the studied variables 

Variables Standard Deviation Average Self-Compassion 
Academic Self-

Efficacy 
Happiness 

Academic 

Well-Being 

Self-compassion 7.05 37.23 1    

Academic self-efficacy 15.35 43.22 0.23** 1   

Happiness 8.29 82.74 0.64** 0.37** 1  

Academic well-being 27.40 124.04 0.42** 0.44** 0.6** 1 

 

As previous studies have shown, the role of mediating 

factors has not been identified. The findings of this 

research showed that happiness and academic self-

efficacy have a mediating mechanism between self-

compassion and academic well-being. According to 

the findings and the full mediating role of happiness 

and academic self-efficacy in this research, self-

compassion indirectly affects academic well-being by 

controlling happiness and academic self-efficacy. 

Psychologists can apply intervention work on 

mediating factors and, in this way, control the effect 

of self-compassion. The findings show that students' 

academic well-being can be improved through 

increasing academic self-efficacy in the educational 

situation and providing a happy environment in the 

school. From this direction, the effectiveness of self-

compassion on students' academic well-being can be 

determined. It can be. 

 

Conclusion 

The present research findings have practical 

implications for psychologists, counselors, and 

school officials to design and implement educational-

consulting programs to improve the academic well-

being of students. The current research is limited to 

second-year students, so the generalization of the 

findings is cautious. Also, the use of self-report 

instruments may bias the participants' initial 

responses to some extent from the accurate answers. 

Studying statistical communities at different 

educational levels is suggested in future research. It is 

likewise suggested identifying and investigate the 

role of other mediating variables affecting academic 

well-being. 
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 تاریخچه مقاله:

 12/71/2072دریافت: 

 12/70/2072بازنگری: 

 70/70/2072پذیرش: 

 72/27/2072انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ی،لیتحص یستیبهز

 شفقت به خود،

 شادکامی،

 خودکار آمدی تحصیلی

زیستی تحصیلی، با وجود اهمیت بالای نقش به اند.کید کردهتحصیلی با شفقت به خود تأبهزیستیتحقیقات زیادی به ارتباط بین زمینه:  

هزیستی کننده ببینیها به شناسایی عوامل پیش. در برخی از این پژوهشانجام شده است ایرانمحدودی در این حوزه در  هایپژوهشتاکنون 

 ه است.این رابطه شناسایی نشدگر های میانجیآموزان از جمله به نقش شفقت به خود پرداخته شده ولی تاکنون مکانیزمدانش تحصیلی

صیلی در گر شادکامی و خودکارآمدی تحتحصیلی با نقش میانجیی شفقت به خود با بهزیستیپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه هدف:

 آموزان انجام شد.دانش

ی دوم متوسطه شهر تهران بود که در سال آموزان دورهجامعه آماری شامل دانش بود. یهمبستگ از نوعاین پژوهش توصیفی و طرح  :روش

جدول مورگان طبق و  ایای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهروش نمونه اب آموزدانش 107مشغول به تحصیل بودند. 2077-2072تحصیلی 

(، 2000ز )نکیمورگان و ج یلیتحص یرسشنامه خودکارآمد، پ(1721) و همکاران ینیسو-ننیپرسشنامه بهزیستی تحصیلی توم .ندانتخاب شد

استفاده  هاداده آوریجمعجهت ( 1722ی شفقت به خود ریس )و فرم کوتاه شده( 2090) همکاران و آرگایل پرسشنامه شادکامی آکسفورد

 . بررسی و ارزیابی الگوی پیشنهاد شده با روش تحلیل مسیر انجام گرفت.شد

(، خودکارآمدی =P<، 07/7 r  72/7(، شادکامی )=P<  ،01/7 r  72/7شفقت به خود ) داد بین بهزیستی تحصیلی و نتایج نشان :هایافته

، >P  72/7تحصیلی )( و شفقت به خود و خودکارآمدی=P< ،00/7 r  72/7( و بین شفقت به خود و شادکامی )=P< ،00/7r  72/7تحصیلی )

11/7 r=حصیلی تحصیلی، شادکامی و خودکارآمدی تنتایج نشان داد که در رابطه بین شفقت به خود و بهزیستیی معنادار وجود دارد. ( رابطه

 کنند.گری میمیانجی

آموزانی که از شفقت به خود بالا برخوردار بودند و بهزیستی تحصیلی بهتری دانش یافته های این پژوهش نشان داد که :یریگجهینت

 .اندبیشتر بوده و خودکارآمدی تحصیلی بهتری را تجربه کرده برخوردار بودند، دارای شادکامی

 علوم همجل. آموزاندانش تحصیلی بهزیستی و خود به شفقت یرابطه در تحصیلی خودکارآمدی و شادکامی گرمیانجی نقش(. 2072) محمدرضا، فرتمنایی ؛ وفاطمه، خداپناهاستناد: 
 .1790-1700، 229 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی

 .2072( دی) زمستان ،229 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های واناییاند که توجه به تکرده تأییدگرا بسیاری از روانشناسان مثبت اخیراً

یادگیرندگان برای بهبود نتیجه یادگیری بسیار مؤثر بوده است )وانگ و 

 (.1720و همکاران،  رینتایمک ا؛ 1712همکاران، 

 یحالت ذهن نوانبه ع یستیبهزمفهوم  نگرمثبت یجنبش روانشناس پیدایش با

 (.1771و همکاران، ی لی)اسچاف مورد توجه ویژه قرارگرفتمثبت 

 نگر استی روانشناسی مثبتای در حوزهیکی از مفاهیم پایه ی ذهنیستیبهز

یر بودن با سادر بروز سایر ابعاد شناختی، ذهنی و عاطفی به سبب مرتبطکه 

 (.1720های مثبت انسانی اهمیت دارد )جولیکا و ستیاواتی، ویژگی

هایی از مدل ایجادبه نگر مبتنی بر روانشناسی مثبت روانشناسان تربیتی

گی اهمیت مدرسه در زند. با توجه به ی مدرسه پرداختندحیطه ی دربهزیست

نوجوانان توجه به بهزیستی در ارتباط با بافت مدرسه و محیط آموزشی لازم 

های آموزشی (. پرداختن به بهزیستی در زمینه1770است )ایکلز و روزز، 

شود عنوان یک شاخص مهم در فرآیندهای آموزشی محسوب میبه

ارتباط بین  2تحصیلییستیبهز(. هدف از 2101)نریمانی و همکاران، 

ا موقعیت ی فرد برابطهکارکردهای تحصیلی و عاطفی، توسعه و پیشرفت 

آموزشی و مدرسه و ایجاد تغییرات مداوم در فرد و مدرسه است که این 

آموزان برای دانش (1721ی و همکاران )نیسو–نتومینیی یلهوسمفهوم به 

 آموزانقه دانشو علابه عنوان توجه  تحصیلیمتوسطه توسعه یافت. بهزیستی

کند: یم پیدا معنا بعُد چهار در شود وگرفته میبه تحصیل و مدرسه درنظر 

خستگی از مدرسه، رضایت از تحصیل، درآمیختگی با کار  قداست مدرسه،

ارزش مدرسه  قداست یا (.1721، ی و همکاراننیسو–نتومینیمدرسه )

گیرند کننده میزان ارزشی است که فراگیران برای مدرسه درنظر میبیان

ارزش طورکلی ( به2001(. ایکلز و ویگفیلد )2001)ویگفیلد و ایکلز، 

د انکردهبیانرفتن به مدرسه  روند آموز ازدانش درک عنوانرا بهمدرسه 

دگاه یرفتن از د و مدرسه خواندندرسنتایج  مفید بودن جذابیت،که شامل 

 مندیرزش مدرسه را میزان علاقا( 1770میویرتا )نیت. اسآموز دانش

داند؛ خستگی از می مدرسه اشتیاق بهمطالعه دروس و آموزان به دانش

 ،انتظارات مدرسهکردن در برآوردهخستگی احساس به عنوان  مدرسه

رو و ا-است )سالملااز آموختن  نامطلوببه مدرسه و احساس  منفینگرش 

                                                           
1. Academic well- being 

 از هیجانی بدگمانیخستگی و  ،در این مفهوم (.1770ران همکا

 – و سالمیلا پارکر) تحصیلی هستند تواناییاولیه عدم  هایکنندهبینیپیش

و یر مس احساس رضایت از انتخاب به رضایتمندی تحصیلی(؛ 1722آرو، 

 های تحصیلی اشاره داردهای تحصیلی برای رسیدن به هدفگزینه

درآمیزی (؛ درآمیختگی، مشارکت یا 1721سوینی و همکاران، -)تومینین

ذهن برای انجام که به عنوان حالت مثبت و متمرکز است مدرسه  اموربا 

 گذاری،ارزشهای ویژگیکه با ( تمام امور مدرسه )نه فقط تحصیل

 )آپادیایا و شودتعریف می است، توجه و دریافت مطالب همراه استمرار

 (.1721آرو، -سالمیلا

عوامل در جهت  ی نقش مجموعهکنندهبیان تحصیلیدرکل، بهزیستی

 سوینی و همکاران،-تومینین)مدرسه است  بافت با روابط فراگیر بهبود

قابل توجهی در ایجاد  تأثیرآموز های دانشفعال بودن و توانایی (؛1721

و  فرتمنایی ؛1721داستین،  و محیطی شاد در مدرسه دارد )مییرا

 (. در مقابل، عدم بهزیستی1720لی و همکاران،  ؛1720فرد، معتقدی

مشکلاتی از قبیل افسردگی و اضطراب را به همراه داشته  تواندمی تحصیلی

با علائمی مانند عدم رغبت به درس، عدم حضور پویا در  باشد که معمولاً

د شونمایان می یریدر فراگ لیاقتیبیو معنایی کلاس، احساس بی

کاهش عملکرد  تواند موجبکه می( 2101، و همکاران بابلاناهدز)

 (.1770)ژانگ و همکاران،  گردد آموزاندانش یلیتحص

است )پاندی و  1خودبهتحصیلی شفقتگذار بر بهزیستیتأثیریکی از عوامل 

(. 1729، و همکاران سیمور و 1720، و همکارانپاندی  ؛1717همکاران،

 حفظ هارمونی بااست که  شخصیاز منابع  یکمعرف ی خود،بهشفقت

 دارد ءهای درونی و بیرونی زندگی افراد، قدرت پیشگیری و ارتقاواقعیت

خود را به عنوان به  ( شفقت1771) نف. (1717و همکاران، ی واری)ت

، هاشکستمثبت به خود که در طول درد،  هاینگرشاز  ایمجموعه

قت شف کرد. ی، مفهوم سازشودمیفعال  یزندگ هاینارساییو  ماتیناملا

 و یمشترک انسان یژگیبه خود، و یمهربان یشامل سه عنصر اصل به خود

، و همکاران ؛ نف1771)نف، است  خود یهاجانیمتعادل از ه یآگاه

ی کز درونتمر ات،یتجربو  و حفظ درک بالقوه از خود دستیابی( که به1770

 /تیموفق حیضدرک و تو، (1717و همکاران، ی واریمثبت )ت هایشناخت و

 انهیگرالذت یستیبهزی و معنا در زندگ تیاهم ی وزندگ یهاشکست

2. Self- compassion 
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 (1772رایان و دسی، ؛ 1722 ،یبارنارد و کر ؛1720و همکاران، ی )پاند

 رد یقابل توجهنقش  خودبهشفقتکه  نشان داده هاکند. پژوهشکمک می

در کاهش هیجان  (،1771ف و همکاران، ن) یستیو بهزهیجان  میتنظ

نسبت به  آموزاندانشمثبت  ، نگرش(2101 ،)کرد مواجهه با رویدادها

ی رمحمد؛ شی1770 لبرت،ی)گ یلیاسترس تحص کاهش کلاس و مدرسه و

 .دارد( 1712 و همکاران،

و از افراد در مقابل استرس  تهمراه اس یستیبالا با بهزشفقت به خود 

حیدری و (. 1770 و همکاران، ؛ نف1721و نف،  ارنلی) ندکیم تیحما

( گزارش دادند که آموزش شفقت به خود شناختی بر ابعاد 2100همکاران )

العات معناداری دارد. در مط تأثیربهزیستی تحصیلی و رضایت تحصیلی 

ناظری و همکاران  (،1720) و همکارانپاندی  (،1717پاندی و همکاران )

 (،1720و همکاران ) شیوندی(، 2100(، کرمی و همکاران )1720)

در  (1770) ( و نف2100، اخش و همکاران )(2101)میکاییلی و همکاران 

ست آمده نتایج مشابهی به د تحصیلیبهزیستی مورد رابطه شفقت به خود و

 است.

یلی بینی کننده بهزیستی تحصتواند پیشی دیگری که میاز عوامل یکی

 یج؛ 1712، نو همکارا تدورنیج) است 2یشادکام باشد،

در حال (. 2100ی، بشکوفه و کرم ؛ و1712، و گوپتا یهماراجاراجسور

از  یتروانشناخ یستیبهزموضوعات دیگری مانند در کنار  یحاضر شادکام

من رود. از دیدگاه سلیگبه شمار می نگرمثبت یروانشناس باحث مهمجمله م

وانشناختی و هزیستی رنگر بر درک و تبیین زندگی شاد، بروانشناسی مثبت

و  گمنیل)سگذار بر بهزیستی روانشناختی معطوف شده است تأثیرعوامل 

 :بر دونوع است یروان شناسان، شادکاممنظر از (. 1777 یهالیسیکزنت م

 ،یلیتحص، شغل مانند ،یزندگحساس  طیاز آن از رهگذر شرا ینوع

 لتحا، که آیدبدست می یو رفاه یامکانات مال ،یکلو به طور  شیآسا

حالات  ازآن،  گری( و نوع د1717و همکاران،  ونکی)م است یشادکام ینیع

احساس  ای یذهن یشادکام با کهپذیرد اثر می یشخصدرک و  یدرون

 (.1717ی و همکاران،)پاگان شودتوصیف می یشادکام

 یاز زندگ یشناخت یابیاز عواطف و ارز ایشادکامی را مجموعه ونهون

ه به ک داندمیافراد  یزندگ تیفیاز ک ایدرجهکرده است و آن را  فیتعر

                                                           
1. Happiness 

شامل سه بعد  ی(. شادکام1770)رجاس،  کنندمی یابیمثبت ارز یطور کل

 در کنندهتعیین ینقش( و 2191 ان،یدی)ام است یشناختو  یاجتماعی، عاطف

 شیافزادلیل به (. 2100)بشکوفه و کرمی،  دارد یروانشناخت یستیبهز

ز ا یکبرخورداری از محیط شاد ی، فراگیران در مدرسه یت روانمشکلا

؛ به نقل از 2197نژاد،  ی)جواد ی استمدارس امروز یجهان یهااستاندارد

 یستیهزو ب یلیتحص شرفتیپ شیافزا باعثشاد مدرسه  طیمح (.2101نفر، 

( در پژوهشی 1770) و همکاران پرنگار .(2100 ی،قربانشود )می یلیتحص

 یوانر یستیدارند از سلامت و بهزمستمر  یکه شاد آموزانیدانش داد نشان

 خیو ش نیحق ب(. 2101فر و همکاران، )به نقل از تمنایی ندربرخوردا یبهتر

 وپیشرفت در  مهمینقش کامی شاد کنند کهبیان می (2101) یالاسلام

 آموزاندانش یذهن ییایپوو  یاجتماع یهمکار ت،یخلاق ،یستیبهزوسعه ت

 یج(، 1712) همکارانو  تدورنیجپژوهش  در مدرسه دارد.

 داد که ( نشان2190و هاشمی ) پوریعل( و 1712) و گوپتا یهماراجاراجسور

نیز  (2101نفر ) پژوهش .دهدیم شیرا افزای لیتحص تیموفق ی،شادکام

را  یلیتحص یستیبهز توانندمی، یو شاد یزندگ وضعیتداد که نشان 

 کنند.بینیپیش

عال خود نقش فی و ، خودکارآمدتحصیلیبهزیستیموثر بر دیگر از عوامل 

ی توان گفت که براباشد، به همین دلیل میمیوی  هایتوانشفراگیر و 

 عاملیت فردی از اهمیت قابل توجهی برخوردار، تحصیلیبهزیستی افزایش

به  یخودکارآمد(. 1720و همکاران،  ؛ لی1721، نادلر و کومراجواست )

و اقدام  دهیخود در سازمان هایتواناییفرد در مورد  کینوان قضاوت ع

 ی(. باورها2090)بندورا،  شودمی فیبه عملکرد مطلوب تعر یابیدست یبرا

 نییتع اش رزیاحساس و انگتفکر، بر اساس  فردنحوه رفتار ی خودکارآمد

 ،یاجتماع ای یاقناع کلام ،یعملکرد شخص قیاز طر تواندکنند و میمی

. شود جادیا یو عاطف یکیولوژیزیف یهاحالات و واکنش ن،یجانش یریادگی

ید شبخ ءارتقا تنظیمیخود  ندیبا فرآ توانیآموز را مدانش یخودکارآمد

 است یلیتحصاهداف  به یابیدست یبرا یدیعنصر کل یک نیا و

 (.1717ی، سلواران)ویجایالکشمی و 

 ییدر مورد توانا آموزاندانش یبه باورها ،یلیتحص نهیدر زم یخودکارآمد

و خود  یدرس هایزمینه ،یلیتحص یها موضوع در تیموفق یخود برا
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و  گیونتا)دی دارد دیو مطالعه تأک یریادگهای یفعالیتدر  یمیتنظ

 یسازگار شیباعث افزا یلیتحص یخودکارآمد(. 1721همکاران، 

د ابو)شود کلات میدر مواجهه با مش یریپذو انعطاف ،ینیبخوش ،یلیتحص

ا ب فراگیرانکه بیان کردند ( 1721و نادلر ) کومراجو(. 1717و همکاران، 

نند؛ کمیرا دنبال  دیبالا اهداف تسلط و دانش جد ی تحصیلیخودکارآمد

 تواندمی یودکارآمدخ .دارند گرانینسبت به د یعملکرد بهتر هاآن

فت پیشر رابطه آن باو  باشدداشته آموز دانش یزندگ در یمهم یامدهایپ

(. محیط 1712کاوسیک و هوسین، ) است ثابت شده یبه خوبتحصیلی 

آموز در جهت ایجاد و ارتقای بهزیستی های دانشیادگیری و توانایی

 (.2100تواند نقش بسزایی داشته باشد )میرزایی و همکاران، می

اشته ربینی بهزیستی تحصیلی را دارد )یوسفی افخودکارآمدی توانایی پیش

نشان داد که  (1720آرو و آپادیایا )-سالمیلا (. مطالعه1711و رضایی، 

هزیستی های بلفهؤخودکارآمدی تحصیلی با درگیری تحصیلی )یکی از م

( 2100تحصیلی( رابطه مثبت دارد. همچنین تحقیق صحرایی و همکاران )

توان با خودکارآمدی نشان داد که بخشی از بهزیستی تحصیلی را می

همکاران  و لی (،1711صیلی تبیین نمود. یوسفی افراشته و رضایی )تح

دریافتند که  (1721) نادلر و ( وکومراجو1720کانگ ) و ، یو(1720)

کنند پیشرفت کمی با خودکارآمدی ضعیف احساس می آموزاندانش

از حد  شود. تجربه بیشدارند و این منجر به نارضایتی و احساسات منفی می

 شود.چنین حالات عاطفی و انگیزشی، باعث کاهش بهزیستی تحصیلی می

ی اساریدیو، مدیتا و (1712) و همکاران ائویلهای از سوی دیگر، پژوهش

 خیشو  (1720سوزا و هاتز )، (1720) انیدیو سع پورمعنوی ،(1717)

اند که شفقت به خود به افزایش نشان داده (2101ی و همکاران )الاسلام

 کنندمی انی( ب1720و همکاران ) تسیاسمکند. خودکارآمدی کمک می

ت ز شکسخودکارآمدی بالا دارد، ا، دارد ییبالابه خود که شفقت  فردی

 یندگز هایچالشبا  تواندو می دارد یشتریو اعتماد به نفس ب ترسدنمی

ابعاد مثبت شفقت به نشان داده که ( 1770اسکندر ) . پژوهشروبرو شود

ت به شفق یکه ابعاد منف یرابطه مثبت دارد، در حال یخود با خودکارآمد

 که کندیم بیان( 1771) مادوکس. دارد یرابطه منف یخود با خودکارآمد

 یاحساس خودکارآمد ،خود فرد یهابه تلاش موفقیت جهینت ادننسبت د

باعث کاهش  طیشرا نیشکست در ا و احساس دهدیم شیرا افزا

افرادی که شفقت به خود  ،یطیشرا نی. در چنشودمی یخودکارآمد

ین کنند که چنگونه درکرا این شکست خود توانندبیشتری دارند، می

و در برخورد متعادل با احساسات و  داردی افراد وجود چیزی برای همه

رفت که گ جهینت توانیم نیبرا. بنادهندنشانرا به خود  یمهربان ،افکار خود

 ست.ا مرتبطی خودکارآمدبا افزایش یا کاهش  زیآمشفقت نگرش خود

( شفقت به خود و شادکامی باهم در ارتباط 1721) و همکارانبه اعتقاد نف 

 ه شفقت به خودببوط مر هایمهارتو انجام  یریادگیافراد با و  هستند

به  قتشف بدست آورند ورا  یروانشناخت یستیو بهز یشادکام توانندیم

 شوندو رروبهخود  یزندگ یمنف رخدادهایتا با  کندیبه افراد کمک مخود 

را  یارتقاء شادکام یبرا یمنف یدادهایمقابله با رو تواندیمو همچنین 

درویشی و پژوهش  (.1722و همکاران،  بوگدان)راکه  برجسته سازد

و  یشادکام شیبر افزا خودبهشفقتکه آموزش  دادنشان (2100خیاطان )

از و همکاران های تینگپژوهش علاوه بر این یافته .داردتأثیر یزندگ تیفیک

و همکاران  (، کامپوس1720نف ) (،1712و همکاران ) (، اینام1711)

شفقت به بین  نشان داد که( 1721) جرمو  و نف (1720کین )آ(، 1721)

 ار وجود دارد.معنادو  مثبتی رابطه یشادکام و خود

ه آموزان بدهد که ارتقای بهزیستی تحصیلی دانشمطالعات نشان می

(. 1721کند )آپادیایا و سالملا، ها کمک شایانی میپیشرفت تحصیلی آن

های آموزشی، به علی نظامبر این اساس، محققان ضمن انتقاد از موضع ف

جه آموزان توارتباط بین کارکردهای عاطفی و تحصیلی در بین دانش

ریزی آموزشی به (. اگر در برنامه1720اند )مارکس و همکاران، کرده

کارکردهای تحصیلی و عاطفی همزمان توجه شود، به بهسازی رابطه بین 

ی تحصیلی و شود و در نتیجه، سازگاریادگیرنده و مدرسه کمک می

یابد )اکبری و آموزان در محیط آموزشی افزایش میبهزیستی دانش

 (.1717؛ کلایکورس و همکاران، 2100؛ مرادی، 1721خرمائی، 

 هایپژوهشبا وجود اهمیت بالای نقش بهزیستی تحصیلی، تاکنون 

ها . در برخی از این پژوهشانجام شده است ایرانمحدودی در این حوزه در 

آموزان از جمله دانش تحصیلیکننده بهزیستی بینییی عوامل پیشبه شناسا

گر جیهای میانبه نقش شفقت به خود پرداخته شده ولی تاکنون مکانیزم

 کههایی پژوهشضرورت انجام  ،این رابطه شناسایی نشده است. لذا

 شتریب د،پیشایندها را کشف نمایو  تحصیلیبهزیستی های رابطهگریمیانجی

 ضمن رفع بخشی از پژوهش نیا هاییافته بر این اساس، .شودمی نمایان

بردی دارای تلویحات کار، یلیتحص یستیبهز مربوط به خلاءهای پژوهشی
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ای پیشگیرانه با هدف ارتقای مشاوره - های آموزشیبرای مداخله

رو، پژوهش حاضر با ایناز آموزان خواهد بود.تحصیلی دانشبهزیستی

قش تحصیلی بر اساس شفقت به خود با توجه به نزیستیبینی بههدف پیش

الگوی  2تحصیلی انجام شد. شکل گر شادکامی و خودکارآمدیمیانجی

 دهد.مفهومی متغیرهای این پژوهش را نشان می

 

 
 الگوی مفهومی پژوهش .2شکل 

 روش
پژوهش حاضر توصیفی و از  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آموزان جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانشنوع همبستگی بود. 

 11071به تعداد  شهر تهران 20و  9دوم منطقه یدختر و پسر مقطع متوسطه

بود. بر اساس جدول کرجسی و مورگان  2077-2072نفر در سال تحصیلی 

ی مورد نظر با روش تصادفی تعیین شد. نمونه 107(، حجم نمونه 2007)

به این ترتیب که از میان مدارس مناطق  انتخاب شد. ایای چند مرحلهخوشه

کلاس از این مدارس به صور  10مدرسه و سپس  9شهر تهران  20و  9

و با روش  AMOS23 و SPSS26 افزارتصادفی انتخاب شد. با استفاده نرم

 ها انجام شده است.وتحلیل دادهتحلیل مسیر تجزیه

 ب( ابزار

های زیر استفاده ی اطلاعات، پرسشنامهدر این پژوهش به منظور جمع آور

 شد:

( پرسشنامه 1721سوینی و همکاران )-تحصیلی: تومینینسشنامه بهزیستیپر

 ابزار یک مقیاس این اند.را طراحی کرده (AWBQبهزیستی تحصیلی )

 مدرسه، ارزش بعد لیکرت در چهار مقیاس در گویه 12 با است خودارزیابی

ست. روایی تکالیف ا در مشارکت و تحصیلی رضایت تحصیلی، فرسودگی

د و انی مورد بررسی قرار دادهتأییداین مقیاس را از طریق تحلیل عاملی 

کرونباخ برای این  آلفای قرار دادند. تأییدهای چهارگانه آن را مورد سازه

 -حساب شده است )تومینین 00/7 و 02/7 ،00/7 ،00/7 ترتیب به چهار بعد

( که باتوجه به مقدار پیشنهاد شده )قربانخانی و 1721سوینی و همکاران، 

 ( مطلوب برآورد شد.2100همکاران، 

 و عاملی ساختار ( پژوهشی با عنوان آزمون2101مرادی و همکاران )

را انجام  تحصیلی بهزیستی ایرانی پرسشنامه نسخه درونی همسانی سنجش

پرسشنامه روش  دادند. برای مشخص کردن روایی عاملی مربوط به این

باخ برای کرون ی را به کاربردند و از روش آلفایتأییدتحلیل اکتشافی و 

های این شاخص استفاده نمودند. نتایج سنجش سازگاری درونی گویه

ررسی های بو شاخص داد لفه برای این پرسشنامه نشانؤتحلیل عاملی چهار م

 ها در اینکرد. آن تأییدؤلفه را ی وجود این چهار متأییدتحلیل عاملی 

 ، عامل90/7 برابر را پرسشنامه این کل کرونباخآلفای ضریب پژوهش

 ، عامل01/7 مدرسه به نسبت فرسودگی ، عامل99/7با  برابر مدرسه ارزش

 01/7 برابر مدرسه با آمیزی در و عامل 01/7 تحصیلی برابر مندیرضایت

( درپژوهش خود تحت عنوان 2100آوردند. کرمی و همکاران )به دست

 با را پرسشنامه نای پایایی تحصیلی بهزیستی بر شفقت به خود آموزش تأثیر

کرمی و به دست آوردند. ویس 92/7را  کرونباخ آلفای ضریب از استفاده

( در پژوهش خود آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه را 2109همکاران )

، عامل 92/7مندی تحصیلی ، عامل رضایت01/7، عامل ارزش مدرسه 09/7

گزارش  00/7، درآمیزی با مدرسه را 01/7فرسودگی نسبت به مدرسه 

کردند. در پژوهش حاضر برای بررسی روایی پرسشنامه از تحلیل عامل 

 17/7ز تر اها دارای بار قابل قبول بزرگی استفاده شد و تمامی مادهتأیید

 >P 7772/7 دار در سطحو روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی بوده

 ، عامل92/7 مدرسه ، ارزش07/7 کل کرونباخآلفای اند. ضریبگذاشته

و  00/7تحصیلی  مندیرضایت ، عامل97/7 مدرسه به نسبت فرسودگی

 به دست آمد. 00/7 مدرسه با آمیزی در عامل

ماده در طیف  21شفقت به خود دارای پرسشنامه شفقت به خود: فرم کوتاه 

 یس ور توسط که است همیشه تقریباً تا هرگز تقریباً از ایدرجه 1لیکرت 

 مقیاس خورده 0 شامل پرسشنامه این، است شده تدوین (1722) همکاران

ک مشتر احساسات احساس خود، درباره قضاوت برابر در خود با مهربانی

 است افراطی سازی همانند برابر در آگاهیذهن  و انزوا برابر در انسانی

 فرم نمودند بیان (1722) (. ریس و همکاران2100)شهبازی و همکاران، 

(، و پایایی این <r 00/7کوتاه و فرم بلند دارای همبستگی بالایی هستند )
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خود  یمطالعههومن در نمودند.  تأیید 90/7فرم را به روش الفای کرونباخ 

خانجانی  گزارش کرد. 91/7شفقت به خود را  یکرونباخ برا ی( آلفا1720)

 ایاییپ و روایی عاملی، ساختار تعیین منظور پژوهشی به (2101و همکاران )

 املیع تحلیل خود انجام دادند. نتایج به شفقت مقیاس کوتاه شده فرم

ید تأیرا  ایرانی ینمونه در خود به شفقت مقیاس مولفه 1 ساختار یتأیید

 ،«تیقضاو خود - خودمهربانی» هایعامل برای کرونباخآلفای ضریب کرد.

 هب «افراطی همانندسازی - آگاهیذهن» و «انزوا - بشری مشترک تجربه»

آمد. در پژوهش حاضر برای  بدست 90/7 و 02/7 ،09/7 ،00/7 ترتیب

ها ادهی استفاده شد و تمامی متأییدبررسی روایی پرسشنامه از تحلیل عامل 

بوده و روی عامل مربوط به خود بار  17/7تر از ی بار قابل قبول بزرگدارا

گذاشته اند. همچنین در این پژوهش  >P 7772/7 دار در سطحمثبت و معنی

، قضاوت 01/7، مهربانی با خود 00/7آلفای کرونباخ شفقت به خود 

، 09/7، انزوا 00/7 ، احساسات مشترک انسانی00/7ی خود درباره

 محاسبه شد. 00/7و همانندسازی افراطی  00/7 آگاهیذهن

 شده طراحی( 2007) لو و آرگایل توسط پرسشنامه پرسشنامه شادکامی: این

 کاملاً) صفر بین ایدرجه چهار مقیاس از استفاده با و دارد گویه 10 و است

 با ابزار این نمره. شودمی گذارینمره( موافقم سه )کاملاً تا( مخالفم

 بیشتر آزمودنی نمره قدر هر و آیدمی دست به هاگویه نمره کردنجمع

 سازندگان، روایی همزمان. است ویژگی آن دارای بیشتری میزان به باشد،

 01/7ها ی آناین پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره

 گزارش 07/7 کرونباخ آلفای روش با را ابزار محاسبه شد همچنین پایایی

در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ  (1720و همکاران ) کامتان .ندکرد

( نیز در 1727و همکاران ) نزیرابگزارش کردند.  02/7برای شادکامی را 

 ابزار این گزارش کردند. 01/7پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ را 

 ابزار پایایی آنان. شد هنجاریابی و ترجمه( 2109) نوربالا و پورعلی توسط

( 2077کوهی و همکاران ). آوردند دست به 01/7 کردن نیمه دو روش با را

کردند  محاسبه 90/7 کرونباخ آلفای روش با اعتبار در پژوهش خود ضریب

 روش با اعتبار ( در پژوهش خود ضریب2109و شکوهی یکتا و همکاران )

در پژوهش حاضر، روایی واگرا و  گزارش کردند. 90/7 کرونباخ آلفای

ه قبولی می باشد همچنین ضریب اعتبار بهمگرا پرسشنامه در حد بالا و قابل

 محاسبه شد. 00/7روش آلفای کرونباخ 

 یمنظور سنجش خودکارآمدپرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی: به 

ورگان مو  زنکیج یلیتحص یخودکارآمد اسیدانش آموزان از مق یلیتحص

 اسیمق ریز 1و  سؤال 17 یدارا اسیمق نی( استفاده شده است. ا2000)

 0 رتکیل فیبا ط اسیمق نیا هایگویهاستعداد، کوشش و بافت است. 

 ونباخ،کر یآلفا با ضریب اسیمق یدرون سازگاری زانی. مباشدمی ایدرجه

 اسیمق ریسه ز کرونباخآلفای بیضر ،نی. همچناستشدهمشخص 91/7

. شده است اعلام 07/7 و 00/7، 09/7 بیو بافت به ترت کوشش ،استعداد

 00/7کرونباخ را در پژوهش خود  یآلفا بی( ضر1720)ی و پوتر یقدس

پژوهش خود  یکرونباخ را برا ی( آلفا1722هول ) نیگزارش کردند. همچن

تلاش  یو برا 07/7 بافت ی، برا09/7استعداد  اسیخرده مق یو برا 91/7

 را اسیمق نیا ییروا( در ایران 2100خرمائی و زابلی )گزرش کرد.  00/7

یی ایپا بیضرا نیهمچن. عامل مطلوب گزارش کرده اند لیتحلبا استفاده از 

 یبرا( 2100خرمائی و زابلی ) کرونباخ توسط یازطریق آلفا اسیمقاین 

 عامل یبرا (2100و اشرف زاده و همکاران ) 01/7 یکل یخودکار آمد

پژوهش  در را گزارش کردند. 92/7و استعداد  90/7، کوشش 00/7بافت 

ز ا خودکارآمدی مورگان و جینکز پرسشنامه ییروا یبررس یبرا حاضر،

های . نتایج تحلیل نشان داد که تمامی مادهاستفاده شد یتأییدعامل  لیتحل

های پرسشنامه خودکارآمدی مورگان و جیکز به جز مربوط به خرده مقیاس

 روی و بوده 17/7 از تربزرگقابل قبول  هایبار دارای 11و  20های ماده

اند. گذاشته P< 7772/7در سطح  دارمعنیعامل مربوط به خود بار مثبت و 

و  09/7 کلی یخودکارآمد یکرونباخ برا یآلفا ازطریق ییایپا بیضرا

 دست آمد. به 01/7و بعد بافت  01/7 کوشش بعد، 00/7 بعد استعداد یبرا

 هاافتهی
د مطالعه مور یرهایمتغ یهمبستگ بیو ضرا نیانگیممعیار، انحراف 2جدول 

 .دهدمیرا نشان 
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 یرهای پژوهشمتغ، میانگین و ضرایب همبستگی استانداردانحراف. 2 جدول

 بهزیستی تحصیلی شادکامی خودکارآمدی تحصیلی شفقت به خود میانگین انحراف معیار متغیرها

    2 11/10 71/0 شفقت به خود

   2 11/7** 11/01 11/21 خودکارآمدی تحصیلی

  2 10/7** 00/7** 00/91 10/9 شادکامی

 2 07/7** 00/7** 01/7** 70/210 07/10 بهزیستی تحصیلی

P< 72/7  
 

، P < 72/7خود )بهزیستی تحصیلی با شفقت به  دهد کهمینشان  2جدول 

01/7 r=خودکار آمدی تحصیلی ،) (72/7 > P ،00/7 r= و شادکامی )

(72/7 > P ،07/7 r=) فقت به خود با خودکارآمدی تحصیلیو ش 

(72/7 >P  ،11/7 r=( و شادکامی )72/7 >P  ،00/7 r=رابطه ) ی مثبت و

ارائه شده است.  1و در جدول  ین بررسدفرض نرمال بوشیپمعنادار دارد. 

از  کی چیه یو چولگ یدگیکش هایارزش، 1جدول  جیمنطبق بر نتا

(، 1720) نیخارج نشده است. از نظر کلا +1تا  -1 بیناز محدوده  رهایمتغ

 رگیعدم انحراف چشم انگری+ ب1تا  1 نیب یدگیو کش یچولگ یشاخص ها

ه ک دهدمیجدول فوق نشان  جینتا نینرمال است. همچن یاز مفروضه منحن

 رایت؛ زرخ نداده اس قیتحق بینپیش یرهایمتغ نیبودن در ب یمسئله همخط

 یبرا انسیعامل تورم وار ریو مقاد باشدمی 2تر از تحمل کم بیضر ریمقاد

 .ستین 27بالاتر از  بینپیش یرهایاز متغ کیهر 

 یرازندگشاخص ب یاز تعداد یشنهادیپ یالگو یبرازندگ یابیبه منظور ارز

آورده  1حاصل در جدول  جیالگو استفاده شد. نتا نیبرازش ا نییتع یبرا

 شده است.

 

 نتایج حاصل از بررسی پیش فرض نرمال بودن چند متغیره. 1 جدول

 (Tolerance) ضریب تحمل (VIF) عامل تورم واریانس کشیدگی کجی متغیر

 190/7 021/2 791/7 -201/7 شفقت به خود

 910/7 200/2 199/7 -002/7 خودکارآمدی تحصیلی

 117/7 999/2 -270/7 200/7 شادکامی

 - - -119/7 -100/7 بهزیستی تحصیلی

 - - 007/7 - چند متغیره

 

 های کلی برازش برای الگوی پژوهش بعد از اصلاحشاخص .3جدول 

 های مقتصدشاخص های تطبیقیشاخص های مطلقشاخص

CMIN DF Sig CFI TLI CMIN/DF RMSEA 

901/2 2 200/7 009/7 007/7 901/2 701/7 

 

های برازندگی شده است مقادیر شاخصنشان داده  1 همانطور که در جدول

شاخص برازندگی  ،009/7 (CFI) شاخص برازش تطبیقیالگو شامل 

، مقدار شاخص جذر میانگین مجذورات خطای 007/7( TLI) توکرلویس

( CMIN/DF) نسبیاسکوئر بهنجار یا کایمقدار  ،(RMSEA) تقریب

و  901/2( CMIN) اسکوئرشاخص کای ،2( DFآزادی )، درجه901/2

دهد الگوی پیشنهادی از میاست که نشان 200/7( sig) داریسطح معنا

 برازندگی خوبی برخوردار است.

یابی معادلات ساختاری بررسی الگوی مفهومی پژوهش با روش مدل

حصیلی با خود به بهزیستی تگر از شفقت به مسیرهای غیرمستقیم و میانجی

دهد. برای گری شادکامی و خودکارآمدی تحصیلی را نشان میمیانجی

افزار ایموس استراپ و نرمداری این مسیرها از روش بوتتعیین معنی

ارزیابی مسیرهای کلی، مستقیم و غیرمستقیم را با  0استفاده شد. جدول 

 01 نمونه و با سطح اطمینانهزار استراپ بر اساس پنجاستفاده از روش بوت

شود مسیر کلی شفقت به خود دهد. همانطور که مشاهده میدرصد نشان می

 . هنگامی که شادکامی و خودکارآمدیدار استبه بهزیستی تحصیلی معنی
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ارد تحصیلی و - به عنوان میانجی در رابطه شفقت به خود و بهزیستی

ه به حدبالا و پایین اطمینان است که با توج 799/7شوند مسیر غیرمستقیم می

دار گیرد این مسیر غیرمستقیم معنیدرصدی که صفر در آن قرار نمی 01

دار است اما است؛ بنابراین باتوجه به این که مسیر کلی و غیرمستقیم معنی

دار نیست، شادکامی و خودکارآمدی تحصیلی به مسیر مستقیم آن معنی

 صیلی هستند.تحت به خود و بهزیستیی بین شفقگر رابطهطور کامل میانجی
 

 والگ میمستقریو غ میمستق یکل یرهایمس یابیارز جینتا .4جدول 

 معناداری سطح خطای استاندارد Beta استاندارد بیضر مسیر ها 
 نانیاطم یفاصله

 حد بالا نییحد پا

 00/7 00/7 7777/7 71/7 11/7 هزیستی تحصیلیبشفقت به خود مسیر کلی

 مسیر مستقیم

 11/7 -70/7 20/7 70/7 70/7 یلیتحص هزیستیبخودشفقت به 

 10/7 00/7 7777/7 71/7 11/7 شفقت به خودشادکامی

 20/7 70/7 7777/7 71/7 27/7 خودکارآمدی تحصیلیشفقت به خود

 00/7 01/7 7777/7 79/7 00/7 یلیتحص یستیبهزی شادکام

 21/2 10/7 7777/7 21/7 91/7 یلیتحص یستیبهز یلیتحص یخودکارآمد

 70/7 71/7 7777/7 72/7 70/7 یلیتحص یستیبهزی لیتحص یخودکارآمدشادکامی شفقت به خود مسیر غیر مستقیم

 

 یرهای پیش بینمتغنتایج ضرایب رگرسیونی بهزیستی تحصیلی بر اساس  .5جدول 

R مجذور R MSE F سطح معناداری 

01/7 01/7 00/7 97/221 777/7 

 ار تحصیلی بهزیستی درصد 01 حاضر پژوهش الگوی ،1جدول  به توجه با

 .کندیم تبیین

 یریگجهینت و بحث
گر شادکامی و خودکارآمدی پژوهش حاضر به بررسی نقش میانجی

ت. نتایج اس پرداختهشفقت به خود و بهزیستی تحصیلی  تحصیلی در رابطه

نشان داد شفقت به خود با بهزیستی تحصیلی رابطه دارد. این یافته با نتایج 

ورما  (،1729) و همکاران سیمور(، 1717های پاندی و همکاران )پژوهش

 (،1720) و همکارانپاندی  (، (،1722ی )بارنارد و کر(، 1720ی )واریو ت

شفقت به خود و  نیرابطه ب نییدر تبهمسو است.  (1772رایان و دسی )

و  یلیحصت یایکه شفقت به خود، مزا رسدیبه نظر م یلیتحص یستیبهز

که شفقت  افتندیدر( 1771و همکاران ) . نفباشد هم داشته یآموزشگاه

علاقمند به  آموزان. دانشرابطه دارد یریادگیبه  یبا علاقه ذات به خود

صورت عدم موفقیت تحصیلی در شرایط مختلف مایلند به جای مدرسه در 

هایی که سبب عدم موفقیت و شکست شده ملامت و نکوهش خود عامل

د و اهمیت هستنهای دیگران نسبت به خود بیاست را دریابند و به داوری

های جدید برخوردارند. در این از انگیزش و اراده برای تسلط در مهارت

 –گیری رویکردی اند افرادی که از جهتشان دادهها نزمینه پژوهش

شان یادگیری برخوردارند، در زمان رخدادهای ناخوشایند احساس منفی

ینز و راب) کنندیخودشان تجربه منسبت به را  ینگرش مثبتکاهش و 

 (.1771همکاران، 

کست شو اشتباه با هستند و  گرانید هایقضاوتکه نگران  ینآموزادانش

 هایاوتقض ترس از شکست و علتبه  ،کنندمیاحساس گناه  هاتیدر فعال

 به نیکه ا نکنند شرکتدر فعالیت ها  کنندمی تلاش گرانید یمنف

 طرپرخ یرفتارها انجامد و سبب بروزی و منزوی شدن میریگکناره

بب های شفقت به خود سلفهؤم یسطح بالا افتندیدر پژوهشگران. گرددمی

و  یجانیه هایآشفتگی کاهشو ها سازگاری در برابر مشکلات و چالش

 که آموزانیدانش (.1721)یارنل و نف،  شودمی یفرد یهاتعارض

رک مشت یها یژگیبه خود، و یمثبت شفقت به خود )مهربان هایمولفه

ه لفؤم یدارا کنند،یم دنبال مراحل تحصیل دررا  (یآگاهو ذهن یانسان

ه ک آموزانیدانش)علاقه به مدرسه( و  یلیتحص یستیمثبت بهز یها

را  (یهمانندساز شی، انزوا و بی)خود داور شفقت به خود یمنف هایلفهؤم

حصیلی تبهزیستی یمنف یلفهؤم یدارا کنند،یم دنبال لیتحصمراحل در 

 (.2100)اخش و همکاران،  باشندیمخرب( م ی)رفتارها

ها به تعدیل و تنظیم هیجانات خود آموزان اغلب در مواجه با سختیدانش

انگیز و دشوار به مقابله با و به جای فرار از شرایط چالش پردازندمی

ز ا آگاهی پردازند. به بیان پژوهشگراناحساسات منفی ایجاد شده می
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 یردهابراه با به کارگیری یبه مقابله با احساسات منف لیتما و هاهیجان

 نند وکمیمثبت شفقت به خود استفاده  یهالفهؤمکه از است  مدارجانیه

شود ایجاد نمیو اجتناب از احساسات  یرو مانند انکار، واپس ییندهایفرا

 (.1770و همکاران،  نف)

 یادکامش و شفقت به خودپژوهش حاضر این بود که بین  دیگر جینتا از

ف نهای پژوهش جیبا نتا یافتهاین . ار وجود داردمعنادو  مثبتی رابطه

 جرمو  (، نف1720) تی(، اسم1721) و همکاران (، کامپوس1720)

بت نس که فراگیرانیگفت  توانمیاست.  اهنگ( هم1720کین )و آ( 1721)

به خود شفقت دارند در مورد عواطف و نیازهای خود از حساسیت بیشتری 

به احساس  و دارند تثبم هایهیجاناز  تریبادوامو تجربه  برخوردارند

(. 1771 لبرتیگ؛ 1717و همکاران، هریپر) کندفرد کمک می آرامش

اران همک س وتی)اسمند شادتر دارند یبالاترشفقت به خود که  یافراد

ی این امکان را شناخت ( شفقت به خود1721) اعتقاد نف و جرم به (.1720

ه ب بتوانندآن  هب بوطمر هایمهارت یریادگیکه افراد با کند ایجاد می

( 1727) یبر اساس نظر آلن و لربرسند.  یروانشناخت یستیو بهز یشادکام

ا ر یارتقاء شادکام و یمنف خدادهایبا ر رویارویی امکانشفقت به خود 

ه دلیل شود که فرد بکند. شفقت به خود به این صورت معنا میبیشتر می

ود را سرزنش نکند و ا خها یا عدم رسیدن به معیارها و استانداردهشکست

دارای فرد  (.2100های سخت نسبت به خود نپردازد )رسایی، به انتقاد

 کند و بدون بیم از نقد و سرزنش،شفقت به خود امنیت هیجانی کسب می

بیند و با دقت و فرصت الگوی هیجانی، فکری خود را واضح و آشکار می

ی ؛ نقل از قربان2000)براون کند و رفتاری ناسازگار را درک و اصلاح می

در جهت احساس حزن  فرد به شفقت به خود ،نی( بنابرا1779، و همکاران

 .(1721)نف،  کندها کمک میها و سختیو اندوه کمتر در مواجهه با رنج

 ود شفقت به خوی بین این بود که رابطهپژوهش حاضر دیگر  جینتااز 

ژوهش پنتایج با  افتهی نیا است. خودکارآمدی تحصیلی مثبت و معنادار

پور و یمعنو ،(1717ی )اساریدیو، مدیتا و (1712)و همکاران  ائویل

(، 1720سوزا و هاتز )(، 2101و همکاران ) یالاسلام خیش، (1720) انیدیسع

(، اسکندر 1720) س و همکارانتیاسم (،1720) آکین، (1721) سیرویس

. معلوم همخوان است ،(1771(، مادوکس )1770) (، سوزا و هاتز1770)

ت دارد، رابطه مثب یابعاد مثبت شفقت به خود با خودکارآمدشده است که 

دارد  یرابطه منف یشفقت به خود با خودکارآمد یکه ابعاد منفیحالدر

 یدهندهنشان  (2100حیدری و همکاران )مطالعه  جینتا .(1770)اسکندر، 

است.  یلیهزیستی تحصببا  خودکارآمدی تحصیلیو شفقت به خود  یرابطه

 توان گفتمیشفقت به خود و خودکارآمدی تحصیلی  نیرابطه ب نییتب در

ه با مواجه یبرا یبهتر ی، آمادگشفقت دارندکه نسبت به خود  یافراد

که  شوندمیمتوجه  هاآناز تحصیل دارند.  یناش هایاسترسو  هاچالش

و  فیانجام وظا ها است و قادر بهتحت کنترل آن زیچالش برانگ طیشرا

 (.1717ی، اساریدیو )مدیتا و خود در مدرسه هستند هایچالشبه  یدگیرس

 ایعمال نسبت به ا میملا یتا نگرش کندکمک میشفقت به خود به افراد 

ذهن  ن،یعلاوه بر ا (.1771، و همکاران خود داشته باشند )نف یستگیشا

 دونب یشدن به افکار و احساسات خود به روش کیاز نزدی حالت یآگاه

 باعث کاهش قضاوت در بارهجنبه از شفقت به خود  نی. اداوری است

و  )نف شودمی یخودکارآمد باعث نینابرامی شود، بعملکرد خود 

ه در مقابلآموزانی که نسبت به خود شفقت دارند دانش (.1771، همکاران

تر دچار دارند، کم نانیاطم خود ییابه توان یو اجتماع یلیبا مشکلات تحص

 ترندمممص لیتحص یبیشتر برای ادامه تیرضابا و  شوندمی یافسردگ

شفقت به خود  نییافراد با سطوح پا .(1720س و همکاران، تی)اسم

بر این  (.1770گیرند )لری و همکاران، میخود را دست کم  هایتوانایی

بت درک مث قیشفقت به خود ممکن است از طر توان گفت کهاساس، می

 کند. همچنین، تقویترا  یو عملکرد خود، خودکارآمد هاییدر مورد توانا

از  که یو عاطفجسمانی  هایویژگی راه اثرگذاری برشفقت به خود از 

 دثر باشؤآن م شیتواند در افزا ی، مهستند یخودکارآمد یمنابع باورها

 (.2100همکاران،  )حیدری و

 یلیتحص یتسیو بهز یبین شادکام این بود کهپژوهش حاضر دیگر  جینتااز 

ن تدوریجهای نتایج پژوهشبا  افتهی نی. ادارد وجود یمثبت و معنادار رابطه

(، بشکوفه و 1712) گوپتای و هماراجاراجسور یج( و 1712و همکاران )

و  ونهام(، 2190) انیدی(، ام2107)و همکاران  انیاستاد ،(2100) کرمی

توان می .است هماهنگ(، 1770) و همکاران (، پرنگار1771) همکاران

 تیاهم یشادمان نوچ ؛هستند یبه دنبال شادمان هاانسان که معمولاً گفت

(. افراد شاد 2107، و همکاران انیمردم دارد )استاد یدر زندگ ایویژه

 یهاهدر عرص هستند و احتمالاً بینیخوشد و یمثبت مانند ام جاناتیه یدارا

طالعه م یهاو مهارت لیتحص شرفتیو پ لیتحص از جمله یمختلف زندگ

جو شاد در  جادی. ا(2107)اکبری و آقا یوسفی، هستند نیریتر از ساموفق
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 ابراینبن؛ شود یآموزان مشدر دان یلیتحص یکارآمد شیافزاباعث مدرسه 

و  یلیلکرد تحصعم شرفتیاست که متناسب با پ یمفهوم یلیتحص یستیبهز

که  است هایژگیو نیا یواسطهاست و به تحصیل و درس  مثبت به دید

به نقل  ؛1777همکاران، و ی الویین کند )ستب آن را تواندیم یشادکام ریمتغ

(. افرادی که از شادکامی برخوردارند دارای انگیزش تحصیلی 2101از نفر، 

ارند )مارتین و امید بیشتری دبیشتری هستند و نسبت به آینده تحصیلی خود 

و  یلیتحص شرفتیپ ،شاد مدرسه، علاقه به درس طیمح (.1727همکاران، 

؛ قربانخانی و همکاران، 2100، )قربانی را افزایش می دهد لیتحص یستیبهز

شادکامی در دست ( 1727)و همکاران  موناهان یهاافتهیبر اساس  (.2072

رو، این کند، اای ایفا میکنندهنش تعییآموزان به اهداف نقیابی دانش

وجود شرایط لازم شادکامی در مدارس به تعیین مقاصد رفتاری کمک 

رد از ف زهیانگی نشان دهنده یلیتحص شرایطدر  یریگجهت نیاکند؛ می

ثر أمت یریادگیاو در  یهاو پاسخکنش  ،علاقه لیاست و به دل لیتحص

مثبت مانند  جاناتیکه ه دادند گزارش( 1770) و همکارانپکرون  .شودمی

 گذار باشد.اثر یریادگی ندیآو فر تیبر ظرف تواندمی یشادکام

 ندتوانیم آسانیبه  ی برخوردارندبالاتر یشادکاماز که  یآموزاندانش

خود را با دوستان و معلمان مطرح کرده و در برخورد با  یلیمشکلات تحص

(. 2100نیا و همکاران، )سلیمی بخواهند یاری هااز آن تحصیلیمشکلات 

 یور یمثبت یامدهایپ ،یشادکام کند کهاظهار می( 2190) و هاشمی پوریعل

 یلیتحص تیکه با موفق ییل به انجام رفتارهایدارد و م یلیتحص تیموفق

 یلیتحص یدر زندگ یشاد تی. با توجه به اهمدهدیم شیمرتبطند را افزا

آموزش باشد  محوریاز اهداف  یکی که رسدیآموزان به نظر مدانش

 (.2100نیا و همکاران، ؛ به نقل از سلیمی1770 نگز،ی)نود

این که در گسترش آموزش و ایجاد احساس تعلق به  با توجه به مجموع در

شاد ی طیمح جادیدر ا دیبامدرسه نشاط ذهنی نقش دارد؛ سرپرستان مدرسه 

 نی. در چنتلاش کنندآموزان جذب دانشدر جهت آموزش  برای و سرزنده

شده و  ریدرگ یریادگی روند بالا در یدرون زهیبا انگ آموزاندانش شرایطی

 زیستیبه شیافزا موجب شرفت،یپ زشیو تمرکز بر انگ یریگجهت با

 (.2100ند )یعقوبی و همکاران، شویم تحصیلی

بین  یمثبت و معنادار رابطه پژوهش حاضر هایهمچنین یافته

ها نشان هشداد. نتایج پژونشان  تحصیلیبهزیستیبا  تحصیلیخودکارآمدی

های زندگی اند که کوشش فراگیران برای مواجه با درخواستداده

 - رسی)با یابدتحصیلی با افزایش باورهای خودکارآمدی افزیش می

مطالعات لوزو و  جی(. نتا1772، و همکاران ؛ لنت1779 د،و فوا نستونیو

بر  تسلط در یخودکارآمد ینقش باورهااهمیت ( بر 1772) مک وارتر

که  انددادهمختلف نشان  یها. پژوهشکنندیم دیکأت یلیتحص یهاچالش

آموزان در مدرسه دانش یبا نمرات بالا یلیتحص یخودکارآمد یباورها

 و همکاران نزی(، عملکرد مناسب در دانشگاه )راب1779و همکاران،  )کاپرارا

لی ؛ 1770و شانک  مرمنی)ز یلیتحص یمیخودتنظو  (1770 ی،؛ گر1771

 به طور معناداری رابطه دارد.( 1720، و همکاران

فعال  نقش ،بهزیستی تحصیلیعوامل موثر بر  ازبر این اساس می توان گفت 

و ؛ لی 1721)کومراجو و نادلر،  باشدمی های اوآموز و تواناییخود دانش

به  اهمیت ،تحصیلیبهزیستی رای افزایشجهت ب نیاز ا (.1720،همکاران

 یخودکارآمد یباورهاآموز و عاملیت فردی مورد توجه است. نقش دانش

های مواجهه افراد و به طبع آن مدیریت راه توسعه توانشاز  یلیتحص

 دارد دهی به رفتارهای انگیزشی فراگیران اثربرانگیختگی هیجانی در شکل

بالا، باور  یانسان تیعاملآموزان برخوردار از دانش (.1720و کانگ،  وی)

بهبود را عملکرد خود  هامحدودیتهمه  رغمیعل توانندمیدارند که 

در  (.2090)بندورا،  درا هموار سازنزندگی  ریدهند و مس گسترش بخشند،

 و ایجادجهت  ی متنوعفراشناخت یافراد خودکارآمد راهبردها حقیقت

 تیارض یلیتحصهای موقعیتبه  یابیجهت دست لازم یهارفتار تیهدا

 ،ینانی. احساس خود اطم(1721کومراجو و نادلر، ) برندبه کار میبخش 

آموزان دانش محرک ش،یخو ی نسبت بهحرمت خود و باور خودکارآمد

. باشدمی یلیتحص هایچالشو گذر از  یرشد فیپرداختن به تکال یبرا

خود  ییااز توانو تواناتر هستند لیتحص در ترالاب یبا خودباور آموزاندانش

ر د آموزانیدانش نی. چناطمینان دارند یلیتحص هایچالشعبور از  یبرا

 گرید در پی مسیرهایبلکه  کشندخود را کنار نمیصورت شکست نه تنها 

 نیهم (.2007هستد )مارش،و عملکرد بهتر  تیبه موفق دستیابی یبرا

 یو ارائه پاسخ مثبت، سازنده و انطباق یلیتحص هایچالشمقاومت در برابر 

 یلیحصت یسرزندگ پایه ،یلیتحص یجار همیشگی و های متفاوتمانعبه 

(. یکی از باورهای عاملیت، خودکارآمدی 1779)مارتین و مارش،  است

است که رفتار را از راه چهار فرایند شناختی، انگیزشی، عاطفی و انتخابی 

د برخوردار از فر درک ،یلحاظ شناختاز دهد. قرار می تأثیرتحت 

خودکارآمدی از یک تکلیف یا شرایط سخت به شکل تسلط بر شرایط 
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 ،لذا. (2000چالشی است نه آسیبی که لازم است از آن بگریزد )بندورا، 

های موجود در مراحل تحصیل را فراگیران واجد خودکارآمدی بالا چالش

ا را رفع کرد و برای عبور از هتوان آنکنند که میای درک میبه گونه

دارد. ها و موانع زندگی انگیزه دارند و خود را به تلاش وا میچالش

، افسردگی لا،با یخودکارآمد برخوردار از افراد یعاطف منظراز همچنین 

( و تکالیف 2001تنش و اضطراب کمتری را تجربه خواهند کرد )بندورا، 

کند )کارادیماس و میسخت را به شکل چالش )نه تهدید( احساس 

 یخودکارآمد برخوردار از فرد ی،زشیانگ منظرز (. ا1770کالانتزی، 

رو شهای پیبرای حل مشکلات و عبور از موانع و چالشبالاتر،  یلیتحص

 دهد که این مداومت و کوششتلاش و مداومت بیشتری از خود نشان می

 یسرزندگبه منجر را که  پیروزیو احتمال  اهشاحتمال شکست را ک

 آموزدانش ،یانتخاب ندیآفر دیداز  همچنین .دهدافزایش می ،شودمی

ه است ک تلاشدر بالاتر،  یلیتحص یخودکارآمد یباورها برخوردار از

شرایطی را برای عملکرد برگزیند که احتمال موفقیت بیشتر برای او رقم 

ی و دانجامد )مراتحصیلی میبزند که این انتخاب به افزایش بهزیستی

 (.2100همکاران، 

 (؛ پاندی1717،و همکاران پاندی)های پیشین نشان داد همانطور که پژوهش

، تدورنیج شادکامی (،1729، و همکاران سیمور ؛1720، و همکاران

؛ 1712، گوپتای و هماراجاراجسور یج؛ 1712و همکاران،  سومپراسرت

و  ؛ صحرایی2100خودکارآمدی )حیدری و همکاران،  (،2190، انیدیام

(، همچنین، رابطه شفقت به خود 2100؛ مرادی و همکاران، 2100همکاران، 

، و همکاران ستیاسم؛ 1721 ،و همکاران کامپوس ؛1720، نفبا شادکامی )

؛ مدیتا و 1712، و همکاران ائوی)لو خودکارآمدی ( 1720، أکین؛ 1720

های ( نقش عامل1720، انیدیپور و سع یومعن؛ 1717ی،اساریدیو

های این پژوهش نشان داد که گر شناسایی نشده است. یافتهمیانجی

ه خود گر بین شفقت بشادکامی و خودکارآمدی تحصیلی مکانیزم میانجی

 و بهزیستی تحصیلی دارد.

 به فقترابطه ش در ها شادکامی و خودکارآمدی تحصیلیبا توجه به یافته 

 عبارت هب کند؛می ایفا گر کاملمیانجی نقش تحصیلی بهزیستی و خود

 کنترل و تأثیر تتح خود به شفقت از تحصیلی بهزیستی پذیریتأثیر دیگر،

 نمود اطاستنب توان می بنابراین. است شادکامی و خودکارآمدی تحصیلی

شادکامی  توان می تحصیلی بهزیستی بر خود به شفقت اثر کنترل برای که

مداخله  کار توانندمی. روانشناسان نمود کنترل را خودکارآمدی تحصیلیو 

ود شفقت به خ اثر قیطر نیاعمال کنند و از ا گرمیانجیعوامل  یرا بر رو

آموزان تحصیلی دانشدهد که بهزیستیها نشان مییافتهرا کنترل کنند. 

 و تواند از طریق افزایش خودکارآمدی تحصیلی در موقعیت آموزشیمی

سازی محیط شاد در مدرسه ارتقا یابد و از این مسیر، اثربخشی شفقت فراهم

های پژوهش شود. یافتهآموزان تعیین میبه خود بر بهزیستی تحصیلی دانش

حاضر دارای تلویحات کاربردی برای روانشناسان و مشاوران و مسولان 

ا هدف ای بمشاوره - های آموزشیمدارس برای طراحی و اجرای برنامه

آموزان است. جامعه پژوهش حاضر ارتقای بهزیستی تحصیلی دانش

 ها به دانشیافتهآموزان مقطع دوم متوسطه بوده است لذا در تعمیمدانش

آموزان مقاطع دیگر احتیاط شود. همچنین، استفاده از ابزارهای 

کنندگان را تا حدی از خودگزارشی ممکن است پاسخ های اصلی شرکت

جوامع  ،یآت هایپژوهشدر  شودمی شنهادیپاقعی دور کند. های وپاسخ

و  ییبه شناساهمچنین، مختلف مطالعه شوند.  یلیتحص مقاطع در یآمار

حصیلی بر بهزیستی تگذار تأثیر گرمیانجی یرهایمتغسایر نقش  یبررس

 .پرداخته شود

 یاخلاق ملاحضات
د نامه کارشناسی ارشپایاناین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 ان است.انسانی دانشگاه کاشی روانشناسی تربیتی در دانشکده علومرشتهنویسنده اول در 

 نامه کارشناسی ارشد و بدون حمایت مالی است.این پژوهش در قالب پایان :یمال یحام

یسنده اول، پژوهشگر اصلی این پژوهش است و نو: سندگانینو از کی هر نقش

 باشد.یمی دوم استاد راهنما یسندهنو

منافعی در  گونه تضادنمایند که هیچبدینوسیله نویسندگان تصریح می :منافع تضاد

 خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد.

بدین وسیله از استاد راهنمای خود که در انجام این پژوهش از هیچ  :یقدردان و تشکر

 را دارم.کمکی مضایقه ننمودند، کمال تشکر و قدردانی 
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