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 Background: Academic procrastination as an educational problem affects all aspects of the educational 

system. students with procrastination experience problems in other psychoanalytical aspects. Although the 

literature of the current research has addressed academic procrastination, influential variables such as 

academic anxiety and social responsibility have been neglected. 

Aims: The aim of this study was to evaluate the structural equation model of explaining academic 

procrastination based on the perception of the learning environment and social responsibility with the 

mediating role of academic anxiety. 

Method: The method of the present research was applied in terms of purpose and in terms of method, 

structural equation modeling (path analysis). The statistical population of the research included all the 

students of Babol Noshirvani University of Technology in the academic year of 2021-2022, Among them, 

350 people were selected by random cluster sampling, and they completed the questionnaires of academic 

procrastination (Solomon & Rothblum, 1984), academic achievement anxiety (Alpert & Haber, 1960), 

perception of the learning environment (Roff et al., 2001) and responsibility (Kordlow, 2014). Data 

analysis was done using Pearson correlation methods, structural equation modeling and with the help of 

SPSS-19 and AMOS-20 software. 

Results: The results showed that the variables of perception of the learning environment (-0.35 and -0.21), 

and responsibility (0.22 and -0.13) had direct and significant effects on academic procrastination and 

academic anxiety, respectively (P<0.05). Also, academic anxiety (0.27) had a direct and significant effect 

on academic procrastination (P<0.01). The results also showed that the two variables of perception of the 

learning environment (-0.13) and responsibility (-0.12) had an indirect and significant effect on academic 

procrastination. 

Conclusion: Based on the results of this study, all three variables of academic anxiety, perception of 

learning environment, and responsibility had significant direct and indirect effects on academic 

procrastination. This model showed that it can be a suitable model for reducing academic procrastination 

and academic anxiety and strengthening the learning environment and responsibility of students. Also, 

conductiing the more studies with larger sample size could be helpful. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the important goals and tasks of educational 

systems is to create a basis for the all-round 

developmentacademic procrastination is one of the 

factors affecting academic performance, and failure 

to prevent it can cause irreparable damage to students 

(Hadadranjbar et al, 2018). In the research literature, 

many researchers have defined academic 

procrastination as fear of failure (Wang, 2013) This 

causes academic anxiety and stress in students. 

Therefore, it can be said that academic anxiety is one 

of the most important variables that can contribute to 

academic procrastination. Paying attention to the 

factors affecting successful education has been the 

focus of education experts and higher education 

system for many years, and academic anxiety is one 

of the important factors that is necessary for students 

to learn (Freire et al, 2019). Although the anxiety of 

competition is a positive stimulus for the progress of 

young people, if this anxiety intensifies or continues, 

it can affect the mental health and well-being of 

people (Dunne et al, 2010). The teaching and learning 

environment is different in every field of learning and 

teaching. The environment or space that governs 

learning is more related to how to implement 

curricula, teachers' attitude and performance towards 

learning, organizational culture, educational 

institution, students' perspective and understanding of 

existing social conditions (Wang, Zang & Shan, 

2009). 

Responsibility is another variable that can play a role 

in academic anxiety and academic procrastination. As 

a part of social institutions, higher education 

institutions will have an undeniable impact on the 

social development of societies by cultivating human 

resources aware of social responsibilities along with 

professional responsibilities. Several researches 

investigated the relationship between research 

variables separately. In a study by Custer (2018) titled 

the relationship between exam anxiety and academic 

procrastination in students, he obtained the results 

that according to the theory of cognitive avoidance of 

worry, students who had higher exam anxiety had a 

greater tendency to worry and academic 

procrastination. 

Also, the institution of education in curricular and 

non-curricular programs in the space of educational 

centers for young learners who are eager for 

education; He created topics in the minds of young 

people and teenagers that can keep positive emotions 

active among learners through various topics. Also, 

accepting and acting on social responsibilities in 

young people through the development of some 

desirable personality traits such as emphasizing the 

spirit of self-reliance, self-leadership, self-esteem and 

positive self-image will be effective in the willingness 

of young people to accept and play the roles of social 

responsibility. Based on this, it is necessary that 

educational centers and educational institutions place 

more emphasis on creating practical opportunities in 

order to expose young people to social situations and 

create the necessary social skills to fulfill social 

responsibilities. For this reason, the main question of 

this research is whether the structural model of 

academic procrastination based on the perception of 

the learning environment and social responsibility 

with the mediating role of academic anxiety has a 

good fit. 
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Figure 1. The conceptual model of study 

 

Method 
The current research was applied in terms of purpose, 

and in terms of the descriptive data collection method, 

it was a correlation method and a structural equation 

modeling method (path analysis). The statistical 

population of this research was made up of all the 

students of Noshirvani University of Technology in 

Babol. Based on the principles and rules of sampling 

in structural equation modeling presented below, the 

number of 350 students was considered as a sample 

for this research. The sampling method of the present 

study was cluster random. In this way, first, 4 

faculties (electricity, civil engineering, mechanics, 

chemistry, chemistry, basic and industrial sciences) 

were randomly selected, one group was selected from 

each faculty and in Finally, 4 classes were selected 

from each group. Academic procrastination 

questionnaire, academic achievement anxiety 

questionnaire, responsibility Questionnaire were 

used. 

Results 
The results related to the demographic findings 

indicate that among the people participating in the 

research, there are 205 people (58.90%) in the age 

range of 18 to 26, 71 people (20.4%) in the age range 

of 27 to 30 and 72 people (20.7%) were in the age 

range above 31 years. Among the people participating 

in the research, 119 people (34.2%) were women and 

229 people (65.8%) were men. The correlation matrix 

of research variables is presented below. 
 

Table 1. Table 1. Correlation matrix of research variables 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Perception of learning -         

2. Perception of teacher 0.73** -        

3. Perception of scientific ability **0.69 **0.54 -       

4. Understand the educational climate **0.57 **0.64 **0.69 -      

5. Perception of social conditions **0.72 **0.75 **0.64 **0.54 -     

6.Internal commitment **0.18 **0.16 **0.17 **0.21 **0.19 -    

7.External commitment **0.24 **0.29 **0.27 -0.25** **0.30 **0.57 -   

8.Facilator anxiety -0.10 -0.23** -0.19** -0.18** -0.13* -0.09 -0.05 -  

9.anxiety -0.15** -0.29** -0.29** -0.23** **0.18 -0.06 -0.09 **0.62 - 

10.Accademic procrastation -0.36** -0.51** -0.42** -0.48** -0.34** -0.18** -0.32** **0.34 **0.36 

 

As can be seen in the above table, all the components 

of perception of the educational environment and two 

components of responsibility had a negative and 

significant relationship with academic procrastination 

at the level of p<0.01. All three variables of academic 

anxiety, perception of learning environment and 
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responsibility had direct and significant effects on 

academic procrastination. As can be seen in the table 

below, all the fit indices of the final model are 

appropriate and within the desired range. The amount 

of df=45, X2=90.35 and hence X2/df=2.007. 

Therefore, it can be said that the final model of 

perception of the learning environment and social 

responsibility with the mediating role of academic 

anxiety on academic procrastination has a favorable 

data-model fit. The final model and the table of fit 

indices are as follows.

 

Table 2. Fit indices of the structural model of perception of the learning environment and social responsibility with the mediating role of 

academic anxiety on academic procrastination 

*X2 CFI IFI NFI RMSEA RMSEA CI 90% GFI AGFI 

90.35 0.97 0.96 0.97 0.059 0.089-0.055 0.96 0.92 
 

 
Figure 2. Structural model of perception of the learning environment and social responsibility with the mediating role of academic 

anxiety on academic procrastination 

 

Conclusion 
The purpose of the current research was to evaluate 

the structural equation model for explaining academic 

procrastination based on the perception of the 

learning environment and social responsibility with 

the mediating role of academic anxiety. The results 

showed that academic anxiety had a direct and 

significant effect on students' academic 

procrastination. This finding is in line with the results 

of studies (Onwuegbuzie, 2004; Vahedi, 2011; 

Akbari Booreng & Rahimi Booreng, 2016). 

According to Onwuegbuzie (2004), in a situation of 

stress or task, a person first evaluates his abilities and 

possessions and the degree of difficulty and threat of 

the task. If, based on this evaluation, this situation is 

annoying or unpleasant for the person, the person 

experiences negative emotions such as anxiety. Also, 

all dimensions of perception of the learning 

environment have a negative and significant 

relationship with academic procrastination and 

academic anxiety. Also, the perception of the learning 

environment had a negative, direct and significant 

effect on academic procrastination and academic 

anxiety. This research finding was consistent with the 

results of previous studies (Corkin et al, 2014; Zarouj 

Hosseini et al, 2015; Salmani et al, 2017). In line with 

the results of this research, research evidence showed 

that the more satisfied the learners are with the 

learning environment, the lower their academic 

anxiety and procrastination (Salmani et al, 2017). In 

this regard, Hill & Epps (2010) showed that the 

condition of the materials in the classroom has an 

effect on the satisfaction of the learners. Moreover, 

accountability has a negative, direct and significant 
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effect on academic anxiety and academic 

procrastination. This means that by increasing the 

level of responsibility in students, the rate of 

academic procrastination and academic anxiety will 

decrease in them. The results obtained in this study 

were in line with the results obtained in (Çapri, 

Gündüz & Akbay, 2017; Yuan et al, 2018; Mameli, 

Molinari & Passini, 2019). In line with the results of 

this study, in a study conducted by Hossinkhanzadeh 

et al (2017), they found that accountability reduces 

exam anxiety in students, which is in line with the 

results of this study. In explaining this, it can be said 

that according to the opinion of Yuan et al (2018), 

academic motivation, as one of the methods of 

increasing responsibility, makes the learner consider 

himself responsible for his learning, the person does 

not feel It is under the control of others and their 

individual feelings are not shaped by external forces 

and experiences. Also, the indirect effect of 

perception of learning environment and responsibility 

on academic procrastination through academic 

anxiety was observed. This finding was in line with 

the results of studies (Hill & Epps, 2010; Alam, 2013; 

Vakili & Valipor, 2015; Han et al, 2018; Vafa et al, 

2019). So, the perception of the learning environment 

has a direct and meaningful effect on students' 

academic procrastination. One of the limitations of 

the present study is that the findings were obtained 

through a questionnaire and in the form of self-

reporting by the person. Also, the findings cannot be 

generalized to students of other cities and institutions. 

It is suggested that this research be carried out on 

other students that can be implemented and compared 

with the results of this research. Considering the 

important and vital role of academic anxiety in 

academic procrastination, the perception of the 

learning environment and social responsibility of 

students, it is suggested that counselors working in 

academic counseling centers and education 

specialists, by teaching student's appropriate methods 

of coping with anxiety, in reducing anxiety their 

education to take the necessary action. 
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 :هادواژهیکل
 تحصیلی، کاریاهمال

 یادگیری، محیط از ادراک

 اجتماعی، پذیریمسئولیت

 تحصیلی، اضطراب

 دانشجویان

کار در دهد. دانشجویان اهمالقرار می تأثیرکاری تحصیلی به عنوان یک مسئله آموزشی همۀ ابعاد سیستم آموزشی را تحت اهمالزمینه:  

غیرهای کاری تحصیلی پرداخته است، اما متکنند. ادبیات پژوهش حاضر اگرچه به اهمال، مشکلاتی را تجربه میروانشناختیهای سایر جنبه

 اند.پذیری اجتماعی مورد غفلت واقع شدهگذاری مانند اضطراب تحصیلی و مسئولیتتأثیر

کاری تحصیلی بر اساس ادراک از محیط یادگیری و پژوهش حاضر با هدف ارزیابی مدل معادلات ساختاری تبیین اهمال هدف:

 ای اضطراب تحصیلی انجام شد.پذیری اجتماعی با نقش واسطهمسئولیت

 پژوهش جامعۀ آماری .بود( مسیر تحلیل) ساختاری معادلات سازیشیوۀ مدل به و کاربردی هدف لحاظ به پژوهش حاضر روش روش:

 گیرینمونه روش به نفر 851ها بود که از بین آن 0011-0010در سال تحصیلی  بابل نوشیروانی صنعتی دانشگاه دانشجویان تمامی شامل

(، اضطراب پیشرفت تحصیلی )آلپرت و 0830کاری تحصیلی )سولومون و روتبلام، اهمال هایپرسشنامهای تصادفی انتخاب شدند و خوشه

با  هاداده تحلیل. کردند تکمیل ( را0888پذیری )کردلو، ( و مسئولیت2110(، ادراک از محیط یادگیری )راف و همکاران، 0861هابر، 

 انجام شد. AMOS-20و  SPSS-19افزارهای و با کمک نرم ساختاری لاتمعاد سازیپیرسون، مدل همبستگی هایروش استفاده از

 داریمعنی و مستقیم اثرات (-08/1و  -22/1پذیری )مسئولیت (،-20/1و  -85/1ادراک از محیط یادگیری ) متغیر نتایج نشان داد ها:یافته

کاری تحصیلی اثر ( بر اهمال27/1چنین اضطراب تحصیلی )هم(. p< 15/1داشتند ) کاری تحصیلی و اضطراب تحصیلیاهمال به ترتیب بر

( -02/1) پذیری( و مسئولیت-08/1دو متغیر ادراک از محیط یادگیری ) که داد نشان نتایج چنینهم (.p< 10/1داری داشت )مستقیم و معنی

 .کاری تحصیلی داشتندداری بر اهمالبه واسطۀ اضطراب تحصیلی، اثر غیرمستقیم و معنی

 پذیری اثراتاضطراب تحصیلی، ادراک از محیط یادگیری و مسئولیت متغیر سه هر پژوهش، این از حاصل نتایج اساس بر گیری:نتیجه

اری تحصیلی ککاهش اهمال تواند مدل مناسبی برایمی نشان داد مدل این. کاری تحصیلی داشتنداهمال بر داریمعنی غیرمستقیم و مستقیم

های م نمونههای بیشتر با حجچنین انجام پژوهشپذیری دانشجویان باشد. همهای یادگیری و مسئولیتو اضطراب تحصیلی و تقویت محیط

 تواند مفید باشد.تر میبزرگ

 یادگیری محیط از ادراک اساس بر تحصیلی کاریاهمال تبیین ساختاری معادلات مدل ارزیابی(. 0012) محسن، جدیدی و؛ طهمورث، هشجین آقاجانی؛ طاهره سیده، نتاج زرگراستناد: 

 .0886-0875 ،027 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .تحصیلی اضطراب ایواسطه نقش با اجتماعی پذیریمسئولیت و

 JPS.22.127.1375: DOI/10.52547 .0012 ،027 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
گذار بر عملکرد تحصیلی است که تأثیراز عوامل  0کاری تحصیلیاهمال

ناپذیری را به دانشجویان تواند خسارات جبرانعدم پیشگیری از آن می

توان گفت (. به عبارتی می0887تحمیل نماید )حدادرنجبر و همکاران، 

 أثیرتیکی از مشکلاتی که عملکرد تحصیلی دانشجویان را به شدت تحت 

(. 2121کاری تحصیلی است )آتیا و ایلوحید، دهد، اهمالقرار می

ان، ست )گو و همکارسازی اکاری به عنوان تکنیکی برای خودناتواناهمال

اندازند، که این عمل کار، وظایف خود را به تعویق می( و افراد اهمال2108

 کاری اغلب زمانی رخها را برملا ساخته و رفتارهای اهمالتوانایی پایین آن

، گیرند )رسولی خورشیدیدهند که افراد تحت شرایط ارزیابی قرار میمی

تحصیلی با وظایف تحصیلی مرتبط  کاری(. اهمال0883سنگانی و جنگی، 

بوده و به عنوان یک تأخیر نامعقول در انجام تکالیف درسی که باید در 

کاری در انجام زمان مشخص انجام شود، تعریف شده است، افراد با اهمال

(، از این رو بیان 2108کنند )نایاک، های تحصیلی خود کوتاهی میفعالیت

اری کترین انواع اهمالیکی از متداولکاری تحصیلی شده است که اهمال

و یکی از مشکلات رایج در میان دانشجویان است که بر عملکرد تحصیلی 

کاری تحصیلی از (. اهمال2108 منفی دارد )اردمیر، تأثیردانشجویان 

ترین علل شکست یا عدم موفقیت فراگیران در یادگیری و دستیابی به مهم

(. تقریبا یک چهارم 0885اشد )غلامزاده، بهای پیشرفت تحصیلی میبرنامه

ها تنش ایجاد کرده و کاری در آنکنند که اهمالدانشجویان گزارش می

کند )بالکیس و دورو، ها اختلال ایجاد میاین امر در عملکرد آموزشی آن

ای هتوانند توانمندیها در فرآیند یادگیری نمی(، تا جایی که آن2108

و  خورند )کاگانندند و به همین دلیل، شکست میواقعی خود را به کار ب

 (.2101همکاران، 

را  یلیتحص کاریاهمال پژوهشگران،بسیاری از مرتبط  در ادبیات پژوهش

که این امر  (2108وانگ، ) اندبه عنوان ترس از شکست نیز تعریف کرده

رو اینزشود. اخود باعث ایجاد اضطراب و استرس تحصیلی در فراگیران می

ترین متغیرهایی است که یکی از مهم 2توان گفت، اضطراب تحصیلیمی

کاری تحصیلی نقش داشته باشد. فریر و همکاران تواند در اهمالمی

در تعریف اضطراب تحصیلی بر ارزیابی فرد مبنی بر تجربه  (2108)

                                                           
1. academic procrastination  
2. Academic Anxiety 

 فردی خود اشاره کردند.ناهماهنگی بین مطالبات موقعیتی و منابع درون

بسیاری در ایجاد مشکلات  تأثیرعنوان یک عامل اساسی اضطراب به 

(. در همین راستا عوامل شناختی مانند 0883تحصیلی دارد )میر و همکاران، 

ات بسزایی در سطح تجربۀ اضطراب تأثیرانگیزش و پردازش شناختی 

(. اضطراب، حالتی است که 2107تحصیلی دارند )کارامان و واتسون، 

کند، شان به درجات مختلف بروز میها در طول زندگیتقریباً در همۀ انسان

به طوری که هر کس در زندگی خود حداقل یکبار این هیجان را تجربه 

(. توجه به عوامل مؤثر بر تحصیل موفق، 2107کرده است )دسکی و آلام، 

های زیادی است که مورد توجه متخصصان آموزش و پرورش و نظام سال

است و اضطراب تحصیلی نیز یکی از عوامل آموزش عالی قرار گرفته 

 است )فریر و همکاران، مهمی است که برای یادگیری دانشجویان ضروری

چنین عاملی مهم در تعیین رشد شخصی و پیشرفت تحصیلی (، هم2108

(. اگرچه اضطراب، 2108گراندو و همکاران، -دانشجویان است )اوریو

راب است اما اگر این اضط رقابت محرکی مثبت برای پیشرفت افراد جوان

ا روانی و بهزیستی افراد رتواند سلامتشدت یابد و یا ادامه پیدا کند، می

 (.2101قرار دهد )دان و همکاران،  تأثیرتحت 

لی و کاری تحصیتواند بر اهمالرسد یکی از متغیرهایی که میبه نظر می

 8یادگیری طداشته باشد، ادراک از محی تأثیراضطراب تحصیلی دانشجویان 

(. محیط آموزشی و یادگیری 0886یونسی، است )سلمانی، خامسان و اسدی

در هر عرصه از یادگیری و یاددهی متفاوت است. محیط یا فضای حاکم بر 

رد های درسی، نگرش و عملکیادگیری بیشتر بر چگونگی اجرای برنامه

ه و امعلمان نسبت به یادگیری، فرهنگ سازمانی، مؤسسه آموزشی، دیدگ

شود )وانگ، ژانگ درک دانشجویان از شرایط اجتماعی موجود مربوط می

جاد کننده در ای(. محیط حاکم بر فضای آموزشی، عامل تعیین2118و شان، 

انگیزه یادگیری در دانشجویان است، زیرا رفتارهای منتج به یادگیری بهتر 

(. علاوه 0880پور و همکاران، کند )فرجو پیشرفت تحصیلی را تقویت می

قیت، بسزایی دارد و با موف تأثیربر این، محیط آموزشی بر رفتار دانشجو 

رضایت و تحقق اهداف دانشجو ارتباط دارد. لذا درک و شناخت مسایل 

محیط آموزش و عوامل مرتبط با آن برای دگرگونی، تعدیل و مدیریت 

 های آموزشی اساسی، در یک محیط یادگیری خوب برای ارائهبرنامه

3. Perception of Learning Environment 
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(. در همین 0888آموزش با کیفیت، حیاتی است )خطیبان و همکاران، 

( در پژوهش خود با 0885زمینه، زاروج حسینی، ابراهیمی و ابوالحسنی )

عنوان بررسی دیدگاه دانشجویان از محیط یاددهی یادگیری براساس مدل 

دریم به این نتیجه دست یافتند که نمره دیدگاه کلی اغلب دانشجویان از 

ی چنین بین دیدگاه کلی و یادگیری بسیار مطلوب است. همحیط یاددهم

دانشجویان بر حسب جنسیت، رضایت از رشته تحصیلی و علاقه به رشته 

 دگیری تفاوت معناداری وجود دارد.تحصیلی از محیط یاددهی و یا

 هایجنبه مشترک نیز اثرات (2100در مطالعۀ دیگری کورکین و همکاران )

 و مستقیم به طور را کاری تحصیلیاهمال ادگیری رویمحیط ی متعدد

 نشان مطالعه نای کردند. نتایج بررسی انگیزشی باورهای طریق از غیرمستقیم

 و منفی به طور جمله از ادراک از محیط یادگیری مختلف ابعاد که داد

 .ندداشت معکوس رابطۀ بودند و مرتبط کاری تحصیلیاهمال با معنادار

و  تواند بر اضطراب تحصیلیمتغیر دیگر است که می پذیریمسئولیت

کاری تحصیلی نقش داشته باشد. نهاد آموزش عالی به عنوان بخشی اهمال

 0ماعیاجت از نهادهای اجتماعی، با پرورش نیروی انسانی آگاه به مسئولیت

 غیر قابل انکاری در توسعه اجتماعی تأثیرای های حرفهدر کنار مسئولیت

د داشت، دستیابی به جامعه مدنی و دموکراسی اجتماعی جوامع خواه

پذیر نخواهد بود، مگر با وجود شهروندانی آگاه به حقوق مدنی و امکان

 التحصیلان آموزش عالی نیز فقط متخصصپذیری اجتماعی. فارغمسئولیت

هایی ها در عین حال شهروندانی با نقشای خاص نیستند، آندر رشته

های درآمدزا گسترده در سیستم اجتماعی هستند که ضرورتاً همیشه فعالیت

 مسئولیت (.0010آرای و اسماعیلی، پور، کشتیشوند )اقدامقلمداد نمی

 پذیری یک الزام و تعهد درونی از سوی فرد برای انجام مطلوب فعالیت

ر رابطه د اش گذاشته شده است. از جمله نظریاتی کههایی است که بر عهده

ه کند، نظریۀ وجودگرایان است. مطابق این نظریپذیری بحث میبا مسئولیت

فا تعلیم و تربیت شکو پذیری امری وجودی است که از طریقمسئولیت

تر باشد بیشتر احساس مسئولیت خواهد رو، هر چه انسان آگاهاینشود. ازمی

ک، کند )آلایت میکرد و با تداوم آگاهی، انسان نیز همواره احساس مسئول

نشان دادند  (0880شفیعی و چشمه ) در پژوهشی (.2106کوین و ویلسون، 

پذیری در نوجوانان بسیار پایین بوده به طوری که حدود که میزان مسئولیت

رار پذیری در حد متوسط و پایین قدرصد از پاسخگویان از نظر مسئولیت 70
                                                           

1. Social Responsibility 

ان داد که دانشجویان با ( نیز نش2102داشتند. نتایج پژوهش اکینلکه )

در زمینه  ترخودپنداشت بالاتر نسبت به دانشجویان با خودپنداره پایین

طۀ بین های متعدد به بررسی رابپذیرتر هستند. پژوهشتحصیلی، مسئولیت

 متغیرهای پژوهش حاضر به صورت جداگانه پرداختند.

با ( با عنوان رابطه اضطراب امتحان 2103در یک مطالعه، کاستر )

کاری تحصیلی در دانشجویان به این نتایج دست یافت که منطبق با اهمال

نظریۀ اجتناب شناختی از نگرانی، دانشجویانی که از اضطراب امتحان 

ی تحصیلی کارو اهمال بالاتری برخوردار بودند، گرایش بیشتری به نگرانی

دادند به ( در پژوهشی که انجام 2108چنین کیسپانز و همکاران )داشتند. هم

 رفتاری بر کاهش اضطراب - این نتایج دست یافتند که درمان شناختی

 به هاآن دارد. تأثیرکاری تحصیلی تحصیلی و از آن طریق بر کاهش اهمال

 ریفاتتح بدون را انگیزاضطراب موقعیت که چگونه دادند یاد دانشجویان

 اریکر، اهمالرهگذ این از و کنند تجربه نگرانی با همراه از افکار ناشی

( در 0887از سوی دیگر، سلمانی و همکاران ) .یافت کاهش نیز هاآن

ای باورهای انگیزشی در ارتباط ادراک از پژوهشی با عنوان نقش واسطه

ورزی دانشجویان، به این نتایج دست یافتند که ادراک جو کلاس و تعلل

 چنین نتایجداری دارد. هممنفی و معنی ورزی رابطۀاز جو کلاس با تعلل

 تعلل رب انگیزشی باورهای طریق از غیرمستقیم به طور جو کلاس داد نشان

 تغییرات کل از درصد 02 انگیزشی، و باورهای جو کلاس. دارد تأثیر ورزی

 متحانا ها نشان داد اضطرابعلاوه بر این، یافته. کردند تبیین را ورزیتعلل

 معنادار بینپیش انگیزشی، توان باورهای متغیر از خودکارآمدی و

 ( نیز طی بررسی خود دریافت0885الاسلامی )داشتند. شیخ را ورزیتعلل

طور  به نگرانی و پذیریهیجان یعنی آن هایو مؤلفه امتحان اضطراب که

ر آن، را داشتند. افزون ب تحصیلی کاریاهمال بینیپیش توانایی معناداری،

دهی ( در پژوهشی با عنوان رابطۀ خودنظم0887زاده و همکاران )حسین

ه این آموزان دختر بپذیری با اضطراب امتحان دانشتحصیلی و مسئولیت

عهد پذیری )تعهد درونی و تنتایج دست یافتند که هر دو مؤلفه مسئولیت

داری داشتند. در مطالعه نیبیرونی( با اضطراب امتحان رابطۀ منفی و مع

( تحت عنوان رابطۀ 0888دیگری که توسط شاهرخی و نصری )

 کاری تحصیلی انجام شد، نتایجگرایی و اضطراب امتحان با اهمالکمال

 معناداری و مثبت طور به امتحان اضطراب و گراییکمال که داد نشان
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 رمتغی دو این مجموع در و کنندمی بینیپیش را تحصیلی کاریاهمال

 .نندک تبیین را تحصیلی کاریاهمال متغیر واریانس درصد از 3توانستند 

مراکز های درسی و غیر درسی در فضای چنین نهاد آموزش در برنامههم

آموزشی در یادگیرندگان جوان که مشتاق تعلیم و تربیت هستند؛ 

موضوعاتی را در اذهان نوجوانان و جوانان به وجود آورده است که بتواند 

، فعال گیرندگاناز طریق موضوعات متنوع، عواطف مثبت را در بین تعلیم

ز ا های اجتماعی در جوانانچنین پذیرش و عمل به مسئولیتنگه دارد. هم

ای از صفات شخصیتی مطلوب مانند تأکید بر روحیۀ طریق رشد پاره

نفس و خودپنداری مثبت در تمایل جوانان خوداتکایی، خودرهبری، عزت

های اجتماعی مؤثر خواهند بود. در بعُد مسئولیت به پذیرش و ایفای نقش

 ای تنظیم و تدوین کرد کههای درسی را به گونهعملکردی، باید برنامه

دانشجویان را به طور عملی با عملکرد مسئولانه اجتماعی آشنا نماید، در 

های اجتماعی لازم برای واقع این عملکرد عملی، همان آموزش مهارت

های اجتماعی است، که باید در جوانان و نوجوانان حضور مطلوب در صحنه

 به وجود آورد. بر این اساس، ضروری است که مراکز و نهادهای آموزشی

 هایهای عملی به منظور مواجه ساختن جوان با موقعیتبه خلق فرصت

های اجتماعی لازم برای عمل به اجتماعی و بوجود آوردن مهارت

های اجتماعی، تأکید بیشتر داشته باشند. بنابراین پژوهش حاضر، مسئولیت

گویی به این سؤال اساسی است که آیا مدل ساختاری به دنبال پاسخ

 پذیریمسئولیت و یادگیری محیط از ادراک اساس بر تحصیلی کاریاهمال

تحصیلی، از برازش مطلوبی برخوردار  اضطراب ایواسطه نقش با اجتماعی

.آمده است 0است؟ مدل مفهومی پژوهش حاضر در شکل 

 

 

 ای اضطراب تحصیلیاجتماعی با نقش واسطهپذیری کاری تحصیلی بر اساس ادراک از محیط یادگیری و مسئولیت. مدل مفهومی تبیین اهمال1 شکل
 

 روش
ژوهش حاضر از لحاظ هدف پ :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

توصیفی با روش همبستگی  ،وری اطلاعاتآکاربردی و از نظر روش گرد

 اریآم سازی معادلات ساختاری )تحلیل مسیر( بود. جامعهو به شیوه مدل

 .بود ابلب نوشیروانی صنعتی دانشگاه دانشجویان تمامی شامل پژوهش این

یابی معادلات ساختاری که در گیری در مدلبر اساس اصول و قواعد نمونه

دانشجو به عنوان نمونه برای این پژوهش  851ادامه ارائه شده است، تعداد 

ی بود. اگیری پژوهش حاضر، تصادفی خوشهدر نظر گرفته شد. روش نمونه

، های )برق، عمران، مکانیک، شیمیبه این صورت که ابتدا از بین دانشکده

شیمی( به صورت  مکانیک، عمران، )برق، دانشکده 0علوم پایه و صنعتی( 

تصادفی انتخاب شد، از هر دانشکده یک گروه انتخاب گردید و در نهایت 

در مطالعۀ  نفر نمونه 851دلیل انتخاب  کلاس انتخاب شد. 0از هر گروه 

یابی معادلات ساختاری حاضر این بود که حداقل حجم نمونه برای مدل

نفر را  211در حد ها تعداد بیشتری است. برخی پژوهشنفر  051تا  011

(. در این پژوهش با توجه به تعداد متغیرهای 2105کنند )کلاین، پیشنهاد می

زم را در مورد توان نفر در نظر گرفته شد تا اطمینان لا 851پژوهش تعداد 

کند. در این پژوهش از چهار  برداری فراهمآماری مطلوب و کفایت نمونه

 نامۀ زیر استفاده شد:پرسش
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 ب( ابزار

: این پرسشنامه توسط سولومون و روتبلام 0کاری تحصیلیپرسشنامه اهمال

مؤلفه آماده  8گویه دارد که  27 پرسشنامه( ساخته شده است. این 0830)

( 6تا  0های ه(، مطالعه برای امتحان )گوی07تا  8های نمودن تکلیف )گویه

گیرد. ( را در بر می25تا  21های سال تحصیلی )گویهو تهیه مقالات نیم

( برای سنجش دو 27و  26، 08، 03، 3، 7سؤال ) 6سؤال فوق،  20افزون بر 

 کار بودن و تمایل به تغییر عادتبه اهمال ویژگی احساس ناراحتی نسبت

 بر روی یک طیف پرسشنامهورزی در نظر گرفته شده است. این تعلل

 پرسشنامهقرار دارد. روایی این  5 =تا همیشه 0 =ای از هرگزگزینه 5لیکرت 

بدست  30/1همبستگی درونی ( از طریق 0830توسط سولومون و روتبلام )

گزارش شده  60/1ابزار به روش آلفای کرونباخ چنین پایایی این آمد. هم

است. این ابزار در ایران نیز مورد رواسازی قرار گرفت و در مطالعات 

متعددی استفاده شد. روایی این ابزار در نمونۀ ایرانی با استفاده از روش 

بدست آمد و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  33/1تحلیل عاملی برابر 

(. پایایی این پرسشنامه 0885ست )جوکار و دلاورپور، گزارش شده ا 71/1

 بدست آمد. 81/1کرونباخ  در پژوهش حاضر به روش آلفای

 تحصیلی آزمون اضطراب پیشرفت: 2پرسشنامه اضطراب پیشرفت تحصیلی

به منظور ارزیابی اضطراب مربوط به آلپرت و هابر  توسط 0861در سال 

که  یک ابزار خودگزارشی استپیشرفت تحصیلی ساخته شد. این مقیاس 

ننده ککننده و اضطراب تضعیفمؤلفه اضطراب تسهیل 2و عبارت  08از 

ای تا گزینه 5بر روی یک طیف لیگرت  پرسشنامهاین  تشکیل شده است.

به منظور هنجاریابی آزمون اضطراب قرار دارد.  5 =تا هرگز 0 =همیشه

 .ته روانشناسی اجرا شددانشجوی مرد رش 828پیشرفت، این مقیاس بر روی 

 CVRرا به روش  پرسشنامهکنندگان ضریب روایی محتوایی این تدوین

 ا ازر پرسشنامهاین پایایی چنین اسب و قابل قبول گزارش کردند. هممن

نده کنهفته برای زیرمقیاس اضطراب تسهیل 01 ۀروش بازآزمایی در فاصل

اند. کردهگزارش  37/1کننده و برای زیر مقیاس اضطراب تضعیف 38/1

نادار همبستگی معدر ایران مورد رواسازی قرار گرفته است.  پرسشنامهاین 

آزمون اضطراب پیشرفت با مقیاس عملکرد تحصیلی حاکی از اعتبار ملاک 

ر د به روش بازآزمایی پایایی این آزمونچنین میزان هم .بوداین آزمون 

                                                           
1. Academic procrastination questionnaire 
2. Academic achievement anxiety questionnaire 

و برای زیرمقیاس  75/1کننده سهیلماه برای زیرمقیاس اضطراب ت 3فاصله 

زاده و زاده درزی، حسین)یحیی بوده است 76/1کننده اضطراب تضعیف

(. در پژوهش حاضر میزان پایایی این پرسشنامه به روش 0888پور، کیان

و برای اضطراب  60/1کننده آلفای کرونباخ برای اضطراب تسهیل

 بدست آمد. 66/1کننده تضعیف

راف و همکاران  توسط پرسشنامهاین  :8از محیط یادگیری ادراک پرسشنامه

 سنجش به مربوط سؤال 51شامل  پرسشنامه است. این شده ساخته (2110)

 5شامل  و باشدیادگیری و آموزشی می محیط ازفراگیران انتظار  و ادراک

، 03حداکثر امتیاز  و سؤال 02یادگیری  از دانشجویان : ادراکبعُد است

 ، ادراک00امتیاز  و حداکثر سؤال 00از مدرسین  دانشجویان ادراک

 ، ادراک82امتیاز  حداکثر و سؤال 3خود  علمی توانایی از دانشجویان

، ادراک 03امتیاز  حداکثر و سؤال 02جو آموزشی  از دانشجویان

. 23حداکثر امتیاز  و سؤال 7آموزش  اجتماعی از شرایط دانشجویان

قیاس م با عبارت است. هر امتیاز 211 پرسشنامهکل این  نمرۀحداکثر 

 ( تا کاملاً مخالفم0موافقم ) از کاملاً چهار تا صفر بین امتیازی 5لیکرت 

 08و  03، 88، 85، 25، 07، 8، 3، 0های گویهاست.  شده گذاری( نمره1)

ریب ، ضپرسشنامهن سازندگان ای شوند.گذاری میصورت معکوس نمره به

ردند. قبول گزارش کلاکی، قابلرا با استفاده از روایی م نامهروایی پرسش

های آن را به روش آلفای کرونباخ از و مؤلفه پرسشنامهچنین پایایی هم

اند. این ابزار در ایران نیز مورد استفاده قرار گزارش کرده 38/1تا  71/1

گرفته است و روایی محتوایی و سازۀ ابزار آن را مناسب گزارش کردند و 

گزارش  77/1تا  72/1و نمرۀ کل را از  پرسشنامههای میزان پایایی مؤلفه

چنین در این مطالعه میزان (. هم0886الهی و هنانی، ی زیبا، فتحکردند )نصیر

پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و این میزان برای 

، 50/1از مدرسین  دانشجویان ، ادراک73/1یادگیری  از دانشجویان ادراک

جو  از دانشجویان ، ادراک57/1خود  علمی توانایی از دانشجویان ادراک

 بدست آمد. 65/1 اجتماعی از شرایط ، ادراک دانشجویان58/1زشی آمو

 منظور به( 0888توسط کردلو ) پرسشنامه این: پذیریمسئولیت پرسشنامه

 تهیه شده و دانشگاه و خانه در دانشجویان پذیریمسئولیت میزان سنجش

 :اول مقیاس) کندگیری میرا اندازه مقیاس 5سؤال است که  56 دارای

3. Perception of Learning Environment questionnaire 



 انهمکارو نتاج  زرگر طاهره سیده                                                                ...ادراک اساس بر تحصیلی کاریاهمال تبیین ساختاری معادلات مدل ارزیابی 

 

  0835  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

02
7

 ،
00

12
 

 

 

 

، شودمی پرسیده دانشگاه از خارج و داخل دانشجویان در هایفعالیت

، دهدمی قرار سؤال مورد منزل در را دانشجویان هایمسئولیت م:دو مقیاس

، دهدمی قرار سؤال مورد را آزمودنی تأخیر و غیبت میزان :سوم مقیاس

 فسنعزت امنیت، پذیری، احساسمسئولیت میزان :پنجم و چهارم مقیاس

 بر پرسشنامهد(. در یک پژوهش، این دهمی قرار سنجش مورد را تعلق و

 تعداد آن در که است شده اجرا تهران شهر دانشجویان آماری جامعه روی

 .گرفتند قرار آزمون تهران مورد شهر پسر و دختر دانشجویاننفر از  078

 32/1از طریق همبسته کردن سؤالات  روایی این پرسشنامه را این پژوهش،

بیان کرده  38/1گزارش کرده و پایایی ابزار را به روش آلفای کرونباخ 

به روش آلفای  پرسشنامهحاضر، پایایی در پژوهش  (.0838است )مقدم، 

 .بدست آمد 68/1و برای تعهد درونی  68/1کرونباخ برای تعهد بیرونی 

 ج( روش اجرا

صورت گرفت. نخست  یقاطلاعات از دو طر یآورپژوهش جمع یندر ا

ها، مجلات، مقالات و که اطلاعات با مطالعه کتاب یاروش کتابخانه

 یگرو د یرانمختلف، مرکز اسناد و مدارک ا یهادر دانشگاه هانامهیانپا

 ابزار ین کهبا توجه به ا یدانی،شد. دوم روش م یگردآور یمراکز علم

 به افراد نمونه انبود، پژوهشگر سشنامهپرپژوهش  یندر ا گیریاندازه

جرا ا یمایشیها را ارائه داد. پژوهش از نظر اجرا به روش پداوطلب پرسشنامه

راد و اف ییآگاهانه و شناسا یترضا پس از کسبصورت که  ینشد. به ا

شد.  یعتوز افراد نمونه ینپژوهش ب یهاپرسشنامهتعداد نمونه،  یینتع

 یاافراد نمونه اجرا شد که بر یندر ب یو گروه یها به صورت فردپرسشنامه

ها، پرسشنامه یللحاظ نشد. پس از تکم یزمان یتها محدودآن یلتکم

 851افزار شد. قابل ذکر است که از شده و وارد نرم یآوراطلاعات جمع

پرسشنامه  2شد و  رافزاپرسشنامه وارد نرم 803شده، تعداد  یعپرسشنامه توز

ها، ادهد ینقابل استفاده بود که از ب یرمخدوش و غ یاشد، داده ن یلتحو یا

های برای توصیف اطلاعات پژوهش از ویژگی کنار گذاشته شدند.

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد(، شناختی و شاخصجمعیت

ها به توزیع نرمال از برای آزمودن مفروضه نزدیک بودن توزیع داده

دگی و برای آمار استنباطی و پاسخگویی به سؤال های کجی و کشیشاخص

اده یابی معادلات ساختاری استفاصلی پژوهش از همبستگی پیرسون و مدل

افزارهای های آماری در مطالعۀ حاضر با کمک نرمشد. تمامی تحلیل

SPSS-19  وAMOS-20 است. تحلیل شده 

 هایافته
ین افراد از آن است که از بشناختی حاکی های جمعیتنتایج مربوط به یافته

تا  03 یدر دامنه سندرصد(  8/53)نفر  215تعداد  کننده در پژوهششرکت

در دامنه  (7/21) نفر 72و  81تا  27 یدر دامنه سندرصد(  0/21)نفر  70، 26

ر کننده دچنین از بین افراد شرکتهم. سال قرار داشتند 80بالاتر از  یسن

درصد( مرد  3/65نفر ) 228درصد( زن و  2/80نفر ) 008پژوهش تعداد 

 208کننده در این پژوهش تعداد بودند. علاوه بر این، از بین افراد شرکت

نفر از  005درصد( در مقطع کارشناسی،  2/60نفر از دانشجویان )

 3/5نفر از آنان ) 21درصد( در مقطع کارشناسی ارشد و  88دانشجویان )

فی مربوط های توصیصیل بودند. یافتهدرصد( در مقطع دکتری مشغول به تح

 0به متغیرها )میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی( در جدول 

 آمده است.
 

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 315/1 526/1 15/05 36/88 ادراک از یادگیری
 388/1 887/1 67/0 00/08 ادراک از استاد

 308/1 520/1 85/5 06/05 ادراک از توانایی علمی خود
 781/1 255/1 76/0 50/00 ادراک از جو آموزشی

 105/0 630/1 85/6 87/07 ادراک از شرایط اجتماعی
 026/1 723/1 80/5 03/80 تعهد درونی
 277/1 730/1 37/0 26/23 تعهد بیرونی

 681/1 511/1 22/5 68/20 کنندهتسهیل
 000/1 303/1 82/5 82/28 کنندهتضعیف

 888/1 365/1 58/05 88/67 کاری تحصیلیاهمال
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 تغیرهای پژوهش ارائهمیانگین، انحراف استاندارد مربوط به م 0در جدول 

چنین در این جدول، نتایج مقدار کجی و کشیدگی جهت شده است. هم

شود، گونه که مشاهده میها آمده است. همانتشخیص نرمال بودن داده

قرار دارد  2و  -2های کجی و کشیدگی همه متغیرهای آشکار بین شاخص

ازحد توزیع نمرات متغیرها از توزیع نرمال است که بیانگر عدم انحراف بیش

 هاییافته بررسی برای فوق، نتایج بر (. افزون2110 )مایلز و شلوین،

 تمعادلا مدل و پیرسون همبستگی روش دو از حاضر پژوهش استنباطی

 تغیرهایم همبستگی ماتریس. است شده استفاده( مسیر تحلیل) ساختاری

 .است شده ارائه 2جدول  در پژوهش

 

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس .2 جدول

 8 3 7 6 5 0 8 2 0 متغیر

         - . ادراک از یادگیری0

        - 78/1** . ادراک از استاد2

       - 50/1** 68/1** . ادراک از توانایی علمی8

      - 68/1** 60/1** 57/1** . ادراک از جو آموزشی0

     - 50/1** 60/1** 75/1** 72/1** . ادراک از شرایط اجتماعی5

    - 08/1** 20/1** 07/1** 06/1** 03/1** . تعهد درونی6

   - 57/1** 81/1** -25/1** 27/1** 28/1** 20/1** . تعهد بیرونی7

  - -15/1 -18/1 -08/1* -03/1** -08/1** -28/1** -01/1 کننده. اضطراب تسهیل3

 - 62/1** -18/1 -16/1 03/1** -28/1** -28/1** -28/1** -05/1** کننده. اضطراب تضعیف8

 86/1** 80/1** -82/1** -03/1** -80/1** -03/1** -02/1** -50/1** -86/1** کاری تحصیلی. اهمال01

 

های ادراک از محیط شود همۀ مؤلفهمشاهده می 2گونه که در جدول  همان

ی و کاری تحصیلی رابطه منفپذیری با اهمالمسئولیتآموزشی و دو مؤلفه 

داشتند. این در حالی بود که دو مؤلفه  P< 10/1داری در سطح معنی

کاری تحصیلی رابطۀ مثبت و اضطراب پیشرفت تحصیلی با اهمال

 2داری داشتند. سایر نتایج مربوط به همبستگی بین متغیرها در جدول معنی

ثر اثرات مستقیم، غیرمستقیم و ا بررسی منظور هب آن، بر آمده است. افزون

ای پذیری اجتماعی با نقش واسطهکل ادراک از محیط یادگیری و مسئولیت

 که شد ادهاستف مسیر تحلیل کاری تحصیلی ازاضطراب تحصیلی بر اهمال

 است. آمده 8جدول  آن در نتایج

 

 حصیلیت کاریاهمال بر تحصیلی اضطراب ایواسطه نقش با اجتماعی پذیریمسئولیت و یادگیری محیط از ادراک کل و غیرمستقیم مستقیم، اثرات. 3جدول 

 اثرات کل اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم مسیرها

 اثر داریمعنی اثر کاری تحصیلیاهمالبه 
 %85 ینانسطح اطم

 داریمعنی اثر
 حد بالا حدپایین

 110/1 267/1 --- --- --- 110/1 267/1 اضطراب تحصیلی

 110/1 -030/1 -218/1 -685/1 -085/1 110/1 -806/1 ادراک از محیط یادگیری

 110/1 -805/1 -188/1 -088/1 -026/1 110/1 -208/1 پذیریمسئولیت

        به اضطراب تحصیلی

 110/1 -217/1 --- --- --- 110/1 -217/1 ادراک از محیط یادگیری

 102/1 -088/1 --- --- --- 102/1 -088/1 پذیریمسئولیت

 

شود، هر سه متغیر اضطراب تحصیلی، مشاهده می 8گونه که در جدول همان

داری بر پذیری اثرات مستقیم و معنیادراک از محیط یادگیری و مسئولیت

کاری تحصیلی داشتند. میزان این اثر برای اضطراب تحصیلی مثبت و اهمال

، نپذیری منفی بود. افزون بر آبرای ادراک از محیط یادگیری و مسئولیت
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تقیم پذیری اثرات منفی، مسمتغیرهای ادراک از محیط یادگیری و مسئولیت

و چنین نتایج نشان داد که داری بر اضطراب تحصیلی داشتند. همدو معنی

حصیلی کاری تپذیری بر اهمالمتغیر ادراک از محیط یادگیری و مسئولیت

به ند. فی داشتداری دارند. هر دو این متغیرها، اثر مناثر غیرمستقیم و معنی

ت استرپ استفاده شده اسداری اثرات غیرمستقیم از روش بوتمنظور معنی

که نتایج آن نشان داد، هر دو حد بالا و پایین، منفی بوده و صفر در این بازه 

توان استنباط نمود که روابط غیرمستقیم متغیرهای قرار ندارد و از این رو می

پس از بررسی اثرات مدل پژوهش برای برآورد  دار است.پژوهش، معنی

های ریشه واریانس نمایی و شاخصمدل ساختاری از روش بیشینه درست

برازندگی  ، شاخص2مانده، ریشه استاندارد واریانس پس0خطای تقریب

و شاخص  5، شاخص نیکویی برازش0شده، شاخص برازش نرم8ایمقایسه

های برازندگی، د. برای شاخصاستفاده ش 6نیکویی برازش تعدیل شده

های متعددی توسط متخصصان مطرح شده است. برای مثال، مقدار برش

برای ریشۀ واریانس خطای تقریب، مقدار مساوی  15/1مساوی یا کمتر از 

ای و برازش نرم شده، مقدار برای شاخص برازندگی مقایسه 86/1یا بالاتر از 

ده دهنماند، نشانندارد واریانس پسبرای ریشۀ استا 17/1مساوی یا کمتر از 

برازندگی کافی مدل است. از طرف دیگر، پیشنهاد شده است که اگر 

ای، نیکویی برازش و نیکویی برازش تعدیل های برازندگی مقایسهشاخص

های ریشه واریانس خطای تقریب و ریشه و شاخص 8/1تر از شده بزرگ

برازش بسیار مطلوب و  باشد بر 15/1تر از ماند کوچکواریانس پس

بر برازش مطلوب دلالت دارد )جورسکوک و سوربوم،  0/1تر از کوچک

 هایشاخص همه شود،می مشاهده 0 جدول در که گونه(. همان0888

، df= 05میزان  .دارند قرار مطلوب حد در و مناسب نهایی مدل برازش

85/81 =2X 117/2رو اینو از =/df2X مدل گفت، توانمی بود. بنابراین 

پذیری اجتماعی با نقش ادراک از محیط یادگیری و مسئولیتنهایی 

 داده وبمطل برازش از کاری تحصیلیای اضطراب تحصیلی بر اهمالواسطه

در  های برازش بهو جدول شاخص مدل نهایی. است برخوردار مدل -

ارائه شده است. 0جدول 
 

 کاری تحصیلیپذیری اجتماعی با واسطۀ اضطراب تحصیلی بر اهمالاز محیط یادگیری و مسئولیتادراک  ساختاری مدل برازش های. شاخص4جدول 

*X2 CFI IFI NFI RMSEA RMSEA CI 90% GFI AGFI 
85/81 87/1 86/1 87/1 158/1 155/1- 138/1 86/1 82/1 

 نماییمجذور کای به روش بیشینه درست*

 

 
 کاری تحصیلیای اضطراب تحصیلی بر اهمالپذیری اجتماعی با نقش واسطهیادگیری و مسئولیتادراک از محیط  ساختاری . مدل2شکل 

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation 
2. Standardized Root Mean Square Residual 
3. Comparative Fit Index 

4. Normed Fit Index 
5. Goodness of Fit Index 
6. Adjusted Goodness of Fit Index 
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 یریگجهینت و بحث
اری کپژوهش حاضر با هدف ارزیابی مدل معادلات ساختاری تبیین اهمال

ماعی با پذیری اجتتحصیلی بر اساس ادراک از محیط یادگیری و مسئولیت

ژوهش های این پای اضطراب تحصیلی انجام شد. یکی از یافتهنقش واسطه

اری کداری بر اهمالاین بود که اضطراب تحصیلی اثر مستقیم و معنی

یلی دانشجویان دارد. به این صورت که با افزایش اضطراب تحصیلی، تحص

ا نتایج یابد. این یافته بکاری تحصیلی در دانشجویان افزایش میمیزان اهمال

همسو است.  2106؛ بورگن و رحیمی بورگن، 2110مطالعات آنوگبوزی، 

فرد در موقعیت استرس یا تکلیف ابتدا به ( 2110به عقیده آنوگبوزی )

های خود و میزان سختی و تهدیدآمیز بودن رزیابی از توانایی و داشتها

کند. اگر بر مبنای این ارزیابی این موقعیت برای فرد تکلیف اقدام می

به اضطراب را تجر مانندآزارنده و یا ناخوشایند باشد، فرد هیجانات منفی 

های بکز سفرد برای رهایی از اضطراب به استفاده ا شرایط، کند. در اینمی

آورد. این تئوری گرچه در زمینه ای چون اجتناب از موقعیت روی میمقابله

ای تدوین شده است، اما به خوبی قادر به تبیین های مقابلهاسترس و سبک

کاری است. بر همین مبنا، زمانی که فرد در ی و اهمالفروابط هیجانات من

یرد، برای رهایی از گموقعیت انجام دادن یک تکلیف آزارنده قرار می

 زند. در واقع فردهیجانات منفی آن دست به اجتناب از این تکلیف می

های مدت، رهایی از اضطراب را به تقویتهای کوچک و کوتاهتقویت

، فرد دهد. به عبارت دیگریک مقاله ترجیح می منتشر کردنتر مانند بزرگ

اختن هیجانات با انجام ندادن تکلیف در واقع درصدد به تعویق اند

ندازد و اچنین شرایطی فرد تکالیف را به تعویق میدر د است. ینناخوشا

 استیل توان گفتمی موضوعاین  تبیینشود. در کاری میدچار اهمال

ندی خیلی شبیه به صفات اضطرابی و نگرانی ژنکه روان دادنشان  (2117)

س، زیاد و استراست، کسانی که اضطراب امتحان دارند به دلیل نگرانی 

. کاری بیشتری را گزارش کننداحتمالاً باید نسبت به افراد دیگر اهمال

د که ترس از نبه این نتیجه رسید (0830سولومون و روتبلام ) همچنین

ه سطح شود کشکست در امتحان، که یک پاسخ اضطرابی است، باعث می

ار ص دچشخ ،اضطراب فرد بالا رود و در نتیجه برای کاهش این اضطراب

ا هشود تا اضطراب خود را به تأخیر بیندازد. درباره این یافتهکاری میاهمال

 چیدهپی ۀاضطراب رابط مانندهای کاری و ویژگیتوان گفت بین اهمالمی

 شخصیتی خاص مثل روان هایکه آیا بعضی از ویژگی ای وجود دارد. این

به درستی معلوم  شود، هنوزکاری میگرایی باعث اهمالنژندی یا برون

 مانندای هتوان گفت افراد مضطرب به دلیل داشتن ویژگینیست. ولی می

یت ثل ترس، غم، دستپاچگی، عصبانعواطف منفی م ۀتمایل عمومی به تجرب

ا به تأخیر انداختن تکالیف ی مانند... معمولاً بیشتر در معرض رفتارهای و

اضطراب امتحان  (2102هابرتی ) همچنین طبق نظر کارهای روزمره هستند.

های شناختی )مشکلات تمرکز، مشکلات حل کردن، دارای ویژگی

قراری بدن، دنبال کارهای آسان رفتن و عدم مشکلات اسناد( رفتاری )بی

مشارکت( و جسمانی )ضربان سریع قلب و تنش عضلانی( است. افراد 

 ،کلاتشها مضطرب هستند، برای به تأخیر انداختن این مدارای این ویژگی

شوند کاری میاندازند و دچار اهمالتکالیف خود را به تأخیر می

 افراد دوست دارند فعالیت توان گفت،چنین می(. هم2110)آنوگبوزی، 

تر باشد. ها آسانآور باشد و دستیابی به آنهایی را انتخاب کنند که رضایت

ها رسیدن به آناندازند که هایی را به تعویق میدر نتیجه افراد فعالیت

 مرتکب اهمالو به این صورت  تر است و پاداش چندانی هم نداردسخت

ه پسندند که نه تنها بزرگ باشد، بلکیهایی را مشوند. افراد پاداشکاری می

 در نتیجه هر فعالیت در حال حاضر ناخوشایند ،ها فوری باشددستیابی به آن

 زینهاگر گ ،. به عبارت دیگراندازندبه تعویق می باشد را آورو اضطراب

 لیتافراد فعا ،های فوری شودهایی وجود داشته باشد که منتهی به پاداش

 .اندازندهای دیگر را به تعویق می

 اب محیط یادگیریابعاد ادراک از  یافته دیگر این پژوهش نشان داد، همه

 دارند. داریابطۀ منفی و معنیو اضطراب تحصیلی، ر کاری تحصیلیاهمال

کاری تحصیلی و اضطراب چنین ادراک از محیط یادگیری بر اهمالهم

ج داری دارد. این یافته پژوهش با نتایتحصیلی اثر منفی، مستقیم و معنی

؛ زاروج 0885های پیشین )اکبری بورنگ و رحیمی بورنگ، پژوهش

، سلمانی و 0888، کورکین و همکاران، 0880حسینی و همکاران، 

راستا با نتایج این پژوهش، شواهد پژوهشی مسو بود. هم(. ه0880همکاران، 

 به محیط یادگیری نسبت بیشتری رضایت نشان داد، هر چقدر که فراگیران

 است ترپایین آنان کاری درو اهمال تحصیلی اضطراب میزان ،باشند داشته

 ند،نشان داد( 2101، هیل و اپز )در این راستا (.0886)سلمانی و همکاران، 

اساس  ردارد. ب تأثیر فراگیرانوضعیت وسائل موجود در کلاس بر رضایت 

چقدر دانشجویان از وسائل موجود در کلاس  هر ،رسداین نتایج به نظر می

جربه کمتری را ت کاری تحصیلیو اهمال راضی باشند اضطراب تحصیلی
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بی اگونه که ذکر شد در واقع اضطراب تحصیلی غالباً به ارزیکنند. همانمی

شناختی منفی، عدم تمرکز حواس، واکنش فیزیولوژیک نامطلوب مثل بالا 

کاری در نهایت اهمالرفتن ضربان قلب، سردی انگشتان و افُت فشار خون و 

چقدر دانشجو احساس رضایت بیشتری  . هرشودفرد منجر می تحصیلی

اشته ها دنسبت به محیط یادگیری کلاس شامل صندلی و میز و نیمکت

کارها  ، تعلل کمتری درشودطبیعتاً کمتر دچار عدم تمرکز حواس می ،باشد

یری بیشتری از یادگقبل ذکر شد رضایت  مطالعاتگونه که در همان دارد و

ور کرده د فراگیرارزیابی شناختی منفی را از  ،یادگیری بهتررو ازاین. دارد

افزون بر آن و . شودمیکاری تحصیلی و اهمالکمتر دچار اضطراب  اوو 

نشان داد که شرایط ( 2103همراستا با این یافته، پژوهش هان و همکاران )

محیط کلاس و طرح و عملکرد فضایی آن به طور قابل توجهی اثرات 

ر د شناختی و عاطفی بر ارزیابی رضایت دانشجویان از دوره را داشته است.

هیزات سمعی و تج داده شد، شانننیز ( 0880پور )مطالعۀ وکیلی و ولی

اه ان دانشگبصری دانشگاه با میزان یادگیری و شادکامی دانشجو معلم

رسد هر چه میزان این اساس به نظر می رابطه معناداری دارد. بر فرهگیان،

ملکرد ع ،رضایت از محیط یادگیری کلاسی و فضای کلاس بالاتر باشد

طراب ضو متعاقباً این عملکرد تحصیلی باعث اتحصیلی بهتری دارد 

ا شود. از سوی دیگر همراستا بکاری تحصیلی کمتر میتحصیلی و اهمال

ای را با هدف ارائه مطالعه( نیز 2108نتایج این مطالعه، وفا و همکاران )

بینی اضطراب تحصیلی بر اساس ادراک الگوی ساختاری به منظور پیش

م دادند. جاان فراگیراندر  کاری تحصیلیاهمالگری محیط کلاس با میانجی

هر هفت مؤلفه ادراک محیط کلاس ، نشان دادپژوهش مذکور نتایج 

تکلیف،  گیری)همبستگی، حمایت معلم، درگیری با کلاس، تحقیق، جهت

عدالت( با هر چهار مؤلفه اضطراب تحصیلی به صورت منفی  و همکاری

چنین نتایج نشان داد، ادراک از محیط کلاس با همهمبسته بودند. 

 می تهاین یافدر تبیین داری دارد. تحصیل رابطۀ منفی و معنی کاریاهمال

ری محیط یادگی ۀتوان اذعان داشت که کیفیت آموزش دانشجویان نتیج

. بر همین اساس جهت رسیدن به این مهم که دانشجویان، دانش استها آن

 راخود را بسازند، طراحی محیط یادگیری مناسب از اولویت بالایی برخورد

رو زمانی که محیط یادگیری به صورت مناسب طراحی شده یناازاست. 

پردازند ها به یادگیری بحیطتوانند با اضطراب کمتر در این مباشد، افراد می

یلی کاری تحصرو داشتن اضطراب تحصیلی کمتر، متعاقباً اهمالاینو از

 کمتری را هم در پی خواهد داشت.

یلی و پذیری بر اضطراب تحصیافته دیگر این پژوهش نشان داد، مسئولیت

ه داری دارد. به این معنی ککاری تحصیلی اثر منفی، مستقیم و معنیاهمال

حصیلی کاری تپذیری در دانشجویان، میران اهمالبا افزایش میزان مسئولیت

 دست آمده در اینه نتایج ب یابد.ها کاهش میو اضطراب تحصیلی در آن

؛ پاپری، 2103مطالعات یان و همکاران، پژوهش با نتایج بدست آمده در 

 همسو است. 2103، مولیناری، پاسینی، یمارمل ،2107گاندوز و آبای، 

( 0883زاده و همکاران )راستا با نتایج این مطالعه، در پژوهشی که حسینهم

اهش پذیری باعث کانجام دادند، به این نتایج دست یافتند که مسئولیت

و شود که این یافته با نتایج این مطالعه همسن میاضطراب امتحان در فراگیرا

اران یان و همکنظر مطالعۀ توان گفت بر اساسدر تبیین این امر میاست. 

 افزایش مسئولیتهای انگیزه تحصیلی، به عنوان یکی از روش( 2103)

 ،شود که یادگیرنده خود را مسئول یادگیری خود بداندپذیری موجب می

ا را هحت کنترل دیگران است و احساس فردی آنکند تفرد احساس نمی

ه خود دهند کدهند، بلکه تشخیص مینیروها و تجارب بیرونی شکل نمی

وان تدقت انتخاب داشته و مسئول ساختن زندگی خود هستند. این امر را می

گونه عنوان نمود که رفتارهای مسئولانه در فراگیران سبب بوجود آمدن این

قرار  أثیرتشود که عملکرد تحصیلی آنان را تحت ی میرشد و انگیزه درون

دهد. همچنین یادگیرندگان با سطح بالای انگیزه تحصیلی در یادگیری، می

یادگیرندگان فعالی هستند که اشتیاق زیادی برای یادگیری داشته و به طور 

از نند. کخودکار مسئولیت بیشتری پذیرفته و یادگیری خود را کنترل می

نتایج نشان داد،  (2107، در مطالعۀ کاپری و همکاران )سوی دیگر

تبیین این  . دررابطه داردپذیری تحصیلی کاری تحصیلی با مسئولیتاهمال

 ،دندار ریتکاری تحصیلی کماهمال ، فراگیرانی کهتوان گفتیافته می

بیشتر از راهبردهای یادگیری خودتنظیم برای موفقیت در یادگیری استفاده 

نتیجه  تواند به اینخودتنظیمی می ،گونه که قبلاً عنوان شدو هماند نکنمی

که فرد نسبت به یادگیری تعهد درونی پیدا کرده و در نهایت  منجر شود

یکی  توان گفتمیافزون بر آن پذیری در فرد شود. باعث ایجاد مسئولیت

های زندگی که در رسیدن دانشجویان به موفقیت ضروری است، از مهارت

 به نحوی که اگر جوانان با نگرشی صحیح نسبت به است.پذیری ئولیتمس

های انسانی، برای ورود به دانشگاه آماده شوند و کار، قواعد و ارتباط
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ه های مثبت اساتید و مربیان دانشگامسئولانه عمل نمایند، با انواع تقویت

ای آنان هها بر کیفیت فعالیتاین تقویتکه  گیرندمواجه شده و پاداش می

 یو اضطراب تحصیل کاری تحصیلیمؤثر بوده و در نتیجه احتمال اهمال

 دهد.آنان را کاهش می

یافته دیگر این مطالعه مربوط به اثر غیر مستقیم ادراک از محیط یادگیری 

 کاری تحصیلی از طریق اضطراب تحصیلی بود.پذیری بر اهمالو مسئولیت

، هیل و اپز، 2108، آلام، 0880پور، و ولی این یافته با نتایج مطالعات وکیلی

بر اساس ( همسو بود. 2103، هان و همکاران، 2108، وفا و همکاران، 2101

ی کاری تحصیلاهمال برهای این پژوهش، ادراک از محیط یادگیری یافته

ان شود میزهمان گونه که مشاهده می. دارداثر مستقیم و معنیدانشجویان 

ه این معنی که با افزایش میزان ادراک از محیط این اثر منفی است ب

استا یابد. در این رکاری تحصیلی در دانشجویان کاهش مییادگیری، اهمال

ای است که دانشجویان از آن به عنوان یک ابزار محیط زمینهتوان گفت، می

 ،کنند تا به یادگیری و عملکرد مطلوب برسند. در این محیطاستفاده می

دانشجویان، با کیفیت و عملکرد تحصیلی آنان در ارتباط روانی سلامت

وانند تکه دانشجویان از انگیزه بالایی برخوردار باشند، میاست. درصورتی

و  های موجود در محیط حفظ کنندروانی خود را در برابر چالشسلامت

یری و زیبا و همکاران، کاری کمتری را داشته باشند )نصرو اهمالایناز

محیط کلاس، انگیزش و بازخورد  تأثیر( 2107چنین جاود )م(. ه0886

کرد. نتایج  بررسی یپاکستانفراگیران را بر موفقیت تحصیلی در  استاد

ثبت و م تأثیر استادنشان داد محیط کلاس، انگیزش و بازخورد  پژوهش او

ایج فراگیران دارد. از سوی دیگر، نتداری بر موفقیت تحصیلی در میان معنی

 دانندپذیر، خود را عامل اعمال خود میدانشجویان مسئولیت دهدمینشان 

ها باور دارند که اعمال و پذیرند. آنو مسئولیت عملکرد خود را می

ها و ستست و شکا هاکننده موفقیت یا شکست آنها تعیینهای آنتوانایی

این  دهند.های خود را به عوامل درونی مثل تلاش و انگیزه ربط میموفقیت

انگیزه و اشتیاق زیادی برای یادگیری دارند و احساس  ،دانشجویاندسته از 

کنند که قادرند در صورت تلاش به موفقیت برسند. این دانشجویان به، می

وانند تکه خود را اسیر رخدادهای بیرونی بدانند، معتقدند که می جای این

ه و با حس و متعهدانتا حد زیادی وقایع بیرونی را تحت کنترل داشته باشند 

 مورددر (. 2108)آلام،  کنندشناسی بالا تکالیف خود را دنبال میوظیفه

که افراد  معتقدند پژوهشگرانبسیاری از  ،ای اضطراب تحصیلینقش واسطه

زیرا تکالیف آزاردهنده یا استرس  ،کنندکاری میاهمال ،در انجام تکالیف

تند ربه کردن اضطراب هسد تجعکه بیشتر مست د، پس کسانیهستن آور

به عبارت دیگر،  (.2108)وفا و همکاران،  کاری کنندبایستی بیشتر اهمال

که اضطراب تحصیلی زیادی دارند، یعنی افرادی که تفسیرهای  کسانی

آمیز از رویدادهای نه چندان مهم دارند، به شکلی غیرمنطقی بسیاری فاجعه

لی و )وکیلی و اندازندمیاز وظایف کوچک و بزرگ زندگی را به تعویق 

دانشجویانی که اضطراب توان گفت، از سوی دیگر می. (0880پور، 

تحصیلی بالایی دارند، در انجام تکالیف پشتکار ندارند یا از تکالیف دشوار 

ابراین بندهند. کاری نشان میبا اهمال هکنند و رفتارهایی مشاباجتناب می

و  ی بیشتری برخوردار باشند، از جوپذیرزمانی که دانشجویان از مسئولیت

لی توانند اضطراب تحصیمحیط یادگیری درک مثبتی بدست آورند، می

کاری تحصیلی خود بکاهند. خود را کنترل کنند و در نهایت از اهمال

 هایمحدودیت از پژوهش حاضر خالی از محدودیت نبوده است. یکی

 به و پرسشنامه طریق از آمده بدست هاییافته که است آن حاضر مطالعه

 ات نیست مشخص و آمده بدست شخص توسط دهیخودگزارش صورت

دیگر  .است مرتبط روزمره زندگی در واقعی رفتارهای با اندازه چه

. است مطالعه زمانی و مکانی قلمرو به مربوط پژوهش این مهم محدودیت

 لذا. شد جراا دانشجویان دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل روی بر مطالعه این

 عمیمت دیگر نهادهای و شهرها دانشجویان سایر به را آن هاییافته تواننمی

یگر دیکی گیرد.  صورت احتیاط جوانب باید دهیتعمیم صورت در. داد

، وجود بیماری کرونا بود که حاضر پژوهش هایترین محدودیتاز مهم

ن کنندگان هم از طرف خانواده تحت فشار بودند و هم خودشاشرکت

گیری بیماری کرونا زمانی این پژوهش با همهلذا هم نگران بودند.

هایی را در اجرای پژوهش ایجاد کرده بود. بر اساس محدودیت

سایر  روی بر پژوهش شود، اینهای ذکر شده پیشنهاد میمحدودیت

 گرانپژوهش شود. به مقایسه مطالعۀ حاضر نتایج با و شود دانشجویان اجرا

ادراک  نقش که کنند ریزیطرح را مطالعاتی آینده در که شودمی پیشنهاد

اری کپذیری، اضطراب تحصیلی و اهمالاز محیط یادگیری، مسئولیت

، پیشرفت انگیزش تحصیلی مانند دیگر مختلف متغیرهای کنار تحصیلی در

 یآوری تحصیلی و سرزندگی تحصیلتحصیلی، عملکرد تحصیلی، تاب

 خصوص در منسجمی دانش طریق این از تا گیرد قرار بررسی مورد

 در یشتریب قابلیت که هاسازه سایر با سازه این روابط و شده ذکر متغیرهای
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 قشن بودن به برجسته توجه شود. با حاصل دارد، مربوطه هایریزیبرنامه

 هاییهبرنام شود،می پیشنهاد دانشجویان، زندگی در تحصیلی کاریاهمال

 جهت ویژه آموزش جلسات کارگاه آموزشی،برگزاری  قبیل از

 تواندمی تحصیلی کاریاهمال و اضطراب کاهش و پذیریمسئولیت

 ممه نقش و اهمیت پژوهش این گفت توانمی نهایت در. باشد اثرگذار

 که این دهد،می نشان دانشجویان رشد در را دانشگاهی یادگیری هایمحیط

 کردن آماده و جامعه تغییرات روند با شدن همگام برای هادانشگاه

 ار یادگیری فضاهای باید شدن العمرمادام یادگیرنده برای دانشجویان

 شوند اربرخورد یادگیری در گریتعیین خود از دانشجویان تا کنند طراحی

 در تا شودمی پیشنهاد لذا بپردازند، یادگیری به گرایانهسازنده و

 یدتأک آموزشی نظام از و گردد لحاظ مهم این آموزشی هایگذاریسیاست

 هایتکنیک و هاروش آموزش سوی به یادگیری مورد محتوای بر صرِف

تحصیلی  اضطراب مهم و حیاتی نقش به توجه با. دهند رویه تغییر یادگرفتن

 پذیریمسئولیت و یادگیری محیط ادراک تحصیلی، کاریاهمال در

شاغل در مراکز مشاورۀ  مشاوران تا شودمی پیشنهاد دانشجویان اجتماعی

 هایبا آموزش شیوه تربیت، و تعلیم و آموزش امر متخصصان و دانشگاهی

 آنان تحصیلی اضطراب کاهش در دانشجویان، به اضطراب مناسب ایمقابله

 .دهند صورت را لازم اقدام

 یاخلاق اتظملاح
ول در ا این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

کنندگان آگاهانه و رشتۀ مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن است. شرکت

 داوطلبانه در پژوهش مشارکت نمودند. اصل رازداری در پژوهش نیز رعایت شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

ندۀ پژوهشگر اصلی این پژوهش است. نویسنویسندۀ اول  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.استاد مشاور رساله می دوم استاد راهنما و نویسندۀ سوم

 نمایند.نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

 وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این پژوهش و نیزنویسندگان بدین :یقدردان و تشکر

کننده در پژوهش، پرسنل و همه افرادی که در پژوهش همکاری تمامی افراد شرکتاز 

 داشتند، نهایت تقدیر و تشکر را دارند.
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 عوامل شناسایی(. 0010) رضا نرگس و اسماعیلی، آرای،کشتی رضا؛ پور،اقدام

. یعال آموزش نظام دانشجویان اجتماعی پذیریمسئولیت بر اثرگذار

 .068-088(، 2)8 ،درسی برنامه در کیفی هایپژوهش
https://doi.org/10.22054/qric.2019.38643.254 

 و سرزندگی تبیین. (0885حسن ) بورنگ، رحیمی محمد، بورنگ، اکبری

 در رییادگی محیط از آنان ادراک اساس بر دانشجویان تحصیلی انگیزش

 06 ،یپزشک علوم در آموزش ایرانی مجله. بیرجند پزشکی علوم دانشگاه

(27) ،222-280. 
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3884-fa.html 

پور، اسماعیل؛ درتاج، فریبرز؛ دلاور، علی و ابراهیمی سعدیحدادرنجبر، سمیه؛ 

 بر هدتع و پذیرش رویکرد بر مبتنی آموزش تأثیر. (0887صغری ) قوام،

 موزشیآ بسته براساس: دانشجویان تحصیلی خودشکن رفتارهای کاهش

 .07-3، (2) 01 ،پزشکی علوم آموزش در پژوهش. شده تدوین
http://rme.gums.ac.ir/article-1-591-en.html 

 هره؛ز حبیبی، زهرا؛ سیده سیدنوری، محبوبه؛ طاهر، عباسعلی؛ خانزاده،حسین

 و تحصیلی دهیخودنظم رابطه(. 0886) حاتم محمدی، و فاطمه بهزادفر،

 لمیع فصلنامه. دختر آموزاندانش امتحان اضطراب با پذیریمسئولیت
 .68-73 ،(50)02، بجنورد واحد آزاد دانشگاه تربیتی نامهپژوهش

https://edu.bojnourd.iau.ir/article_532944.html?lang=en 

تطبیقی  (. مطالعه0888پازارگادی، مهرنوش و اشک تراب، طاهره )خطیبان، مهناز؛ 

مختلف  علم دانشگاههای هیئت اعضای عملکرد ارزشیابی هاینظام

های امگمحتوا، مجله  تحلیل کیفی: تشخیصی بر اساس الگوی جهان
 .80-28(، 0)00، توسعه در آموزش پزشکی

https://sdme.kmu.ac.ir/article_90307.html 
 اهمال بین رابطه (.0883پریا ) جنگی، علیرضا؛ سنگانی، فاطمه، خورشیدی،رسولی

 دانشجویان یتحصیل پیشرفت با انگیزش و کنترل منبع تحصیلی، کاری

 .23-20، (0) 3 ،پرستاری آموزش. پرستاری
http://jne.ir/article-1-1026-fa.html 

 با آن رابطه و نوجوان پذیری مسئولیت(. 0880) اکرم خدیجه و چشمه، سفیری،

 ،پرورش و آموزش شناسی جامعه. خانواده در پذیریجامعه هایشیوه

0(0)، 018-081. 
 https://doi.org/10.22034/ijes.2015.43656 

 ایواسطه (. نقش0886سلمانی، علی؛ خامسان، احمد و اسدی یونسی، محمدرضا )

 ورزیو تعلل جو کلاس از ادراک رابطۀ در انگیزشی باورهای

 .067-088(، 08) 08، تربیتیفصلنامه روانشناسی دانشجویان. 
https://doi.org/10.22054/jep.2017.7765 

 اضطراب و گراییکمال ارتباط بررسی(. 0888) صادق نصری، مسلم و شاهرخی،

 ،بیتیتر نوین هایاندیشه. دانشجویان در تحصیلی کاریاهمال با امتحان

01(2)، 068-035. 
https://doi.org/10.22051/jontoe.2014.373 

 ایراهبرده اساس بر تحصیلی کاریاهمال بینیپیش(. 0885) علی الاسلامی،شیخ

. دانشجویان در امتحان اضطراب و فراشناختی راهبردهای شناختی،

 .010-30، (6)0 ،یادگیری در شناختی راهبردهای دوفصلنامه
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2016.1438 

 و تحصیلی خودتنظیمی آموزش اثربخشی (. مقایسه0885غلامزاده، پریسا )

 کاریاهمال و سازیناتوان خود کاهش بر الیس هیجانی -منطقی

 شگاهدان شناسی،روان ارشد کارشناسی نامهپایان)آموزان. دانش تحصیلی
 .مشهد( فروسی

https://libepl2.um.ac.ir/index.php?module=Dis&func=dis

play&disid=1636 
 محمدعلی و السادات،مهران؛ رئیس محمد؛ همام، یزدی، سرافراز آرزو؛ پور،فرج

 از پرستاری دانشجویان ادراک بررسی(. 0880) سمانه سروقدمقدم،

 آزاد دانشگاه در DREEM مدل از بااستفاده یادگیری آموزشی محیط

-080، (2)7 ،اهواز شاپور جندی آموزش توسعه مجله. مشهد اسلامی

218. 
https://edj.ajums.ac.ir/article_79796.html?lang=fa 

 و خودپنداره ارتباط(. 0880) لیلا غلامعلی و قلیزاده، افروز، نیلوفر؛ میکاییلی،

 شناسیوانر. دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد با تحصیلی فرسودگی
 .018-81 ،(0)0 ،آموزشگاه و مدرسه

https://doi.org/ d_1_4_91_12_1_6 
 تفاوت بررسی(. 0886) صدیقه حنانی، و سجاد الهی،فتح فریبا؛ زیبا،نصیری

 زن و مرد دانشجویان ازدیدگاه آموزشی محیط از ادراک کیفیت

. 0885-86 سال در ایران پزشکی علوم دانشگاه عمل اتاق کارشناسی

 .80-28 ،(8) 02 ،نظامی بهداشت و پیراپزشکی علوم
http://jps.ajaums.ac.ir/article-1-122-fa.html 

(. 0883) هخدیج الحسینی، ابوالمعالی و مینا مجتبایی، نسرین؛ باقری، شیما؛ وفا،

 اب کلاس محیط ادراک اساس بر تحصیلی اضطراب علی روابط آزمون

 های نظام در پژوهش. آموزاندانش در ایمقابله هایسبک میانجی
 .68-58،(00)08 ،آموزشی

 https://doi.org/10.22034/jiera.2019.158699.1718 

 میزان با فیزیکی محیط بین رابطه بررسی(. 0880) ناهیده پور،ولی و نجمه وکیلی،

 لنامهفص. فرهنگیان دانشگاه پسر معلم دانشجو شادکامی و یادگیری
 .50-27 ،(8) 6 ،آموزشی مدیریت تحقیقات

https://doi.org/10.22054/qric.2019.38643.254
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3884-fa.html
http://rme.gums.ac.ir/article-1-591-fa.html
https://edu.bojnourd.iau.ir/article_532944.html?lang=en
https://sdme.kmu.ac.ir/article_90307.html
http://jne.ir/article-1-1026-fa.html
http://jne.ir/article-1-1026-fa.html
https://doi.org/10.22034/ijes.2015.43656
https://doi.org/10.22054/jep.2017.7765
https://doi.org/10.22054/jep.2017.7765
https://doi.org/10.22051/jontoe.2014.373
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2016.1438
https://libepl2.um.ac.ir/index.php?module=Dis&func=display&disid=1636
https://libepl2.um.ac.ir/index.php?module=Dis&func=display&disid=1636
https://edj.ajums.ac.ir/article_79796.html?lang=fa
https://doi.org/%20d_1_4_91_12_1_6
http://jps.ajaums.ac.ir/article-1-122-fa.html
https://doi.org/10.22034/jiera.2019.158699.1718


 انهمکارو نتاج  زرگر طاهره سیده                                                                ...ادراک اساس بر تحصیلی کاریاهمال تبیین ساختاری معادلات مدل ارزیابی 

 

  0888 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

02
7

 ،
00

12
 

 

 

 

https://jearq.riau.ac.ir/article_231_1934266443c2664058f

bc4b34bcda472.pdf 

 یابیمدل(. 0888) آزاده کیاپور، و بابک زاده،حسین مهدی؛ درزی، زادهیحیی

 بر یمعنو هوش گریمیانجی با تحصیلی یگرایکمال ساختاری روابط

 تعلیم یپژوهش - علمی فصلنامه. آموزاندانش تحصیلی پیشرفت اضطراب
 .71-58 ،(8) 86 ،تربیت و

http://qjoe.ir/article-1-2555-fa.html 
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