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 چى٘سُ
ٕب٢ُ ٙيٜ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣، ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ فَٚا٣٘ ٍا ثَا٢  ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ث٣َ٘ٚ اهشلاَ 

ٞب، اهشلاَ س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ إز وٝ ٕجت  آٍٚ٘ي. ٤ى٣ اُ ا٤ٗ اهشلاَ ٚػٛى ٣ٔ ٚاِي٤ٗ ثٝ

ٙيٜ ٚ ٔي٤َ٤ز ٍفشب٢ٍ وٛىن ٍا ثب ٔٚىُ  ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ٚاِي٤ٗ ا٤ٗ وٛىوبٖ

ِٝ دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ سإط٥َآُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ ثٝ ٔبىٍاٖ إٍٚ ٖٔ ا٤ٗ وٙي، اُ ٔٛاػٝ ٣ٔ

س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ ىٍ ثٟجٛى ٭لا٤ٓ افَٖى٣ٌ ا٤ٗ ٔبىٍاٖ إز. ٍٚٗ اهشلاَ وٛىوبٖ ثب 

٘فَ اُ  30ياى آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثٛى. سٮ دٔ -آُٖٔٛ آُٔب٣ٚ٤ ثب ٥َف د٥٘ دْٚٞ٘ ٙجٝ

ٍٝٛر  س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ ٙٙبٕب٣٤ ٙيٜ ثٛى٘ي ثٝاهشلاَ ٔبىٍا٣٘ وٝ فَُ٘يا٘ٚبٖ ثب 

 

 َٚ(ا)٤ٖٛ٘ٙي٠ ٖٔ ىيٜ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘، ىاٍ٘ٚبٜ ُ٘ؼبٖإشبى٤بٌٍَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىا٘ٚ. *
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ٕب٢ُ ٙي٘ي. اثِاٍٞب٢  ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٚ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ ٕٞشب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب٢ ٣١َٔ وٛىوبٖ، ٚ افَٖى٣ٌ ثه ثٛى. دْٚٞ٘ ٙبُٔ، دَٕٚٙبٔٝ

ا٢ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ اػَا ٙي. ىٍ  ٘ٝ ػّٖٝ ٘ٛى ىل٥مٝ آُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ ثٝ ٚاِي٤ٗ ىٍ لبِت

ٞب ثب إشفبىٜ اُ  ٭ٙٛاٖ دٔ آُٖٔٛ سى٥ُٕ وَى٘ي. ىاىٜ دَٕٚٙبٔٝ افَٖى٣ٌ ٍا ثٝدب٤بٖ، ىٚ ٌَٜٚ 

ط٥َ وبٍثٙي٢ آُٔب٣ٚ٤ ثَ وبٞ٘، سل٥ُّ لَاٍ ٌَفز. ٘شب٤غ ث٥بٍَ٘ سإسل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ٍٔٛى 

 ٘ٚبٖٞب  آُٔب٣ٚ٤ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثٛى. ٤بفشٝٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٌَٜٚ  (>05/0Pافَٖى٣ٌ )

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔبىٍاٖ ٍا ثٟجٛى ثو٥ٚيٜ ٚ ٕجت  ىٞٙي وٝ آُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ، آٙفش٣ٍ ٣ٔ

 ٙٛى. وبٞ٘ افَٖى٣ٌ ىٍ ٔبىٍاٖ ٣ٔ

 .س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ، آُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ ثٝ ٚاِي٤ٗ، افَٖى٣ٌاهشلاَ  ول٘سّا:-ٍاصُ

 

Abstract 
 

Externalizing behaviour disorders in childhood, cause many psychological 

problems for parents. Oppositional defiant disorder one of the childhood 

disorders that cause psychological problems in the parent's and 

management of children's behavior creates problems, to the so purpose of 

the current study was to investigate the effect of behavior parent training 

methods to mothers of children with oppositional defiant disorder on 

reducing depression these mothers. The research method was quasi-

experimental with pre-test and post-test design and control group. To do 

so, 30 mothers of children with oppositional defiant disorder were selected 

using at-hand sampling and divided into control and experimental groups. 

Both groups filled out CSI-4 scale and beck inventory depression. In the 

next step, the experimental group was instructed behavior parent training 

in 9 ninety-minute sessions while the mothers in control group went on 

their normal procedures. At the end of the instructional session, both 

groups filled out the mentioned questioners as the post-test. Covariance 

analysis was used for analyzing data. The results of the analysis of 

covariance showed that instructing behavior modification methods 

improved depression scores in mothers (P<0/05) in comparison with the 

control group. The results totally showed that behavioral training to 
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mothers improves their psychological disturbance in mothers with 

behavioral disorders. 

Keywords: oppositional defiant disorder, parents’ behavioral training, 

depression. 
Contact information: amiri_tmu@yahoo.com 

 همسهِ 
ٞب٢  اهشلاَ ١ثٙي٢ ٙيٜ ىٍ ٥جم ٞب٢ ٥جمٝ ٤ى٣ اُ اهشلاَ 1س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ اهشلاَ

ٌَا٣٤،  إز وٝ ٟٕٔش٤َٗ ٔٚوٞٝ آٖ ا٢ٍِٛ دب٤ياٍ ٍفشبٍ سىَا٢ٍ ٔٙف٣ 2ٕب٢ُ ٙيٜ ث٣َ٘ٚ

ٔبٜ ىٚاْ ىاٙشٝ إز،  6ٚ هٞٛٔز ىٍ ثَاثَ ٔ٪بَٞ ليٍر إز وٝ كيالُ  س٢بى٢ٍُِٚؼجب٢ُ، 

٢ٍٚ  ثب٣ٙ٥ِ ىٍ وٙ٘  ٔشٙبٕت ثب ٕٗ سل٣ِٛ وٛىن ٥ٖ٘ز ٚ ثب٭ض اهشلاَ لبثُ ٔلاك٪ٝ

(. 2013)ٍإٞٙب٢ سٚو٣ٞ٥ ٚ آٔب٢ٍ اهشلالار ٍٚا٣٘،  ٙٛىسل٣ّ٥ٞ، اػشٕب٭٣ ٚ ٙغ٣ّ فَى ٣ٔ

ٞب٢ وٛىن، أشٙب٫ فٮبلا٘ٝ اُ ٍ٭ب٤ز  ٍفشٗ س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ، اُ وٍٜٛ ىٍاهشلاَ ىٍ 

ٔمٍَار ٚ ٍفشبٍٞب٢ س٢بىٍُٚا٘ٝ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٕب٤َ وٛىوبٖ ٕٖٞٗ فَاسَ اُ كي ا٘ش٪بٍ إز 

(. ىٍ ٦ٔبِٮبر 2011؛ وِّى٤ه، سٍٖٛ، دَإبى، ٞب٤ِ ٚ ٥ِٞٙ، 2009)وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، 

 (.2007ٚوبُى٤ٗ،  ىٍٝي ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )٘ٛن 2/10ٙٙب٣ٕ ٫ٛ٥ٙ ا٤ٗ اهشلاَ  ٥ٌَ ٕٞٝ

ٞب٣٤ وٝ  وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ا٤ٗ اهشلاَ اغّت ثب ٕٖٞبلاٖ، ٚاِي٤ٗ، ٔٮّٕبٖ ٚ ٕب٤َ ٔٛلٮ٥ز

وٙي ىاٍا٢ ٔٚىُ ٖٞشٙي. اغّت ا٤ٗ وٛىوبٖ ىٍ ثَاثَ سٕب٣ٔ  اٍسجب٣ ٔٙبٕت اػشٕب٭٣ ٍا ٥ّت ٣ٔ

ٕن ٞب٣٤ وٝ اُ ػب٘ت ٚاِي٤ٗ ٚ ى٤ىَ ٕٖٞبلاٖ ٦َٔف هٛاٞي ٙي ثب س٢بى٢ٍُٚ دب ىٍهٛإز

ٍٝٛس٣ وٝ اغّت ٚاِي٤ٗ ا٤ٗ  ٕبُ٘ي ثٝ ىاىٜ ٚ ا٤ؼبى فَا٤ٙي اٍسجب٣٥ ٍا ثب ٔٚىُ ٔٛاػٝ ٣ٔ

ػب٢ ا٤ٗ ٍٚاث٤ ٔظجز سٮبٔلار  وٛىوبٖ ٍٚاث٤ ٔظجز هٛى ٍا ثب ا٤ٗ وٛىوبٖ اُ ىٕز ىاىٜ ٚ ثٝ

٢ٕٛ ٭لائٓ ٚه٥ٕشَ ٕٞـٖٛ ٭لائٓ  ٔٙف٣ ػب٤ٍِ٤ٗ هٛاٞي ٙي ٚ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٍا َٞ ؿٝ ث٥ٚشَ ثٝ

ٞب٣٤  (. ٕٞـ٥ٙٗ د2002ْ٘ٞٚٞيا٤ز هٛاٞي وَى )فَا٘ىُ ٚ فئٙجَي،  3ٍفشبٍ ٞٙؼب٢ٍ اهشلاَ

وٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ ٍا ىٍ ٥ٔبٖ ٚاِي٤ٗ وٛىوبٖ 

ا٘ي، ٥ِٔاٖ ثبلا٣٤ اُ  ٕب٢ُ ٙيٜ دَىاهشٝ ٞب٢ ث٣َ٘ٚ ٤ْٜٚ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ ثب اهشلالار ٍفشب٢ٍ، ثٝ

ٍا ىٍ ٚاِي٤ٗ ا٤ٗ وٛىوبٖ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٚاِي٤ٗ وٛىوبٖ ٭بى٢  4ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ آٙفش٣ٍ
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(. اٌَ فَُ٘ي 2011، ٚ ف٢ِٙ٥ ىٚسبٖ ٚ س٤َٚٚشِ، 2007ا٘ي )ث٥ًٕٛٙ، ٢ٌَ ٚ ٥ِّٔ،  ٌِاٍٗ ىاىٜ

هب٘ٛاىٜ ىؿبٍ اهشلاَ ٍفشب٢ٍ ثبٙي، ٔٚىلار ٚاِي٤ٗ ٚ ثٝ سج٬ آٖ ٔٚىلار هّم٣ ٞٓ ٤ُبى 

ٞب٢  ٞب٢ ٤ُبى٢ وٝ ٚاِي٤ٗ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ سمب١بٞب ٚ ٔليٚى٤ز هٛاٞي ثٛى. ثب سٛػٝ ثٝ

ٍٚ ٖٞشٙي، ا٤ٗ ٚاِي٤ٗ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ افَٖى٣ٌ، س٥ٙي٣ٌ ٚاِي٢ٌَ ٚ  ٍفشب٢ٍ ثب آٖ ٍٚثٝ

د٥بٔيٞب٢ ٘بٌٛاٍ آٖ ٖٞشٙي ٤َُا اغّت ا٤ٗ ٚاِي٤ٗ ىٍ لجبَ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَُ٘ٚبٖ ٍفشبٍ 

٥ٌَا٘ٝ إشفبىٜ  ٚ سَث٥ش٣ ٕوز ٢5ٌَٞب٢ ٚاِي اُ ٍٚٗ ٔٙبٕج٣ اُ هٛى ٘ٚبٖ ٘ياىٜ ٚ اغّت

 (.  2007وٙٙي )ث٥ًٕٛٙ، ٢ٌَ ٚ ٥ِّٔ،  ٣ٔ

ٕب٢ُ ٙيٜ  ا٘ي وٝ ٍفشبٍٞب٢ ٚاِي٤ٗ ثَ ا٤ؼبى ٚ ٌٖشَٗ ٍفشبٍٞب٢ ث٣َ٘ٚٞب ٘ٚبٖ ىاىٜث٣ٍَٕ

 سب  ٥2ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ وٛىوبٖ اُ  ( . ث2011ٝىٚسبٖ،  -ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ اطَ ىاٍى )ف٢ِٙ٥

ىٞٙي )وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، ٣ٍِ س٢بى٢ٍُٚ ٚ دَهب٢ٍَٙ ف٤ِ٥ى٣ ث٥ٚش٢َ اُ هٛى ثٍَٚ ٣ٕٔب 4

ٞب٢ ٘بٔٙبٕت (؛ ٚاِي٤ٗ ٘بآٌبٜ ا٤ٗ ٍفشبٍ ٍا ٔوبِفز ثب هٛى سّم٣ وَىٜ ٚ ث٥ٚشَ ثٝ 2009ٍٗٚ

ٞب٢  آٍٚ٘ي، ٚ ا٤ٗ وبٍ ١ٙ٥ُٔ ثَُٚ ٚ ٌٖشَٗ ٍفشبٍسَث٥ش٣ ٔب٘ٙي سٙج٥ٝ ثي٣٘ ٢ٍٚ ٣ٔ

س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ ٚ اهشلاَ ٍفشبٍ ٞٙؼب٢ٍ ىٍ وٛىوبٖ اهشلاَ ٖ ٙيٜ ٕٞـٛ ٕب٢ُ ث٣َ٘ٚ

ط٥ٌٌَاٍ ا٣ّٝ ىٍ ثَُٚ (. ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ سإ2011إز )وِّى٤ه ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٕب٢ُ ٙيٜ ىٍ سٕبْ وٛىوبٖ ٚ ثبلاهٜ ىٍ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ س٢بى٢ٍُٚ  ٞب٢ ث٣َ٘ٚ ٍفشبٍ

ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ثب ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ ٚاِي٢ٌَ ٚ  وٚبو٣ٚ ٍفشبٍٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ

 (.2012وٛىوبٖ اُ ٢ٕٛ ٚاِي٤ٙٚبٖ إز )وبٚاثبسب، 

ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ىلاِز ثَ ا٤ٗ أَ ىا٘ي وٝ ٤ى٣ اُ ىلا٤ُ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ىٍ  اُ ى٤ٍَٕٛ ٤بفشٝ

ا٘ي وٝ وٛىوبٖ  وٛىوبٖ، ثي ٍفشب٢ٍ ثب وٛىن إز ٚ ٘شب٤غ د٣ْٚٞٚ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٍا ىٍثَىاٙشٝ

اكشٕبَ ث٥ٚش٢َ ث٥ٚشَ ىٍ ٔٮَٟ آُاٍ ػ٣ٕٖ ٚ وٙشََ ٙي٤ي اُ ٢ٕٛ ٚاِي٤ٙٚبٖ ثٝ س٢بىٍُٚ ثٝ 

(، ٤َُا اكشٕبَ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٚاِي٤ٗ اُ ٔٚىلار 2012وبٚاثبسب، )ٖ٘جز ٕب٤َ وٛىوبٖ لَاٍ ىاٍ٘ي 

، س٥ٙي٣ٌ ٚ ٖٔبئُ َٔث٣ٛ ثٝ سٍَٙٚٞب٢ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ 6ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٕٞـٖٛ افَٖى٣ٌ

ىٞٙي ا٤ٗ لج٥ُ ٖٔبئُ  ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ٍٛ وٝ دْٚٞ٘ إز ٚ ٕٞبٖ وٛىن، ىٍ ٍ٘ؼٙي ثبٙٙي ث٥ٚشَ

ٞب٢ ٚاِي٢ٌَ ا٭ٕبَ ىاٙشٝ ٚ ثب٭ض ٫ٛ٥ٙ  سٛا٘ي سإط٥َ هٛى ٍا ىٍ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ٚ ٥ٜٙٛ ٣ٔ

 (.2009ثيٍفشب٢ٍ ىٍ ٘٪بْ هب٘ٛاى٣ٌ ىٍ لجبَ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٌَى٘ي )فْٕٛٛ، 
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ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث٥ٗ ٚاِي٤ٗ ٚ  سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ ا٤ٗ ٍٚاث٤ ٘بٔٙبٕت ٚ آٙفش٣ٍ دٔ ٣ٔ

ىٞي وٝ ثب٤ي ثَا٢  ٍٝٛر ٤ه ىٍٚ ثب٥ُ ٍم ٣ٔ وٛىن ثب اهشلاَ س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ ثٝ

ٞب٢  ٍٚ سٛػٝ ثٝ ىٍٔبٖ (، اُ ا2006ٗ٤ب اليأبس٣ ٍٝٛر د٤ٌَى )ىا٘فٍٛى ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٟسٞل٥ق آ٘

ى٥ُِ  ، ث7ٝي٤ٗٞب٢ ٔي٤َ٤ز ٍفشبٍ ٚ آُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ ثٝ ٚاِ اػشٕب٭٣ اُ لج٥ُ ٍٚٗ -ٍٚا٣٘

ٚ  2000ٞب٢ ٔٙلَٞ ثٝ فَى هٛى ث٥ٖبٍ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز )ٕب٘يٍُ ٚ ٔىفبٍِٙي،  ٣ٌْ٤ٚ

إز ثٝ ٔجش٣ٙ ٚاِي٤ٗ وٝ ثَ اَٝٛ ٤بى٢َ٥ٌ اػشٕب٭٣ ثٝ ٍفشب٢ٍ  ٔي٤َ٤ز آُٔٛٗ (.2004وٍَ، 

، هٛى فَُ٘ياٖآٔيٞب ٚ د٥بٔيٞب٢ ٍفشبٍٞب٢ ٘بٔٙبٕت  د٥٘ثب ٙٙبهز  آُٔٛى وٝ ٚاِي٤ٗ ٣ٔ

 ،٢ِ٤ٍ ٙيٜ ثَ٘بٔٝ ٘٪بٍر ثَ ا٤ٗ ٍفشبٍٞب، ٘بى٤يٜ اٍ٘بٙشٗ ٭ٕي٢ ٚ ٠ٔٚوٜ وَىٖ آٟ٘ب، ٥ٙٛ

ٍا سغ٥٥َ ٍفشبٍٞب٢ فَُ٘ياٖ هٛى ٚ ثيٖٚ سٙج٥ٝ ثي٣٘ ػٖٕب٣٘غ٥َ  فٖٙٛ ٚ ى٤ٍَ ٔل٥َٔٚز ٔٛلز

 س٤ٛٚك ولا٣ٔ ٚ ػب٤ِٜ سم٤ٛز وٙٙي سب ثٝ ،سٛػٝ وَىٖ ٥ٕٚ١ّٝىٞٙي، ٍفشبٍٞب٢ ٔٙبٕت ٍا ث

 د٣ْٚٞٚ ىٍ ا٤ٗ ٍإشب ىٍ (.٥َٔ2004ٔ، ؿبوٛ، فبث٥ب٘ٛٚ دّٟبْ، وٍٞب٢ ىِوٛاٜ ىٕز ٤بثٙي )ٍفشب

 ٚ س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ اهشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛىوبٖ ٔبىٍاٖ ٢ٍٚ ثَ( 2006) ٕٞىبٍاٖ ٚ ىا٘فٍٛى وٝ

 ا٤ٗ ثٝ ىاى٘ي ا٘ؼبْ ٥َُ ٍفشبٍ ثٝ ٚاِي٤ٗ آُٔٛٗ اُ إشفبىٜ ثب و٣ٚٙ  فِٖٚ سٛػٝ/ وٕجٛى اهشلاَ

 ٔي٤َ٤ز فٖٙٛ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ٞب ه٥ٞٞٝ ٭ُّ، ٍٔٛى ىٍ ٞب٣٤ آُٔٛٗ اٍائٝ وٝ ا٘ي ٤بفشٝ ىٕز ٘شب٤غ

 وٛىوبٖ دَهب٢ٍَٙ ٚ سو٤َج٣ ٍفشبٍٞب٢ و٣ٚٙ، فِٖٚ وبٞ٘ ثب٭ض ٔبىٍاٖ ثٝ وٛىوبٖ ٍفشبٍ

 آٟ٘ب س٥ٙي٣ٌ وبٞ٘ ٚ ٚاِي٤ٗ ٍفشب٢ٍ ٭ّٕىَى ثٟجٛى ثب٭ض آُٔٛٗ ا٤ٗ ،ا٤ٗ ثَ ٭لاٜٚ ثٛى، ٙيٜ

  .ثٛى ٌٚشٝ

٠ ٙٛاٞي آٙىب٢ٍ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔٚىلار هّم٣ اطَار ٔوَث٣ ثَ ٌِاٍٗ ٚاِي٤ٗ اُ ٥ٙٛ

ٍٕبٖ ا٣ّٝ،  ٌَ ٚ وٕه ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٭بُٔ كٕب٤ز آٟ٘ب ىاٍى. ىٍ ٍٚا٘يٍٕش٣ٚاِي٢ٌَ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ 

ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ثَُٚ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثَلَا٢ٍ سٮبىَ ٔؼيى ىٍ هب٘ٛاىٜ إز. ٌِا ثب سٛػٝ 

س٢بى٢ٍُٚ اهشلاَ ٞب٢ ٥َُ ٍفشبٍ ثٝ ٚاِي٤ٗ وٛىوبٖ ثب  ثٝ ا٥ٕٞز ٔمِٛٝ آُٔٛٗ ٍٚٗ

ٞب٣٤، ثَا٢  ؿ٥ٙٗ آُٔٛٗٚػٛى ٘ياٙشٗ  ١ٚا٦ٕ ا٢ وٝ ٕٔىٗ إز ثٝ وٚبو٣ٚ ٚ ٖٔبئُ ٭ي٤يٜ

ٚػٛى ث٥ب٤ي، ٞيف ا٤ٗ دْٚٞ٘ آٖ إز وٝ ثٝ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٍٚٗ  ا٤ٗ ٚاِي٤ٗ ٚ وٛىوب٘ٚبٖ ثٝ

 آ٣ُٙٛٔ ثَ ثٟجٛى افَٖى٣ٌ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ ثذَىاُى.
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 رٍػ 
آُٔب٣ٚ٤ ثب  ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٤ه دْٚٞ٘ ٥ٕ٘ٝ خاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ اخزإ پضٍّؼ:

آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ١ ثبٙي. ػبٔٮ آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٣ٔ آُٖٔٛ ٚ دٔ إشفبىٜ اُ ٥َف د٥٘

   س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ ٔم٬٦ اثشيا٣٤ ٔٚغَٛ ثٝ سل٥ُٞ ىٍاهشلاَ آُٔٛاٖ ثب  ىا٘٘ ١و٥ّ

٘وٖز اُ ث٥ٗ ٞفشبى ٘فَ اُ  ١ٚ ٔبىٍاٖ آٟ٘ب ثٛى. ثَا٢ ٤ٌِٙ٘ ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ 1393-1392

ٔٮَف٣ ٔٮّٕب٘ٚبٖ ٚ ثٙبثَ ٔٞبكجٝ سٚو٣ٞ٥ ثَ كٖت ٭لائٓ ٍإٞٙب٢ آُٔٛاٖ د٢َٖ وٝ ثب  ىا٘٘

سٚو٣ٞ٥ ٚ آٔب٢ٍ اهشلالار ٍٚا٣٘ ثب ا٤ٗ ٔٮّٕبٖ، ىاٍا٢ ٭لائٓ ا٤ٗ اهشلاَ ثٛى٘ي ا٘شوبة ٙي٘ي 

٣١َٔ وٛىوبٖ ثَ ٢ٍٚ ٔبىٍاٖ آٟ٘ب اػَا ٌٚز ٚ ١ سَ دَٕٚٙبٔ ٚ ٕذٔ ثَا٢ سٚو٥ٜ ىل٥ك

ٔٙبٕت ثَا٢ دْٚٞ٘، اُ  ١ًوَ إز وٝ ىٍ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٞبكجٝ سٚو٣ٞ٥ ٥ِ٘ اػَا ٙي. لاُْ ث

اُ ٕٞشبٕب٢ُ آٟ٘ب اُ ٘٪َ آُٔٛا٣٘ وٝ ثب اهشلاَ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙي٘ي، دٔ  ٥ٔبٖ ٔيآٍ، ىا٘٘

آُٔٛاٖ، ػٙٔ، ٫ٛ٘ اهشلاَ، ٕٗ ٚ ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار  ٞب٣٤ ٕٞـٖٛ ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار ىا٘٘ٔشغ٥َ

آُٔٛ دَٖ وٝ ىٍ  ىا٘٘ ٦ٔ30بِٮٝ، ٔبىٍاٖ ٚ دٔ اُ ا٭لاْ ١ٍب٤ز ٔبىٍاٖ ثَا٢ َٙوز ىٍ 

  آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ سٞبىف٣ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٥ٙ٠ٛ ٔؼ٫ٕٛ ىاٍا٢ ٭لائٓ ث٥ٚش٢َ ثٛى٘ي، ا٘شوبة ٚ ثٝ

وٙٙيٌبٖ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ  ٘فَ( ػب٤ٍِ٤ٗ ٙي٘ي. ٔٮ٥بٍٞب٢ ٍٚٚى٢ ثَا٢ َٙوز 15)َٞ ٌَٜٚ 

ٔبىٍاٖ ثٛى وٝ ٣ٍٕٞ ٞب٢ ٍٚٚى٢ ٥ِٔاٖ ٕٗ  ثٝ َٙف ٤َُ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي٘ي: ٤ى٣ اُ ٔلان

٢ ثٛىٖ هب٘ٛاىٜ ٥ِ٘ ىٍ ٘٪َ ٢ٌَ ثٛىٖ ٤ب ىٚ ٚاِيٌَٚاِي ٕبَ ٕٗ ىاٙشٙي، سه 36سب  32آٟ٘ب ث٥ٗ 

٢ ثٛى٘ي. ٔلان هَٚػ٣ دْٚٞ٘ ٌَٞب ىٚ ٚاِي ٚٞ٘ ٣ٍٕٞ هب٘ٛاىٌَْٜفشٝ ٙي وٝ ىٍ ا٤ٗ د

 كب١َ ٭يْ َٙوز ىٍ ث٥٘ اُ ىٚ ػّٖٝ اُ ػّٖبر آُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. 

آُٔٛاٖ ثب اهشلاَ س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ اُ ٤َ٥ك، ٔٮَف٣  )ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىا٘٘ رٍػ اخزا:

٣١َٔ وٛىوبٖ  ١سٚو٣ٞ٥ ٍٚا٘ذِٙه ٚ ٍٚا٘ٚٙبٓ ٚ دَٕٚٙبٔ ١ٚاِي٤ٗ ٚ ٔٮّٕبٖ، ٔٞبكج

آ٣ُ٘ٛٔ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ افَٖى٣ٌ ٔبىٍاٖ اػَا ٚ ٕذٔ  ٙٙبٕب٣٤ ٙيٜ ثٛى٘ي(. ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ، د٥٘

٥ٍٛ  ا٢ ىٍ ٣٥ ىٜ ٞفشٝ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي. ٔلشٛا٢ ثٝ ىل٥مٝ 90ٖٝ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٣٥ ىٜ ػّ

 (، الشجبٓ ٙيٜ ثٛى.1997) ٭ٕيٜ اُ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ ثٝ ٚاِي٤ٗ ثبٍو٣ّ

آ٣ٌٟ،  اٍائٝ ا٥لا٭بر ٔف٥ي ٚ ٢ٍَٚ١ ٍا ىٍ ٍٔٛى ٔب٥ٞز، ٫ٛ٥ٙ، ٥َٕ، د٥٘ اَٚ: ١ػّٖ

٢َ٥ٌ ٍفشبٍ  اَٝٛ ٙىُ ىْٚ: ١ػّٖٙٙب٣ٕ ٚ ىٍٔبٖ وبٍآٔي اهشلاَ س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ.  ٕجت
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 ْٕٛ: ١ػّٖٚ ١ٍَٚر ٍ٭ب٤ز اَٝٛ ٔي٤َ٤ز ٍفشبٍ ٕٞـٖٛ سم٤ٛز ٔظجز، سم٤ٛز سفى٥ى٣. 

ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ إشفبىٜ اُ  ٘م٘ ٚ ا٥ٕٞز سٛػٝ ٚاِي٤ٗ ثَ ٍفشبٍٞب٢ وٛىن سإو٥ي ٙي. سى٥ٙه

٘بٔٙبٕت اٍ٘ب٢ٍ ٍفشبٍٞب٢  ٞب٢ ٔظجز ٚ اَٝٛ سٛػٝ ثٝ ٍفشبٍ ٔظجز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٘بى٤يٜ ػّٕٝ

ثَىا٢ٍ اُ ىٕشٍٛ ٚاِي٤ٗ ٚ ٥ِ٘ د٢َٚ٥ اُ  سٛػٝ ٔظجز ثٝ فَٔبٖ ؿٟبٍْ:ػ١ّٖ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي. 

إشفبىٜ  ٙٚٓ:ػ١ّٖ ا٢ دَىاهشٝ ٙي.  ثٝ آُٔٛٗ ٍٚٗ الشٞبى دشٝ دٙؼٓ:ػ١ّٖ ٔمٍَار هب٘ٛاىٜ. 

ٔي٤َ٤ز ٍفشبٍ ىٍ  ٞفشٓ:ػ١ّٖ ٕب٢ُ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي.  اُ ٍٚٗ ػ٤َٕٝ ٚ ٍٚٗ ٔلَْٚ

ثٟجٛى ٍفشبٍ وٛىن ىٍ ٔيٍٕٝ اُ ٢ٕٛ  ٞٚشٓ:ػ١ّٖ ب٢ ٭٣ٕٔٛ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي. ٞ ٔٛلٮ٥ز

ٞب٢ أش٥بُى٣ٞ ثٝ ا٤ٗ  ز وٛىن ىٍ َِٔٙ ٚ ٍٚٗٞب٢ ٔظجآُٔٛٗ طجز ٍفشبٍهب٘ٝ ٦َٔف ٙي. 

ٞب٢ آٟ٘ب اُ وُ  ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ ٥ِ٘ ٢ٍَٚٔ وٛسبٜ ثَ آٔٛهشٝ ٟ٘ٓ: ١ػّٖٞب هبسٕٝ د٤ٌَفز. ٍفشبٍ

ٍا ىٍ ٍٔٛى ٔٚىلار اػشٕب٫ ىٍ آ٤ٙيٜ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ ثَ٘بٔٝ ٙي ٚ ٕذٔ ٘٪َ آٟ٘ب 

 ٭ُٕ آٔي: ٔٚىلار ٍا ٍٔٛى ثلض لَاٍ ٌَفز. ىٍ ا٤ٗ  دْٚٞ٘ اُ اثِاٍٞب٢ ٤َُ إشفبىٜ ثٝ

ٌَٜٚ ٭ٕيٜ ٚ  11ثٙي٢ ٍفشبٍ إز وٝ ثَا٢  ٤ه ٔم٥بٓ ىٍػٝ: 8وٛىوبٖ ٍفشب٢ٍ ١دَٕٚٙبٔ

 س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ سٙ٪٥ٓ ٙيٜ إزاهشلاَ  ٞب٢ ٍفشب٢ٍ اُ ػّٕٝ ٤ه ٌَٜٚ ا١بف٣ اُ اهشلاَ

 ٞب٣٤ وٝ س٤ٕٛ ٌبىٚ ٚ إذَافى٥ٗ (. ىٍ ٤ى٣ اُ د1381ْ٘ٞٚدٍٛ،  )ٔلٕي إٕب٭٥ُ ٚ ٭٣ّ

وٛىن ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ  ٍفشب٢ٍ ١( ا٘ؼبْ ٌَفز، لبث٥ّز ا٭شٕبى ثبُآُٔب٣٤ دَٕٚٙب1997ٔ)

ىٕز آٔيٜ اُ ىٚ ثبٍ اػَا٢ دَٕٚٙبٔٝ  ٞب٢ ثٝ ٞب ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٌَفز. ٘شب٤غ كبُٝ اُ سل٥ُّ ىاىٜ

 ٍفشب٢ٍ ١ٞب٢ دَٕٚٙبٔ ٥جمٝ ١وٛىوبٖ ٘ٚبٖ ىاى وٝ لبث٥ّز ا٭شٕبى ثبُآُٔب٣٤ ثَا٢ ٕٞ ٍفشب٢ٍ

( 1383) ا٤َا٣٘ دَٕٚٙبٔٝ ٍا ٔلٕي إٕب٭٥ُ ١ىاٍ ثٛى. ٖ٘ؤٮٙب >0001/0P ىٍ ٦ٕق وٛىوبٖ

 ٙٛى.  س٥ٟٝ وَىٜ ٚ َٞ ىٚ فَْ ٚاِي ٚ ٔٮّٓ ٍا ٙبُٔ ٣ٔ

ا٣ِ إز وٝ ٙير إ 21ٔم٥بٓ اف٣ٌَٖ ثه ٤ه ٔم٥بٓ  افَٖى٣ٌ ثه: ١دَٕٚٙبٔ

ثب سٛػٝ ثٝ ٭لائٓ  63سب  ٠0 ا٢ ٥ِىَر اُ َٕ٘ ٞب٢ ؿٟبٍ ىٍػٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٍا ىٍ ا٘ياُٜ ٘ٚب٘ٝ

(. ٕٞجٖش٣ٍ ا٤ٗ 1389ٕٙؼي )فشل٣ آٙش٥ب٣٘،  ٣، ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ افَٖى٣ٌ ٣ٔ٘ػٖٕب

ٚ  76/0، ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ًُٚ٘ 73/0ثٙي٢ ٥ّٕٞشٖٛ ثَا٢ افَٖى٣ٌ  دَٕٚٙبٔٝ ثب ٔم٥بٓ ىٍػٝ

ٚ ٤َ١ت طجبر ى٣ٍ٘ٚ  86/0ثٛىٜ إز. ٤َ١ت آِفب٢ وَ٘جبم  MMPI ،76/0ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ 

 ١ىٍ ٕ٘ٛ٘ 94/0ٚ لبث٥ّز ا٭شٕبى  91/0ىٍ ػٕٮ٥ز ا٤بِز ٔشليٜ ٚ ٤َ١ت آِفب٢ وَ٘جبم  92/0

 (. 1390اُ ك٥ٕي،  ٘مُ 2004)٭٣ّ ثبل٣،  ا٤َا٣٘ ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز
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 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ثبٙي،  آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٣ٔ آُٖٔٛ ٚ دٔ ثب سٛػٝ ثٝ ٥َف دْٚٞ٘ كب١َ وٝ اُ ٫ٛ٘ د٥٘ 

ٞب٢ ا٤ٗ سل٥ُّ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ  ٞب اُ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ إشفبىٜ ٙي، ٔف١َٚٝ ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ

ىٍ ا٤ٗ ٞب٢ ه٤ ٥ٌٍَٕٖٛ ىٍ ٔشغ٥َ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٔٛا٢ُ ثٛى٘ي.  ، وٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٥ٙتٌَفز

ىاٍ ٥ٖ٘ز، ٔٮٙب (،p  ٚ691/0;F> 05/0آُٖٔٛ ثَا٢ ٔشغ٥َ افَٖى٣ٌ ) ٦ٔبِٮٝ سٮبُٔ ٌَٜٚ ٚ د٥٘

ٞب٢ ا٤ٗ آُٖٔٛ  فَٟ ٍ٭ب٤ز ٙيٜ إز. اُ ى٤ٍَ ٔف١َٚٝ سٛاٖ ٌفز وٝ ا٤ٗ د٥٘ ٍٚ، ٣ٔ اُ ا٤ٗ

ٞب٢ ىٚ ٌَٜٚ، اُ آُٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ  ٣ٍٕٙ ٚا٤ٍب٘ٔٞبٕز وٝ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٞ ٣ٍٕٙٞ ٚا٤ٍب٘ٔ

ٞب٢ ٤ِٛٗ إشفبىٜ ٙي. آُٖٔٛ ٤ِٛٗ ٔلبٕجٝ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى ٔشغ٥َ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ اُ ِلب٧  ٚا٤ٍب٘ٔ

بثَا٤ٗ ٔف١َٚٝ ٣ٍٕ٘ٛٞ ، ثp  ٚ214/0;Fٙ>05/0آُٖٔٛ؛ افَٖى٣ٌ  ىاٍ ٘جٛى، )دٔ آٔب٢ٍ ٔٮ٣ٙ

آُٖٔٛ ٚ  ٞب ىٍ د٥٘ ٝ سفى٥ه ٥٤ٌَٜٚي ٙي. ٘شب٤غ س٥ٝٛف٣ دْٚٞ٘ كب١َ ثٞب ٥ِ٘ سإ ٚا٤ٍب٘ٔ

 اٍائٝ ٙيٜ إز. (1) ٕٙب٠ٍ آُٖٔٛ ىٍ ػيَٚ دٔ
 آسهَى زر افزاز زٍ گزٍُ آسهاٗؾٖ ٍ گَاُ آسهَى ٍ پظ : ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هؼ٘ار پ٘ؼ1خسٍل 

 

 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي گزٍُ هتغ٘ز ّا

 آسهَى افغززگٖ پ٘ؼ
 78/2 53/35 آُٔب٤٘

 89/2 40/35 ٌٛاٜ

 آسهَى افغززگٖ پظ
 59/2 13/31 آُٔب٤٘

 82/2 00/36 ٌٛاٜ
 

ٞب٢ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٌٛاٜ ٜ َٕ٘ار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى ٌَٚ (1) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ

 سَس٥ت ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ثٝ
 زٍ گزٍُ آسهاٗؾٖ ٍگَاُ ػلاٗن افغززگٖ:  ًتاٗح تحل٘ل وٍَارٗاًظ هزتَط تِ 2خسٍل

 

 هتغ٘ز
 هٌاتغ

 تغ٘٘زات
F 

 عغح

 هؼٌا زارٕ
 هدذٍر اتا

 افغززگٖ
 51/0 001/0 63/28 آُٖٔٛ د٥٘

ٌَٜٚ 64/69 001/0 72/0 
 

 ، ىٍ ٍٔٛى افَٖى٣ٌ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى اطَ ٌَٜٚ ٤ب ٔياهّٝ ثب (2) ٕٙب٠ٍ ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ
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(. p  ٚ64/69 ; (27 ٚ1)F> ٤001/0ب ُىٚىٖ ٔشغ٥َ ٕٞذَاٗ ٥ِ٘ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ إز )كٌف 

ٞب ٙيٜ إز. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ  ٌَٜٚ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ ثب٭ض سغ٥٥َ ىٍ ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ

ىٍٝي اُ سغ٥٥َار افَٖى٣ٌ ٔبىٍاٖ َٔث٣ٛ ثٝ ٭٤ٛ٢ز ٣ٌَٞٚ  72٭جبٍر ى٤ٍَ  ٤ب ثٝ ٥ٔ72/0ِاٖ ا٘ياُٜ اطَ 

 إز.

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
ٞب٢ ٥َُ ٍفشبٍ ثٝ ٔبىٍاٖ ىٍ  آُٔٛٗ ٍٚٗثو٣ٚ ب ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ كب١َ، ىٍ ٍٔٛى اطَٕٖٞٛ ث

؛ ٔبسٛٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2008)ٍٔٛا٢ ٚ وب٥ِٙٔ،  وبٞ٘ ٔٚىلار هّم٣، ث٥ٖب٢ٍ اُ دٍَْٚٞٚاٖ

( ثَ اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ وبٞ٘ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ 2009؛ ٞبٚر ؿب٥ٍَِ ٚ وّٕٙز ، 2009

 ا٘ي. ٥ي وَىٜوإٕب٢ُ ٙيٜ ٚ س٢بى٢ٍُٚ ىٍ وٛىوبٖ س ٚاِي٤ٗ ٚ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ث٣َ٘ٚ

سٛاٖ ثٝ ىلا٤ُ ٤َُ  ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٔبىٍاٖ ٍا ٣ٔ ثو٣ٚ ٍٚٗ آُٔٛٗ ٍفشب٢ٍ ىٍ ثٟجٛى ٘ٚب٘ٝ اطَ

 ٖ٘جز ىاى:  

س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ ىٍ  اهشلاَ اُ آ٘ؼب وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ

بثَا٤ٗ آُٔٛٗ وٙي. ثٙ آ٤ي ٚ اىأٝ د٥يا ٣ٔ ٚػٛى ٣ٔ هٞٛٛ ٔبىٍ ثٝٝ اٍسجب٣ ثب ٚاِي٤ٗ ٚ ث

ب آٟ٘ب ٥ٌٍٍٔا٘ٙي ٚ ٞب٢ ىٍٕز ٍفشبٍ ثٝ ٔبىٍاٖ ا٤ٗ ؿ٥ٙٗ وٛىوب٣٘ وٝ ثٚش٤َٗ ُٔبٖ ٍا ث ٍٚٗ

ٔٙبٕت ٍا ىٍ ٝ آ٘بٖ، اكشٕبَ وبٞ٘ ٍفشبٍٞب٢ ٘بٞب٢ ٔٙ٪ٓ سم٤ٛش٣ ٚ سٙج٣ٟ٥ ثآُٔٛٗ ٤ٍٚىَى

وٙٙيٜ ىٍ ٌَٜٚ  ٞب٢ ا٭ٕبَ ٙيٜ س٤ٕٛ ٚاِي٤ٗ َٙوز ا٤ٗ وٛىوبٖ ثبلا ثَىٜ إز. سٙج٥ٝ

اٍسجب٣ ثب ٭ُٕ وٛىن ثٛى٘ي، آٟ٘ب ىٍ ٔٛال٬  ث٥ٖب٢ٍ  طجبر ٚ ث٣ آ٣ُٙٛٔ، اغّت اُ  ٘بوبٍآٔي، ث٣

ٌَفشٙي. ىٍ  ٞب٢ ٘بٔشٙبٕت ثب ٕٗ وٛىن وٕه ٣ٔ ثَا٢ ٟٔبٍ فَُ٘يا٘ٚبٖ اُ سٙج٥ٝ ػٖٕب٣٘ ٚ سٙج٥ٝ

ة ٞب٢ وبٍثَى سٙج٥ٝ ٝل٥ق، ثب ٚاِي٤ٗ ىٍ ٍٔٛى اطَار ٔوَ ػّٖبر ٣ٌَٞٚ، لجُ اُ ٔٮَف٣ ٥ٜٙٛ

ٔير آٖ ىٍ ُ٘ي٣ٌ آس٣ وٛىن ثلض ٚ ٌفشٍٛ ٙي. ٕذٔ ػب٘ج٣ سٙج٥ٝ ػٖٕب٣٘ ٚ ٭ٛالت ثّٙي

ى٣ٞ ٍفشبٍ إشفبىٜ وٙٙي.  ٭ٙٛاٖ اثِا٢ٍ ثَا٢ ٙىُ ثٝ آٟ٘ب آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي وٝ ؿٍٛ٘ٝ اُ سٙج٥ٝ ثٝ

٭ٙٛاٖ ٍا٣ٞ ثَا٢ ٍٞب وَىٖ هٛى اُ هٚٓ ٚ ٘بٍاكش٣ ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ  اُ آٟ٘ب هٛإشٝ ٙي سٙج٥ٝ ٍا ثٝ

ٍٕي آُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ، ٕجه سٙج٥ٝ وَىٖ  ٣ٔ ٘٪َ وبٍ ٘جَ٘ي. ثٝ ا٘ي ثٝ ٟبٍ هٛى ٍا اُ ىٕز ىاىٜٔ

ٚاِي٤ٗ ٍا ىٍ ىؿبٍ سغ٥٥َ وَىٜ إز. دَهب٢ٍَٙ وٕشَ ٚاِي٤ٗ ٚ وبٞ٘ سٙج٥ٝ ػٖٕب٣٘ ثٝ ثٟجٛى 
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 ىٍ س٥١ٛق ٍاث٦ٝ ٔبىٍ وٛىن ٚ ثٝ ٕجت آٖ وبٞ٘ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔبٍىاٖ ٙيٜ إز.

 ؿٝ ٍا ٚاِي٤ٗ ٘بىٍٕز ٞب٢ ٙٙبهز سٛا٘ي ٣ٔ ٤ٍِا٘ٝ ٍفشب٢ٍ ثَٖٚ رٔٚىلا ٭ّز ٚ زٔب٥ٞ ٍٔٛى

 ٚ ثٛىٖ ٔمَٞ هب٥َٝ ث ٌٙبٜ، اكٖبٓ ٚ وٙي اٝلاف ٘ٚبٖ وٛىوب ٍٔٛى ىٍ ؿٝ ٚ هٛىٗ ٍٔٛى ىٍ

ٞب٢ سٛػٝ ٟٔٓ اُ لج٥ُ  سٛا٘٘. ىٞي وبٞ٘ ٍا وٛىوبٖ ىاٖ٘شٗ ٔمَٞ ى٥ُِ ثٝ هٚٓ، اكٖبٓ

ٔظجز، ىٍ ٣٥ ىٍٔبٖ ٕٔىٗ إز ثَا٢ ٚاِي٤ٗ فَٝش٣ فَاٞٓ آٍٚىٜ ٌٛٗ ىاىٖ ٚ اٍائٝ سٛػٝ 

ٙبٖ سٛػٝ  اَ، ثٝ وٛىناثبٙي سب ٤بى ٌَفشٝ ثبٙٙي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ثيٖٚ ىهبِز وَىٖ ٚ د٥َٕيٖ ٕ

هٛاٞٙي  ٍٝٛر ٔظجز ثب ا٩ٟبٍ ٘٪َٞب٢ هٛى ٍفشبٍٞب٢ ٦ّٔٛث٣ ٍا وٝ ٣ٔ وٙٙي ٚ ؿٍٛ٘ٝ ثٝ

ٍٕي وٝ ٔبىٍاٖ  ٘٪َ ٣ٔ ٚػٛى آٍٚ٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ٙبٖ آٟ٘ب ٍا افِا٤٘ ٤ب اىأٝ ىٞٙي ثٝ وٛىن

ٚػٛى آٔيٖ ٖٔبئُ ٝ ٢ِ٤ٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ وبٍٞب اُ ػب٘ت وٛىن اُ ث وب٢َ٥ٌٍ ثَ٘بٔٝٝ ا٘ي ثب ث سٛاٖ٘شٝ

 ٭ُٕ آٍٚ٘ي. ٍفشب٢ٍ ىٍ وٛىن د٢َ٥ٍٚ٥ ثٝ

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

2- Externalizing disorders 1- Oppositional defiant disorder 

4- Psychological disturbance 3- Conduct disorder 

6- depression 5- Parenting style 

8- Child behavior checklist 7- Behavior parent training 

 

 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ:
 

ٔؼ١ّ بثبٍٍٚ. ٘(. سبؤط٥َ آُٔٛٗ ٔي٤َ٤ز إشَٓ ثَ ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ُ٘بٖ 1390) ك٥ٕي، ٘بىٍ.
 .151-141ٝفل١  ٍفشب٢ٍ.٭ّْٛ 

. سَٟاٖ:  ٞب٢ ٍٚا٣٘. ا٤ٍُبث٣ ٙو٥ٞز ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ آُٖٔٛ(. 1389فشل٣ آٙش٥ب٣٘، ٭٣ّ. )

 ا٘شٚبٍار ثٮظز

فٮب٣ِ/  ٙٙبهش٣ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ث٥٘ -ىٍٕٙب١ٔ ىٍٔبٖ ٍفشب٢ٍ(. 1384ٔلٕي إٕب٭٥ُ، اِٟٝ. )
 . سَٟاٖ:  ىاْٜ٘.٘بٍٕب٣٤ سٛػٝ

(. ث٣ٍَٕ ٔمئبس٣ ا٭شجبٍ، ٍٚا٣٤ ٚ سٮ٥٥ٗ ٘مب٣ ثَٗ 1381دٍٛ، ا. ) ٔلٕي إٕب٭٥ُ، اِٟٝ.، ٚ ٭٣ّ



 195/                                 1395 سبثٖشبٖ/ ٠58 / ٕٙب٠ٍ دبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 

 سإط٥َ آُٔٛٗ ٥َُ ٍفشبٍ ثٝ ٚاِي٤ٗ ثَ افَٖى٣ٌ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ىاٍا٢ اهشلاَ س٢بى٢ٍُٚ وٚبو٣ٚ

 

 ١دْٚٞ٘ ىٍ ك٦٥ ١فّٞٙبٔ. CSI-4ٞب٢ دَٕٚٙبٔٝ ٭لائٓ ٣١َٔ وٛىوبٖ  اهشلاَ
 .36-22، 3. وٛىوبٖ إشظٙب٣٤
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