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 چى٘سُ
ثبٙي وٝ اطَار ٘ب٦ّٔٛث٣ ثَ و٥ف٥ز  وٙٙيٜ ٣ٔ ىٍى ِٔٔٗ ١ٚٮ٥ش٣ سل٥ُّ ثَ٘يٜ ٚ ٘بسٛاٖ

سٛاٖ ثٝ افَٖى٣ٌ ٚ ٙير ىٍى اٙبٍٜ  ٞب٢ ٟٔٓ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٣ٔ وٙٙيٜ ُ٘ي٣ٌ ىاٍى. اُ سٮ٥٥ٗ

٥ٞؼب٣٘ إز. ثٝ ٥ٕٞٗ  ػ٣٤ٛ اهشلاَ ىٍ ٘٪ٓ ،وَى وٝ ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ا٤ؼبى وٙٙي٠ ا٤ٗ ٔٚىلار

افَٖى٣ٌ ٚ ٙير ىٍى ىٍ ٍاث١٦ ث٥ٗ  ٢ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣ى٥ُِ، دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ث٣ٍَٕ ٘م٘ 

ٍٚٗ دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘  ٥ٞؼب٣٘ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍٝٛر ٌَفز. ػ٣٤ٛ ٞب٢ ٘٪ٓ ٍاٞجَى

٢َ٥ٌ ىٍىٕشَٓ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘  ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ ىٍى ِٔٔٗ وٝ اُ ٤َ٥ك ٕ٘ٛ٘ٝ 120  .ٕٞجٖش٣ٍ ثٛى

٥ٞؼب٣٘، ؿٙيٚػ٣ٟ ىٍى ٚ ٔم٥بٓ ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ،  َٙوز وَى٘ي، دَٕٚٙبٔٝ

 

 ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ،ٚٙب٣ٕىا٥ٚ٘بٍ ٌَٜٚ ٍٚا٘. *

  .٘ب١ٔ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي  ٔمبِٝ ثٌََفشٝ اُ دب٤بٖ) ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ -ىا٘ٚؼ٢ٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ

 ٤ٖٛ٘ٙي٠ ىْٚ(

 22/1/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              11/7/94ى٤ٍبفز: 
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ٞب ثب إشفبىٜ اُ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ ٍٚٗ ثبٍٖٚ ٚ  افَٖى٣ٌ ثه ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي. ىاىٜ

ثب   ، افَٖى٣ٌ ٚ ٙير ىٍى ٥ٞؼب٣٘ ػ٣٤ٛ ٞب٢ ٘٪ٓ و٣ٙ سل٥ُّ ٙي٘ي. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى ٍاٞجَى

افَٖى٣ٌ ٚ ٙير ىٍى ىٍ  ٢ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣(. ٘م٘ p<١٦001/0 ٔٮٙبىاٍ ىاٍ٘ي )و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ  ٍاث

ٞب ٥ٞؼب٣٘ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ سإ٥٤ي ٘ٚي. ٤بفشٝػ٣٤ٛ  ٘٪ٓٞب٢  ٍاث١٦ ث٥ٗ ٍاٞجَى

سٛا٘ٙي ثَا٢ ثٟجٛى  ، افَٖى٣ٌ ٚ ٙير ىٍى ٣ٔ ٥ٞؼب٣٘ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓٞب٢  ىٞٙي وٝ ٍاٞجَى٘ٚبٖ ٣ٔ

 ثٝ ىٍى ِٔٔٗ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى.و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ افَاى ٔجشلا 

                                   ، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ.     ، ٙير ىٍى ، افَٖى٣ٌ ٥ٞؼب٣٘ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓٞب٢  ىٍى ِٔٔٗ، ٍاٞجَى ول٘سّا:-ٍاصُ

 

Abstract 
 

Chronic pain is a debilitating status which has undesirable impacts on life 

quality. Depression and pain intensity are from the important 

determinatives of life quality that emotion dysregulation is one of the 

factors which initiate these problems. Thus, the present study was carried 

out to examine the mediating role of depression and pain intensity on the 

relationship between strategies of emotion regulation and quality of life. 

method of present study was correlation. One hundred twenty patients 

with chronic pain that participated through convenience sampling 

completed the short form of quality of life, emotion regulation, 

Multidimensional pain questionnaires and Beck depression Inventory. 

Data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and Baron and 

Kenny Method. Results showed that strategies of emotion regulation, 

depression and pain intensity had significant association with quality of 

life (p<0.001). Depression and pain intensity don’t play a mediating role 

on the relationship between strategies of emotion regulation and QOL in 

the present study. In general, our findings indicate that strategies of 

emotion regulation, depression and pain intensity should be the core of 

clinical focus in improving QOL for patients suffering from chronic pain.                                                         

Keywords: chronic pain, strategies of emotion regulation, depression, 

pain intensity, quality of life. 
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 همسهِ 
ك٣ٖ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘بهٛٙب٤ٙي َٕٞاٜ ثب   ١سؼَث" (IASP  ،1986) ىٍى ١ا٘ؼٕٗ ػٟب٣٘ ٦ٔبِٮ

  .ىٍى ٔٮَف٣ وَىٜ إز "ثبفش٣ ٤ب س٥ٝٛف ٙيٜ ثَكٖت ؿ٥ٙٗ آ٥ٕج٣ ٍا٠ ٥ٕت ٚالٮ٣ ٤ب ثبِمٛآ

ٞب٢  إز. ث٥ٕب٢ٍ 1و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ، ٔجشلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٤ِٗٔٔى٣ اُ ٔفب٥ٞٓ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ىٍ  

٥ٍٛ و٣ّ و٥ف٥ز  ٚ ثٝ  ، ٍٚا٣٘ ، اطَار ٘ب٦ّٔٛث٣ ثَ ٭ّٕىَى ف٤ِ٥ى2٣ ِٔٔٗ اُ ػّٕٝ ىٍى ِٔٔٗ

. ٢َ٥ٌ ٙٛى ا٘ياُٜ  ِٔٔٗ ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌٞب٢  ط٥َ ث٥ٕب٢ٍإلاُْ إز س. ثٙبثَا٤ٗ ُ٘ي٣ٌ ىاٍى

ٞب٢ ٟٔٓ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ  وٙٙيٜ ٭ٙٛاٖ سٮ٥٥ٗ ثٝافَٖى٣ٌ  ٔظُ ِٔاػ٣ٞب٢  كبِز

، 1391، ا٭شٕبى٢، ىٞيا٢ٍ ٚ ِٛإب٣٘، دٍٛ٘مبٗ سَٟا٣٘ ؛ ثٝ ٘مُ ا2009ُا٘ي )س٣ِٛ،  ٙٙبهشٝ ٙيٜ

، )وشِ ثبٙي وٝ ثب وبٞ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ إز ٣ٔ 3(. ٤ه ٭بُٔ ى٤ٍَ ٙير ىٍى22ٛ. 

 ىٞٙي ي٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ ٍا افِا٤٘ ٣ٔٞب٢ اد٥ٛئ٥ ( ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ١ي ىٍى40، ٛ 2002

ثٝ ٭ّز ٔٚىلاس٣ وٝ افَٖى٣ٌ ٚ ٙير ىٍى ٢ٍٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ  .(44ٛ  ،2002 ،)وشِ

ٔٛػت ٙيٜ إز وٝ ثَه٣ ٔلمم٥ٗ ٭ٛأُ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ٔٚىلار ٍا ٍٔٛى سٛػٝ  ،ٌٌاٍى ٣ٔ

 ،)ٌَآ إز ا٤ٗ ٭ٛأُ ٚػٛى ٘ٛ٭٣ اهشلاَ ىٍ ٘٪ٓ ٥ٞؼب٣٘ ًوَ ٙي١ٜ ػّٕ لَاٍ ىٞٙي. اُ

 ٤ٙيٜ إزآآ٥ٕت ٍٚا٣٘ فَى ىٍ  ٠وٙٙي ث٣ٙ٥ وٝ ثٝ لَٛ ٔشو٥ٞٞٗ د٥٘ (1314، ٛ 2007

ٞب٣٤ سٮ٤َف  ٍٝٛر فَا٤ٙي سٛاٖ ثٝ ٍا ٣ٔ 4(ER)٣ ٥ٞؼب٘ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ(. 30، ٛ 2005، )آثٛر

ٞب ٍا ىاٙشٝ  سٛا٘ٙي ثَ ا٤ٙىٝ ؿٝ ٥ٞؼب٣٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي، ؿٝ ٚلز آٖ ٖ افَاى ٣ٔآوَى وٝ اُ ٤َ٥ك 

ىٍ سلم٥مبر د٥ٚ٥ٗ اوظ٤َز وبٍ  سإط٥َ ثٌٍاٍ٘ي. ،ٞب ٍا سؼَثٝ ٚ اثَاُ وٙٙي ثبٙٙي ٚ ؿٍٛ٘ٝ آٖ

،  )ٔبٍو٤ٛٗ 6ٚ َٕوٛة ٥ٞؼبٖ 5سَٕوِ ىاٍ٘ي: ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓسؼَث٣ ثَ ىٚ ٍاٞجَى 

2011 ٛ ،1289.)  

ٖ ٕبِٓ إز، ىٍ كب٣ِ وٝ َٕوٛة ٥ٞؼب ٥ٞ٣ؼب٘ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٤ه ٍاٞجَى   

(. ٍاػ٬ ثٝ 968، ٛ 2011، ، ا٥ٕٕز ٚ إىّجبٍؽ٘بٕبِٓ إز )٥َٔ ػ٣٤ٛ  ٘٪٤ٓه ٍاٞجَى 

ٔٙف٣ ٍا ١ آ٢ِ٥ٔ ٭ب٥ف ٥ٍٛ ٔٛفم٥ز د٥بٔيٞب٢ ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب اطجبر ٙيٜ إز وٝ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ثٝ

ىٞي ٣ِٚ َٕوٛة ٥ٞؼبٖ ثب٭ض افِا٤٘ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ  ٔظجز ٍا افِا٤٘ ١٣ٔ وبٞ٘ ٚ ٭ب٥ف

 ٙٛى.  ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٚ وبٞ٘ ٥ٞؼبٖ ٔظجز ٣ٔ
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ثب ٙير ىٍى َٔسج٤ إز. ا٤ٙىٝ ؿ٢ٍٛ٦ افَاى  ٥ٞ٣ؼب٘ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓاُ ٥َف ى٤ٍَ ٍاٞجَىٞب٢ 

ٚ ، ٥ِٙيٖ )ٌٙٗ ٙبٖ َٔسج٤ إز ثب ٙير ىٍىٙبٖ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ثوٚٙي ٘٪ٓ ٣ٔٙبٖ ٍا  ٥ٞؼب٘بر

 ٚ وبٞ٘ٔظجز ١ ٌفش٥ٓ وٝ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ثب٭ض افِا٤٘ ٭ب٥ف (.48، ٛ 2012 ٕٞىبٍاٖ، ٣ِّٔٛ

ا٘ي وٖب٣٘  اُ ٥َف٣ سلم٥مبر ٘ٚبٖ ىاىٜ. (964، ٛ 2012 ٕٞىبٍاٖ، ٚ )٥َٔٙٛى  ٔٙف٣ ٣ٔ ١٭ب٥ف

٥ٍٛ  ا٘ي ثٝ ٙبٖ ٍا ىٍ ٦ٕق ٔٮ٣ِٕٛ ٤ب ثبلاسَ اُ ٦ٕق ٔٮ٣ِٕٛ كف٨ وَىٜ ٔظجز ١وٝ ٦ٕق ٭ب٥ف

 ، 2007، ا٘ي ٍٕٖٛ ، وفٝ ٚا٘ي )و٣ّٙ س٢َ اُ ٙير ىٍى ٍا سؼَثٝ وَىٜ ٢ ٦ٕٛف دب٥٤ٗٔٮٙبىاٍ

سَس٥ت ثب سٛػٝ ثٝ آ٘ـٝ  ثٙبثَا٤ٗ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ثب وبٞ٘ ٙير ىٍى َٔسج٤ إز. ثي٤ٗ. (168ٛ 

 ١افَٖى٣ٌ ٚ ٙير ىٍى ىٍ ٍاث٦ ٢ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣ٌفشٝ ٙي، ٞيف اُ دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٘م٘ 

 ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ إز.  ٥ٞ٣ؼب٘ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓث٥ٗ ٍاٞجَىٞب٢ 

 

 ّا ٍ عؤالات پضٍّؼ فزضِ٘

ث٥ٗ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٚ  -2ٔظجز ٚػٛى ىاٍى.  ١ٚ ٙير ىٍى ٍاث٦ ث٥ٗ َٕوٛة ٥ٞؼبٖ -1

 ٔظجز ٚػٛى ىاٍى. ١ث٥ٗ َٕوٛة ٥ٞؼبٖ ٚ افَٖى٣ٌ ٍاث٦ -3 ٔٙف٣ ٚػٛى ىاٍى. ١ٙير ىٍى ٍاث٦

ث٥ٗ ٙير ىٍى ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ  -5ٔٙف٣ ٚػٛى ىاٍى.  ١ث٥ٗ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٚ افَٖى٣ٌ ٍاث٦ -4

 ث٥ٗ افَٖى٣ٌ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍاث١٦ ٔٙف٣ ٚػٛى ىاٍى.  -6 ٔٙف٣ ٚػٛى ىاٍى. ١ٍاث٦

 وٙي.  افَٖى٣ٌ ىٍ ٍاث١٦ ث٥ٗ َٕوٛة ٥ٞؼبٖ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ ا٤فب ٣ٔ -7

ٙير  -9وٙي.  ا٤فب ٣ٔ افَٖى٣ٌ ىٍ ٍاث١٦ ث٥ٗ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ -8

ٙير ىٍى  -10وٙي. ىٍى ىٍ ٍاث١٦ ث٥ٗ َٕوٛة ٥ٞؼبٖ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ ا٤فب ٣ٔ

ا٤ٍُبث٣  ٤بآ :اَٚ اَإوٙي.  ىٍ ٍاث١٦ ث٥ٗ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ ا٤فب ٣ٔ

ٚ و٥ف٥ز َٕوٛة ٥ٞؼبٖ  ٤بآ :ىْٚ اَإ ٖٔشم٥ٓ ىاٍ٘ي؟ ١ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثب ٞٓ ٍاث٦ٔؼيى 

 ٖٔشم٥ٓ ىاٍ٘ي؟ ١ُ٘ي٣ٌ ثب ٞٓ ٍاث٦

 

 تؼزٗف ػلوٖ ٍ وارتززٕ هتغ٘زّا

٘ل٢ٛ وٝ  ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ثٝ سٮج٥َ ٚ سف٥َٖ ٔٛلٮ٥ز ثٝ :٥ٞ٣ؼب٘ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ ٞب٢ ٍاٞجَى -1

ٙٛى ٚ َٕوٛة ٥ٞؼبٖ   فشٝ ٣ٌٔ ، ىٞٙي ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ َٔسج٤ ثب آٖ ٔٛلٮ٥ز ٍا وبٞ٘ ٣ٔ دبٕن
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ا٢  ثَإبٓ َٕٜ٘ ٚ (1280، ٛ 2011 ، )ٔبٍو٤ٛٗ ٙٛى إز وٝ ٔب٬٘ اثَاُ ٥ٞؼبٖ ٣ٔ ٢ٍاٞجَى

 ٙٛى.  ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ ٍٚى،آ ىٕز ٣ٔٝ ٓ ٚ ػبٖ ثاٌَ ٥ٞ٣ؼب٘ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓوٝ فَى ىٍ ٔم٥بٓ 

سٚو٣ٞ٥ ٚ آٔب٢ٍ  ٗ ٔؼٕٛ٭١ ثب٢ٍَُ٘ ٙي٠افَٖى٣ٌ ثَ إبٓ ؿٟب٥ٍٔ افَٖى٣ٌ: -2

افَٖىٜ ٤ب اُ  ِٔاعؿٖٛ   ( ثب ٭لاDSM-IV-TR٣ٕ٤) اهشلالار ٍٚا٣٘ ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙى٣ آ٤َٔىب

ٚ  ٙٛى ٚ افىبٍ سىَاٍٙٛ٘يٜ ىٍ ٍٔٛى َٔي ٩بَٞ ٣ٔ ىٕز ىاىٖ ٭لالٝ، وبٞ٘ ٤ب افِا٤٘ اٙشٟب

BDI-II)) وٝ فَى ىٍ ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ثها٢  ثَ إبٓ َٕٜ٘
 ٙٛى.  ٍٚى، ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔآ ٣ٔ ىٕزٝ ث  

ٍٚى، آ ىٕز ٣ٔ ؿٙيٚػ٣ٟ ىٍى ث١ٝ دَٕٚٙبٔا٢ وٝ فَى ىٍ  ثَإبٓ َٕٜ٘ ٙير ىٍى: -3

 ٙٛى.  ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ

َٙا٤٤ ف٣ٍَٙٞ ٚ  ثٝ ثبسٛػٝ٭جبٍسٙياُ سٍٞٛار افَاى اُ ٔٛلٮ٥ز هٛى  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ:-4

 ١ا٢ وٝ فَى ىٍ دَٕٚٙبٔ وٙٙي. و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ثَإبٓ َٕٜ٘ ا٣ٍُٙ وٝ افَاى ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ

36SF-
 ٙٛى.  آٍٚى، ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ ىٕز ٣ٔ ثٝ 7

 

 رٍػ
٥َف دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ٚ ػبٔٮ١ آٔب٢ٍ،  گ٘زٕ: خاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

 ١. ٕ٘ٛ٘ثٛىَٟٙ ٥َٙاُ ٞب٢  وٙٙيٜ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ َٔاػٮٝ اٍسٛدي٢ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٍى ِٔٔٗ  سٕب٣ٔ

ى ٘فَ اُ َٔاػٮٝ 120دْٚٞ٘ كيٚى   ٢َ٥ٌ ىٍىٕشَٓ ٤ٌِٙ٘ ب ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ث٘يوٙٙيٌبٖ ثٝ ا٤ٗ َٔاوِ ثٛ

ٍٝٛر  ٔبٜ ٚ ثٝ 3ىٍى كيالُ ١ ، ٕبثم65سب  18. ٔٮ٥بٍٞب٢ ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ ٭جبٍسٙي اُ: ٕٗ ث٥ٗ ٙي٘ي

، ٭يْ اثشلا٢ ِٕٞٔبٖ ثٝ ٤ه  َٞ ٍُٜٚ، سٚو٥ٜ ىٍى ِٔٔٗ ثَإبٓ سٚو٥ٜ دِٙه ٔشوٜٞ

، ٭يْ ٚػٛى ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، ٘ياٙشٗ ٍٖٖش٣ٍث٥ٕب٢ٍ ػ٣ٕٖ ػي٢، ٭يْ اثشلا ثٝ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٘

٣ًٙٞ ٚ سٕب٤ُ ث٥ٕبٍ ثَا٢ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘. ٔٮ٥بٍ هَٚع ٥ِ٘ ٙبُٔ ٭يْ سٕب٤ُ ث٥ٕبٍ  ٔب٘ي٣ٌ ٭مت

 دْٚٞ٘ إز.  ١ثَا٢ اىأ

وٝ  ٙي إشفبىٜ ٥ٞ٣ؼب٘ػ٣٤ٛ  ٘٪١ٓ دَٕٚٙبٔ اُ ٥ٞ:٣ؼب٘ ػ٣٤ٛ ٘٪١ٓ دَٕٚٙبٔ عٌدؼ:اتشار 
ىٍٕش٣  ،ػبٖ ٚ ٓاٌَ .ثبٙي ٣ٔ ٥ٞؼبٖ َٕوٛة ٚ ٔؼيى ا٤ٍُبث٣ ٤َُٔم٥بٓ ىٚ ٔٚشُٕ ثَ
 ٥ٞؼب٣٘ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ ٔٛفم٥ز ٠ٕبُ ؿٟبٍ ثب آٖ اٍسجب٣ ثب ث٣ٍَٕ ٍا دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ ٍَٕٞا٢

ىاى٘ي.  لَاٍ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ثٛىٖ ا٭شٕبى غ٥َلبثُ ٚ هّك ا٢، ٔي٤َ٤زٔمبثّٝ ٕجه ٙيٜ، اىٍان
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 ثبٙي ٣ٔ 69/0 ثبُآُٔب٣٤ لبث٥ّز ا٭شٕبى ٚ 73/0 ى٣ٍ٘ٚ لبث٥ّز ا٭شٕبى ىاٍا٢ ٔم٥بٓ ا٤ٗ ٭لاٜٚ ثٝ
 (.20 ، 1389ٛ،  ك٣ٙ٥ٖثٝ ٘مُ اُ؛ 2003 ،ػبٖ ٓ ٚا)ٌَ

ِفب٢ آا٢ ٤َ١ت  ىٍ ٦ٔبِٮٝ. ؿٙيٚػ٣ٟ ىٍى إشفبىٜ ٙي ١اُ دَٕٚٙبٔ :ٙير ىٍى١ دَٕٚٙبٔ
ا٢ َٞ  ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ٔبىٜ 99/0سب  77/0ٞب٢ اثِاٍ ث٥ٗ  ٔم٥بٓ وَٚ٘جبم هَىٜ

ٔلاو٣ ا٤ٗ  لبث٥ّز ا٭شٕبىافشَال٣ ٚ  ا٭شٕبىلبث٥ّز ٔشغ٥َ ثٛى.  40/0سب  25/0ٔم٥بٓ ث٥ٗ  هَىٜ
 .(10 ، 1390ٛ،  اٝغ٢َ ٔميْ)٤ٍَٖٔبٖ ٚ  ٔم٥بٓ ٍٔٛى ٚا٣ٍٕ ٚ سإ٥٤ي لَاٍ ٌَفشٝ إز هَىٜ

 لبث٥ّز ا٭شٕبى ٙي. إشفبىٜ  BDI-IIافَٖى٣ٌ ثه ١ اُ دَٕٚٙبٔ :افَٖى١٣ٌ دَٕٚٙبٔ
 َٞ ٕٞجٖش٣ٍ ٤َ١تإز.  91/0ٚ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ آٖ ٥ِ٘  93/0ا٢ آٖ  ثبُآُٔب٣٤ ٤ه ٞفشٝ

 دَٕٚٙبٔٝ وَٚ٘جبم آِفب٢ ٌِاٍٗ ٙي ٚ ٤َ١ت 681/0سب  454/0اُ  ٥ِ٘ دَٕٚٙبٔٝ وُ ثب آ٤شٓ

 .(200 ، 1392ٛ،  ٚ اكٕي٤بٖ ىٕز آٔي )٣ٕ٥ّٕ ثٝ 9/0ثبلا٢  ٥ِ٘

ثٮي ٍا ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ  8ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ  :(-36SF) و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ١فَْ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔ
ٕٚٙبٔٝ ىٍ ا٤َاٖ س٤ٕٛ َا٤ٗ د اِجشٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٤َُٔم٥بٓ ىٍى ثي٣٘ كٌف ٙي. .ىٞي ٣ٔ

ىٕز آٔيٜ اُ آُٖٔٛ  ( ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٙيٜ إز. ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ث2005ٝ) ٔٙش٪٢َ ٚ ٕٞىبٍاٖ
ٚ  دٍٛ٘مبٗ سَٟا٣٘ اُ٘مُ  )ثٝ ىاٍ ثٛى ٔٮ٣ٙ =P=ٚ 76/0r 0006/0ثب ٔؼيى ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ 

 (.22 ، 1391ٕٛٞىبٍاٖ، 
 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى، َٕوٛة ٥ٞؼبٖ، ٙير ( ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ث٥ٗ 1ػيَٚ ٕٙب٠ٍ )

، 4، 3، 2، 1ٞب٢  ىٞي. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ػيَٚ، ف٥١َٝ ، افَٖى٣ٌ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٍى

 (. >p 000/0ػٛاة ىاىٜ ٙي ) 2ٚ  1سإ٥٤ي ٙي٘ي ٚ ثٝ ٕاالار  6ٚ  5
،  ضزاٗة ّوثغتگٖ پ٘زعَى ت٘ي ارسٗاتٖ هدسز، عزوَب ّ٘داى،  ؽست زرز :1خسٍل 

 افغززگٖ ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ
 

  ؽست زرز افغززگٖ و٘ف٘ت سًسگٖ
 عزوَب ّ٘داى **30/0 ** 27/0 **-65/0

 ارسٗاتٖ هدسز **-29/0 ** -31/0 **64/0

 ؽست زرز   ** -25/0

 افغززگٖ   ** -30/0
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ٔٙ٪ٍٛ آُٖٔٛ ف١٥١َ ٞفشٓ اُ ٍٚٗ ثبٍٖٚ ٚ و٣ٙ إشفبىٜ ٙي. ثٝ ١ِِٙٔ ا٘ؼبْ ا٥ِٚٗ ٌبْ اُ  ثٝ

٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ  ث٥ٗ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ د٥٘ َٔاكُ سل٥ُّ ٥َٖٔ، ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ثٝ

ا٘ؼبْ ٔلان ىٍ ٔٮبى١ِ ٥ٌٍَٕٖٛ ٚاٍى ٙي٘ي. سل٥ُّ ٔٚبث٣ٟ ثَا٢ ا٘ؼبْ ٌبْ ىْٚ سل٥ُّ ٥َٖٔ 

٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ ٔلان ٚاٍى ٙي٘ي. ىٍ  ث٥ٗ ٚ ٙير ىٍى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ د٥٘ ٙي ٚ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ثٝ

٢ٌَ ٙير ىٍى ٚ ثٝ ١ِِٙٔ ا٘ؼبْ ٌبْ ْٕٛ اُ َٔاكُ ثبٍٖٚ ٚ  ٥ٔب٘ؼ٣ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٘م٘  اىأٝ ثٝ

٭ٙٛاٖ  ث٥ٗ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘ و٣ٙ ٔشغ٥َٞب٢ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٚ ٙير ىٍى ثٝ

آٍٚىٜ  (2) ٕٙب٠ٍ ٔشغ٥َ ٔلان ٍٔٛى سل٥ُّ لَاٍ ٌَفشٙي. هلا١ٝ ٘شب٤غ ا٤ٗ ٕٝ سل٥ُّ ىٍ ػيَٚ

 ٙيٜ إز. 

٭يْ ) ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ثب ٔمب١ٖ٤ ١َا٤ت ثشب اُ ٌبْ اَٚ ثٝ ٌبْ ْٕٛ ثٙي٢ سل٥ُّ ىٍ ػ٬ٕ

 ىٍ ٘٪َ ٌَفز. ٢ٌَ  ٥ٔب٘ؼ٣سٛاٖ ثَا٢ ٔشغ٥َ ٙير ىٍى ٘م٘  ٙٛى ٣ٕ٘ وبٞ٘ ثشب( ٔٮّْٛ ٣ٔ
 

 تزرعٖ هؼٌازارٕ هسل رگزعَ٘ى تزإ ًمؼ ه٘اًدٖ ؽست زرز  :2خسٍل 

 زر راتغٔ ت٘ي ارسٗاتٖ هدسز ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ
 

 گام ّا
هتغ٘زّإ 

 ت٘ي پ٘ؼ

هتغ٘زّإ 

 هلان
F P R R

2 
β t P 

گام 

 اٍل

ارسٗاتٖ 

 هدسز

و٘ف٘ت 

 سًسگٖ
01/83 000/0 64/0 41/0 64/0 1/9 000/0 

گام 

 زٍم

 ارسٗاتٖ

 هدسز
 001/0 -38/3 29/0 08/0 29/0 001/0 44/11 ؽست زرز

گام 

 عَم

ارسٗاتٖ 

 هدسز
     62/0 41/8 000/0 

  
و٘ف٘ت 

 سًسگٖ
92/41 000/0 65/0 42/0    

 34/0 -95/0 -/07      ؽست زرز 

 

. هلا١ٝ ٘شب٤غ ا٤ٗ ٕٝ سل٥ُّ ىٍ سل٥ُّ ٥َٖٔ ى٢ٍَ٤ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ف١٥١َ ٞٚشٓ ا٘ؼبْ ٙي 

ٙٛى ىٍ ا٤ٗ  ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٔٮّْٛ ٣ٔ ثٙي٢ سل٥ُّ آٍٚىٜ ٙيٜ إز. ىٍ ػ٬ٕ (3) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ

 ىٍ ٘٪َ ٌَفز. ٢ٌَ  ٥ٔب٘ؼ٣سٛاٖ ثَا٢ ٔشغ٥َ ٙير ىٍى ٘م٘  ٔيَ، ٣ٕ٘
 



 242/                                 1395 سبثٖشبٖ/ ٠58 / ٕٙب٠ٍ دبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 

 ٥ٞؼب٣٘ ٚ و٥ف٥ز... ػ٣٤ٛ ٞب٢ ٘٪ٓ ث٥ٗ ٍاٞجَى افَٖى٣ٌ ٚ ٙير ىٍى ىٍ ٍاث١٦ ٌَا١٘ ٥ٔب٘ؼ٣ث٣ٍَٕ ٘م٘ 

 

 تزرعٖ هؼٌازارٕ هسل رگزعَ٘ى تزإ ًمؼ ه٘اًدٖ ؽست زرز  :3خسٍل 

 زر راتغٔ ت٘ي عزوَب ّ٘داى ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ
 

 گام ّا
 هتغ٘زّإ

 ت٘ي پ٘ؼ

هتغ٘زّإ 

 هلان
F P R R

2 
β t P 

گام 

 اٍل

عزوَب 

 ّ٘داى

و٘ف٘ت 

 سًسگٖ
01/83 000/0 64/0 41/0 65/- 3/9- 000/0 

گام 

 زٍم

عزوَب 

 ّ٘داى
 001/0 4/3 3/0 9/0 3/0 001/0 44/11 ؽست زرز

گام 

 عَم

عزوَب 

 ّ٘داى
     63/- 64/8- 000/0 

  
و٘ف٘ت 

 سًسگٖ
06/44 000/0 65/0 43/0    

 37/0 -89/0 -/06      ؽست زرز 

 

ٚ  ٥ٞؼب٣٘ػ٣٤ٛ  ٘٪ٓافَٖى٣ٌ ىٍ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٍاٞجَىٞب٢ ٢ٌَ  ٥ٔب٘ؼ٣ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٘م٘  

٥ٍٛ وٝ  ٞب٢ ٟ٘ٓ ٚ ىٞٓ(. ٕٞبٖ ف٥١َٝ) و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٥ِ٘ اُ ٍٚٗ ثبٍٖٚ ٚ و٣ٙ إشفبىٜ ٙي

 وٙي. ا٤فب ٢ٌَ٣ٕ٘  ٥ٔب٘ؼ٣ىٞٙي افَٖى٣ٌ ىٍ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ٘م٘  ٘ٚبٖ ٣ٔ (5ٚ  4) ٕٙب٠ٍ ػياَٚ
 

 تزرعٖ هؼٌازارٕ هسل رگزعَ٘ى تزإ ًمؼ ه٘اًدٖ افغززگٖ  :4خسٍل 

 زر راتغٔ ت٘ي ارسٗاتٖ هدسز ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ
 

 

 

هتغ٘زّإ 

 ت٘ي پ٘ؼ

هتغ٘زّإ 

 هلان
F P R R

2 
β t P 

 گام اٍل
ارسٗاتٖ 

 هدسز

و٘ف٘ت 

 سًسگٖ
01/83 000/0 64/0 41/0 64/0 1/9 000/0 

 گام زٍم
ارسٗاتٖ 

 هدسز
 000/0 -58/3 -/31 09/0 31/0 000/0 83/12 افغززگٖ

 گام عَم
ارسٗاتٖ 

 هدسز
     6/0 22/8 000/0 

  
و٘ف٘ت 

 سًسگٖ
06/43 000/0 65/0 42/0    

 13/0 -49/1 -/11      افغززگٖ 
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 تزرعٖ هؼٌازارٕ هسل رگزعَ٘ى تزإ ًمؼ ه٘اًدٖ افغززگٖ  :5خسٍل 

 ّ٘داى ٍ و٘ف٘ت سًسگٖزر راتغٔ ت٘ي عزوَب 
 

 گام ّا
هتغ٘زّإ 

 ت٘ي پ٘ؼ

هتغ٘زّإ 

 هلان
F P R R

2 
β t P 

گام 

 اٍل

عزوَب 

 ّ٘داى

و٘ف٘ت 

 سًسگٖ
01/83 000/0 64/0 41/0 65/- 3/9- 000/0 

گام 

 زٍم

عزوَب 

 ّ٘داى
 003/0 08/3 27/0 07/0 27/0 003/0 5/9 افغززگٖ

گام 

 عَم

عزوَب 

 ّ٘داى
     61/- 58/8- 000/0 

  
و٘ف٘ت 

 سًسگٖ
35/46 000/0 66/0 44/0    

 06/0 -89/1 -/13      افغززگٖ 

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
ث٥ٗ َٕوٛة ٥ٞؼبٖ ٚ ٙير ىٍى ٍاث١٦ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

( ٕٖٞٛ 47، ٛ 2012، ، ثٛىٖ ٚ ٌَآثبٍِٔٞب٢ د٥ٚ٥ٗ )ٞب ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝ

٥ٞؼب٣٘  ػ٣٤ٛا٘ي ٘٪ٓٞب ٘ٚبٖ ىاىٜاُ دْٚٞ٘ ث٥ٖب٢ٍ سٛاٖ ٌفز وٝا٤ٗ ٍاث٦ٝ ٣ٔىٍ . إز

ا٢ ىٞي ثٝ ٥ٌٍٝ٘ٛٛ ٖٔشم٥ٓ ٙير، فَاٚا٣٘ ٚ ٥َٛ ى٠ٍٚ اىٍان ىٍى ٍا سلز سإط٥َ لَاٍ ٣ٔ ثٝ

٥ٞؼب٣٘ ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ، ٔب٘ٙيسلاٗ ثَا٢ َٕوٛة، ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ ٙير ٚ اىٍان ػ٣٤ٛ ٘٪ٓوٝ 

ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٚ ٙير ث٦ٝ ثب ف١٥١َ ىْٚ، ٤بفشٝىٍ ٍاٙٛى. ىٍى ٣ٔ

ٌٙٗ ٚ ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ )ىٍى ٍاث١٦ ٔٙف٣ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى ٚ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘

ٙبٖ  ا٤ٙىٝ ؿ٢ٍٛ٦ افَاى ٥ٞؼب٘برسٛاٖ ٌفز إز. ىٍ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ٣ٔ( 45، ٛ 2012 ٕٞىبٍاٖ،

ث٥ٗ  . ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٤ه ٔشغ٥٥َ د٥٘ٙبٖ َٔسج٤ إز بٖ ٚ ٕبٌُب٢ٍثب ٙير ىٍىٙ ٘٪ٓ ثوٚٙيٍا 

ىٕز آٔيٜ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ  ٞب٢ ثٝىٍ ٍٔٛى ف١٥١َ ْٕٛ، ٤بفشٝ٭ٕيٜ ثَا٢ اىٍان وٕشَ ىٍى إز. 

ٞب ٍا ثب ٘شب٤غ سٛاٖ ا٤ٗ ٤بفشٝ، ٍاث١٦ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ٣ٔ ث٥ٗ َٕوٛة ٥ٞؼبٖ ٚ افَٖى٣ٌ

سٛاٖ ٌفز ٞب ٣ٔ( ٕٖٞٛ ىاٖ٘ز. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفش33ٝ، ٛ 2005 آثٛر،ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ )دْٚٞ٘

فَى٢ ثيسَ ٚ  ىٞي ٚ ثب ٭ّٕىَى ث٥ٗ إشفبى٠ ٔياْٚ اُ َٕوٛة، اكٖبٕبر ٔٙف٣ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ
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ىٕز  ٞب٢ ثٝىٍ ٍاث٦ٝ ثب ف١٥١َ ؿٟبٍْ، ٤بفشٝ ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ اٍسجب٣ ىاٍى. ٦ٕق ثبلاس٢َ اُ آ٥ٕت

ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٚ افَٖى٣ٌ ٍاث١٦ ٔٙف٣ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝ آٔيٜ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ث٥ٗ 

سٛاٖ  إز. ثَا٢ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ( 105، ٛ 2013 ى٤ّٖٛ،ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ )ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘

ٍفشب٢ٍ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة إشٙبى وَى وٝ ثَا٢ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثَ  -ٞب٢ ٙٙبهش٣ىٍٔبٖ ثٝ

ٞب ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ث٥ٗ ىٍ ٍٔٛى ف١٥١َ دٙؼٓ، ٤بفشٝ ٙٛ٘ي.ٔشَٕوِ ٣ٔا٤ٍُبث٣  ٞب٢ سٛا٘٘آُٔٛٗ 

ٞب ٍا ثب ٘شب٤غ سٛاٖ ا٤ٗ ٤بفشٝٙير ىٍى ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍاث١٦ ٔٙف٣ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ٣ٔ

وٝ سٛاٖ ٌفز ٞب ٣ٕٖٔٞٛ ىاٖ٘ز. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ (39، ٛ 2002وشِ، ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ )دْٚٞ٘

ىاٍى.  ٌٌاٍى ٚ ىٍى ِٔٔٗ د٥بٔيٞب٢ ٔٙف٣ ثَ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ٘ي٣ٌ ٣ٔىٍى، سإط٥َ ٔٙف٣ ثَو٥ف٥ز ُ

ىٍ ٍٔٛى ف١٥١َ ٙٚٓ،  وٙٙي.ٞب٢ ٭ّٕىَى٢ ث٥ٚش٢َ ٍا سؼَثٝ ٣ٔافَاى ٔجشلا ثٝ ىٍى ِٔٔٗ ٘مٜ

سٛاٖ ٞب ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ث٥ٗ افَٖى٣ٌ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍاث١٦ ٔٙف٣ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ٤٣ٔبفشٝ

 دٍٛ٘مبٗ سَٟا٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛ ثٝ ٘مُ ا2009ُس٣ِٛ، ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ )دْٚٞ٘ٞب ٍا ثب ٘شب٤غ ا٤ٗ ٤بفشٝ

 ٞب٢ ٙغ٣ّ ٚ اػشٕب٭٣ ( ٕٖٞٛ ىاٖ٘ز. افَٖى٣ٌ ثب ٭يْ ٌِر ثَىٖ اُ فٮب٥ِز28، ٛ 1391

ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٤بفش١ ثٝ ىٕز آٔيٜ ىٍ ٍٔٛى  اٍسجب٣ ىاٍى وٝ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ دب٥٤ٗ َٔسج٤ إز.

٥ٞؼب٣٘ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓٞب٢  ٌفز د٣ْٚٞٚ وٝ ثٝ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٍاٞجَىسٛاٖ  ٕٛاَ اَٚ ٚ ىْٚ دْٚٞ٘ ٣ٔ

ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ دَىاهشٝ ثبٙي، ٚػٛى ٘ياٍى. ثب ا٤ٗ كبَ ا٤ٗ ٤بفشٝ ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر لبثُ سٛػ٥ٝ 

 ٦ٕٛف ثب إشَٓ ىٍن٢ ثبلا ٦ٕٛفا٘ي ٭يْ وٙشََ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٜ ىاى ٘ٚبٖٞب  ، وٝ دْٚٞ٘ إز

ػ٣٤ٛ ٘٪٥ٍٓٛ و٣ّ ٦ٔبِٮبر ٔشٮيى٢ ٘ٚبٖ ىاى وٝ  ثٝ. ىاٍى ٥ٖٓٔشم ١ٍاث٣٦ ُ٘يٌ ز٥ف٥و ٥٤ٗدب

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ إشَٓ ٚ  وبٞ٘ آُاى ٙيٖ ٍٖٞٛٔٛسم٤ٛز ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ثيٖ،  ، ثب٥ٞؼب٣٘

، ٟ٘ٓ ٚ ىٞٓ  ، ٞٚشٓ ف١٥١َ ٞفشٓ .ٞب٢ سٙف٣ٖ، َٔث٣ٛ إز د٢َ٤ٌ ٖ٘جز ثٝ ٭فٛ٘ز وبٞ٘ آ٥ٕت

ٞب٢  ٍاث١٦ ث٥ٗ ٍاٞجَى ا٢ افَٖى٣ٌ ٚ ٙير ىٍى ىٍدْٚٞ٘ وٝ ثٝ ث٣ٍَٕ ٘م٘ ٚا٦ٕٝ

 ٥ٞؼب٣٘ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ دَىاهشٝ ثٛى٘ي، سإ٥٤ي ٘ٚي٘ي. سبوٖٙٛ د٣ْٚٞٚ وٝ ىل٥مبً ثٝػ٣٤ٛ  ٘٪ٓ

ٞب  ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ دَىاهشٝ ثبٙي، ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ إز. أب ثَإبٓ ٘شب٤ؼ٣ وٝ اُ سل٥ُّ ىاىٜ

ٞب٢  ٞب ٍا ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر سٛػ٥ٝ وَى وٝ اٍسجب٣ ث٥ٗ ٍاٞجَى سٛاٖ ا٤ٗ ٤بفشٝ ىٕز آٍٚى٤ٓ، ٣ٔ ثٝ

٥ٞؼب٣٘ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ آ٘ميٍ ل٢ٛ إز وٝ ثَا٢ اٍسجب٣ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ٥٘ب٢ُ ثٝ ػ٣٤ٛ ٘٪ٓ

 ٔشغ٥َ ٥ٔب٘ؼ٣ ٥ٖ٘ز. 
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ٔٙ٪ٍٛ ٌٖشَٗ ىا٘٘  ٞب٢ ػي٤يسَ ثٝ سٛا٘ي ٍٕٖٞٙٛ دْٚٞ٘ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ ٣ٔ

٢َ٥ٌ ٚ ٙير اهشلاَ ىٍى ِٔٔٗ ٌَىى. ػبٔٮ١ آٔب٢ٍ  طَ ثَ ٙىُاٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٭ٛأُ ٔ

ٞب، سف٥َٖٞب ٚ إٙبىٞب٢  ٞب٣٤ ٍا ىٍ ١ٙ٥ُٔ سٮ٥ٕٓ ٤بفشٝ دْٚٞ٘ ٚ ٫ٛ٘ دْٚٞ٘، ٔليٚى٤ز

ٙٛى  وٙي وٝ ثب٤ي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛ٘ي. د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٙٙبهش٣ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٦َٔف ٣ٔ ٭ّز

ٞب٢  ٞب٢ آس٣ ثَا٢ ث٣ٍَٕ طجبر ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ ٣٥ ُٔبٖ، دْٚٞ٘ وٝ ىٍ دْٚٞ٘

 ٣ِٛ٥ ٍٝٛر ٥ٌَى.

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

2- Chronic pain 1- Quality of life 

4- Emotion regulation 3- Pain intensity 

6- Emotion suppression 5- Appraisal 

 7- Short form 

 

 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ:
 

 (.1391) ٖٔٮٛى غلأٮ٣ّ.ِٛإب٣٘،  ٥بَٜٞ ٚ ىٞيا٢ٍ، ٤َب؛، ط ا٭شٕبى٢ ٮ٥ي؛ٕ دٍٛ٘مبٗ سَٟا٣٘،

ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ث٥ٗ ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٘بسٛا٣٘ ػ٣ٖٙ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ َٔى 

 .104 ٠. ٕٙب٠19ٍ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٍا٢ُ. ى١ٍٚ ٔؼّدٔ اُ ػَاك٣ ثب٢ دٔ ٭َٚق وََٚ٘. 
ث٣ٍَٕ ٘م٘ ٔٮّٓ ىٍ ٥ٞؼب٘بر سل٣ّ٥ٞ ٤ٍب٣١ ٚ سٙ٪٥ٓ (. 1389) اِٖبىار. ٤َيٜك٣ٙ٥ٖ، ف

د٣ْٚٞٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىاٍ٘ٚبٜ سج٤َِ. ٕبَ دٙؼٓ.  -٭١٣ّٕ فّٞٙبٔ .ُٔٛاٖآ٥ٞؼب٣٘ ىا٘٘ 
 .٠20 ٕٙبٍ

اطَثو٣ٚ فٛسٛ س٤ٍٖٛٓ ىٍ وٙشََ ٭لا٤ٓ اهشلاَ (. 1392) ١َ٥ّب.ٚ اكٕي٤بٖ، ٭ ا٭٪٣ٕ٥ّٕٓ، 

 .191-215 ٜٝ .سلم٥مبر وبٍثَى٢ ٭ّْٛ ػغَاف٥ب٣٤ ٤َٚ٘١ افَٖى٣ٌ ف٣ّٞ.

(. ٘م٘ د٤ٌَٗ ىٍى ىٍ وبٞ٘ ٙير ىٍى ٚ ٤ٍَٖٔ1390بٖ، فب٥ٕٝ ٚ اٝغ٢َ ٔميْ، ٔلٕي٭٣ّ. )

 .3 ٕٙب٠ٍ. ىٞٓ ٕبَ. ٍفشب٢ٍ ٭ّْٛ سلم٥مبرىٚ ٔبٞٙب١ٔ٘بسٛا٣٘ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٍى ِٔٔٗ. 
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