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 چى٘سُ
ٙٙبهش٣ ٚ ٍفشب٢ٍ إز. ثي٭ّٕىَى٢ و٣ٚٙ ٤ه اهشلاَ  ٭ٞتسٛػٝ/ فِٖٚ اهشلاَ وٕجٛى

دب٤ياٍ  ثب ٞيف ٔمب٤ٖٝ سٛػٝ إز. ٦ٔبِٮٝ كب١َ ADHDىٍوبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ ثبٍُس٤َٗ ٘ٚب٘ٝ 

و٣ٚٙ ثب وٛىوبٖ ٭بى٢ ا٘ؼبْ ٙي. ٥َف سلم٥ك فِٖٚسٛػٝ/ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى

فٮبَ ٘فَ اُ وٛىوبٖ ث٥٘ 71ا٢ ثٛىٜ إز. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ سٮياى ٔمب٤ٖٝا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ ٭٣ّ

ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٭ٙٛاٖ ٢َ٥ٌٕٝ٘ٛ٘ ىٍ ىٕشَٓ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ٥ٙ٠ٛ٘فَ اُ ػٕٮ٥ز ثٟٙؼبٍ ثٝ 78ٚ 

ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب ا٘شوبة ٙي٘ي. ٭ّٕىَى سٛػٝ دب٤ياٍ ثب آُٖٔٛ طجز سٛػٝ ا٤ٍُبث٣ ٙي. ىاىٜ

 ٘شب٤غ ُ لَاٍ ٌَفشٙي.ٖٔشمُ ٚ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٭ب٣ّٔ ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سلT٥ّ إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ 

 

 )٤ٖٛ٘ٙي٠ ٖٔاَٚ( ا٭ٞبة ٙٙبهش٣، ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣، سَٟاٖىا٥ٚ٘بٍ ٭ّْٛ . *

 وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ سَٟاٖ. **
 

 15/1/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                            13/12/94ى٤ٍبفز: 
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ٚ ٌَٜٚ ٭بى٢ ىٍ سٛػٝ دب٤ياٍ اهشلاف ٔٮٙبىا٢ٍ ثبٞٓ ىاٍ٘ي  ADHD٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٌَٜٚ 

(0001/0<p ٝ٥جك ٘شب٤غ ٦ٔبِٮٝ وٝ وٛىوبٖ ٔجشلا ث .)ADHD  ىٍ سٛػٝ دب٤ياٍ ٭ّٕىَى

 س٢َ اُ وٛىوبٖ َ٘ٔبَ ىاٍ٘ي. ١ٮ٥ف

 سٛػٝ دب٤ياٍ، وٛىوبٖ ٭بى٢.و٣ٚٙ، سٛػٝ/ فِٖٚ اهشلاَ وٕجٛى ول٘سّا: -ٍاصُ
 

Abstract 
 

Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) is a 

neurodevelopmental and behavioral disorder. Dysfunction in executive 

functions is core symptom of ADHD. The aim of this study is to compare 

the sustained attention in children with ADHD and typical children. The 

research design of this study was ex post facto. The participants were 71 

children with ADHD and 78 normal children selected by convenience 

sampling method. The sustained attention performance were assessed by 

attention registration. Data in this study were analyzed by independent t-

test and factorial analysis of variance. Findings indicate that significant 

differences between the ADHD group and normal group in sustained 

attention (p>0/0001). According to study results children with ADHD in 

sustained attention had weaker performance than normal. 

Keywords: attention deficit and hyperactivity disorder, sustained 

attention, typical children. 
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 همسهِ 
ٍفشب٢ٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣  -س٤َٗ اهشلالار ٭ٞتاُ ٙب٬٤ 1و٣ٚٙفِٖٚوٕجٛى سٛػٝ/اهشلاَ 

ىٍٝي ا٤ٗ وٛىوبٖ ٭لائٓ سب ٘ٛػٛا٣٘ ٚ كش٣ ٕٔىٗ إز سب ىٍٚاٖ ثٌٍِٖب٣ِ  60إز. سم٤َجبً ىٍ 

٘مُ اُ ثٌََٚ وبٕٛسٛ،  ؛ ث2006ٝ؛ وَّٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2006فبٍاٖٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، اىأٝ ىاٙشٝ ثبٙي )

و٣ٚٙ ثب ا٘ي وٝ ٭لائٓ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚطبثز وَى٤ُٜٖش٣  -٦ٔبِٮبر ٭ٞت (.2014

د٥ٚب٣٘ ٚ ٘ٛاك٣ ٔوش٤ َٔسج٤ ٖٞشٙي )ٞٙيٍٖ ٚ ٕبُ لَٚ د٥٘ٞب٢ وبسىٛلا٥ٔٗوْوب٢ٍ ٥ٕٖشٓ

ٞب٢ ٔوشّف ٍفشب٢ٍ، دْٚٞ٘ ىٍ كُٜٛ (.2010ٔي٤ٙب ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٘مُ اُ  ثٝ؛ 2000ٕٞىبٍاٖ،
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ٚ ٦ٔبِٮبر َٔث٣ٛ ثٝ س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٕبهشب٢ٍ ٚ  ، ٭ٞت ٔشبث٥ِٛى2٣ٍٚا٘ٚٙبهش٣ -ّ٘ش٥ى٣، ٭ٞت

ٔغِ ٚ ىٍ  3د٥ٚب٣٘ و٣ٚٙ ٍا لَٚ د٥٘ فِٖٚ/سٛػٝوٙ٘ ٔغِ، ٔجٙب٢ ٭ٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ اهشلاَ وٕجٛى 

ا٢  ىا٘ٙي. وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤، ثٝ ٥٥ف ٌٖشَىٜ ٣ٔ 4وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ ثي٭ّٕىَى٥ٕٞ٢ٗ ٍإشب 

ٚ ك٥بس٣ ٍا ىٍ ػٟز ٔي٤َ٤ز ٚ ٕبُٔب٘ي٣ٞ اُ ٭ّٕىَىٞب٢ ٙٙبهش٣ اٙبٍٜ ىاٍى. وٝ ٘م٘ ٟٔٓ 

 (. 2009ثَاٖٚ، وٙي )سىب٥ِف ٔشٮيى ٍُٚا٘ٝ ا٤فب ٣ٔ

و٣ٚٙ ٔٚىُ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ ثبٍُس٤َٗسٛػٝ ىٍ ا٤ٗ ٍإشب ٘مٜ

ٙٛى )٤َُٕٔٗ ٚ ِىَّن، وٝ ٘وٖش٥ٗ ٔٮ٥بٍ سٚو٣ٞ٥ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٔلٖٛة ٣ٔ ٢ٍٛ٥ٝ ثٛىٜ ث

(. ا٥ٕٞز سٛػٝ ىٍ فَآ٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣ فَاسَ اُ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ 2011، اٚوب٥ٕٛ٘مُ اُ  ؛ ث2002ٝ

٭جبٍر ى٤ٍَ،  ثبٙي. ث٢َ٥ٌٝ ٕب٤َ فَآ٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣ ٣ٔا٢ ثَا٢ ٙىُإز؛ ؿَا وٝ سٛػٝ، دب٤ٝ

ىٍ ٥ٕٖشٓ دَىا٣ُٙ ٕ٘ب٘ي ٚ ثب سٛػٝ ا٘شمب٣ِ ثو٘ ٔف٥ي ٚ  5سب ا٥لا٭بر ثٝ وٕه سٛػٝ دب٤ياٍ

٢ِ٤ٍ،  ٥ه ٘ٚٛى، اػَا٢ فَآ٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣ ى٤ٍَ ٔب٘ٙي ٤بى٢َ٥ٌ، ثَ٘بٔٝغ٥َٔف٥ي آٖ سفى

سٛػٝ إب٣ٕ ٍا ٘ٚبٖ  ٭ّٕىَىسٛػٝ دب٤ياٍ ٢َ٥ٌ ٍٝٛر ٘وٛاٞي ٌَفز. ٖٔإِٝ ٚ س٥ٕٞٓ كُ

ٙٙبهش٣ ٍا  ٩َف٥زٚ  سفى٥ى٣(ٞب٢ ثبلاسَ سٛػٝ )سٛػٝ ا٘شوبث٣، سٛػٝ ىٞي وٝ ػٙج٣ٔٝ

س٤َٗ ٦ٕق سٛػٝ إز وٝ ٕب٤َ ا٘ٛا٫ س٤َٗ ٚ ٕبىٜ ا٢. ٕٞـ٥ٙٗ دب٤ٝوٙي٥ٍٛو٣ّ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ثٝ

سٛا٘ي ٔج٥ٗ ٘مٜ ىٍ ٕب٤َ ا٘ٛا٫ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٘مٜ اكشٕب٣ِ ىٍ آٖ ٣ٔ سٛػٝ ثٝ آٖ ٥٘بُ ىاٍ٘ي ثٝ

ٞب ٍا وٙشََ وٙي سب سياهُ(. سٛػٝ دب٤ياٍ ثٝ فَى وٕه 2001٣ٔسٛػٝ ثبٙي )ّٕجَي ٚ ٔش٥َ، 

٭م٥ي٠ ثبٍو٣ّ ٘ٛ٭٣ سٛػٝ دب٤ياٍ  هُ وٝ ثٝوَىٜ ٚ فم٤ ثٝ ٤ه ٔلَن دبٕن ىٞي. وٙشََ سيا

ٔياٍ ٘م٘ إز ٤ى٣ اُ وبٍوَىٞب٢ ثبُىا٢ٍ إز ٚ ىٍ سياْٚ ٚ إشلىبْ ٍفشبٍ ٞيف

ا٢ ا٤ٗ ٕب٠ُ ٙٙبهش٣ ىٍ ٭ّٕىَى ٍُٚا٘ٝ ٘م٘ ثِٖا٣٤ ىاٍى ا٤ُٗ ٍٚ ٔمِٛٝوٙٙيٜ ىاٍى.  سٮ٥٥ٗ

ٔظبَ، سٛػٝ دب٤ياٍ ثب ٙٛى. ثَا٢ ٢ٍَٚ١ ىٍ كُٜٛ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ٔلٖٛة ٣ٔ

؛ ثٝ ٘مُ 2003ٌَاح، ٭ّٕىَى آوبى٥ٔه ٚ ٙغ٣ّ ىٍ اٍسجب٣ ثٛىٜ إز )وبِٚشب٤ٗ، ٥٘ٛسٗ ٚ ٚاٖ

وٙي )ا٥ٕٕز ٚ ث٣ٙ٥ ٣ٔ ( ٚ ه٦بٞب٢ سٛػ٣ٟ، سٞبىفبر ٍا٘ٙي٣ٌ ٍا د2015٘٥اُ فٍٛسٙجبق، 

ٍ٘ٛٚآ٘بس٥ٔٛى٣، دبَٕٙ ٚ ٕٛاٖٖ٘ٛ ٥ِ٘ ثَإبٓ ٔيَ  .(2015٘مُ اُ فٍٛسٙجبق،  ؛ ث2009ٕٝٞىبٍاٖ، 

دب٤ياٍ ٚ وٙشََ سٛػ٣ٟ ىٍ اهشلاَ وٕجٛى  سٛػٝ -٣ٍُ٘ ثٝ ٞب٢ ٌٛٗٙٙب٣ٕ ٙجىٝآ٥ٕت ثَ

٘مُ اُ ٘ؼبس٣،  ؛ ث1998ٝو٣ٚٙ سإو٥ي ىاٍ٘ي )ٕٛاٖٖ٘ٛ، دبَٕٙ، وبِ٘ٛٛ ٤ٍٚبَ، سٛػٝ/ فِٖٚ
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٘مٜ س٤َٗ ٔٚىُ سٛػٝ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ (. ٕٞـ٥ٙٗ ثبٍو٣ّ ا٭شمبى ىاٍى وٝ 1394ٟٓٔ٘بػ٥بٖ، 

ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ٘٪٥ف٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٥ِ٘ ٤ٌٛب٢ آٖ إز وٝ (. ٤بفش1997ٝدب٤ياٍ إز )ثبٍو٣ّ، سٛػٝ

سَ اُ وٛىوبٖ ٭بى٢ و٣ٚٙ ىٍ سٛػٝ دب٤ياٍ ١ٮ٥فوٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

َ ٍٕي ٘مٜ ا١٥ِٚ سٛػٝ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلا٘٪َ ٣ٔ ٌِا ثٝ (.1390وٙٙي )٘٪٥ف٣، ٭ُٕ ٣ٔ

وٙٙيٜ ٚ سىَا٢ٍ ثٝ وٛىن و٣ٚٙ ىٍ سٛػٝ دب٤ياٍ ثبٙي. ٌَٞبٜ سى٥ّف٣ وُٖوٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

ٍٕي ٭ّٕىَى ٢ٚ، ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٘٪َ ٣ٔ و٣ٚٙ ىاىٜ ٙٛى ثٝٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

سٛا٘ي ٔير ُٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ثَ ٢ٍٚ سىب٥ِف ٔشَٕوِ ٍٚى ٚ ٣ٕ٘سي٤ٍغ سل٥ُّ ٣ٔ وٛىوبٖ ٭بى٢، ثٝ

ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ٞب ثَا٢ اىا١ٔ سىب٥ِف ى٤يٜ ٣ٔٙي ٚ ا٥ٍِٜ٘ ٚ ٭لال١ وٕش٢َ ىٍ ؿ٠َٟ آٖثب

وٛىوبٖ ٕٔىٗ إز هٛإشبٍ سغ٥٥َ سىب٥ِف ثبٙٙي ا٤ُٗ ٍٚ ىٍ سٛػٝ دب٤ياٍ ٚ د٢َ٥ٍ٥ ٣ًٙٞ 

 ىؿبٍ ٔٚىُ ٖٞشٙي.

ٕٞـ٥ٙٗ ٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ ٔا٤ي آٖ إز وٝ ٕب٤َ فَا٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣، اُ ػّٕٝ ٤بى٢َ٥ٌ، 
؛ ٥ٍّٕٛ ٚ فّئٗ، 1997ف٪ٝ، ٚ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤، ٔجش٣ٙ ثَسٛػٝ دب٤ياٍ ثٛىٜ إز )ثبٍو٣ّ، كب

ٍٕي، ٘مٜ ىٍ سٛػٝ دب٤ياٍ ٤ى٣ اُ ٘٪َ ٣ٔ ىٍ ٚال٬ ثٝ .(2015٘مُ اُ فٍٛسٙجبق،  ؛ ث2005ٝ
ٙٙبهش٣ ٚ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ إز ٞب٢ ٭ٞتفَا٥ٌَس٤َٗ ١ٛٔٛ٭بر ٙٙبهش٣ ىٍ ٌٖشَٜ ٥ٕٚٮ٣ اُ ػٕٮ٥ز

فٮب٥ِز ل٢َٚ ٔغِ ىٍ ٦ٔبِٮبر ٔوشّف . (2015؛ ثٝ ٘مُ اُ  فٍٛسٙجبق، 2009ٕٞىبٍاٖ، )دبٍن ٚ 
 س٤َٛٞثَىا٢ٍ  ٥ٕٚ١ّ ٣٥ اػَا٢ آُٖٔٛ ٭ّٕىَى ٔياْٚ )ػٟز ث٣ٍَٕ سٛػٝ دب٤ياٍ( ثٝ

ّىَى ٘بثٟٙؼبٍ لَٚ ٔغ٢ِ ٔجشلا٤بٖ ثٝ اهشلاَ وٕجٛى ٍُٕٚ٘ب٘ٔ ٔغٙب٣ٖ٥٥ ث٣ٍَٕ ٙيٜ إز ٚ ٭
(. ثبٍو٣ّ ٔٮشمي إز وٝ ىٍ 2001ىاىٜ إز )ٕبٍسَ، ٥ٌٛ٘ٔ ٚ ثَٚ٘ٛ،  و٣ٚٙ ٍا ٘ٚبٖ سٛػٝ/ فِٖٚ

ٙٛى ٚال٬ ٔٚىُ سٛػٝ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ اُ سٮبُٔ ثبُىا٢ٍ ٍفشب٢ٍ ثب وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ ٘ب٣ٙ ٣ٔ
ٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ  ىٞي. ٘شب٤غ دْٚٞ٘ٙيٜ ى٣ٍ٘ٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ ١ّ٥ٕٚ ا٥لا٭بر ثبُٕ٘ب٣٤ وٝ وٙشََ ٍفشبٍ ٍا ثٝ
ىٍ فَآ٤ٙيٞب٢ ٕبهشب٢ٍ ٔغ٢ِ ٚ وبٍوَى ٘ٛاك٣ َٔث٣ٛ ثٝ ثبُىا٢ٍ دبٕن كبو٣ اُ ٘بٞٙؼب٢ٍ 

 (.2007ٌٛى ٚ ٌٍٛف٥ٗ، )ٔه و٣ٚٙ إزوٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

ٖ    سٛاٖ ٌفز وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ثَ آ٘ـٝ ٌفشٝ ٙي ٣ٔثٙب ىٍ وٙٚي٣  اهيشلاَ وٕجيٛى سٛػيٝ/ فيِٚ
ٞييف اٝي٣ّ ا٤يٗ    ىٞٙي. ٌِا ٘بٍٕب٣٤ ث٥ٚش٢َ ٘ٚبٖ ٣ٔٔمب٤ٖٝ ثب وٛىوبٖ ثٟٙؼبٍ ىٍ سٛػٝ دب٤ياٍ 

وٙٚي٣ ثيب ٕٞشب٤يبٖ    اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ ف٦ِٖٔٚبِٮٝ ث٣ٍَٕ ٚ ٔمب٤ٖٝ ٭ّٕىَى وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ 
 ثبٙي. طجز سٛػٝ ٣ٕٔبِٓ هٛى، ىٍ آُٖٔٛ 
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 رٍػ
ٞب٢ س٥ٝٛف٣ اُ ٫ٛ٘ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ دْٚٞ٘ گ٘زٕ:خاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

٘فَ اُ وٛىوبٖ  149ٞب ٍٚى.آُٔٛى٣ٕ٘ٙبٍ ٣ٔ ٤ٍٚياى٢ ثٝا٢ إز ٚ ٤ه ٦ٔبِٮٝ دٔٔمب٤ٖٝ٭٣ّ 

ثب و٣ٚٙ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚوٛىن، ٔجشلا ثٝ  71ٞب ثٛى٘ي وٝ اُ ٥ٔبٖ آٖ ٕبِٝ 12سب  7

وٛىن ثٟٙؼبٍ اُ  78ٞب٢ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ ٚ ىلاٍاْ ٚ سٚو٥ٜ اُ ٍٚا٘ذِٙه اُ و٥ٙ٥ّه

ٞب ٥ٜٙٛ ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ دٔ اُ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٚاِي٤ٗ آٖ شيا٣٤ َٟٙ سَٟاٖ ثٝٔيآٍ اث

 ٚ ثَلَا٢ٍ ١ٍب٤ز آٌبٞب٘ٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘ي.

٦َٕ كَٚف ص، ة، ر ٚ ح ثب  14ىٍ ا٤ٗ آُٖٔٛ ىٍ  : 6سٛػٝآُٖٔٛ طجز اتشار پضٍّؼ:

ثبلا٢ ٝفلٝ ٔٚوٜ ٙيٜ ٭ٙٛاٖ كَٚف ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ  كَف ثٝ 4كَٚف ٝياىاٍ لَاٍ ٌَفشٙي ٚ 

إز. سى٥ّف آُٔٛى٣٘ ا٤ٗ إز وٝ كَٚف ٔٚبثٝ كَٚف ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ىٍ ٝفلٝ د٥يا وٙي ٚ ىٍٚ 

ى٥ُِ ا٤ٗ إز وٝ وبٍا٣٤ سٛػ٣ٟ فَى ىٍ ا٤ٗ  ٞب ه٤ ثىٚي. ا٘شوبة ٘بْ آُٖٔٛ ٤ى٣ ثٝآٖ

ٗ ٌَىى، ى٢ٍَ٤ ا٤ٙىٝ اُ كَٚف وّٕٝ طجز ىٍ آُٖٔٛ إشفبىٜ ٙيٜ إز. ىٍ ا٤آُٖٔٛ طجز ٣ٔ

٘شب٤غ  لبث٥ّز ا٭شٕبىٙٛى. ثَا٢ ٕٙؼ٘ كٌف طجز ٣ٔاٍسىبة ٚ ه٦ب٢ آُٖٔٛ ُٔبٖ وُ، ه٦ب٢

آُٖٔٛ ٘وٖز ٚ آُٖٔٛ ىْٚ ثب فبّٝٝ ؿٟبٍ سب ٙ٘ ٞفشٝ، ىٍ  آُٖٔٛ طجز سٛػٝ ث٥ٗ ٘شب٤غ د٥٘

٘فَ اػَا ٚ آُٖٔٛ ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ اػَا ٙي. ه٦ب٢ كٌف، ه٦ب٢ اٍسىبة ٚ وُ ُٔبٖ  149

ىٍ ىٚ ا٤ٍُبث٣ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٚ ىٍ  478/0ٚ  610/0، 886/0ثب ١َا٤ت د٥َٕٖٛ  سَس٥ت آُٖٔٛ ثٝ

 ٔٮٙبىاٍ ٙي. ٦ٕ0001/0ق 
 

 ّا ٗافتٍِ ّا  زازُ
 ٞب٢ ىٕز آٔيٜ اُ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ِلب٧ ٔمياٍ ىاىٜ ٞب، ا٥لا٭بر ثٝلجُ اُ ا٘ؼبْ سل٥ُّ

ٍفشٝ ٚ ٥ِ٘ اُ ِلب٧ ىلز دبٕو٣٤ٍٛ ٚ افَا٣٥ ثٛىٖ َٕ٘ار ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز وٝ  اُ ىٕز

( ٙي. د٥٘ اُ ٔمب٤ٖٝ ىٚ ADHD٘فَ اُ ٌَٜٚ  9٘فَ )ىٚ ٘فَ اُ ٌَٜٚ َ٘ٔبَ ٚ  11ٔٛػت كٌف 

ٞب ٍٔٛى ٔمب٤ٖٝ لَاٍ ٞب٢ آُٖٔٛ طجز سٛػٝ، ىٍ اثشيا ٕٗ آٖ ىٍ ٙبهٞٝ ADHDٌَٜٚ ٭بى٢ ٚ 

 ( اٍائٝ ٙيٜ إز.1ٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ )ٌَفز وٝ ٘شب٤غ آٖ ى
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 ADHD: هماٗغِ عي گزٍُ ػازٕ ٍ 1خسٍل 
 

 ه٘اًگ٘ي تؼساز خٌظ گزٍُ
اًحزاف 

 هؼ٘ار

 tآسهَى  لَى Fآسهَى 

همسار 
F 

Sig.  همسارt df Sig. 

 ػازٕ

 81/0 21/10 53 هذوز

4/32 001/0 06/1 9/119 29/0 

 18/1 97/9 25 هؤًث

 1 1/10 78 ول

ADHD 

 84/1 31/10 44 هذوز

 8/1 41/10 27 هؤًث

 81/1 35/10 71 ول
 

(، سٮياى افَاى ىٌَٜٚٚ سم٤َجبً ثَاثَ إز 1ثب سٛػٝ ثٝ ا٥لا٭بر اٍائٝ ٙيٜ ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ )

ىٞي ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ سٮياى  ( ٚ ث٣ٍَٕ سَو٥ت ػ٥ٖٙش٣ ىٚ ٌَٜٚ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ 79٣ٔىٍ ثَاثَ  83)

ِٖٛ ٚ ٭يْ ثَلَا٢ٍ ٔف١َٚٝ  Fى٥ُِ ٔٮٙبىا٢ٍ آُٖٔٛ  ا٘يو٣ ث٥ٚشَ اُ ىهشَاٖ إز. ثٝدَٖاٖ 

اُ ٔمبى٤َ سٞل٥ق ٙيٜ ىٍػٝ آُاى٢ إشفبىٜ ٙي وٝ  tٞب، ىٍ ٔلبٕجٝ آُٖٔٛ  ثَاث٢َ ٚا٤ٍب٘ٔ

 ٘ٚبٖ ىاى سفبٚر ٣ٕٙ ٔٮٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٚػٛى ٘ياٍى.

ٞب٢ ٖٔشمُ إشفبىٜ ٙي وٝ  ثَا٢ ا٘ياُٜ t ٞب٢ آُٖٔٛ طجز سٛػٝ اُ آُٖٔٛ ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ ٙبهٞٝ

 ( ٌِاٍٗ ٙيٜ إز.2ٞب ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ ) ٘شب٤غ آٖ ثٝ َٕٞاٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ٙبهٞٝ
 ّإ آسهَى ثثت تَخِ تزإ هماٗغِ ؽاذصِ t: ًتاٗح آسهَى 2خسٍل 

 

ّإ  ؽاذصِ
 آسهَى

 ه٘اًگ٘ي گزٍُ
اًحزاف 

 هؼ٘ار
 tآسهَى  لَى Fآسهَى 

 .t df Sigهمسار  .F Sigهمسار 

 ذغإ حذف
 8/11 9/14 ػازٕ

36/30 001/0 42/8 21/114 001/0 
ADHD 12/37 16/19 

ذغإ 
 ارتىاب

 4/1 48/1 ػازٕ
01/13 001/0 92/5 19/114 001/0 

ADHD 7/4 9/3 

سهاى تىو٘ل 
 آسهَى

 324 1130 ػازٕ
07/0 78/0 93/1- 147 05/0 

ADHD 1028 317 
 

ِٖٛ ثَا٢ ٔشغ٥َٞب٢ ه٦ب٢ كٌف ٚ ه٦ب٢ اٍسىبة ٚ ٭يْ  Fى٥ُِ ٔٮٙبىا٢ٍ آُٖٔٛ  ثٝ

ثَا٢ ا٤ٗ ىٚ ٔشغ٥َ اُ ٔمبى٤َ سٞل٥ق  tٞب، ىٍ ٔلبٕجٝ آُٖٔٛ  ثَلَا٢ٍ ٔف١َٚٝ ثَاث٢َ ٚا٤ٍب٘ٔ
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ثَا٢ َٞ ٕٝ ٔشغ٥َ  tىٞي ٔمبى٤َ ٘ٚبٖ ٣ٔ tٙيٜ ىٍػٝ آُاى٢ إشفبىٜ ٙي. ث٣ٍَٕ ٘شب٤غ آُٖٔٛ 

 ثبٙي. ىٍ ا٤ٗ ٕٝ ٔشغ٥َ ٣ٔ ADHDٔٮٙبىاٍ إز وٝ كبو٣ اُ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٌَٜٚ ٭بى٢ ٚ 

٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ ث٥ٚشَ  ثٝ ADHDٙٛى ه٦ب٢ كٌف ٚ اٍسىبة ٌَٜٚ ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت ٘ش٥ؼٝ ٌَفشٝ ٣ٔ

٢ ىٍ ه٦ب 48/1ىٍ ثَاثَ  7/4ىٍ ه٦ب٢ كٌف ٚ  9/14ىٍ ثَاثَ  12/37اُ ٌَٜٚ ٭بى٢ إز )

٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ وٕشَ اُ ٌَٜٚ  ثٝ ADHDاٍسىبة( ٚ ثَ٭ىٔ، ُٔبٖ سى٥ُٕ آُٖٔٛ ثَا٢ ٌَٜٚ 

 (.1130ىٍ ثَاثَ  1028٭بى٢ ثٛىٜ إز )

ٞب٢ آُٖٔٛ طجز سٛػٝ اُ آُٖٔٛ  ٚ ػ٥ٖٙز ثَ ٙبهٞٝ ADHDٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ اطَ سٮب٣ّٔ ثٝ

 .ئٝ ٙيٜ إزاٍا (3) ٕٙب٠ٍ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٭ب٣ّٔ إشفبىٜ ٙي وٝ ٘شب٤غ آٖ ىٍ ػيَٚ

 ّإ آسهَى ثثت تَخِ ًتاٗح تحل٘ل ٍارٗاًظ ػاهلٖ اثز گزٍُ ٍ خٌظ تز ؽاذصِ :3خسٍل 
 

 اًساسُ ٍاتغتِ هٌثغ
هدوَع 

 هدذٍرات

زرخِ 

 آسازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هدذٍرات
F Sig. 

هدذٍر 

 اتا

 گزٍُ

 3/0 001/0 6/61 15477 1 15477 ذغإ حذف

 16/0 001/0 1/28 297 1 297 ذغإ ارتىاب

 3/0 05/0 2/4 439837 1 439837 سهاى

 خٌظ

 0001/0 82/0 05/0 13 1 13 ذغإ حذف

 004/0 44/0 5/0 6 1 6 ذغإ ارتىاب

 001/0 7/0 1/0 15671 1 15671 سهاى

 گزٍُ*خٌظ

 006/0 34/0 9/0 225 1 225 ذغإ حذف

 016/0 13/0 3/2 24 1 24 ذغإ ارتىاب

 0001/0 8/0 06/0 6866 1 6866 سهاى

 ذغا

    251 144 36183 ذغإ حذف

    10 144 1523 ذغإ ارتىاب

    103486 144 14902038 سهاى

 ول

     148 150454 ذغإ حذف

     148 3302 ذغإ ارتىاب

     148 187514320 سهاى
 

ٙٛى وٝ  ٔٚوٜ ٣ٔ (3) ٕٙب٠ٍ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٭ب٣ّٔ اٍائٝ ٙيٜ ىٍ ػيَٚ
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اطَ ا٣ّٝ ٌَٜٚ ثَ َٞ ٕٝ ٙبهٞٝ آُٖٔٛ طجز سٛػٝ ٔٮٙبىاٍ إز. ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٕٞبًٞٙ ثب ٘ش٥ؼٝ 

ه٦ب٢ كٌف ٚ اٍسىبة ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز  ADHDثٛىٜ ٚ كبو٣ اُ ا٤ٗ إز وٝ ٌَٜٚ  tآُٖٔٛ 

٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ  ا٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ ُٔبٖ سى٥ُٕ آُٖٔٛ ثَا٢ ٌَٜٚ ٭بى٢ ثٝ ثٝ ٌَٜٚ ٭بى٢ ىاٙشٝ

ىٞي ىهشَاٖ ٚ  ثبٙي. أب اطَ ا٣ّٝ ػٙٔ ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٣ٔ ADHDٌَٜٚ سَ اُ  ٥ٛلا٣٘

دَٖاٖ سفبٚس٣ ىٍ ه٦ب٢ كٌف، اٍسىبة ٚ ُٔبٖ سى٥ُٕ آُٖٔٛ سفبٚس٣ ٘ياٍ٘ي. ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ 

ٙٛى ا٤ٗ إشٙشبع ٣ٔ( 3ٕٙب٠ٍ )٘شب٤ؼ٣ وٝ اُ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٭ب٣ّٔ ٌِاٍٗ ٙيٜ ىٍ ػيَٚ 

ٞب٢ آُٖٔٛ طجز سٛػٝ ٘ياٍى. ا٤ٗ ثٝ  ط٢َ٥ ثَ ٙبهٞٝإػ٥ٖٙز ٥ِ٘ س إز وٝ اطَ سٮب٣ّٔ ٌَٜٚ ٚ

 وٙي.ٞب٢ سٛػٝ ٍا سٮي٤ُ ٣ٕ٘ ثَ ٙبهٞٝ ADHDا٤ٗ ٔٮ٣ٙ إز وٝ ػ٥ٖٙز، اطَ 

 

 گ٘زٕتحث ٍ ًت٘دِ
 اهشلاَ وٕجٛى ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثب ٞيف ث٣ٍَٕ سٛػٝ دب٤ياٍ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ 

وٝ ٘شب٤غ ا٤ٗ افَاى ٭بى٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ٕٞـٙبٖٞب ثب ٚ ٔمب٤ٖٝ ٭ّٕىَى آٖو٣ٚٙ  فِٖٚسٛػٝ/

ىٍ ل٥بٓ ثب و٣ٚٙ فِٖٚوٕجٛى سٛػٝ/اهشلاَ ىٞي، ٭ّٕىَى وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٞب ىٍ ٌَٜٚ وٛىوبٖ ٭بى٢ ىٍ آُٖٔٛ طجز سٛػٝ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٙشٝ إز. اُ ٕٞشب٤بٖ آٖ

ٚ ه٦ب٢ اٍسىبة ث٥ٗ ىٌَٜٚٚ سفبٚر  ػّٕٝ ٤بفشٝ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ ثٛى وٝ سٮياى ه٦ب٢ كٌف

اهشلاَ وٕجٛى سٛاٖ ٌفز سٛػٝ دب٤ياٍ ىٍ ٌَٜٚ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٙز ثٝ ٭جبٍس٣ ٣ٔ

ثبٙي. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ىٍ سَ ٣ٔىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٌَٜٚ ٭بى٢ ثٝ ٥ٍٛ ثب٢ٍُ ١ٮ٥فو٣ٚٙ سٛػٝ/ فِٖٚ

ث٥ٗ ىٚ ػٙٔ ثٝ و٣ٚٙ / فِٖٚاهشلاَ وٕجٛى سٛػ٦ٔٝبِٮٝ كب١َ، ىٍ ٌَٜٚ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ 

ٚػٛى ٘ياٍى. ٘شب٤غ ثيٕز آٔيٜ ثب  ه٦ب٢ كٌف، اٍسىبة ٚ ُٔبٖ سى٥ُٕ آُٖٔٛ سفبٚس٣ ِلب٧

 ؛ ث٤َٚي2009سبؿب ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛  2009؛ دلان ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٦ٔ2007بِٮبر اىٚاٍى ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٔج٣ٙ ثَٚػٛى سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ث٥ٗ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ 1996؛ ٤َُِٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2005ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ثبٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٦ٔبثك ثب اىث٥بر دْٚٞ٘ ٕٖٞٛ ٣ٔ و٣ٚٙاهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

ىلاِز ثَ ا٤ٗ و٣ٚٙ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/فِٖٚد٥َأٖٛ ٘مٜ سٛػٝ دب٤ياٍ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ 

و٣ٚٙ جشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚسٛػٝ ثبٍُس٤َٗ ٔٚىُ وٛىوبٖ ٔ٘ىشٝ ىاٍى وٝ ٘مٜ 

(. 1394ٙٛى )٘ؼبس٣، ٘بػ٥بٖ، ثٛىٜ ٚ ٘وٖش٥ٗ ٔٮ٥بٍ سٚو٣ٞ٥ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٔلٖٛة ٣ٔ
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 و٣ٚٙ ٚ وٛىوبٖ ٭بى٢ث٣ٍَٕ سٛػٝ دب٤ياٍ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

 
 

 

ي ٙودب٤ياٍ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ سإو٥ي ٣ٔٙٙبهش٣ ٥ِ٘ ل٤ٛبً ثَ ٘مٜ سٛػٝ  ٞب٢ ٭ٞتٕٞـ٥ٙٗ ٤بفشٝ

يَ ٍ٘ٛٚآ٘بس٥ٔٛى٣ دبَٕٙ، (. سإو٥ي دبَٕٙ ٚ ٕٛاٖٖ٘ٛ ٥ِ٘ ثَإبٓ 2001ٔ )ث٢َ ٚ ٕٞىبٍاٖ،

دب٤ياٍ ٚ وٙشََ سٛػ٣ٟ ىٍ اهشلاَ سٛػٝ  -٣ٍُ٘ٝ ثٞب٢ سٛػ٣ٟ ٌٛٗ ٙٙب٣ٕ ٙجىٝآ٥ٕت

(. ىٍ ا٤ٗ ٍإشب 1998 ،ٚ ٕٞىبٍاٖ ثبٙي )ٕٛاٖٖ٘ٛو٣ٚٙ ٔٮ٦ٛف ٣ٔوٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

( ٤ٌٛب٢ آٖ إز وٝ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ 1390ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ٘٪٥ف٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٤بفشٝ

اُ آٖ ٍٚ وٙٙي. سَ اُ وٛىوبٖ ٭بى٢ ٭ُٕ ٣ٔو٣ٚٙ ىٍ سٛػٝ دب٤ياٍ ١ٮ٥فوٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

ٞب٢ و٥ّي٢ ىٍ سج٥٥ٗ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ٖٞشٝ ٘مٜ سٛػٝ دب٤ياٍ ثٝث٥ٖب٢ٍ اُ ٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ لبئُ ثٝ 

 ا٘ي.و٣ٚٙ ثٛىٜوٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ

َاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ ٦ٔبِٮبر ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ ث٣ٍَٕ ٕبهشبٍ ٔغ٢ِ اف٘شب٤غ 

و٣ٚٙ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ ٦ّٔت إز وٝ وْوب٢ٍ ل٦ٮٝ د٥ٚب٣٘ ٔٛػت ثي٭ّٕىَى٢ وبٍوَىٞب٢  فِٖٚ

ٙٙبهش٣ ٙيٜ إز ٚ اُ آٖ ػّٕٝ سٛػٝ دب٤ياٍ وٝ اُ ثبٍُس٤َٗ ٔٚىلار سٛػٝ ىٍ ا٤ٗ افَاى 

ىٍ  (.٣1997، ؛ ثبٍو1996ّ ثبٍاثبِٕ ٚ ثبٍاثبِٕ،؛ 2007، ٚ ٕٞىبٍاٖ )ٚ٘ٔٙٛى ٔلٖٛة ٣ٔ

سٛػٝ دب٤ياٍ ٤ه ٙجىٝ ٬٥ٕٚ اُ ٔٙب٥ك ل٢َٚ ٚ سٛاٖ ا٩ٟبٍ ىاٙز وٝ سٛػ٥ٝ ٦ٔبِت فٛق ٣ٔ

وٙي. ىٍ ٘ش٥ؼٝ، سغ٥٥َار ىٍ ٔبىٜ ٕف٥ي د٥ٚب٣٘ ٍا فٮبَ ٣ٔ ٤ُ١َل٢َٚ، اُ ػّٕٝ ٔٙب٥م٣ ىٍ كّم

اُ ػّٕٝ ٥ٍٛ لبثُ سٛػ٣ٟ ثَ ث٥ٖب٢ٍ اُ وبٍوَىٞب٢ ٙٙبهش٣،  سٛا٘ي ثٝد٥ٚب٣٘ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٣ٔ

سٛػٝ دب٤ياٍ سإط٥َ ثٌٍاٍى. ثَ ا٤ٗ إبٓ ٣ٔ سٛاٖ ا٘ش٪بٍ ىاٙز وٛىوبٖ ٔجشلا ىٍ ل٥بٓ ثب ٕٞشب٤بٖ 

؛ 2013ا٢ ثبٙٙي )إشَٔٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٭بى٢ ىٍ ٭ّٕىَى سٛػٝ دب٤ياٍ ىاٍا٢ ٔٚىلار ٭ي٤يٜ

 .(2015٘مُ اُ فٍٛسٙجبق ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ثٝ

ٝ ٌٔوٍٛ ا٤ٗ ثٛى وٝ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ٞب٢ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ ٦ٔبِٮ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ سفبٚر

٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ، ُٔبٖ دبٕن   و٣ٚٙ ىٍ ل٥بٓ ثب ٕٞشب٤بٖ ٭بى٢ ثٝسٛػٝ/ فِٖٚاهشلاَ وٕجٛى 

س٢َ ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٕٔىٗ إز ىاَ ثَ سإ٥٤ي ٘٪٤َٝ ثبٍو٣ّ ٔج٣ٙ ثَا٤ٙىٝ وٛىوبٖ  دبئ٥ٗ

ٞب٢ سياهُ، ٤ب ٘بى٤يٜ ٌَفشٗ ٔلَنىٍ ثبُىا٢ٍ  و٣ٚٙٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

سٛاٖ افِٖٚ ثَ ا٤ٗ ٣َٔٔسج٤ ػٟز كف٨ سٛػٝ ثَ سى٥ّف ػب٢ٍ ىؿبٍ ٘مٞبٖ ٖٞشٙي، ثبٙي. 

ٞب ىٍ ث٣ٙ٥ ٭ّٕىَى دب٥٤ٗ آُٔٛى٣٘ا٩ٟبٍ ىاٙز وٝ اكشٕبلاً ٘مٜ ىٍ ثبُىا٢ٍ دبٕن أىبٖ د٥٘
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 و٣ٚٙ ٚ وٛىوبٖ ٭بى٢ث٣ٍَٕ سٛػٝ دب٤ياٍ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

 
 

 

( ٔفْٟٛ 1990) ثٙب ثٝ ٭م٥يٜ ثبٍو٣ّ (.1390٘٪٥ف٣، وٙي )آُٖٔٛ سٛػٝ دب٤ياٍ ٍا فَاٞٓ ٣ٔ

ٔلٖٛة  و٣ٚٙسٛػٝ/ فِٖٚاهشلاَ وٕجٛى ٞب٢ ٭ٙٛاٖ ٖٞش١ ا٣ّٝ ىٍ سج٥٥ٗ ٘ٚب٘ٝ ثبُىا٢ٍ ثٝ

ٙٛى. ؿَا وٝ ٥ِٔاٖ ٔٛفم٥ز فَى ىٍ ٕب٤َ ٭ّٕىَىٞب٢ اػَا٣٤ ثٝ ٥ِٔاٖ سٛا٘ب٣٤ فَى ىٍ  ٣ٔ

(. 1394ىاٍى )٘بػ٥بٖ، ثبُىا٢ٍ سياهُ، ثبُىا٢ٍ دبٕن غبِت ٚ ثبُىا٢ٍ دبٕن ػب٢ٍ ثٖش٣ٍ 

ث٣ٙ٥ ٭ّٕىَى سٛاٖ ا٩ٟبٍ ىاٙز وٝ اكشٕبلاً ٘مٜ ىٍ ثبُىا٢ٍ دبٕن أىبٖ د٥٘افِٖٚ ثَ ا٤ٗ ٣ٔ

اُ  آ٘ـٝ ث٥٘ اُ ا٤ٗ ٦َٔف ٙي؛وٙي. ثٙبثَٞب ىٍ آُٖٔٛ سٛػٝ دب٤ياٍ ٍا فَاٞٓ ٣ٔدب٥٤ٗ آُٔٛى٣٘

وٙشََ ٞب٢ د٥ـ٥ي٠ ٙٙبهش٣ ٘٪٥َ د٥ٚب٣٘( ىٍ دَىا٤ُْٜٚٗ لَٚ د٥٘ آ٘ؼب وٝ لَٚ د٥ٚب٣٘ )ثٝ

سٛاٖ فَٟ ٕ٘ٛى وْوب٢ٍ ا٤ٗ وٙي ٣ٔؿ٥ٙٗ ىٍ وٙشََ سٛػٝ ٘م٣ٚ ٔاطَ ا٤فبء ٣ٔٚ ٞٓ ٟٔب٢ٍ

و٣ٚٙ، وٝ اُ ٣٤ٕٛ ثٝ آ٥ٕت ا٤ٗ افَاى ىٍ ٕبهشبٍ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

ّىَى ا٤ٗ افَاى ٍا ىٍ وٙشََ ثبُىا٢ٍ ٔٙش٣ٟ ٙيٜ إز، ٕٔىٗ إز اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ اهشلاَ ٭ٕ

سٛا٘ي ىٍ س٥ٝٛف ٘شب٤غ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثب سٛػٝ ثٝ ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي. ا٤ٗ ٦ّٔت ٣ٔ سٛػٝ دب٤ياٍ ثٝ

 ٙٙبهش٣ ى٥ٌٍَ ىٍ ا٤ٗ ىٚ ٕبُٜ لبثُ سٛػٝ ثبٙي.  هبٕشٍبٜ ٭ٞت

و٣ٚٙ ىٍ ٥ٍٛ و٣ّ دْٚٞ٘ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚثٝ

س٢َ ىاٍ٘ي ٚ ١ٮف ا٤ٗ وٛىوبٖ ىٍ وٛىوبٖ ٭بى٢ ىٍ سٛػٝ دب٤ياٍ ٭ّٕىَى ١ٮ٥فٔمب٤ٖٝ ثب 

د٥ٚب٣٘ َٔسج٤ إز.  ثب سٛػٝ ٤ْٜٚ لَٚ د٥٘ٝ ا٤ٗ وبٍوَىٞب، ثٝ ٘مٜ ىٍ ٭ّٕىَى لَٚ د٥ٚب٣٘ ٚ ث

ٞب ٍا وٙشََ وٙي سياهُس٤َٗ ٦ٕق سٛػٝ إز ٚ ثٝ فَى وٕه ٣ٔ ا٢ثٝ ا٤ٙىٝ سٛػٝ دب٤ياٍ دب٤ٝ

ن دبٕن ىٞي ٚ اُ آ٘ؼبوٝ ٍٟ٘يا٢ٍ سٛػٝ، ٩َف٥ز ٙٙبهش٣ ٚ سٛا٘ب٣٤ وٙي ٚ ثٝ ٤ه ٔلَ

ىٞي ٚ كش٣ ٘مٜ هف٥ف ىٍ سإط٥َ لَاٍ ٣ٔٞب٢ ٔٙبٕت ٍا سلزسٚو٥ٜ ٚ ا٘شوبة ٔلَن

٥ٍٛ و٣ّ ٭ّٕىَى ٍُٚا٘ٝ ىٍ  ٭ّٕىَى آٖ ثٝ ٘بسٛا٣٘ ىٍ ك٠ُٛ ٤بى٢َ٥ٌ، ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ٚ ثٝ

 (. 2015فٍٛسٙجبق، ٙٛى )ا٤ٗ وٛىوبٖ ٔٙؼَ ٣ٔ

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ سٛػٝ دب٤ياٍ ىٍ ثٟجٛى ٭ّٕىَى ثٙبثَا٤ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آُٔٛٗ سٛا٘٘

و٣ٚٙ ٔاطَ إز، ٌِا سٚو٥ٜ ٚ ٔياهّٝ ثٝ ٔٛل٬ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

 ٞب ا٢َٔ ٢ٍَٚ١ إز.ٔٚىلار آٖ
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 و٣ٚٙ ٚ وٛىوبٖ ٭بى٢ث٣ٍَٕ سٛػٝ دب٤ياٍ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚ

 
 

 

     :ّا ًَؽت پٖ
 

2- Neuropsychological 1- Attention deficit and hyperactivity  

    disorder (ADHD) 

4- Executive Dysfunction 3- Prefrontal Cortex 

6- Attention registration 5- Sustain attention 
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