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 Background: The relationship between the physical environment and the psychosocial atmosphere 
of schools can have a wide-ranging impact on students' academic performance, behaviors, emotions, 
and relationships. Therefore, analyzing the relationship between the physical development model of 
schools and the improvement of the psychosocial atmosphere can assist educators and administrators 
in creating conducive environments for the growth and development of students. Furthermore, it is 
noted that in many educational settings in Iran, there is a lack of indigenous models tailored to local 
societal conditions for improving the psychosocial atmosphere of schools. Hence, there is a need for 
the development of a native and suitable model for enhancing the psychosocial atmosphere of 
schools. 
Aims: The aim of this study was to design a model for the physical development of schools to 
improve the psychosocial atmosphere of secondary schools. 
Methods: In the present study, a data-driven approach was employed. The population of the study 
consisted of specialists, stakeholders, and expert managers in the field of school physical 
development located in the first district of Ahvaz, Iran. The sample size comprised 16 individuals 
selected through purposive sampling method. The data collection tool was semi-structured in-depth 
interviews. After transcribing the interviews, the collected data were analyzed through coding, 
involving three stages: open, axial, and selective coding. 
Results: The model extracted from the analysis of the research findings in the selective coding 
section was designed in the form of six main themes and 13 sub-themes. Four themes, namely 
architectural and environmental design, safety, covered spaces, open spaces, were identified as 
influential contextual conditions on the central phenomenon. Two themes were created regarding the 
contextual conditions for creating the studied phenomenon, and four components of school culture, 
social communication and participation, human resources, and emotional environment were 
identified as intervention factors. 
Conclusion: The results indicate that for improving the psychological atmosphere of schools, 
attention to the design of the physical environment, particularly the classroom, is necessary. Based 
on the findings of this study, it can be suggested that education authorities, especially those 
responsible for school renovation, pay special attention to the issue of the school's physical 
environment tailored to the students' age. The architecture of the buildings and spaces of each 
educational level should be designed according to the spirits, age, and interests of the students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In secondary schools, creating an optimal learning 

environment goes beyond the confines of traditional 

educational approaches. It involves understanding the 

intricate interplay between physical surroundings and 

psychosocial dynamics, both of which significantly 

influence the overall atmosphere and student 

experience (Arafat et al., 2021). Recognizing this 

crucial connection, educators and policymakers have 

increasingly turned their attention to the role of 

physical development in fostering a positive 

psychosocial atmosphere within secondary schools. 

Secondary schools play a pivotal role in shaping the 

academic, social, and emotional development of 

adolescents Yang et al., 2022; Tonne et al., 2021). 

The physical environment of these educational 

institutions significantly influences the psychosocial 

atmosphere experienced by students and educators 

alike. Recognizing the importance of creating 

conducive learning environments, educators, 

architects, and policymakers have increasingly turned 

their attention to the design and development of 

school facilities. 

In recent years, there has been growing interest in 

exploring the relationship between the physical 

attributes of secondary schools and their impact on 

the psychosocial well-being of students. Research in 

this area has highlighted the potential of physical 

environments to either support or hinder students' 

academic engagement, social interactions, and 

emotional well-being (Benz et al., 2022). However, 

despite the recognition of this relationship, there 

remains a need for more comprehensive models that 

can guide the intentional design and development of 

secondary school facilities to enhance the 

psychosocial atmosphere (Ramirez-Rubio et al., 

2019). 

The aim of this study is to formulate a comprehensive 

model for physical development tailored specifically 

to enhance the psychosocial atmosphere of secondary 

schools. By integrating principles of environmental 

psychology, educational theory, and social dynamics, 

this model seeks to address the multifaceted aspects 

of school environments that impact students' 

psychological well-being, social interactions, and 

overall academic performance. 

The significance of this endeavor lies in its potential 

to revolutionize school design and management 

practices, ultimately leading to more supportive, 

inclusive, and conducive learning environments. By 

systematically examining the relationship between 

physical elements such as architecture, spatial layout, 

and amenities, and psychosocial factors like student 

engagement, sense of belonging, and emotional well-

being, this study aims to provide actionable insights 

and guidelines for educators, architects, and 

policymakers. 

Moreover, this study responds to the current gap in 

the literature regarding the formulation of a 

comprehensive model specifically tailored to address 

the psychosocial needs of secondary school 

environments. While numerous studies have explored 

the impact of physical environments on learning 

outcomes, few have offered a cohesive framework 

that integrates both physical and psychosocial 

dimensions in the context of secondary education. 

By bridging this gap, this study contributes to the 

ongoing discourse on educational reform and school 

improvement initiatives. It offers a holistic approach 

to school development that recognizes the intricate 

interplay between physical infrastructure and 

psychosocial dynamics, thereby paving the way for 

more effective strategies to create nurturing and 

empowering learning environments for secondary 

school students. 

Method 
The current research has utilized the grounded theory 

method as one of the prominent approaches in 

qualitative research. Grounded theory is a qualitative 

research design in which the researcher generates a 

general explanation (theory) of a process, action, or 

interaction based on the perspective of participants 

(Strauss & Corbin, 2015). In this method, data 

collection and analysis occur simultaneously, and 

data gathering continues until saturation is reached. 

The population of the present study consists of 

experts, stakeholders, and specialized managers in the 

education sector of Ahvaz region one, who are active 

in the development of school facilities. The sample 

size includes 16 individuals selected through 
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purposive sampling. In this research, semi-structured 

in-depth interviews were conducted until theoretical 

saturation was achieved. Additionally, using the 

grounded theory research strategy, a clear picture of 

how the physical development of secondary schools 

with a vision approach of the Ministry of Education 

of the Islamic Republic of Iran in the 2035 framework 

was presented in the form of a model. 

In order to determine the validity and reliability of the 

current research, elements of credibility, 

transferability, dependability, and confirmability 

were employed. Credibility and transferability were 

ensured by continuously involving key informants, 

participants, similar samples, and experts throughout 

the research process, and by applying necessary 

modifications, evaluations, and confirmations. 

Dependability on the data was also ensured through 

systematic data-based grounded theory methods in 

data collection, recording, analysis, and 

interpretation. 

In the present qualitative research, researchers 

initially selected several axes based on the reviewed 

literature and theoretical foundations to start 

interviews and gather experiences from interviewees. 

These axes were organized in the form of main and 

sub-themes and presented to the interviewees. Then, 

they were asked to recount their experiences in these 

areas. The organization of interview sessions was 

conducted through telephone or email 

correspondence with the interviewees. Then, a letter 

containing the interview topic and its purpose, along 

with a suitable time for the interview, was 

coordinated and determined. In the next stage, the 

complete conversations were recorded and 

transcribed. After extracting key sentences based on 

their frequency of repetition and utilizing a coding 

and titling system inspired by the research literature, 

each set of key sentences was categorized based on 

conceptual proximity and common conceptual 

expression under a specific thematic title. The 

categorization of key sentences was also carried out 

into six main themes and 13 sub-themes. 

Results 
Based on the grounded theory approach, data analysis 

was conducted using open coding. Open coding 

included sub-themes related to causal, contextual, 

mediating, phenomenon-based, strategies, and 

consequences. The results of content analysis of the 

interviewees' responses to the first question of the 

research indicated the presence of five sub-themes 

regarding the contextual conditions for creating the 

studied phenomenon. 

Architecture and Environmental Design: Attention to 

suitable furniture and green spaces, availability of 

courtyards and desirable environments, inclusion of 

natural elements such as trees, stones, animals, 

appropriate educational architecture and design based 

on standards, provision of suitable spaces for various 

educational activities such as research, study, etc. 

Attention to meeting basic needs such as security, 

respect, ownership, and physiology in environmental 

design. 

Safety: Protection against environmental, chemical, 

and physical threats - consideration of non-hostile 

environment in physical space design and 

improvement of the psychosocial atmosphere of 

schools. 

Covered Spaces: Including educational spaces, 

libraries, prayer rooms, halls, administrative spaces, 

staircases, and sanitary spaces. 

Open Spaces: Including parking lots, sports fields, 

courtyards, assembly lines, and sewage systems. 

Central Theme: The central theme revolves around 

the physical development of secondary schools with 

the perspective of the 1414 vision of education and 

training in the Islamic Republic of Iran. 

Background Conditions: Background conditions in 

response to the first research question indicate two 

main aspects regarding the contextual conditions 

necessary for creating the studied phenomenon. 

Intervention Conditions: Based on the content 

analysis of the interviews, four components were 

identified as intervention conditions in response to the 

first research question. 

Strategies: The fundamental strategies to address the 

first research question indicate the presence of six 

components in creating the desired phenomenon. 

Themes and open codes for fundamental strategies 

include: 

Technology Integration: Attention to educational 

technology availability (accessibility of educational 

aids and materials, presence of equipment and 
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technology suitable for educational and pedagogical 

needs, equitable distribution of teaching aids among 

classrooms and colleagues). 

Open codes: Availability of educational aids, 

presence of suitable equipment, equitable distribution 

of teaching aids. 

Content: Focus on different subsystems in 

educational and pedagogical programs based on the 

Fundamental Transformation Document, research-

centered content development. 

Open codes: Attention to various subsystems, 

research-centered content development. 

Teaching Methods: Preference for diverse teaching 

methods. 

Open codes: Preference for diverse teaching methods. 

Learning Assessment: Attention to adhering to 

assessment principles in the classroom, reducing 

stress and anxiety among students during assessment. 

Open codes: Adherence to assessment principles, 

stress reduction during assessment. 

Timing: Attention to appropriate timing based on age 

and content conditions. 

Open codes: Attention to appropriate timing. 

Objectives: Clarity and transparency of various 

educational and pedagogical objectives of the school, 

attention to the triple cognitive, emotional, and motor 

levels, alignment with the real needs of students, 

attention to the characteristics of the desired school 

according to the definition of the Fundamental 

Transformation Document. 

Open codes: Clarity and transparency of objectives, 

attention to cognitive, emotional, and motor levels, 

alignment with real needs, attention to school 

characteristics. 

Regarding the outcomes, the focus is on the expected 

results of the physical development of secondary 

schools with the perspective of the 1414 Vision of 

Education and Training in the Islamic Republic of 

Iran. These outcomes can be allocated to other 

educational institutions due to the implementation of 

processes, actions, and strategies of secondary 

schools with the perspective of the 1414 Vision of 

Education and Training in the Islamic Republic of 

Iran. To extract these outcomes, interviews were 

categorized into six themes during open coding and 

through detailed analysis. 

Conclusion 
The present research aimed to design a model for 

physical development to enhance the psychosocial 

atmosphere of secondary schools in District 1 of 

Ahvaz, Iran, with the perspective of the 1414 Vision 

of Education and Training in the Islamic Republic of 

Iran, using a qualitative research method. The model 

extracted from the analysis of research findings in the 

selective coding section was designed in the form of 

six main themes and 13 sub-themes. The findings 

indicated that fundamental strategies in school 

physical development include attention to 

educational technology (availability of educational 

aids and materials, presence of equipment and 

technology suitable for educational and pedagogical 

needs, equitable distribution of teaching aids among 

classrooms and colleagues), content (focus on 

different subsystems in educational and pedagogical 

programs based on the Fundamental Transformation 

Document, research-centered content development), 

teaching methods (preference for diverse teaching 

methods), learning assessment (attention to adhering 

to assessment principles in the classroom, reducing 

stress and anxiety among students during 

assessment), timing (attention to appropriate timing 

based on age and content conditions), and objectives 

(clarity and transparency of various educational and 

pedagogical objectives of the school, attention to 

cognitive, emotional, and motor levels, alignment 

with real needs of students, attention to characteristics 

of the desired school according to the definition of the 

Fundamental Transformation Document) in 

improving the psychosocial atmosphere of schools 

with the perspective of the 1414 Vision. 

In general, the results indicate that for improving the 

psychosocial atmosphere of schools, attention should 

be paid to the design of the physical environment, 

with classrooms being at the forefront. This design 

should be based on established learning theories such 

as experiential learning or social constructivist 

learning theory, which emphasize students' 

experiences and interactions in the learning process. 

Regarding the school physical environment's impact 

on enhancing the psychosocial atmosphere, it is 

observed in most of the studied schools that lower-

grade schools have appropriate facilities, suitable 
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furniture, and desirable green spaces. However, 

schools accommodating higher grades often lack 

adequate and desirable spaces, posing a significant 

challenge in the renovation and reconstruction of 

school buildings and physical environments. This 

implies that school renovation management in the 

realm of research primarily focuses on the age group 

of children. Moreover, attention to the presence of 

communal spaces for social interactions, quality of 

colors and materials, and proper and appealing design 

of the external school environment, including the 

campus and overall architectural design, tailored to 

the students' ages, should be considered as important 

components of the outdoor environment sub-

indicator. Additionally, the presence of green spaces 

in broader dimensions should also be emphasized. 

Lastly, creating suitable spaces to foster interaction 

between parents and students during school hours, 

and promoting parental, teacher, and student 

involvement and utilization of school cultural spaces 

such as auditoriums to enhance the psychosocial 

atmosphere of schools, which has an impact on 

students' learning and improving their social 

relationships, should be prioritized. 
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 ابتدایی مدارس

ارها، احساسات و ای بر عملکرد تحصیلی، رفتتواند تأثیرات بسیار گستردهارتباط میان محیط فیزیکی و جو روانشناختی مدرسه، می زمینه: 
تواند به طراحان و ارتباط میان مدل توسعه فیزیکی مدارس و بهبود جو روانشناختی میآموزان داشته باشد. بنابراین، تحلیل ارتباطات دانش

های آموزان فراهم کنند. در انتها، مطرح است که اغلب در محیطهای مناسبی برای رشد و توسعه دانشمدیران آموزشی کمک کند تا محیط
ه ایجاد یک ب ای بهبود جو روانشناختی مدارس وجود ندارد، بنابراین نیازآموزشی ایران، الگوهای بومی و منطبق با شرایط جامعه محلی بر

 .شودالگوی بومی و مناسب برای بهبود جو روانشناختی مدارس احساس می

 بود. بهبود جو روانشناختی مدارس متوسطه دومبرای توسعه فیزیکی مدارس  طراحی الگویهدف این مطالعه  هدف:

 نظران و مدیران متخصصحاضر را متخصصان، صاحب پژوهشبنیاد استفاده شد. جامعه آماری در پژوهش حاضر از روش داده  :روش
با  که بودنفر  10بر  مشتمل نمونه . حجمشتنددا مدارس فعالیت یکیزیتوسعه ف در زمینه کهآموزش و پرورش ناحیه یک اهواز بود مستقر در 

 ز مکتوبا داده ها پس و تحلیل منظور تجزیه بهساختاریافته بود. ها مصاحبه عمیق نیمهابزار گردآوری داده شدند. هدفمند انتخاب شرو
بی امحوری و انتخ ،باز کدگذاری مرحله سه طی بندیشد و طبقه واکاوی کدگذاری کمک هشده ب آوریجمع ها، داده هایکردن مصاحبه

 انجام شد.

 فرعی مقوله 13و  اصلی مقوله شش در قالب انتخابی کدگذاری در بخش پژوهش هاییافته و تحلیل مستخرج از تجزیه الگوی :هایافته
یی شد. شناسا اثرگذار بر پدیده محوری یعلّ ، شرایطایمنی، فضاهای مسقف، فضاهای باز، مقوله معماری و طراحی محیط چهارشد.  طراحی

فرهنگ مدرسه، ارتباط و مشارکت اجتماعی، منابع  مؤلفهایجاد شد و چهار  اد پدیده مورد مطالعهایج برای ایزمینه مورد شرایط رد دو مقوله
 گر شناسایی شد.انسانی و محیط عاطفی به عنوان مداخله

است، نیاز  ها کلاس درسکه در رأس آننتایج نشان داد برای بهبود جو روانی مدارس، طراحی فضای فیزیکی محیط درونی  :یریگجهینت
ه مسئله ویژه بخش نوسازی مدارس ب مدیران آموزش وپرورش بهتوان پیشنهاد کرد که براساس نتایج این مطالعه می به توجه در طراحی است.

تناسب مقطع تحصیلی را م ها و فضاهای هرای داشته باشد و معماری ساختمانآموزان توجه ویژهمحیط فیزیکی مدارس متناسب با سن دانش
 آموزان طراحی نمایند.یق دانشلابا روحیات، سن، ع

 علوم مجله .دوم متوسطه مدارس روانشناختی جو بهبود برای فیزیکی توسعه الگوی تدوین(. 1053) منوچهر، جوانمردی و؛ غلامحسین، برکت؛ ایرج، نژادهرمزی کلانتراستناد: 
 .203-220 ،130 شماره ،23 دوره روانشناختی،

 JPS.23.135.227: DOI/10.52547 .1053 ،130 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ترین حقوق و نیازهای حیات بشری سلامت است ترین و ابتدایییکی از مهم

های دولت محسوب شده و برای دستیابی به بالاترین ترین برنامهکه از عمده

های جامعه توجه شود که در این میان دانش باید به تمامی گروهسطح آن 

آموزان از اهمیت خاصی برخوردار هستند، زیرا آنان علاوه بر این که جزء 

ن با سازان جامعه نیز هستند. بنابرایباشند، آیندهپذیر جامعه میاقشار آسیب

از  هاهای روانی و بهداشتی مدارس و استاندارد نمودن آنتحقق هدف

روانی، زمینه فراگیری رفتارهای بهداشتی در جامعه افزایش دیدگاه سلامت

یافته (. مدرسه یکی از نهادهای سازمان1052یابد )زمانی و همکاران، می

رسمی کشور است که باید با فراهم نمودن محیطی سالم و بهداشتی به جسم 

، اشخاصروان کودک، امکان شکوفایی بدهد و آنان را نسبت به دیگر 

گذاری در امر سلامت خانواده و اجتماع مسئول سازد. بدیهی است سرمایه

آموزان از نظر اقتصادی نیز منطقی بوده و موجب افزایش بهره دهی دانش

خواد بود. بدون شک محیط مادی و فیزیکی حاکم بر مدرسه یکی از 

 هایی است که در آموزش و پرورش دانش آموزان تأثیری اجتنابمؤلفه

 (.1330ناپذیر دارد )صفری، محمدزاده و توکلی، 

های زندگی و ترین محیطدر حال حاضر، مدارس به عنوان یکی از مهم

یفا دهی به روان و رفتار آنان ایادگیری جوانان، نقش بسیار حیاتی در شکل

. اهمیت این نقش بیش از پیش به دلیل (1055سهرابی و همکاران، ) کنندمی

ی که محیط آموزشی بر توسعه شخصیت و روانشناختی توجهتأثیر قابل

آموزان دارد، آشکار شده است. برای ساختاردهی یک محیط دانش

ثر و سازنده، عوامل فیزیکی محیط مدرسه از اهمیت بالایی ؤآموزشی م

. این عوامل شامل تناسب و (2523گرگوریو و همکاران، ) برخوردارند

شود که هر یک تأثیر ها میارتباط بین فضاها، نور، صدا، دما، و رنگ

ارند. آموزان دعملکردهای دانشمستقیم و غیرمستقیمی بر روی رفتارها و 

رو، طراحی الگوهای توسعه فیزیکی در محیط مدرسه، که هماهنگی ایناز

زار تواند به عنوان یک اب، میبخشدبین عوامل محیطی مختلف را بهبود می

 مؤثر در بهبود جو روانشناختی مدارس متوسطه دوم مطرح گردد.

تواند شامل چندین های بهبود جو روانشناختی مدارس متوسطه میروش

شود که بهبود عامل و رویکرد باشد. این شامل اقدامات مختلفی می

آموزشی دوستانه و های آموزان و معلمان، ارائه محیطارتباطات بین دانش

آموزان، ایجاد های ارتباطی و اجتماعی دانشپذیرایی، توسعه مهارت

فضاهایی برای بیان احساسات و نیازهای روانی، و ارائه راهکارهایی برای 

های برنامهشود. علاوه بر این، ارائه مدیریت استرس و فشارهای روانی می

ن و معلمان، ارتقاء سطح آموزاشناختی برای دانشآموزشی و مشاوره روان

وزان آمروانی و افزایش آگاهی از مسائل روانی و رفتاری میان دانشسلامت

های مقابله با استرس و اضطراب نیز هایی برای توسعه مهارتو ارائه فرصت

کلاین و همکاران، ) گیرندهایی مورد استفاده قرار میبه عنوان روش

ها و ارزیابی جو روانشناختی ادهآوری دها در جمع. از این روش(2522

شود تا نقاط ضعف و قوت محیط آموزشی شناسایی مدارس نیز استفاده می

های بهبودی برای بهبود جو روانشناختی مدارس تدوین شود. شده و برنامه

به منظور بهبود جو روانشناختی مدارس متوسطه، نیاز است که رویکردهای 

 آموزان مورد توجه قرار گیرد.تماعی دانشمبتنی بر ارتقاء رفاه روانی و اج

این رویکردها شامل ارتقاء فرهنگ احترام و همدلی در محیط مدرسه، 

اهای کردن فض آموزان، فراهمتشویق به همکاری و همبستگی بین دانش

های های مثبت، تقویت مهارتمناسب برای بیان احساسات و نگرش

آموزان روانی خاص دانشحلی، و توجه به نیازهای ارتباطی و مشکل

ها و . همچنین، اصلاح سیاست(2523ارتز و همکاران، ) باشندمی

رویکردهای آموزشی با تأکید بر بهبود ارتباطات مدرسه و خانواده، ارتقاء 

های مشارکتی و های رهبری و مدیریت تیمی معلمان و ایجاد برنامهمهارت

ه مله راهکارهایی هستند کفراگیر برای بهبود جو روانشناختی مدارس از ج

یری این کارگثری را در محیط مدرسه ایجاد کنند. با بهؤتوانند بهبودی ممی

 ای در جوملاحظهتوان بهبود قابلهای مؤثر، میرویکردها و اجرای برنامه

واند تأثیر تیافت کرد که به نوبه خود میروانشناختی مدارس متوسطه دست

 باشد. آموزان داشتهرشد شخصیتی دانشبسزایی بر عملکرد تحصیلی و 

رویکردهای برآمده از عصر فناوری اطلاعات و ارتباطات و رویکردهای 

جدید یادگیری در تعلیم و تربیت از جمله دیدگاه حداکثری مبتنی بر خود 

مستقل و  مدار ویندآیادگیری فر )فراشناخت(، یادگیری و چگونه یادگیری

رایی گگرایی و ارتباطیادگیری از جمله ساختنهای جدید همچنین نظریه

موجب حرکت تدریجی در باز تعریف مفاهیم اساسی تعلیم و تربیت شده 

 معلم، تدریس، علم، در عصر حاضر سواد، .(2522)بنز و همکاران،  است

محتوای درسی و مدرسه در حال احراز تعریف جدید هستند. در  شاگرد،

انتظارات  ها وولات عصر کنونی نیز خود نیازز تحتغییرات برآمده ا کشور ما

دهد. موضوع تحول در آموزش جدیدی را از آموزش و پرورش شکل می



 مکارانو هنژاد هرمزی کلانتر ایرج                                                              دوم متوسطه مدارس روانشناختی جو بهبود برای فیزیکی توسعه الگوی تدوین 

 

230  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
130

 ،
1053

 

 

و پرورش با سخنان مقام معظم رهبری در دیدار با فرهنگیان در تاریخ 

و در دیدار با مسئولین وزارت آموزش و پرورش در تاریخ  12/2/1330

یر در آموزش و پرورش به خصوص ای یافت و تغیابعاد تازه 3/0/1330

های فکری اساسی در نظام تعلیم و گیریای و جهتتحول در مبانی اندیشه

ی و )لطف تربیت به دغدغه و مطالبه جدی رهبر معظم انقلاب تبدیل شد

ت انظور از وضعیت فیزیکی، فضای کالبدی و امکانم(. 1335همکاران،

حیاط مدرسه  ،ای ورزشهس است و فضای باز، شامل میدانساختمان مدار

ها و همچنین منظور از فضای مسقف، اتاق ت.های چمن و غیره اسیدانو م

وان می تبرای ارزیابی وضعیت فیزیکی مدارس،  .تهای سرپوشیده اسالنس

تهیه  "ارسدلیست ارزیابی وضعیت فیزیکی م چک"ا عنوان لیستی ب چک

ش اول آن بخ باشد:ش شامل دو بخباید لیست تهیه شده،  د. چکوش

 03و بخش دوم با  دهده لاعات کلی را در مورد مدارس استاندارد ارائاط

 فضاهای ؤال، اطلاعاتی در زمینه فضاهای تدریس، فضاهای پرورشی،س

اهای ارتباطی و فضای باز مدارس را اداری، فضاهای رفاهی و خدماتی، فض

نژاد و (. در پژوهشی خادم1330 هد )کیان و همکاران،در خود جای د

توسعه فیزیکی شهری ماکو در قالب دو  ( نشان دادند1333) ینیالدشمس

( 1333همکاران )سناریوی قوی و متحمل بود و در پژوهشی که محرمی و 

برای توسعه فیزیکی  GISو منطق فازی در محیط  AHPبا استفاده از مدل 

ار نظر بسیی به کار برده شده در منطقه موردهاشهری نشان دادند مدل

یکی از موارد مهم در مدارس علاوه بر آموزش توجه به فضای مناسب بود. 

زه تواند نشاط، انگیاهای فیزیکی میتوجه به فض .باشدفیزیکی مدارس می

آموز وز را افزایش دهد، زیرا مدرسه، خانه دوم دانشآمشو روحیه دان

زیکی فیر فضاهای کند. اگیهای بسیاری را در آن سپری ماست و او ساعت

لازمه بهزیستی و آرامش  ... کهظر شکل، زیبایی، حجم، نور، صدا واز ن

ردند گآور تبدیل میهایی کسالتت مناسب نباشند به مکانروح و جسم اس

 انجمن سلامت مدرسه) وندشآموز غیرقابل تحمل میو برای دانش

عوامل مؤثر بر  ییشناسا( به 1330همکاران )(. مهدیون و 2513یی، کایآمر

. اختندی پردبیموجود آن: پژوهش ترک تیوضع یمدارس و بررس تیفیک

رت مدارس به صو تیفیموجود ک تیوضع نیانگینشان داد که م جینتا

است.  مطلوب تیاست و در وضع همتوسط جامع نیانگیبالاتر از م یمعنادار

 سیتدر یو محتوا یو عامل اهداف آموزش زاتیدو عامل امکانات و تجه

اران ایزدپناه و همک متوسط جامعه و نامطلوب بودند. نیانگیتر از منییپا

( در پژوهشی دستاوردهای تحلیلی از تأثیر محیط فیزیکی یادگیری 1330)

آموزان مقطع دبیرستان بر بهبود جو روانی مدارس از دیدگاه دانش

یزیکی فهای محیط داری بین مؤلفهپرداختند. بر اساس نتایج، روابط معنی

 یبررس( به 1330همکاران )یان و ک مداری یافت شد.یادگیری و جو روانی

ها نپرداختند. آ مدارس دوره متوسطه یو آموزش یکیزیف یفضا تیوضع

آموز دانش انگیز و روحیهتواند نشاطتوجه به فضاهای فیزیکی میپی بردند 

ع موجود وض یبررس(، به 1332همکاران )نسب و . حسینیرا افزایش دهد

 زیرمدارس شهر تب یعموم یمتوسطه یآموزش زاتیو تجه یکیزیف یفضا

 یلیحصدر سال ت یبرنامه توسعه کشور یهابا توجه به استانداردها و شاخص

و ساختمان مدارس  یآموزش یفضاها تیوضع جینتا پرداختند. 35-1333

ر کارخانجات( د ،یهوا، صوت ی)دور بودن از آلودگ یمکان تیاز نظر موقع

 یدر سطح متوسط و فضاها یو پرورش یآموزش زاتیحالت مطلوب و تجه

نشان داد (، 2525پژوهش ایونز و همکاران ) .باشندینامطلوب م یپرورش

ثر است. آموزان مؤکه کیفیت ساختمان مدارس در پیشرفت تحصیلی دانش

 انشدهمچنین کیفیت پایین ساختمان مدارس و نیز میزان تحرک بالای 

(، 2510وندیور ) توانند به کاهش پیشرفت تحصیلی منجر شوند.آموز می

در پژوهشی که در دانشگاه کاپلا مبنی بر بررسی تأثیر امکانات آموزشی بر 

 شرقی تأکید کرد. محیط یادگیری در ناحیه تگزاس شمالی

ک عنوان یهای آموزشی، بهشناختی در محیطدر حال حاضر، بهبود جو روان

شود. محیط مهم و حیاتی در زمینه آموزش و پرورش شناخته می موضوع

ی و هایی که بر توسعه فیزیکآموزشی و آراسته شدن آن با ابزارها و فعالیت

تواند بهبود یافته و جوی گذارد، میآموزان تأثیر میشناختی دانشروان

 رو، طراحی الگوی توسعه فیزیکیاینتری را فراهم آورد. ازوزشی مثبتآم

عنوان یک موضوع شناختی مدارس متوسطه دوم، بهد جو روانبرای بهبو

دار، مورد توجه قرار گرفته است. پرداختن به پژوهشی اساسی و اهمیت

موضوع طراحی الگوی توسعه فیزیکی برای بهبود جو روانشناختی مدارس 

متوسطه دوم از اهمیت بسیاری برخوردار است. اولاً، محیط آموزشی و 

. آموزان داردیکی آن تأثیر بسزایی بر روان و عملکرد دانشجوی فیز

ای آموزان برهای آموزشی مطلوب باعث افزایش میل و انگیزه دانشمحیط

یادگیری، کاهش استرس و اضطراب و ارتقای کیفیت آموزش و یادگیری 

ثانیاً، بهبود جو روانشناختی در مدارس متوسطه دوم به دلیل  شوند.می

آموزان توسعه اجتماعی، احساساتی و تحصیلی دانشاهمیت آن در 
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تواند به افزایش ضروری است. یک محیط آموزشی مثبت و سازنده می

اعتماد به نفس، افزایش همبستگی اجتماعی، و افزایش موفقیت تحصیلی 

سوماً، با توجه به گسترش مشکلات روانی میان  آموزان کمک کند.دانش

آموزشی سازنده و ارائه راهکارهایی برای  هایآموزان، ایجاد محیطدانش

ها ضروری است. طراحی یک الگوی توسعه فیزیکی بهبود روانشناختی آن

ند به تواآموزان ایجاد کند، میکه بتواند بهبودی در جو و احساسات دانش

ثر در پیشگیری و مداخله در مشکلات روانی ایفای نقش ؤعنوان یک ابزار م

احی الگوهایی برای بهبود جو روانشناختی مدارس به طور خلاصه، طر کند.

آموزان کمک تنها به بهبود عملکرد تحصیلی و تربیتی دانشمتوسطه دوم نه

کند، بلکه از نظر اجتماعی و روانشناختی نیز اهمیت بسیاری دارد و می

ال ؤن س؛ بنابرایآمیز جامعه کمک کندتواند به توسعه سالم و موفقیتمی

ر این است که الگوی توسعه فیزیکی برای بهبود جو اصلی پژوهش حاض

 روانشناختی مدارس از چه ابعادی تشکیل شده است؟

 روش
 هیربا روش نظ یپژوهش کنون :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

مهم در پژوهش کیفی انجام شده  هایبه عنوان یکی از روش ادیداده بن

طرح پژوهش کیفی است که محقق بر اساس آن  اد،یاست. نظریه داده بن

 کندل مییند، کنش یا تعامآد یک تبیین عام )نظریه( از یک فراقدام به تولی

 اشتراوس) گیردشکل می کنندگانکتمشار از شماری دیدگاه اساس بر که

ها، داده لیو تحل هیو تجز یآورروش جمع نای در(. 1330 کوربین، و

که به  ییتا جا لیها همراه با تحلداده یو گردآور شودیهمزمان انجام م

حاضر را  پژوهش آماری جامعه. ابدییمرحله اشباع برسد، ادامه م

 آموزش و پرورشمستقر در  نظران و مدیران متخصصمتخصصان، صاحب

 رس فعالیتمدا یکیزیتوسعه ف در زمینه دهند کهمی تشکیل ناحیه یک اهواز

هدفمند انتخاب شدند.  روشبا  که نفر است 10بر  مشتمل هنمون دارند. حجم

اشباع  قطهن تا رسیدن به ساختاریافتهنیمه عمیق های، مصاحبهپژوهش در این

داده بنیاد  نظریه با استفاده از راهبرد پژوهشی . همچنینصورت گرفت نظری

 کردیبا رو طهمدارس متوس یکیزیتوسعه ف از چگونگی تصویر روشنی به

 یک در قالب رانیا یاسلام یآموزش و پرورش جمهور 1010انداز چشم

 شد. مدل پرداخته

ن کرد از مکتوب ها پسداده و تحلیل منظور تجزیه ، بهپژوهش در این

شد و  واکاوی کدگذاری کمک شده بـه آوریجمع هایها، دادهمصاحبه

 تگرف ورتص ابیباز، محـوری و انتخ کدگذاری لهمرح سه طی بندیطبقه

 (.2550 همکاران،و  )کوهن

 و کشف بندی، طبقهمفاهیم گذارینام یند تحلیلیآباز: فر . کدگذاری1

 (. درمداوم )الاکلنگی مقایسه کمک ا بهها در دادههها و ابعاد آنویژگی

 تحلیل از طریق اولیه مفاهیمو  مطالعه نوبت ها چندینحاضر، مصاحبه مقاله

 محتوا استخراج شد.

از  نوعی به که ، طبقات اصلیمرحله : در اینمحوری . کدگذاری2

شوند. بر می یا مرتبط یکدیگر متصل اند، بهباز استخراج شده کدگذاری

ایجاد  مدل پارادایمی تر و در قالباساس، ارتباط میان طبقات گسترده این

 شود.می

موجود از  روابط تحلیل ، برایپژوهش : در اینانتخابی . کدگذاری3

 استفاده شد. انتخابی کدگذاری

اعتبار،  صر قابلیتحاضر، از عنا پژوهش و پایایی روایی منظور تعیین به

ل اعتبار و انتقا تأیید استفاده شد. قابلیت تاتکا و قابلی انتقال، قابلیت قابلیت

رگان و خب ابهمش هایه، نمونکنندگان پژوهش، مشارکترا مطلعان کلیدی

 بیا، ارزیمقتضی هایاعمال تعدیل مداوم و ضمن شکل به در طول پژوهش

 مند نظریهنظام هایروش کمک ها نیز بهداده ا بهاتک و تأیید کردند. قابلیت

 شد. ها ملاحظهیر دادهو تفس تحلیل، ، ثبته بنیاد در گردآوریداد پردازی

 نظری حاضر، ابتدا پژوهشگران با الهام از ادبیات و مبانی کیفی در پژوهش

 تجربیات مصاحبه و دریافت شروع مصاحبه مرور شده چند محور را برای

 و فرعی مقولات اصلی محورها در قالب شوندگان انتخاب کردند. این

شد  واستهها خاز آن شد. سپس شوندگان در میان گذاشتهو با مصاحبه تنظیم

 به جلسات مصاحبه بازگو کنند. ساماندهی زمینه تجربیات خود را در این

 . سپسشونده صورت گرفت با مصاحبه الکترونیک یا پست تلفن کمک

 مصاحبه برای و هدف آن، زمان مناسب موضوع مصاحبه شامل اینامه طی

 کامل متن و اجرای بعد، ضبط شد. در مرحله و تعیین با آنان هماهنگ

 فراوانی برحسب از استخراج جملات کلیدی . پسگفتگوها صورت گرفت

ات ، با الهام از ادبیدهیو عنوان بندیها و با استفاده از نظام مقولهتکرار آن

 و بیان مفهومی یکیبر اساس نزد از جملات کلیدی هر مجموعه پژوهش
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 دیبنشد. مقوله بندیعنوان مشخص ایمشترک با عنوان مقوله مفهومی

 .صورت گرفت فرعی مقوله 13و  اصلی مقوله نیز در شش جملات کلیدی

 هایافته
 پرداخته ازب کدگذاری ها در قالبداده تحلیل بنیاد بهداده نظریه به توجه با

، ای، زمینهعلیّ شرایط و مربوط به فرعی هایمقوله شامل زباکدگذاری  شد.

 خپاس محتوای تحلیل نتایج .، راهبردها و پیامدهاست، پدیده محوریمیانجی

اره ربد مقوله دهنده وجود پنجنشان اول پژوهش پرسش ها بهشوندهمصاحبه

 به باز مربوط کدهای که تاس ایجاد پدیده مورد مطالعه برای علیّ شرایط

 .است 1شرح جدول  ها بهآن

ایمنی، فضاهای ، مقوله معماری و طراحی محیط چهار، 1جدول  به توجه با

 شمار به اثرگذار بر پدیده محوری یعلّ ، شرایطمسقف، فضاهای باز

 آیند.می

داری برخورمبلمان و فضای سبز مناسب، توجه به  معماری و طراحی محیط:

از حیاط و فضای مطلوب، برخورداری از عناصر طبیعی مثل درخت، سنگ، 

حیوانات، معماری و طراحی آموزشی مناسب و مبتنی بر استانداردها، 

برخورداری از فضای مناسب امور مختلف آموزشی مثل پژوهش، مطالعه 

 لوژیکوو... توجه به تأمین نیازهای اصلی مثل امنیت، احترام، مالکیت، فیزی

محیطی،  حفاظت در برابر تهدیدات زیست ایمنی:در طراحی محیط 

توجه به مقوله پدافند غیرعامل در طراحی فضای  - شیمیایی، فیزیکی

 .استو بهبود جو روانی مدارس  فیزیکی

ا، هموزشی، کتابخانه، نمازخانه، سالنفضاهای مسقف: که شامل فضای آ

 .هداشتی استها و فضاهای بپلهفضای اداری، راه

فضاهای باز: شامل پارکینگ، میادین ورزشی، حیاط، صف جمع و سیستم 

 فاضلاب است.

 

 یعلّ شرایط به مربوط هایمقوله و باز کدهای. 1جدول 

 ی بازکدها هامقوله 

 یشرایط علّ

 محیط معماری و طراحی

عماری و طراحی ، م...برخورداری از عناصر طبیعی مثل درخت، سنگ، حیوانات، برخورداری از حیاط و فضای مطلوب، مبلمان و فضای سبز مناسب

تأمین نیازهای اصلی مثل  توجه به ،...آموزشی مثل پژوهش، مطالعه ورخورداری از فضای مناسب امور مختلف ، بآموزشی مناسب و مبتنی بر استانداردها

 امنیت، احترام، مالکیت، فیزیولوژیک در طراحی محیط فیزیکی

 توجه به مقوله پدافند غیرعامل در طراحی فضای فیزیکی، محیطی، شیمیائی، فیزیکی حفاظت در برابر تهدیدات زیست ایمنی

 فضاهای مسقف

 ضخامت دیوار کلاس، اهراغچرنگ در، در، اندازه گ، رنموزشی: فضای آ

 سازیجداگانه جهت کار و خدمات آماده قسمت بودن کتابخانه از سر و صدا، داشتن سالن قرائت، ، تهویه و دورفضای کتابخانه: نور

 تهویه فضای نمازخانه: رنگ،

متر، نور مناسب،  0متر و حداقل جلوی آن  3اجتماعات، حداقل عرض سکو  ها: سکو یا سن نمایش در سالن اجتماعات، ارتفاع سکوی سالنوضعیت سالن

 انبار مجزا برای سالن

 فضای اداری: رنگ، طبقه همکف

داشتن پلکان اضطراری، فاصله هر کلاس تا خروجی ساختمان، ارتفاع راهرو، عرض راهرو، قابلیت شستشو  ها،پلهها: طول پاگرد، عرض راهپلهراه

 راهرو، رنگ، ارتفاع هر پلهدیوارهای 

 هاها با دستشوییفضای بهداشتی: شیر آبخوری، توالت برای کارکنان، متناسب بودن تعداد توالت

 فضای باز

 پارکینگ: فاصله تا زمین ورزش، محوطه و صف جمع،

 فاصله زمین ورزشی از کلاس،

 سیستم فاضلاب مناسب

 آسفالت یا کف پوش حیاط مدرسه و میادین ورزشی

 

 کردیمدارس متوسطه با رو یکیزیبر توسعه ف محوری مقوله :محوری مقوله

 .استوار است رانیا یاسلام یآموزش و پرورش جمهور 1010انداز چشم

دهنده اننش پژوهشاول  پرسش به در پاسخ ایزمینه ایطشر :ایزمینه ایطشر

 هک است اد پدیده مورد مطالعهایج برای ایزمینه مورد شرایط در دو مقوله

 .آمده است 2ها در جدول آن باز مربوط به کدهای
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تحقق  یبرا یاسلام رانیا 1050انداز با توجه به چشم: 1050 اندازسند چشم

از اهداف  %05 دیبرنامه با انیپنجم که در پا یپنج ساله یاهداف در برنامه 

 نظام آموزش و یفعل گاهیانداز محقق شود، لازم است جامترتب بر چشم

و  شود تا با سرعت میمنطقه ترس یکشورها نیآن در ب تیپرورش و موقع

 قدام گردد.ا یو تفکر راهبرد یراهبرد یزیرمناسب نسبت به برنامه یبیش

 یلک یهاستایس، نیادیسند تحول بنلذا در این پزوهش این سند شامل 

 ی است.نظام ادار یکل یهااستیسو  تحول جادیا

برنامه )هایی همچون برنامه محوری های مدیریتی: شامل مؤلفهویژگی

ه، نه و اجرائی آموزشگالاهای ساها بر اساس برنامهمحوری و تنظیم فعالیت

مدت و درازمدت مدت، میانهای کوتاهتوجه به میزان تحقق هدف

تی در داشتن بصیرت علمی و تربی)بصیرتی  (برای مدرسهشده بینیپیش

های مدیریتی تفکر فلسفی، تفکر های مدرسه، داشتن مهارتفعالیت

قیت و نوآوری، نفوذ و تأثیر در افراد در زیردستان و ارتباط لاسیستمی، خ

ربوط های مهاو بخشنامههاو دستورالعملنامهخوب با مافوق آشنایی با شیوه

، های یادگیری در مدرسهنظارت علمی بر فعالیت)کنترل  (درسهبه اداره م

وئی پاسخگ (ها و اقدامات مدرسهتوجه به ارزشیابی و خودارزیابی فعالیت

 توانایی پاسخگویی مدرسه به تغییرات محیطی بر اساس تغییرات ایجاد)

 .باشندیم (بینی و اقدام مناسب برای تحقق پاسخگویی مدرسهشده، پیش
 

 ایهای مربوط به شرایط زمینهکدهای باز و مقوله. 2جدول 

 ایشرایط زمینه

 کدهای باز مقوله

 ینظام ادار یکل یهااستیسو تحول  جادیا یکل یهااستیس، نیادیسند تحول بن 1050انداز سند چشم

 های مدیریتیویژگی

مدت و انمدت، میهای کوتاهتوجه به میزان تحقق هدف ،نه و اجرائی آموزشگاهلاهای ساها بر اساس برنامهبرنامه محوری و تنظیم فعالیت :برنامه محوری

 شده برای مدرسه بینیدرازمدت پیش

نفوذ  (قیت و نوآوریلاتفکر فلسفی، تفکر سیستمی، خ)های مدیریتی داشتن مهارت ،علمی و تربیتی در فعالیتی مدرسهداشتن بصیرت  (:رهبری)بصیرتی 

 در افراد در زیردستان و ارتباط خوب با مافوق و تأثیر

 های مربوط به اداره مدرسهو بخشنامه هاو دستورالعمل هانامه آشنایی با شیوه :اجرائی

 ها و اقدامات مدرسهتوجه به ارزشیابی و خودارزیابی فعالیت ،های یادگیری در مدرسهر فعالیتنظارت علمی ب :کنترل

 هبینی و اقدام مناسب برای تحقق پاسخگویی مدرسپیش ،شده توانایی پاسخگویی به تغییرات محیطی بر اساس تغییرات ایجاد :پاسخگوئی

 

 پرسش به ها، در پاسخمصاحبه محتوای اساس تحلیل بر: گرمداخله ایطشر

 3شرح جدول  هگر، بمداخله عنوان شرایط به مؤلفه چهار اول پژوهش

 شدند. شناسایی

توجه به توانمندسازی کارکنان از )همچون توسعه  مفاهیمیمنابع انسانی: 

برای  افزایی، وجود زمینه های بازآموزی و توانطریق شرکت در دوره

 (ق و ابتکاری همکاران یا نظام پیشنهاداتلادریافت نظرات و پیشنهادات خ

ی کارگیر قی در گزینش و بهلاهای علمی و اخکلاتوجه به م)گزینش 

های مختلف در حفظ انگیزه منابع  استفاده از مشوق)حفظ  (منابع انسانی

 .هستند هامفاهیممله این جاز  (انسانی

داشتن نمادهای هویت )همچون نمادها  مفاهیمیفرهنگ مدرسه: شامل 

 آموزان سنواتبخش مثل سرود، لباس، پرچم، ارتباط با همکاران و دانش

توجه به عدالت تربیتی، جنسی و آموزشی، احترام به الگوهای )باور  (قبل

آموزان به حضور در مدرسه، افتخار دانش)ارزش  (قی و آموزشیموفق اخلا

های مختلف در مدرسه، تقدیر از و فرهنگ هاایدهها، قدردانی از ارزش

 .باشندمی (های موفقآموزان و خانوادهش همکاران، دانشلاسعی و ت

پذیری همچون مشارکت مفاهیمیارتباط و مشارکت اجتماعی: شامل 

ها و شوراهای مختلف برای اداره مدرسه، توجه و اهتمام به تشکیل انجمن)

وجود روحیه و حس )تعامل  (در مدرسه توجه به کاهش موانع مشارکت

پذیری جمعی در مدرسه از طریق تفویض اختیار و کار تیمی، مسئولیت

ت لاهای آموزشی و پرورشی، تعامهماهنگی خانه و مدرسه در فعالیت

 های مشترک با ادارات، مدارس واجتماعی مثبت و سازنده بر اساس هدف

م بین مدرسه و محیط اطراف، عات ساللاگردش اط)ارتباط  (نهادهای دیگر

 می (آموزانهای ارتباطی اثربخش بین اولیاء، همکاران دانشوجود شبکه

 .باشند

 جاد)ای صمیمیت مانند نفاهیمی شامل: روانی – اجتماعی –محیط عاطفی 

آموزان، پرهیز از هرگونه نزدیکی و صمیمیت بین همکاران و دانش حس

هماهنگی الگوهای تربیتی )هماهنگی  (خشونت و پرخاشگری در مدرسه
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 (آموزانخانه و مدرسه، احساس اطمینان و اعتماد بین همکاران و دانش

 .هستند (ها و هنجارهای اجتماعیتوجه به ارزش)انسجام ارزشی 

هنده دنشان اول پژوهش پرسش به پاسخ برای اساسی راهبردهای :راهبردها

 باز مربوط به کدهای که مدنظر است در ایجاد پدیده مقوله وجود شش

 .آمده است 0ها در جدول آن
 

 گرمداخله شرایط به مربوط هایمقوله و باز کدهای. 3جدول 

 گرشرایط مداخله

 کدهای باز مقوله

 منابع انسانی

ق لاافزایی وجود زمینه برای دریافت نظرات و پیشنهادات خ توان های بازآموزی وتوجه به توانمندسازی کارکنان از طریق شرکت در دوره :توسعه

ستفاده از ا :حفظ، انسانیقی در گزینش و به کارگیری منابعلاهای علمی و اخکلاتوجه به م :گزینش(، نظام پیشنهادات)و ابتکاری همکاران 

 های مختلف در حفظ انگیزه منابع انسانی مشوق

 فرهنگ مدرسه

سی و توجه به عدالت تربیتی، جن :باور ،آموزان سنوات قبلبخش مثل سرود، لباس، پرچم، ارتباط با همکاران و دانشداشتن نمادهای هویت نمادها:

های و فرهنگ هاها، ایدهآموزان به حضور در مدرسه قدردانی از ارزشافتخار دانش :ارزش، قی و آموزشیلاآموزشی احترام به الگوهای موفق اخ

 های موفقآموزان و خانوادهش همکاران، دانشلامختلف در مدرسه تقدیر از سعی و ت

ارتباط و مشارکت 

 اجتماعی

ی در پذیری جمعو حس مسئولیت وجود روحیه :تعامل، و شوراهای مختلف برای اداره مدرسه هاتوجه و اهتمام به تشکیل انجمن :پذیریمشارکت

ساس ت اجتماعی مثبت و سازنده بر الاهای آموزشی و پرورشی تعامو کارتیمی هماهنگی خانه و مدرسه در فعالیت از طریق تفویض اختیار مدرسه

 های مشترک با ادارت، مدارس و نهادهای دیگرهدف

 آموزانهای ارتباطی اثربخش بین اولیا، همکاران دانشعات سالم بین مدرسه و محیط اطراف وجود شبکهلاگردش اط :ارتباط

اجتماعی  – محیط عاطفی

 یروان –

گی هماهن :هماهنگی، آموزان پرهیز از هرگونه خشونت و پرخاشگری در مدرسهایجاد حس نزدیکی و صمیمیت بین همکاران و دانش :صمیمیت

 و هنجارهای اجتماعی هاتوجه به ارزش :انسجام ارزشی، آموزانالگوهای تربیتی خانه و مدرسه احساس اطمینان و اعتماد بین همکاران و دانش

 

 هاهای مربوط به راهبردکدهای باز و مقوله .4 جدول

 راهبردها

 کدهای باز مقوله

 فناوری آموزشی

 آموزشی در دسترس بودن مواد و وسایل کمک

 وجود تجهیزات و فناوری متناسب با نیازهای آموزشی و پرورشی

 همکارانو  هاسلاآموزشی بین ک وسایل لوازم کمک نهلاتوزیع عاد

 محتوا
 های آموزشی و پرورشی بر اساس سند تحول بنیادینهای مختلف در برنامهتوجه به زیرنظام

 پژوهش محوری در تدوین محتوا

 های متنوع تدریستمایل به استفاده از روش های تدریسروش

 رزشیابی یادگیریا
 س درسلاتوجه به رعایت اصول ارزشیابی در ک

 آموزان در ارزشیابیاسترس سنگرانی دانشتوجه به کاهش 

 بندی مناسب بر اساس شرایط سنی و محتواییتوجه به زمان زمان

 هدف

 وضوح و روشنی اهداف مختلف آموزشی و پرورشی مدرسه

 گانه شناختی، عاطفی و روانیتوجه به سطوح سه

 آموزانحرکتی همسوئی با نیازهای واقعی دانش

 مدرسه مطلوب بر اساس تعریف سند تحول بنیادینهای توجه به ویژگی

 

شامل توجه به فناوری آموزشی  راهبردهای اساسی مقوله ها و کدهای باز

آموزشی، وجود تجهیزات و  در دسترس بودن مواد و وسایل کمک)

و ل نه وسایلافناوری متناسب با نیازهای آموزشی و پرورشی، توزیع عاد

 توجه به زیرنظام)محتوا  (.ها و همکارانسلاآموزشی بین ک لوازم کمک

آموزشی و پرورشی بر اساس سند تحول بنیادین،  هایمختلف در برنامه های

تمایل به استفاده از )های تدریس روش (پژوهش محوری در تدوین محتوا

توجه به رعایت اصول )ارزشیابی یادگیری  (.های متنوع تدریسروش

وزان آمس درس، توجه به کاهش استرس و نگرانی دانشلازشیابی در کار

بندی مناسب بر اساس شرایط سنی و توجه به زمان)زمان  (در ارزشیابی

وضوح و روشنی اهداف مختلف آموزشی و پرورشی )هدف  (محتوایی
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گانه شناختی، عاطفی و روانی حرکتی، همسوئی مدرسه، توجه به سطوح سه

های مدرسه مطلوب بر آموزان، توجه به ویژگیعی دانشبا نیازهای واق

 .(اساس تعریف سند تحول بنیادین

زیکی توسعه فیمورد انتظار از  و پیامدهای نتایج ، بهبخش در اینپیامدها: 

 یآموزش و پرورش جمهور 1010انداز چشم کردیمتوسطه با رو مدارس

 اجرای دلیل تواند بهمیها پیامد . اینشده است توجه رانیا یاسلام

 1010انداز چشم کردیمتوسطه دوم با رو یندها، اقدامات و راهبردهایآفر

 سایر مراکز آموزشی ، به رانیا یاسلام یآموزش و پرورش جمهور

از و ب کدگذاری پیامدها، در مرحله استخراج این اختصاص داده شود. برای

 ند. در اینشد بندیدسته مقوله ششا در ه، مصاحبهدقیق و تحلیل با تجزیه

 .آمده است 0پیامدها در جدول  های، یافتهبخش

ازن توجه متعادل و متو)های تعلیم و تربیت  تختوجه به ساپیامدها شامل 

 (های مدارسها و فعالیتگانه تعلیم و تربیت در برنامههای نهبه ساحت

توجه به نظرات عوامل مختلف مرتبط با مدرسه )سازی و فرهنگاشاعه 

جلسات توجیهی برای افراد  آموزان، جامعه، برگزاریشامل اولیاء، دانش

وجود ابزارهای )اعتباربخشی  (های جدیدذیربط قبل از اجرای برنامه

شده در مدرسه، هماهنگی  های ارائهمختلف برای سنجش اعتبار برنامه

وی وجود الگ)مدیریت برنامه درسی  (های علمیمدرسه با تئوریهای برنامه

ه به ها، توجهای مدرسه در آغاز فعالیتمدیریتی برای نظارت بر فعالیت

انسجام  (های مدارس در بهبود کار مدرسههای مختلف ارزشیابی برنامهمدل

ها و تمامی ابعاد و نیازهای فراگیران، هماهنگی برنامه درسی با ویژگی)

ا، ههای مختلف علمی و ارتباط بین آنهای درسی با تئوریهماهنگی برنامه

های درسی با کارکرد اجتماعی مدرسه، ایجاد ارتباط بین برنامه پیوند برنامه

 بصیرت و آگاهی)بصیرت (، آموزان و مطالبات جامعهئق دانشلادرسی، ع

.باشندمی (های آموزشی و پرورشیاز ماهیت برنامه

 

 پیامدها به مربوط هایمقوله و باز کدهای. 5جدول 

 پیامدها

 کدهای باز مقوله

 دارسهای مو فعالیت هاتعلیم و تربیت در برنامه گانههای نهتوجه متعادل و متوازن به ساحت های تعلیم و تربیتتوجه به ساحت

 سازیاشاعه و فرهنگ
 (..آموزان، جامعه،اولیاء، دانش)توجه به نظرات عوامل مختلف مرتبط با مدرسه 

 های جدیدبرگزاری جلسات توجیهی برای افراد ذیربط قبل از اجرای برنامه

 اعتباربخشی
 در مدرسه شده های ارائهوجود ابزارهای مختلف برای سنجش اعتبار برنامه

 های علمیهای مدرسه با تئوریهماهنگی برنامه

 مدیریت برنامه درسی
 هاهای مدرسه در آغاز فعالیتمدیریتی برای نظارت بر فعالیتوجود الگوی 

 های مدارس در بهبود کار مدرسههای مختلف ارزشیابی برنامهتوجه به مدل

 انسجام

 و تمامی ابعاد و نیازهای فراگیران هاهماهنگی برنامه درسی با ویژگی

 هابین آنهای مختلف علمی و ارتباط های درسی با تئوریهماهنگی برنامه

 های درسی با کارکرد اجتماعی مدرسهپیوند برنامه

 آموزان و مطالبات جامعهئق دانشارتباط بین برنامه درسی، علا ایجاد

 های آموزشی و پرورشیبصیرت و آگاهی از ماهیت برنامه بصیرت

 

 یریگجهینت و بحث
 بر بهبود جو روانی یکیزیمدل توسعه ف حاضر، با هدف طراحی وهشپژ

انداز چشم کردیاهواز، با رو کی هیناح یمدارس متوسطه دوم شاخه نظر

و با استفاده از روش   رانیا یاسلام یآموزش و پرورش جمهور 1010

 تحلیل و مستخرج از تجزیه . الگویاست صورت گرفته کیفی تحقیق

 اصلی مقوله شش در قالب انتخابی کدگذاری در بخش پژوهش هاییافته

 در یاساس یراهبردهاها نشان دادند یافتهشد.  طراحی فرعی مقوله 13و 

ودن )در دسترس ب یآموزش یفناور شامل توجه بهتوسعه فیزیکی مدارس 

متناسب با  یوجود تجهیزات و فناور ،یکمک آموزش لیمواد و وسا

 یو لوازم کمک آموزش لیعادلانه وسا عیتوز ،یو پرورش یآموزش ینیازها

امه برن درمختلف  یهارنظامیمحتوا )توجه به ز ،ها و همکاران(بین کلاس

در  یپژوهش محور ن،یبر اساس سند تحول بنیاد یو پرورش یآموزش یها

متنوع  یهابه استفاده از روش لی)تما سیتدر یهامحتوا( روش نیتدو

کلاس  در یاصول ارزشیاب تی)توجه به رعا یادگیری یارزشیاب ،(سیتدر
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ان ( زمیآموزان در ارزشیابدانش یدرس، توجه به کاهش استرس و نگران

( هدف ییو محتوا یسن طیاساس شرا مناسب بر یبند)توجه به زمان

مدرسه، توجه به  یو پرورش یاهداف مختلف آموزش ی)وضوح و روشن

 یواقع یابا نیازه یهمسوئ ،یحرکت یو روان یعاطف ،یگانه شناختسطوح سه

ند س فیمدرسه مطلوب بر اساس تعر یهای ژگیآموزان، توجه به ودانش

نداز ابر بهبود جو روانی مدارس با توجه به رویکرد چشم (نیتحول بنیاد

نژاد و مهای خادهای با نتایج پژوهششناسایی شدند. نتایج این یافته 1010

همکاران امیری و  (،1333همکاران )محرمی و  (،1333) ینیالدشمس

(، کیان و 1330(، ایزدپناه و همکاران )1330همکاران )مهدیون و  (،1333)

ایونز و همکاران (، 1332همکاران )نسب و (، حسینی1330) همکاران

 ( همخوانی دارد.2553یولین و همکاران ) ( و2510(، وندیور )2525)

به طور کلی نتایج نشان داد برای بهبود جو روانی مدارس، طراحی فضای 

ود توجه ش باشد،ها کلاس درس میفیزیکی محیط درونی که در رأس آن

د های یادگیری به اثبات رسیده هماننکه که طراحی آن باید بر اساس نظریه

گرایی و یا نظریه یادگیری اجتماع محور که به تجربه و تعاملات تجربه

در خصوص یند یادگیری توجه دارد، انجام شود. آموزان در فرآدانش

عه مطال ددر اکثر مدارس مور بر بهبود جو روانی محیط فیزیکی مدرسه

تر از فیزیک و مبلمان مناسب شود که مدارس مقاطع پایینحظه میلام

تر لابرخوردار و دارای فضای سبز و مطلوبی است و مدارسی که مقاطع با

 را در خود جای دارد، فضای مناسب و مطلوبی ندارد که این موضوع می

 ها و محیطتوان یک چالش جدی در حوزه نوسازی و بازسازی ساختمان

معنا است که مدیریت نوسازی فیزیکی مدارس است. این مسئله بدان

م ه رده سنی کودک توجه خاصی دارد. تحقیق، صرفاً به مدارس در قلمرو

چنبن توجه به وجود فضاهای مشاع به منظور تعاملات اجتماعی مورد توجه 

رنگ و مصالح و توجه به طراحی اصولی و جذاب محیط  باشد، کیفیت

رس شامل محوطه و کیفیت بصری و فیزیکی طرح کلی بیرونی مدا

آموزان به عنوان ساختمان مدارس و تناسب طراحی ساختمان با سن دانش

های مهم زیرشاخص محیط بیرونی و حضور فضاهای سبز در یکی از مؤلفه

تر باید مورد توجه قرار گیرد و در آخر ایجاد فضاهای مناسب ابعادی وسیع

آموزان در ساعات مدرسه و مشارکت ل والدین و دانشبه منظور ایجاد تعام

آموزان و استفاده از فضاهای فرهنگی مدرسه مانند والدین، معلمان و دانش

سالن نمایش در راستای بهبود جو روانی مدارس که تأثیری بر یادگیری 

ها دارد، مورد توجه قرار گیرد آموزان و بهبود روابط اجتماعی آندانش

 شود که مدیران آموزش ولذا پیشنهاد می (.1330همکاران، )ایزدپناه و 

ویژه بخش نوسازی مدارس به مسئله محیط فیزیکی مدارس  پرورش به

 ای داشته باشد و معماری ساختمانآموزان توجه ویژهمتناسب با سن دانش

نش یق دالاها و فضاهای هر مقطع تحصیلی را متناسب با روحیات، سن، ع

شود که محل و فضایی در حظه میلانمایند. همچنین مآموزان طراحی 

... در مدارس طراحی نشده است عنوان سالن مطالعه، پژوهش و مدارس به

صه لاس درس خلاها در کآموزان در مدارس به حضور آنو حضور دانش

شود و زمان و مکان خاصی جهت مطالعه و پژوهش و سایر موارد می

وزان اندیشیده نشده است. لذا در این آمآموزشی در مدارس برای دانش

ویژه بخش امور  پرورش به و شود که مدیران آموزشراستا پیشنهاد می

و زمانی  اقدام الذکرآموزشی در راستای طراحی مکانی جهت موارد فوق

آموزان تنظیم و آزاد نمایند؛ زیرا که مطالعه را برای این امور برای دانش

مراتب بهتر از کانون خانواده است.  بهآموزان در مکان مدارس دانش

در  .این موارد وجود دارد (دانشگاهی)تر لاکه در سطوح با همانطور

 توان به این نکته اشاره نمود زمانی میهای مدیریتی میخصوص ویژگی

یافت که کلیه ابعاد آن در راستا و  توان به یک مدارس سالم و خالق دست

 صه نمیلاصرفاً در آموزش یا پرورش خمدارس  .همسو هم فعالیت نمایند

حظه لاها شود که متأسفانه مای به بخش مدیریت آنشود. باید توجه ویژه

مطالعه در بخش مدیریتی به  شود که در این خصوص، مدارس موردمی

در خصوص منابع انسانی، یک نکته  .اندای ننمودهمسائل مرتبط توجه ویژه

 بایسته معلمان گرامی است که میویژ مهم توانمندسازی کارکنان به

های مدرن آشنایی داشته باشند. متأسفانه در این معلمان با علم روز و روش

ها چند وقت های ضمن خدمت وجود دارد که این دورهخصوص فقط دوره

 شود.یکبار برگزار می
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 یاخلاق اتظملاح
اول در  دکتری نویسنده این مقاله برگرفته از رساله :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به جهت حفظ رعایت اصول اهواز است.  اسلامی آزاد دانشگاه وزشیآم رشته مدیریت

 آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتاخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات کنندگان انجام شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.شخصی و ارائه نتایج 

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

در پژوهش حاضر نویسنده دوم، به عنوان استاد راهنما،  :سندگانینو از کی هر نقش

اصلاحات مقاله را بر عهده  سازینظارت و راهبردی روند کلی پژوهش و تدوین و نهایی

ها و اند. نویسنده اول در تدوین طرح تحقیق، فرآیند گردآوری، تحلیل و تفسیر یافتهداشته

سیر به ها و بسط و تفگیری از یافتهنگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتیجه

ه عنوان ه سوم، بصورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کلیه همکاران و با همراهی نویسند

 انجام شد. نامه،استاد مشاور پایان

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ر نبود؛ پذیکنندگان امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت :یقدردان و تشکر

 آید.تقدیر و تشکر به عمل میکنندگان وسیله از کلیه مشارکتبدین
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(. تحلیل 1330امین. ) ،خطیبی ؛عبدالرحمن ،پورمهدی ؛عباس ،نژادتابجهان

. های پایه در مدارس ابتدایی شهر اهوازعوامل مؤثر در توسعة ورزش

 .130-100(. 05)15.مدیریت ورزشیمطالعات 
https://doi.org/10.22089/smrj.2018.5321.2044 

(. بررسی وضع 1332لیلا. ) ،عمرانی ؛یوسف ،ادیب ؛سیّدداود ،نسبحسینی

 ی عمومی مدارسموجود فضای فیزیکی و تجهیزات آموزشی متوسطه

در  های برنامه توسعه کشوریشهر تبریز با توجه به استانداردها و شاخص

؛ نشریه علمی آموزش و ارزشیابی )فصلنامه( .1333-35 یلیسال تحص

0(21 .)10-20. 
https://www.sid.ir/paper/183503/fa 

(. بررسی سیر تحول فضای 1330میعی، امیر )خدابخشی، سحر؛ فروتن، منوچهر؛ س

ها نرزیابی نقش نظام آموزشی حاکم بر آمعماری مدارس بر اساس ا

ریه نشسالار، دارالفنون و دبیرستان البرز(. )نمونه موردی: مدرسه سپه
 .01-00(، 30)12، عملی پژوهشی باغ نظر

https://www.bagh-sj.com/article_12937.html 

 آباد، محمدجواد؛ رضایی،زمانی، محبوبه؛ خیراللهی، مهران؛ اصغری ابراهیم

(. تحلیل سطوح مختلف اثرات شناختی 1052؛ وفائی، فرزانه )حسن

های زمانی متفاوت: با بهره در بازههای مغز فضای معماری بر فعالیت

 .1301-1303 (،123)22، مجله علوم روانشناختیگیری از علوم اعصاب: 
10.52547/JPS.22.129.1841 

(. 1055زاده، علی؛ محجوب؛ حامد )سهرابی، بابک؛ یزدانی، حمیدرضا؛ رجب

یه های نیازهای روانشناختی بنیادین انسان: یک رویکرد واکاوی نظر

 (.153)25، مجله علوم روانشناختیفرانظری، 
10.52547/JPS.20.103.979 

ثر ؤ(. تحلیل عوامل م1052فر، علیرضا و ماجدی، حمید )عینی ؛محمدزاده، سودابه

های مسکونی، مجله هویت شهر، وزارت کیفیت محیط مجتمعبر ارتقا 

 .مسکن و شهرسازی، تهران
10.30495/hoviatshahr.2023.17042 

 .شیدا اری،خوانس و فریبا، البرزی، کمال، منش، رهبری فریسا، نژاد،فروتنی نعیمی

 مجتمع هایگونه در معماری کالبدی هایلفهؤم اهمیت بررسی(. 1051)

 نمونه) افسردگی و استرس روی بر( متمرکز ،نواری ،پراکنده) مسکونی

 محیط، آمایش(. انقلاب از بعد تهران در مسکونی مجتمع 3: موردی

10(00)، 103-135. 
https://sid.ir/paper/953241/fa 
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