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 Background: Many of the risky behaviors of adolescence are caused by emotional disturbances 

resulting from the changes of puberty. The mental health of students at the threshold of puberty is 

directly related to academic and personal-social performance. In addition, boys and girls have 

obvious gender differences in perception, cognition, memory, and neurological functions. These 

differences may be attributed to various genetic, hormonal, and environmental factors. However, the 

results of previous researche in this field are inconsistent and insufficient. 

Aims: The present study was conducted to compare the Psychological well-being, Cognitive-

emotional regulation, and Brain-behavioral system of middle school male and female students in 

Havigh city. 

Methods: Method: The present research is a causal- comparative research. The research population 

included all the male and female students of the middle school level of Department of Education and 

Training schools in Havigh region (Talesh city) in the educational year of 2022-2023, who were 

selected by voluntary and available sampling method, 50 people in each group. In order to collect 

data, psychological well-being questionnaires (Ryff, 1989), cognitive-emotional regulation 

(Garnefski et al., 2001), and brain - behavioral systems Inventory (Carver and White, 1994) were 

used, which were analyzed with the statistical test of multivariate analysis of variance (MANOVA) 

and SPSS-24 software were analyzed. 

Results: The results showed statistically significant differences between the two groups of male and 

female students in psychological well-being scores (F= 12.82 and P< 0.01), and positive cognitive-

emotional regulation (F= 34.88 and P< 0.01), negative cognitive-emotional regulation (F= 24.97 and 

P> 0.01), behavioral inhibition system (F= 14.62 and P< 0.01), and behavioral activation system 

(F= 9.16 and P> 0.01). 

Conclusion: According to the findings of the current research; The difference between the two 

genders in psychological well-being, emotional cognitive regulation and behavioral brain system can 

cause the different performance and exposure of male and female students in dealing with the 

problems of adolescence and puberty. 
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Extended Abstract 

Introduction 
According to studies, girls and boys have obvious 

gender differences in perception, cognition, memory, 

and neurological functions (Zaydi, 2010). In fact, 

psychological well-being is one of the constructs of 

positive psychology, which means a continuous 

process of striving for perfection which indicates the 

experienced quality of life (Burkett-McKee et al., 

2021). In this regard, Etheridge and Spanting (2020) 

reported a two-fold decrease in the psychological 

well-being of girls compared to boys during the 

coronavirus epidemic. 

Among the important foundations in psychological 

well-being, cognitive management, and regulation is 

emotion, which affects the emotions we experience, 

when we experience them, and how we express them 

(Javadpour et al., 2021). In the research of García-

Fernández et al. (2021), it was found that there is a 

difference between the emotional components of 

women and men. In addition to these differences, 

among the theories that examine the role of brain 

motivational systems and have a close relationship 

with emotions, there is Gray's Reinforcement 

Sensitivity Theory (RST) by introducing two systems 

of activation and inhibition in the brain (Bacon et al., 

2018). As it has been determined in Ma-Kellams & 

Wu (2020) research women score more than men in 

the behavioral inhibition system and experience 

emotions such as sadness, fear, and anxiety. 

In the end, referring to the important issue that 

psychological well-being is one of the factors that can 

be influenced by gender, as well as the importance of 

the role of emotional variables such as; The system of 

cognitive regulation and brain-behavioral in a wide 

range of students on the verge of puberty, we 

considered it necessary to investigate the basis of the 

current research with the aim of " Comparison of 

psychological well-being, cognitive-emotional 

regulation and brain-behavioral system of middle 

school male and female students in Haviqh city". 

Method 
The present study was of a causal-comparative type 

in terms of applied purpose and descriptive data 

collection method. The statistical population of the 

research consisted of all male and female middle 

school students in Havigh region (Talesh City) in the 

educational year 2022-2023. 50 female students and 

50 male students (100 students in total) were selected 

through voluntary and available sampling methods. 

The placement of the students in the age range of 13-

15 years (in the middle schools) and the absence of 

psychological disorders in the records of the life 

courses, including the criteria for entering the 

research and the unwillingness to complete the 

questionnaires and distorting them, The exclusion 

criteria were. After obtaining permission from the 

Department of Education of Havigh Region, under 

letter number 1/1649/936 dated 2022/09/26, the 

following questionnaires were implemented in 

schools: 1- Psychological well-being questionnaires 

(Ryff, 1989); Revised in 2002, in order to measure the 

components of self-acceptance, environmental 

mastery, positive relationship with others, having a 

purpose in life, personal growth and independence 

factor, where a higher score indicates better 

psychological well-being In the current research, the 

reliability value with Cronbach's alpha test is 0.78. 2- 

Cognitive-emotional regulation questionnaire; 

Compiled by Garnefski et al. (2001), it has 36 items 

and evaluates two modes of positive cognitive 

regulation and negative cognitive regulation, with a 

reliability coefficient of 0.76 with Cronbach's alpha 

test. 3- Brain - behavioral systems Inventory (Carver 

& White 1994), which includes 24 self-report 

questions and the Cronbach's alpha coefficient in the 

present study for the behavioral activation system 

subscale is 0.71 and for the behavior inhibition 

system is 0.78. 

The results of the questionnaires were finally 

analyzed using SPSS-24 software and multivariate 

analysis of variance (MANOVA). 

Results 
100 people in two groups of female students with an 

average age of 14.10 and a standard deviation of 1.92 

and male students with an average age of 14.16 and a 

standard deviation of 2.08 in the age range of 13 to 15 

years participated in this study. The average score of 

psychological well-being variables, positive 

cognitive regulation, and behavioral inhibition 
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system in the group of female students is higher than 

that of male students, and the average score of 

negative cognitive regulation and behavioral 

activation system is higher in the group of male 

students, which of course is significant. It will be 

examined further. On the other hand, the value of 

skewness and kurtosis observed for the research 

variables in both groups of students is in the range (2, 

-2); which means that both groups are normal in terms 

of curvature and elongation. First, the assumptions 

and then the findings of the analysis have been 

reported. The results of the M-box test confirm the 

homogeneity of variance-covariance matrices in the 

group of male and female students in the scores of 

psychological well-being variables, cognitive-

emotional regulation, and brain-behavioral system 

(P=0.001, BoxM=23.60). The results of Levin's test 

showed that the variances of the two groups of male 

and female students in psychological well-being, 

positive cognitive regulation, negative cognitive 

regulation, behavior inhibition system, and behavior 

activation system at the community level are equal (P 

>0.05). The results of Pillai's trace analysis (P<0.001, 

F=4.14 and Pillai's trace =0.59) indicate that between 

the group of male and female students in terms of 

psychological well-being variable scores, cognitive-

emotional regulation, and brain system- There is a 

significant behavioral difference. 
 

Table 1. Multivariate Analysis of Variance for Psychological well-being, cognitive-emotional regulation, and brain- behavioural- system 
  value F df Df error p 

Group 

Pillais Trace 0.597 4.148 1 87 0.001 
Wilks Lambda 0.422 0.422 1 67 0.001 

Hotelling's Trace 1.322 6.116 1 56 0.001 
Roy's Largest Root 1.287 12.550 1 39 0.001 

 

The multivariate analysis of variance significance test 

for the research variables shows that the assumption 

has been satisfied, as indicated by the significant 

Wilks' Lambda test statistic of 0.422 at the 0.001 

level, based on the analysis conducted and the results 

presented in Table 1.
 

Table 2. The results of the multivariate analysis of variance (MANOVA) of the variables of psychological well-being, cognitive-emotional 

regulation, and brain- behavioural- system 

P F MS DF SS Variable Source 

0.000 12.82 2007.04 1 2007.04 psychological well-being 

Group 

0.000 34.88 3047.04 1 3047.04 
Positive cognitive-

emotional regulation 

0.000 24.97 2256.25 1 2256.25 
Negative cognitive-

emotional regulation 

0.000 14.62 153.76 1 153.76 
Behavioural Inhibition 

System 

0.003 9.16 265.69 1 265.69 
Behavioural Activation 

System 

 

As can be seen in Table 1, a statistically significant 

difference between the two groups of male and 

female students in psychological well-being scores 

(F= 12.82 and P< 0.01), positive cognitive regulation 

(F= 34.88 and P< 0.01), negative cognitive regulation 

(F= 24.97 and P< 0.01), Behavioural Inhibition 

System (F= 14.62 and P< 0.01) and Behavioural 

Activation System (F= 9.16 and P< 0.01). 

Conclusion 
In this study, it was found that the psychological well-

being of girls was generally higher than that of boys. 

The results of this study with the reviews of Etheridge 

and Spantig (2020); Sun et al. (2016); Levin et al. 

(2021) were aligned. Psychological well-being and its 

components refer to a sense of health that shows 

complete awareness of wholeness and integrity in all 

individual aspects. 

Also, the findings of the research generally indicated 

that the level of positive cognitive-emotional 

regulation of girls was higher than that of boys. In 

explaining this finding, it can be said that girls, unlike 

the group of boys, in facing problems, have more 

positive emotion regulation skills such as; 
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Acceptance, reprogramming, problem-solving, etc. 

are used in the form of adaptive strategies (Lee et al, 

2019). The results of this part of the findings were 

also consistent with previous research studies 

(Trentini et al, 2022; García-Fernández et al, 2021; 

Rogier et al., 2019). 

Among the other results of the research, the activity 

of the behavioral market system was more active in 

female students and the behavioral activation system 

was more active in male students. In explaining the 

findings, it can be stated that what seems to; be the 

underlying difference is the functioning of the brain-

behavioral system in the two groups of girls and boys 

(Jung et al., 2020), which is consistent with the 

research findings of Ma-Kellams, & Wu (2020). 

In general, it can be concluded that the average score 

of psychological well-being variables, positive 

cognitive regulation, and behavioral inhibition 

system in the group of female students was higher 

than that of male students. 

Among the limitations of the current research is the 

implementation of the questionnaire in a small sample 

of schools, so it is suggested that in future similar 

research, in addition to the questionnaire, other data 

collection tools should be used and generalization of 

the findings to other students should be done with 

caution. 
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 متوسطه اولپسر  و دختر آموزاندانش رفتاری-مغزی سیستم و هیجانی-شناختی تنظیم روانشناختی، بهزیستی مقایسه
 

 2ساناز عینی ،1کرانننه یتوانا دهیسع
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 29/59/1052دریافت: 

 25/50/1052بازنگری: 

 25/50/1052پذیرش: 

 51/50/1050انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 روانشناختی، یستیبهز

 ،هیجانی-شناختی تنظیم
 رفتاری،-مغزی سیستم
 آموزان دختر و پسردانش

 روانی دانشهیجانی حاصل از تحولات دوران بلوغ است. سلامت بسیاری از رفتارهای پرخطر دوران نوجوانی ناشی از اغتشاشات زمینه: 

ناخت، دختران و پسران در زمینه ادراک، شاجتماعی دارد. علاوه بر آن، -تحصیلی و فردیستقیمی با عملکرد آموزان در آستانه بلوغ، ارتباط م

ممکن است به عوامل مختلف ژنتیکی، هورمونی و محیطی  هاتفاوتی جنسیتی آشکاری دارند. این هاتفاوتحافظه و عملکردهای عصبی 

 .ناهماهنگ و ناکافی استدر این زمینه  های پیشیننتایج پژوهشبا این حال،  نسبت داده شود.

دختر و  آموزاندانشرفتاری -مغزی هیجانی و سیستم-شناختیروانشناختی، تنظیمبررسی و مقایسه بهزیستیپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 پسر مقطع تحصیلی متوسطه اول در شهر حویق انجام شد.

ع مقطدختر و پسر  آموزاندانشای بود. جامعه پژوهش شامل تمامی یسهمقا-یاز نوع علّ یکاربرد ،از نظر هدفروش مطالعه حاضر  :روش

یری داوطلبانه گنمونهکه به روش  بودند 0511 -1052در سال تحصیلی  )شهرستان تالش(یق پرورش منطقه حوومدارس آموزش اول متوسطه

 تنظیم(، 1595روانشناختی )ریف، بهزیستیهای پرسشنامه ها ازآوری دادهبرای جمعنفر، انتخاب شدند.  95و در دسترس، به تعداد هر گروه 

 تحلیل آماریآزمونبا که  استفاده شد (1550، تیکارور و وارفتاری )-مغزی هایو سیستم (2551، گارنفسکی و همکاران) یهیجان-شناختی

 قرار گرفتند. یلمورد تحل SPSS-24افزار در نرم (MANOVA) متغیره چند یانسوار

 (، تنظیمP< 51/5و  F= 92/12روانشناختی )یستیبهزدختر و پسر در نمرات  آموزاندانشآماری معناداری بین نتایج نشان داد تفاوت :هایافته

 F= 02/10رفتاری ) بازداری (، سیستمP< 51/5و  F= 50/20منفی )هیجانی-شناختی (، تنظیمP< 51/5و  F= 99/00مثبت )هیجانی-شناختی

 ( وجود دارد.P< 51/5و  F= 10/5رفتاری ) یسازفعالسیستم ( و P< 51/5و 

یستم مغزی رفتاری، شناختی هیجانی و س ی، تنظیمشناختروان های پژوهش حاضر؛ تفاوت دو جنس در بهزیستیبا توجه به یافته گیری:یجهنت
 دختر و پسر در مقابله با مشکلات دوران نوجوانی و بلوغ شود. آموزاندانشتواند باعث عملکرد و مواجهه متفاوت یم

 علوم مجله .ولا متوسطه پسر و دختر آموزاندانش رفتاری-مغزی سیستم و هیجانی-شناختی تنظیم روانشناختی، بهزیستی مقایسه(. 1050) ساناز، عینی ؛ وسعیده، کرانننه توانایاستناد: 
 .05-99 ،109 شماره ،20 دوره روانشناختی،

 JPS.23.135.55: DOI/10.52547 .1050 ،109 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 مهم بسیار بزرگسالی، دوره و کودکی دوره بین روانی،تحول چرخه در

آغاز و در سالگی  15-12از سنین  انتقالی مرحله دارد. این قرار 1نوجوانی

 است عمیقی تغییرات دوره یابد. نوجوانیسالگی پایان می 19-22حدود 

در  ایملاحظه لقاب تغیییرات و کندمی جدا از بزرگسالی را کودک که

نوجوانی به عنوان  (.1059سعادتی،  و )رستمی گیردمی صورت خود مفهوم

ی وانرضربههیجان و ی تنظیمهامهارتیک دوره رشد مهم برای مطالعه بین 

در نظر گرفته شده است؛ همچنین براساس مطالعات، دختران و پسران در 

ی ی جنسیتهاتفاوتزمینه ادراک، شناخت، حافظه و عملکردهای عصبی 

ممکن است به عوامل مختلف ژنتیکی،  هاتفاوتآشکار دارند. این 

هورمونی و محیطی نسبت داده شود، ولی عواملی هستند که هیچ مزیت و 

(. 2515کنند )زایدی، ینمتری کلی را برای هر یک از دو جنس منعکس بر

رد ار بر عملکدر دوران تحصیل، یکی از عوامل تأثیرگذ رسدنظر میبه

(. 2515است )بولتون و همکاران،  2روانشناختی یستیبهزفراگیران، 

 نگرروانشناسی مثبت یهاعنوان یکی از سازهروانشناختی به بهزیستی

برای کمال در جهت  تلاشیند مستمر آبه معنای فر شود کهیم محسوب

 ت تجربهدهنده کیفیکه نشانباشد یو استعدادهای بالقوه م هاییتحقق توانا

توانایی (. همچنین، 2521و همکاران،  مککی-بیورکتاست )شده زندگی 

معنادار با دیگران، تجربه  مشارکت فعال در کار و تفریح، ایجاد روابط

مثبت، گسترش حس خودمختاری و هدفمندی در زندگی و تجربه هیجانات

و با  (2521و همکاران،  )لویناست  و افکار مثبت و خوشایند احساسات

زنانه، رابطه مثبتی دارد )بشارت و یی معنوی مرتبط با بلوغگراکمال

لفه ؤمبهزیستی دارای دو . (2559یت و دنتون، اسم؛ 1051همکاران، 

 هتجشناختی افراد از  سنجش ،شناختی لفهؤاست: م شناختی و عاطفی

 ن بودنپاییمثبت و  حد هیجاناز  میزانی ؛عاطفی لفهؤمرضایت از زندگی و 

 یستیبهز یافراد دارا. (2519پیلر و تسانیوا، )باشد یمنفی مهیجان

آیند یها برماز عهده چالش یخوب به یدر زندگ بالا، یروانشناخت

اشخاصی که از میزان ( و در عوض 1055و همکاران،  نکوکرداران)

 زندگی را نامطلوب خدادهایرروانی کمتری برخوردار هستند، یستیبهز

ه بغم، اضطراب، خشم و افسردگی را  ؛مثل هیجانات ناسازگارو  سنجیده

                                                           
1. Adolescence 
2. psychological well- being 

 بالا، ینروامقابل افراد دارای بهزیستی ، درکنندیتجربه ممیزان بالاتری 

 اناتهیجارزیابی مثبتی دارند و بیشتر ، از رویدادهای زندگی خوداغلب 

. در (2515هینتز لمن و داینر، )خواهند کرد  ادراکشادی را  ؛مثبت مثل

آموزان انشد پایین عملکرد تحصیلیبه رابطه مستقیم  های مختلفپژوهش

کیورو و  ؛2515 ،)راپانا روانشناختی بهزیستی مشکلات فراوان در و

 بهزیستیمعنادار بین  ( و تفاوت1051، فرو تمنایی ؛ خداپناه2525همکاران، 

اتریج و  (.2519روانشناختی دختران و پسران، اشاره شده است )گمزبایا، 

 روانشناختی دختران نسبت ی(، کاهش دو برابری بهزیست2525اسپنتینگ )

کرونا ویروس، گزارش کردند که نشان از به پسران را در طول اپیدمی

در  گرچها پذیری بیشتر بهزیستی دختران در برابر پسران است.یبآس

 (، دختران سطوح بالاتری از فقدان بهزیستی2525پژوهش جیانگ )

 یستیی بهزمقایسهروانشناختی را نسبت به پسران کسب کردند، اما در 

گروه  (،2510روانشناختی دختران و پسران در پژوهش سان و همکاران )

 خودمختاری و خودپذیری به هایلفهؤدختران امتیاز بیشتری را جز در م

 دست آوردند.

تی شناخروانشناختی، آموزش مهارت تنظیم های بهبود بهزیستیاز روش

ر پژوهشی مشخص شده است (. د2525است )لبلانس و همکاران،  0هیجان

ه ی ناکارآمد بهاطرحوارههیجان، به کمک  شناختی که راهبردهای تنظیم

ل نوجوانان )مانند؛ توانند در مسائیمصورت مستقیم و غیرمستقیم؛ 

(. تعامل 1051پرخاشگری و اضطراب( اثرگذار باشند )محسنی و همکاران، 

 است با این حال، به هیجان و شناخت به موضوعی مورد توجه تبدیل شده

 تأثیر جنسیت بر تعامل بین دو فرآیند توجه کمتری شده است. تنظیم

کنیم یمشناختی، شکل خاصی از پذیرش است که بر هیجاناتی که ما تجربه 

ه زبان را ب هاآنرا تجربه کنیم و چگونه  هاآنگذارد، که چه زمانی یمتأثیر 

انجام شده نشان داده  یهاپژوهش. (1055)جوادپور و همکاران، بیاوریم 

ثبت، اجتماعی م تعاملاتنفس و با عزت ،هیجان سازگارانه است که تنظیم

ا ب هیجانی مثبت باعث مواجهه مؤثر یهامرتبط است و افزایش تجربه

اجتماعی را  هاییتزا شده و پاسخ مناسب به موقعاسترس هاییتموقع

جان هی شناختیتنظیم. به عبارتی، (2515ساکیریس و برل، )دهد یافزایش م

 مواقع تنظی در ،هیجانی است یهامربوط به پاسخ هاییشوجه ذاتی گرا

3. cognitive-emotional regulation 
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 اعمالی است که برای تغییر یا تعدیل یک حالت هیجانی مورد ،هیجان

توان با آموزش یم( و 2519، و همکاران هود) گیردیاستفاده قرار م

آگاهی( آن را بهبود بخشید )آذری و زندگی )مبتنی بر ذهنی هامهارت

(. در پژوهشی مشخص شد که دختران، در زیرمقیاس 1051همکاران، 

پردازی الیخهیجانی، پریشانی شخصی و  ینگرانفردی، مانند؛ بین واکنش

(. 2522ان، و همکارنمرات بالاتری نسبت به پسران به دست آوردند )ترنیتی 

ی هالفهؤمدهنده تفاوت ( نشان2521فرماندز و همکاران )-گارسیاپژوهش 

( 2515هیجانی در زنان و مردان است و نتایج مطالعه روجیر و همکاران )

ستفاده پذیری در اهیجان و ارتباط انعطاف یمتنظهای جنسیتی را در تفاوت

قی یتطب هیجانی به عنوان بخشی از عملکرد هیجانی یمتنظاز راهبردهای 

یجان و ه یید کرد. مطالعات اخیر ارتباط ثابتی بین اختلالات حوزه تنظیمتأ

های مختلف هیجانات منفی مانند؛ پرخاشگری و اشکال آن را لفهؤم

( که بکارگیری راهبردهای 2525گزارش کرده )گارفالو و همکاران، 

گری را انگاری و خودسرزنشهیجان، مانند؛ فاجعه ناسازگارانه تنظیم

این درحالی است  (2510کند )کولوبینسکی، نیکویز و همکاران؛ شدید میت

یجان ه های بسیاری، استفاده بیشتر از راهبردهای منفی تنظیمکه در پژوهش

به اثبات رسیده است )لی و  مانند؛ پرخاشگری، به صورت کلی در مردان

 (.2515همکاران، 

زی پرداخته مغ انگیزشی هاییستمکه به بررسی نقش س هایییهیکی از نظر

 هیجانات دارد، نظریه حساسیت به تقویت و رابطه نزدیکی نیز با عواطف و

دستگاه درگیر در  (1559) گری .(2519و همکاران،  باکن) است گری

و دستگاه درگیر در  1سازگرایش یا فعال سیستم ،مثبت را هاییجانانواع ه

نامید. تئوری ارائه شده توسط  2یا توقف رفتارییبازدار سیستم ،اضطراب را

اری و : سیستم بازدارنده رفتدهدیگری، دو سیستم انگیزشی اولیه را ارائه م

 یهارفتار، این دو ویژگی شخصیتی ارائه دهنده تفاوت سازسیستم فعال

 یهابه نشانه یهادر پاسخ ،فردی در حساسیت دو سیستم نورولوژیکی

در همین راستا مطالعات بسیاری بیانگر آن است که مرتبط است.  طیمحی

 هر دو جنس از نظر هوش برابراند، اما تمایل دارند متفاوت عمل کنند. در

خاطرات و  ی مختلف مغز برای رمزگذاریهاقسمتواقع مردان و زنان از 

شناسند، مشکلات خاصی را حل یمرا  هاچهرهکنند، یمهیجانات استفاده 

                                                           
1. Behavioural Activation System(BAS) 

گیرند. در واقع، هنگامی که مردان و زنان با هوش و یمکنند و تصمیم یم

ه مغز رسد کیم نظربهاستعداد مشابه، به یک اندازه عملکرد خوبی دارند، 

 (.2515کند )زایدی، یمی متفاوت پردازش اگونهبهها آن

ال ساز رفتاری ضعیف باشد، به احتمهمچنین اگر فردی دارای سیستم فعال

بسیار زیاد مبتلا به اضطراب و سایر اختلالات مرتبط با آن خواهد شد 

( حال آنکه زنان در مقایسه با مردان، بیشتر دچار نشانگان ابتلا 2521)گری، 

و در بازداری رفتاری و  (2519 پالتل،)به اختلال اضطراب خواهند شد 

ند و به گیرترس، و اضطراب نمرات بالاتری می هیجاناتی مانند؛ غم،تجربه 

های حاکی از تنبیه مانند؛ فقدان و ناکامی یا سرزنش، حساسیت محرک

 (.2525بیشتری دارند )ماکلامز و وو، 

روانشناختی مطلوب، نقش چشمگیری در عملکرد  از آنجا که بهزیستی

 یمظنتاهمیت توجه به های مختلف زندگی فرد داشته و با مثبت جنبه

 ی وازاندراه، از تعامل با محیط ایینههب پرورش سطحی در هیجان-شناختی

ثیر أو از سوی دیگر ت منفیاتسازگارانه و کاهش تجربه هیجان حفظ رفتار

به  ،رفتاری-مغزی هاییستمفردی در عملکرد سیهاتفاوتانکارناپذیر 

دوران بحرانی یژه در وبهروانی  هاییبعنوان زیربنای بسیاری از آس

نوجوانی، پژوهش در این زمینه لازم و ضروری است. باتوجه به نکات ذکر 

شده و مشاهده نوعی ناهمگونی در پیشینه تحقیقاتی مرتبط با موضوع، در 

 همین راستا پژوهش حاضر با هدف مقایسه بهزیستی روانشناختی، تظیم

ر در پس دختر و آموزاندانشرفتاری -هیجانی و سیستم مغزی-شناختی

مقطع تحصیلی متوسطه اول شهر حویق، در تلاش برای یافتن پاسخی برای 

دختر و پسر مقطع متوسطه اول،  آموزاندانشال اصلی پژوهش که آیا ؤس

رفتاری -مغزی مسیست شناختی هیجان و روانشناختی، تنظیم از نظر بهزیستی

 .؟، انجام شداندمتفاوتبا یکدیگر 

 روش
مطالعه حاضر از لحاظ هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ای سهیمقا -یعلّها توصیفی، از نوع داده کاربردی و از نظر شیوه گردآوری

دختر  آموزاندانشی پژوهش شامل تمامی آمارجامعهیدادی( بود. روپس)

یق وح پرورش منطقهومدارس آموزشاول  متوسطه تحصیلی مقطعو پسر 

بود که بنا به روش پژوهش  1051-1052یلی در سال تحص )شهرستان تالش(

2. Behavioural Inhibition System(BIS) 
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 هاگروهبرای هر کدام از  کنندهشرکت 05، انتخاب حداقل ایمقایسه -یعلّ

که در راستای افزایش اصل اعتبار بیرونی،  (1090)دلاور،  بودتوصیه شده 

پسر )در  آموزاندانشنفر از  95دختر و  آموزاندانشنفر از  95تعداد 

یری داوطلبانه و در دسترس، بر حسب گنمونهنفر( به روش  155مجموع 

سال )در مدارس اول  10-19ی ورود مثل؛ قرارگیری در بازه سنی هاملاک

: های خروج مانندو ملاک هاپرسشنامهالات ؤمتوسطه( و پاسخگویی به س

روه وان گ، به عنهاآنمخدوش ساختن  و هاپرسشنامه یلبه تکم یلتماعدم

 مقایسه انتخاب شدند.

 ب( ابزار

است. ریف در  سؤال 19شناختی: این مقیاس شامل یستی روانبهزپرسشنامه 

، مجدداً مورد 2552، فرم اولیه آن را طراحی کرده که در سال 1595سال 

ای درجه 0ها بر روی طیفی پاسخ .(1595)ریف، بررسی قرار گرفته است 

 15، 9، 2شود. سؤالات یم)از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( مشخص 

 مربوط به عامل تسلط 0و  0، 1خود، سؤالات  مربوط به عامل پذیرش

مرتبط با عامل رابطه مثبت با دیگران؛ سؤالات  10، 11، 0محیطی، سؤالات 

 10و  19، 0مرتبط با عامل داشتن هدف در زندگی؛ سؤالات  10و  10، 9

عامل استقلال  گرنشان 19و  12، 5مربوط به عامل رشد فردی و سؤالات 

با روش  10و  10، 10، 15، 5، 9، 0، 0های گذاری پرسشهستند. نمره

 زیستیشود. نمره بیشتر، بیانگر بهیممعکوس و بقیه با روش مستقیم انجام 

کرونباخ آلفایبه روش  ی،سؤال 19پایایی مقیاس روانشناختی بهتر است. 

(. این پرسشنامه 2550گزارش شده است )ریف و همکاران،  05/5بیش از 

پایایی  در ایران هنجاریابی شده و ضریب (،1090توسط بیانی و همکاران )

 گراهمدر پژوهش حاضر روایی واگرا و  .است 92/5آن به روش بازآزمایی 

بدست  09/5ی کرونباخ درحد قابل قبولی بود و مقدار پایایی با آزمون آلفا

 آمد.

ط توس یهیجان-پرسشنامه تنظیم شناختی :1شناختی هیجانپرسشنامه تنظیم

چند بعدی  یا( تدوین شده است. پرسشنامه2551) گارنفسکی و همکاران

ماده و فرم ویژه بزرگسالان  00یک ابزار خودگزارشی است که دارای  که

 ی، دو حالت تنظیمهیجان-شناختی . مقیاس تنظیمباشدیو کودکان م

 -25 -21 -22ت سؤالایزی )رتمرکز مثبت مجرد/برنامه .1مثبت:  شناختی

                                                           
1. cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 

تر یعارزیابی مثبت/دیدگاه وس .2 (،10 -10 -19 -10 -10 -19 -15

 سرزنش .1: تنظیم شناختی منفی( و 19 -20 -20 -29 -20 -20ت سؤالا)

 ،(00 -09 -00ت سؤالا) سرزنش دیگران .2 ،(0 -2 -1ت سؤالا) خود

کردن  یزآمفاجعه .0 ،(12 -11 -15 -5 -0ت سؤالا) نشخوار فکری .0

را ارزیابی  (9 -0 -0 -9ت سؤالا) پذیرش .9و  (02 -01 -05 -25ت سؤالا)

ه تا واکنش خود را در مواج شودی. در این پرسشنامه از فرد خواسته مکندیم

ه زندگی که به تازگی تجرب یزابا تجارب تهدیدآمیز و رویدادهای استرس

یجان ه تنظیم و که استراتژی کنترل ت،سؤالاوسیله پاسخ به ه را ب است کرده

گذاری پرسشنامه براساس طیف . نمرهمشخص نماید کند،یرا ارزیابی م

(، اغلب 0)اوقات ی(، برخ2) (، به ندرت1) هرگزصورت؛ لیکرت و به

ادقی صسامانی و  توسط. فرم فارسی این مقیاس است (9) (، همیشه0) اوقات

 (2551گرانفسکی و همکاران ) ( مورد اعتباریابی قرار گرفته است.1095)

 91/5تا  01/5در دامنه  رااین پرسشنامه  هاییاسضریب آلفا برای خرده مق

 آلفای روش به پایایی پرسشنامه حاضر پژوهش در .اندکردهگزارش 

 .دیدگر برآورد 00/5 کرونباخ

 تیتوسط کارور و وا اسیمق نیا :2رفتاری-های مغزییستمسپرسشنامه 

بر  هاپاسخ است. یپرسش خودگزارش 20(، ساخته شد، که شامل 1550)

موافقم با امتیاز  ، تا کاملا1ًمخالفم با امتیاز  ی )از کاملاًادرجه 0روی طیفی 

شنامه پرس نیدر ا، بازداری رفتاری سیستم اسیمقریز شود.یم( مشخص 0

 دیبه تهد یهدپاسخ ایفتار ریبازدار ستمیس تیاست که حساس تمیآ 0شامل 

. ردگییرا اندازه م دیتهد یهابا نشانه ییارویو احساس اضطراب هنگام رو

 یستمس تیاست و حساس تمیآ 10 شاملساز رفتاری هم فعال سیستم اسیمق

 اسیمق ریز 0شامل  اسیمق خرده نیو ا گیردیرا اندازه م یرفتار سازفعال

 یوجوبه پاداش و جست یدهاند از: سائق، پاسخاست که عبارت گرید

 تسؤالابوده و مربوط به  خنثی (10، 11، 0، 1آزمون )ماده  0 .یسرگرم

داری/ باز هاییستمس یابیارز ،پرسشنامه نیا اجرای هدف از .انحرافی است

 یآن )حساسیت سیستم بازدار هاییاسسازی رفتاری و خرده مقفعال

پاداش،  به یدهساز رفتار: سائق، پاسخ، حساسیت سیستم فعالرفتاری

درونی زیر مقیاس  (، ثبات1550کارور و وایت ) .استجستجوی سرگرمی( 

رفتاری را  سازفعال سیستمدرونی  و ثبات 00/5را  رفتار یبازدار ستمیس

نسخه فارسی این مقیاس  یسنجاند. خصوصیات روانگزارش کرده 01/5

2. Brain - behavioral systems inventory (BAS/BIS) 
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( در دانشجویان شیرازی مطلوب گزارش 1090در ایران توسط محمدی )

رفتاری،  ازسفعال سیستمشده است. اعتبار به روش بازآزمایی برای مقیاس 

 استگزارش کرده  01/5رفتار، یبازدار ستمیمقیاس س و برای زیر 09/5

(. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای 1050بشرپور و مظفری، )

رابر برفتار  یبازدار ستمیسو برای  01/5رفتاری  سازفعال زیر مقیاس سیستم

 آمد. دستبه 09/5

اداره آموزش و مراحل مختلف پژوهش پس از تصویب و اخذ مجوز از 

و  50/50/1051در مورخه  500/1005/1به شماره پرورش منطقه حویق 

انجام هماهنگی با مدیران مدارس متوسطه اول انجام و نتایج حاصل از 

 یلتحلو آزمون آماری  SPSS-24افزار ها، با استفاده از نرمپرسشنامه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. (MANOVA)چندمتغیره  واریانس

 هایافته
و انحراف  15/10با میانگین سنی  دختر آموزاندانشنفر در دو گروه  155

 59/2و انحراف معیار  10/10آموزان پسر با میانگین سنی و دانش 52/1معیار 

سال در این مطالعه شرکت داشتند. از میان افراد  19تا  10در بازه سنی 

نفر(  15)درصد  25دختر،  آموزاندانشدر پژوهش در گروه  کنندهشرکت

 29سال،  19نفر(  19درصد ) 05سال و  10نفر(  29درصد ) 95سال،  10

 15درصد ) 25نفر( پایه هشتم و  20درصد ) 92نفر( پایه هفتم،  10درصد )

سال،  10نفر(  15درصد ) 25آموزان پسر، نفر( پایه نهم و در گروه دانش

 10درصد ) 29سال،  19نفر(  19درصد ) 05سال و  10نفر(  29درصد ) 95

نفر( پایه نهم  15درصد ) 25نفر( پایه هشتم و  20درصد ) 92نفر( پایه هفتم، 

 بودند.
 

 آموزان پسر و دخترگروه دانشپژوهش در دو آمار توصیفی متغیرهای. 1جدول 

 متغیرها

 گروه

 آموزان دختردانش آموزان پسردانش

 انحراف معیار میانگین
 شاپیرو آماره

 ویلک –
 انحراف معیار میانگین معناداری سطح

 شاپیرو آماره

 ویلک –
 معناداری سطح

 590/5 59/5 00/2 90/0 590/5 59/5 59/0 90/0 خودمختاری

 595/5 50/5 09/1 99/5 101/5 50/5 00/2 00/0 تسلط بر محیط

 591/5 50/5 55/2 52/15 505/5 59/5 95/2 90/9 رشد شخصی

 150/5 50/5 95/2 19/11 050/5 50/5 50/2 10/5 روابط مثبت با دیگران

 002/5 59/5 22/0 00/5 190/5 50/5 25/0 9/00 زندگی هدفمند

 225/5 50/5 00/2 99/5 290/5 50/5 09/2 50/0 خودیرشپذ

 599/5 59/5 15/11 20/99 900/5 55/5 09/10 29/05 روانشناختیبهزیستی

 شناختی هیجان تنظیم
 590/5 50/5 50/9 20/90 550/5 50/5 00/15 22/00 شناختی مثبت تنظیم

 505/5 59/5 90/15 90/99 000/5 59/5 01/9 50/09 شناختی منفی تنظیم

 رفتاری-سیستم مغزی
 599/5 59/5 55/2 00/10 005/5 59/5 99/0 19/10 بازداری رفتار سیستم

 095/5 50/5 12/9 50/21 091/5 59/5 00/9 02/20 تارسازی رففعال سیستم

 

 ی، تنظیمروانشناختیستیبهز، میانگین و انحراف معیار متغیرهای 1در جدول 

و  آموزان دختررفتاری دو گروه دانش-مغزی سیستمهیجانی و -شناختی

 یمتنظاختی، روانشن پسر گزارش شده است. نمره میانگین متغیرهای بهزیستی

، نسبت دختر آموزاندانشدر گروه  بازداری رفتار یستمسمثبت و شناختی

 ی و سیستممنفشناختی یمتنظپسر بیشتر و نمره میانگین  آموزاندانشبه 

 بتهباشد که الپسر بیشتر می آموزاندانشرفتاری در گروه ی سازفعال

 بررسی منظوردارد. به استنباطی آماریتحلیل به نیاز هاتفاوت این دارییمعن

( استفاده MANOVAواریانس چندمتغیره ) تحلیل پژوهش، از سؤال

های تحلیل گزارش شده ها و سپس یافتهگردید. در ادامه، ابتدا مفروضه

 است.

های تمامی فرضیشپین ترمهمها، یکی از داده بودن توزیعنرمال

 –یروآماره شاپکوواریانس است. یلتحلیک ازجمله پارامتر هایآزمون

 هیجانی-تیشناخ تنظیم روانشناختی، متغیرهای بهزیستی گروهویلک در دو 

 متغییرهای بهزیستی توزیع نیست. بنابراین رفتاری معنادار-مغزی سیستم و
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ال است رفتاری نرم-مغزی سیستم و هیجانی-شناختی تنظیم روانشناختی،

(59/5 <P با توجه به گزینش تصادفی، افراد برای تشکیل .)ی پسر هاروهگ

تفکیک و در دو گروه همتاسازی شدند. در  یکدیگر و دختر مستقل، از

ی پرت حذف هادادهو  ی ناقصهاپرسشنامهی پژوهش، هادادهارتباط با 

 آزمودنی برای تحلیل 155ی هاپرسشنامهی حاصل از هادادهگردیده و از 

 برای غییرکمکیمت با وابسته متغییر بین خطیکوواریانس استفاده شد. رابطه

شد و  بررسی گروه هر برای پراکنش نمودار ترسیم از استفاده با گروه دو

، فرض ج آزمون باکسنتای نتایج نشان داد مفروضه خطی بودن برقرار است.

ات در نمردختر و پسر  آموزاندر گروه دانشکوواریانس -همگنی ماتریس

-مغزی ستمهیجانی و سی-شناختی روانشناختی، تنظیم بهزیستی ییرهایمتغ

 (.P ،05/20 =BoxM= 551/5کند )یمیید رفتاری را تأ

رهای یکواریانس متغیهاییسبودن ماترهمگن به اشارهکه  H0 فرض یعنی

بنابراین فرض صفر پذیرفته  .استیید أ، معنادار و مورد تدارد مورد نظر

 کواریانس هاییسست که ما شاهد برابری ماترا معناو این بدان شودیم

هیجانی و -روانشناختی، تنظیم شناختیمتغیرهای بهزیستی در مشاهده شده

 نتایج آزمون .هستیم آموزاندانش گروه دو در بینرفتاری -مغزی سیستم

دختر و پسر در  آموزاندانشهای دو گروه یانسوارلوین نیز نشان داد که 

 هیجان مثبتشناختی (، تنظیمP= 559/5و  F= 05/2روانشناختی ) یستیبهز

(01/2 =F  101/5و =Pتنظیم ،) 50/2هیجان ) منفیشناختی =F و 

599/5 =Pرفتار بازداری (، سیستم (50/2 =F  190/5و =Pو سیستم ) 

( در سطح جامعه با هم برابر P= 010/5و  F= 00/5) رفتار یسازفعال

 .(<P 59/5باشند )یم
 

 رفتاری-جانی و سیستم مغزیهی-شناختی بهزیستی روانشناختی، تنظیمداری تحلیل واریانس چندمتغیری آزمون معنی. 2جدول 

  value F df Df error p 

 گروه

 555/5 90 1 10/0 95/5 اثر پیلایی

 555/5 00 1 00/5 00/5 لامبدای ویلکز

 555/5 90 1 11/0 02/1 اثر هتلینگ

 555/5 05 1 90/12 29/1 ترین ریشه رویبزرگ

 

، مفروضه 2آمده در جدول دستگرفته و نتایج بهبا توجه به تحلیل صورت

پژوهش  داری تحلیل واریانس چندمتغیری در متغیرهایآزمون معنی

ده از آمدسترعایت گردیده است. بدین صورت که با توجه به سطح به

داری که در است و با توجه به سطح معنی 00/5آزمون لامبدای ویلکز که 

دار است، لذا متغیرهای پژوهش براساس عضویت معنی 551/5سطح 

یی ییدی پیلاأنتایج تحلیل تداری دارند همچنین معنی گروهی تفاوت

(551/5 >P ،10/0 F=  95/5و =)روه گبیانگر آن است که بین  اثر پیلایی

ختی، روانشنا بهزیستی متغیرهای از لحاظ نمرات دختر و پسر آموزاندانش

ار وجود دیمعنرفتاری تفاوت -مغزی سیستم هیجانی و-شناختی تنظیم

 دارد.
 

 رفتاری-مغزی هیجانی و سیستم-شناختی روانشناختی، تنظیممتغیرهای متغیرهای بهزیستیا( و)مانکو یریچندمتغ واریانس یلآزمون تحل یجنتا. 3جدول 

 SS DF MS F P هامؤلفه منبع

 گروه

 555/5 92/12 50/2550 1 50/2550 روانشناختی بهزیستی

 555/5 99/00 50/0500 1 50/0500 تمثبشناختی تنظیم

 555/5 50/20 29/2290 1 29/2290 منفیشناختی تنظیم

 555/5 02/10 00/190 1 00/190 اررفت بازداری سیستم

 550/5 10/5 05/209 1 05/209 فتارر سازیفعال سیستم

 

داری بین دو گروه معنی یآمار تفاوتدهد ، نشان می0جدول  نتایج

و  F= 92/12روانشناختی ) یستیبهزدختر و پسر در نمرات  آموزاندانش

51/5 >P ،)شناختی یمتنظ( 99/00مثبت =F  51/5و >P ،)شناختی  تنظیم

 و F= 02/10رفتار ) یبازدار (، سیستمP <51/5و  F= 50/20منفی )

51/5 >Pسازی( و سیستم فعال ( 10/5رفتار =F  51/5و >P.وجود دارد ) 
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 یریگجهینت و بحث
هیجانی و -شناختی روانشناختی، تنظیم یستیبهزهدف از این مطالعه مقایسه 

ول منطقه ا دختر و پسر در مقطع متوسطه آموزاندانشرفتاری -مغزی سیستم

ع دختر و پسر مقط آموزاندانشهای پژوهش نشان داد که حویق بود. یافته

ه ؛ مشخص شد کاندمتفاوتی شناختروان اول، از نظر بهزیستیمتوسطه

 یفراد دارااکلی بالاتر از پسران بود.  طوربهروانشناختی دختران  یستیبهز

 ندیآیها برماز عهده چالش یخوببه یدر زندگ بالا یروانشناخت یستیبهز

، از رویدادهای زندگی خوداغلب ( و 1055و همکاران،  نکوکرداران)

خواهند  ادراکشادی را  ؛مثبت مثل هیجاناتارزیابی مثبتی دارند و بیشتر 

ی کمتر شناختیروان بهزیستیاشخاصی که از میزان در مقابل  کرد.

هیجانات و  سنجیدهزندگی را نامطلوب  خدادهایربرخوردار هستند، 

جربه تبه میزان بالاتری غم، اضطراب، خشم و افسردگی را  ؛مثل ناسازگار

 توانی پژوهش می. در تبیین این یافته(2515، و همکاران هینتز) کنندمی

روزانه،  یمعنو تجربه یهادر جنبهان، دختران بیش از پسر گفت که معمولاً

 ،نهمسالا با اعضای خانواده و فردی مثبت و هدفمندمیان وابطربرقراری 

ر تدر دستیابی به تجربه هبجانات مثبت مانند؛ شادی و آرامش، موفقتلاش 

که ابراز هیجانات منفی مانند؛ پرخاشگری در پسران حالیرسند دربه نظر می

 (، مبنی بر تفاوت2519ها با نتایج پژوهش گمزباپا )شود. یافتهبیشتر دیده می

روانشناختی دختران و پسران از هم موافق و مخالف با  معنادار بهزیستی

( با نتیجه 2525( و اتریج و اسپنتیگ )2525پژوهش جیانگ ) هاییافته

 روانشناختی ضعیف دختران در مقایسه با گروه پسران بود.بهزیستی

 دختر و پسر مقطع اول آموزاندانشنتایج پژوهش حاضر، تفاوت  از دیگر

کلی  طوربههای پژوهش شناختی هیجان است؛ یافته متوسطه از نظر تنظیم

سران بود. پ هیجانی مثبت دختران از-شناختی بیانگر بالاتر بودن سطح تظیم

 در سران،پ گروه خلاف بر دختران که توان گفتدر تبیین این یافته می

 ذیرش،پ مانند؛ هیجان تنظیم مثبت هایل، بیشتر از مهارتمسائ با مواجهه

سازگارانه بهره می  راهبردهای قالب در... و مسئله حل مجدد، ریزیبرنامه

 گران،دی و خود سرزنش هایمهارت که گروه پسران، بیشتر ازحالیبرند، در

 هیجان، تیشناخ تنظیم منفی هایمؤلفه سایر و انگاریفاجعه فکری، نشخوار

 و ایجاد در راندخت بیشتر روانی پذیریانعطاف کنند که بیانگرمی استفاده

 یو تمایل به حفظ و ارتقای سطح بهزیست مثبت فردیبین روابط برقراری

 های بسیاری، استفادهاین درحالی است که در پژوهش .است روانشناختی

لی مانند؛ پرخاشگری به صورت ک هیجان بیشتر از راهبردهای منفی تنظیم

(. نتایج این قسمت 2515به اثبات رسیده است )لی و همکاران،  در مردان

-(؛ گارسیا2522) های پژوهش ترنیتی و همکارانیبررسها نیز با از یافته

 (؛ همسو بود.2515) (؛ روجیر و همکاران2521فرماندز و همکاران )

رفتاری -یمغز عملکرد متفاوت سیستمهمچنین دیگر یافته پژوهش حاضر، 

 مقطع اول متوسطه بود. آموزدانشدختران و پسران 

 آموزاندانش در رفتاری بازاری سیستم بیشتر فعالیت بیانگر پژوهش نتایج

 هایافته ینتبی در بود. پسر آموزاندانش در رفتاری سازفعال سیستم و دختر

 ردعملک زیربنایی تفاوت رسد؛می نظربه آنچه که نمود عنوان توانمی

پسران است )جونگ و  و گروه دختران دو در رفتاری-مغزی سیستم

 زا متفاوتی سطوح زنان و مردان که معنا استبدین این ( و2522همکاران، 

 به مربوط انگیزشی الگوهای و غم ترس، خشم، مانند؛ خاص هیجانات

 نمایند )ماکلامز ومی ابراز و کرده تجربه را سازیفعال مقابل در بازداری

 ایینپازی رفتاری سفعالتماگر در فردی سطح حساسیت سیس(. 2525وو، 

کی باشد، در مواجهه با محر بالااری رفت د و حساسیت سیستم بازداریباش

ال دارد که مبتلا احتم بیشتر (2519 پالتل،)، با تعدد فراوانی در زنان دجدی

 تاریرف بازداری سیستم بیان دیگر چون به (.2521)گری، شود  به اضطراب

است، همین  طمرتب و سرزنش تنبیه، فقدان به حساسیت و اجتنابی عملکرد با

 رزیابیا در بالاتری نمرات سمت اکتسابپسران، به را بیش از دختران امر

 دهد.سوق می بازداری رفتاری-مغزی سیستم

 یستیهزب یرهایمتغ نیانگینمره متوان نتیجه گرفت که طور کلی میبه

روه رفتار در گ یبازدار ستمیمثبت و سیشناخت میتنظ ،یروانشناخت

 میتنظ نیانگیم نمره و شتریآموزان پسر بآموزان دختر، نسبت به دانشدانش

 شتریسر بآموزان پدر گروه دانش یرفتار یسازفعال ستمیو س یمنفیشناخت

 .باشدیم

حاضر، اجرای پرسشنامه در بستر های پژوهش یتمحدودازجمله 

، در 1051 -1052های مقطع متوسطه اول، در سال تحصیلی آموزشگاه

محیط بدون کنترل متغییرهای مزاحم مدرسه، مانند؛ عدم تمرکز افکار، 

 مشود در امر تعمییمخستگی، سر و صدای محیط و... است که پیشنهاد 

زار باقدام شود. استفاده از ا ، با احتیاطآموزاندانشها به سایر دهی یافته

ثیر نوعی سوگیری ذهنی آزمودنی می خودسنجی پرسشنامه، که تحت تأ

ر باشد، یکی دیگ هاپاسخسقم  باعث اختلال در صحت و باشد، و احتمالاً
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تی ی آهاپژوهششود در یمهای پژوهش بود. بنابراین توصیه یتمحدوداز 

و  ؛ مانند مصاحبههاداده یآورجمعار مشابه، علاوه بر پرسشنامه، از سایر ابز

 منظور تکمیل اطلاعات دریافتی، بهره برد.مشاهده به

 یاخلاق اتظملاح
پژوهشی  طرح یا نامهپایان از برگرفته مطالعه این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 آموزش از جانب 50/50/1051در مورخ  500/1005/1اجرای آن به شماره  مجوز و نیست

 .است گردیده صادر حویق شهر تالش و ، شهرستانگیلان ناستا پرورش و

 انجام شده است. یمال یاین مطالعه بدون حام :یمال یحام

 ی،مارآ گرتحلیلویسنده در این مطالعه به عنوان ن :سندگانینو از کی هر نقش

 بود.پژوهش  یمجر و پردازایده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که داردمی اعلام همچنین نویسنده :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 ریاست محترم اداره آموزش و پرورش، مدیران واز  له،یوسبدین :یقدردان و تشکر

 ییار حاضر پژوهش در انجامما را خود  یکه با همکار آموزان مدارس شهر حویقدانش

 .آیدعمل میبه یند، تشکر و قدردانداد
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 منابع

(. 1051منش، سجاد؛ مظفری، محمد و امیدوار، بنفشه )آذری، زهرا؛ امینی

 یآگاهی بر بهزیستهای زندگی مبتنی بر ذهناثربخشی آموزش مهارت

مجله  .پذیرتوان ذهنی آموزشروانشناختی و نگرش والدین کودکان کم
 .1002-1020(، 119)21؛ روانشناختی علوم

https://doi.org/10.52547/JPS.21.115.1427 

نقش (. 1051نژادمقدم، سمانه و نقش، زهرا )بشارت، محمدعلی؛ ابراهیم

رایی گشناختی هیجان در رابطه بین کمال کننده راهبردهای تنظیمتعدیل

های افسردگی و روانی و نشانههای سلامتمعنوی/مذهبی با شاخص

 .1529-1510(، 119)21؛ انشناختیرو علوم مجله. اضطراب

https://doi.org/10.52547/JPS.21.118.1913 

 / سازیهای فعال(. نقش سیستم1050سیده صغری ) ،مظفریسجاد و  ،بشرپور

قطع مآموزان صفت دانش اضطراب حالت/ بینییشرفتاری در پ بازداری

 .00-21 ،(0)0 ه،و آموزشگا مدرسه روانشناسی مجله متوسطه.
https://jsp.uma.ac.ir/article_266.html 

 پایایی و روایی (.1090علی ) بیانی، و عاشور محمدکوچکی، اصغر؛علی بیانی،

 روانشناسی و پزشکیروان مجلهریف.  روانشناختیبهزیستی مقیاس

 .191-100(، 2)10 ،ایران بالینی

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-464-fa.html 
گر شادکامی و نقش میانجی(. 1051)فر، محمدرضا فاطمه و تمنایی خداپناه،

حصیلی ت ی شفقت به خود و بهزیستیخودکارآمدی تحصیلی در رابطه

 .2555-2500(، 119)21، روانشناختی علوممجله آموزان. دانش
https://doi.org/10.52547/JPS.21.118.2067 

 .، نشر ارسبارانیتیتربعلومروش تحقیق در روانشناسی و (. 1090دلاور، علی )

 یسنجروان یهاشاخص کفایت(. 1095) لادن سیامک و صادقی، سامانی،

 ،(1)1 ،روانشناختی هایمدل و هاروش. هیجان شناختیتنظیم پرسشنامه

91-02. 
https://www.sid.ir/paper/227406/fa 

راهبردهای تأثیر  (.1051محسنی، شیلا؛ برزگر، مجید و رضایی، آذرمیدخت )

لیه، های ناکارآمد اوشناختی تنظیم هیجان در پیوندهای علیّ بین طرحواره

-2205(، 115)21؛ روانشناختی علوم مجله، نشخوار خشم و پرخاشگری

2290. 

https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2269 

های سیستم بازداری و یاسمقهای روانسنجی یژگیو(. 1090محمدی، نورالله )

 -دوماهنامه علمیسازی رفتار در دانشجویان دانشگاه شیراز. فعال
 .09-01(، 29)19، پژوهشی دانشگاه شاهد

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452188.1387.6.1.6.7 

 (. رابطه بهزیستی1055مژگان ) ،مردانی و مهشید ،ایزدی ؛منیره ،نکوکرداران

هل با صمیمیت زناشویی در زنان متأ یشناختروانو سرسختی  یشناختروان

 .19-29(، 05)15، درمانیفصلنامه تعالی مشاوره و روان .شهر قم
https://journal counselling.islamshahr.iau.ir/ 

article_687586.html 
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