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 Background: Due to the one-dimensionality of the existing protocols about the executive function 
devising task-oriented and diverse interventions grounded in executive functions and evaluating their 
effectiveness on the reading skills of students with attention-deficit reading disabilities is of 
paramount importance. 
Aims: This study aims to design and assess the effectiveness of a program aimed at improving 
reading skills, specifically focusing on executive functions, for students afflicted with attention-
deficit reading disabilities. 
Methods: This research employs a mixed-methods approach, combining qualitative and quantitative 
elements. In the qualitative phase, a therapeutic intervention designed to enhance reading proficiency 
was developed based on a systematic review of relevant studies, with input from a panel of nine 
experts to ensure its validity. The subsequent quantitative phase involves a quasi-experimental 
design, including pre-test, post-test, and follow-up measurements with a control group. The study 
population consists of second and third-grade students with reading disabilities in Tehran who sought 
assistance from learning disability centers. Using voluntary sampling, 55 students were initially 
selected, and ultimately, 24 students (12 in each group) were randomly assigned based on stringent 
entry and exit criteria. The research instruments utilized include the Wechsler Intelligence Scale for 
Children, Fifth Edition, the SNSP-IV grading scale, and the reading assessment. Data analysis was 
conducted using repeated measures analysis of variance (ANOVA) in SPSS 25 software. 
Results: The mean scores on the reading assessment within the experimental group exhibited a 
statistically significant difference between the pre-test and post-test phases (p< 0.01). However, no 
significant difference was observed between the post-test and follow-up phases (p> 0.05). 
Conclusion: Based on the findings, it is evident that the developed program can effectively enhance 
the reading proficiency of students grappling with attention-deficit reading disabilities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Dyslexia is the most prevalent learning disorder, 

characterized by specific deficits in reading accuracy 

and phonological processing (APA, 2013). It is 

frequently comorbid with attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) (Sexton et al., 

2012), with research indicating that ADHD is the 

most common comorbidity observed alongside 

dyslexia during childhood (Darweesh et al., 2020). 

This comorbidity has garnered significant attention 

from researchers and clinicians, leading to questions 

regarding the optimal treatment approach. Studies 

have confirmed a bidirectional relationship between 

reading and executive functions (Bavelier et al., 

2013). Moreover, executive function impairments 

manifest early in the lives of children with ADHD and 

persist into adolescence and adulthood (Weyandt et 

al., 2014). Furthermore, recent research by Lonergan 

et al. (2019) has suggested a common underlying 

factor between dyslexia and ADHD, which is 

executive dysfunction. Given these compelling 

findings, the necessity of employing an intervention 

approach based on executive functions is apparent. 

While numerous studies have explored the 

effectiveness of targeting executive functions to 

improve reading skills in dyslexic children, several 

limitations have become evident. Previous research 

often overlooked the comorbidity of dyslexia and 

ADHD, and the tasks related to executive functions 

lacked diversity. This study simultaneously addresses 

three specific executive functions (attention, working 

memory, and inhibition) while presenting a range of 

varied tasks. In light of the aforementioned literature, 

this research aims to design and evaluate the 

effectiveness of an intervention program aimed at 

enhancing reading skills based on specific executive 

functions in students diagnosed with comorbid 

dyslexia and ADHD. 

Method 
The present research employed a mixed-methods 

approach, combining qualitative and quantitative 

methods. In the initial phase, a systematic review was 

conducted. Keyword searches were performed in 

databases such as PubMed, Scopus, and Web of 

Science using terms including "learning disability, 

learning disorder, dyslexia, reading disorder, 

treatment, effectiveness, intervention, executive 

function, cognitive function, attention, cognitive 

control, inhibition, working memory, planning, and 

cognitive flexibility." Studies published between 

2010 and 2022 were considered, with exclusion 

criteria involving correlational studies and those 

related to mathematical disorders. Ultimately, 35 

articles were included for review. During this phase, 

cognitive tasks related to attention, working memory, 

and inhibition were identified from these studies and 

structured into a 24-session protocol, with each 

session consisting of four tasks. The designed 

protocol's validity was established through expert 

opinions, utilizing CVI and CVR indices. In the 

second phase, a quasi-experimental study with a pre-

test, post-test, and follow-up design was conducted 

with a control group. The study population consisted 

of second and third-grade students with dyslexia who 

were referred to learning disability centers in Tehran, 

Iran. Participants were selected through voluntary 

sampling, with 24 students meeting inclusion criteria 

based on parental consent, comorbidity of dyslexia 

and attention deficit, and normal intelligence. They 

were randomly assigned to experimental and control 

groups, with 12 students in each group. The research 

instruments included the Wechsler Intelligence Scale 

for Children, Fifth Edition (WISC-V), the Reading 

and Dyslexia Test (NAMA), and the SNAP-IV 

Rating Scale. Pre-tests were administered, followed 

by the implementation of the 24-session protocol for 

the experimental group, conducted on a weekly basis 

with each session lasting 30 to 40 minutes. Post-tests 

and follow-up assessments were subsequently 

conducted, with two participants dropping out of the 

experimental group. The data obtained were analyzed 

using repeated measures ANOVA in SPSS version 

25. 

Results 
In the initial phase of the study, the design and 

validation of the protocol were carried out, involving 

a panel of nine evaluators. Among these evaluators, 

four held doctoral degrees in clinical psychology, and 

the remaining five were specialists in child 
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psychology. Their age range spanned from 32 to 45 

years. Expert assessments of the developed protocol 

yielded CVI and CVR indices of 0.82 and 0.78, 

respectively, indicating the protocol's favorable level 

of validity. For the second phase of the mean and 

standard deviation of the ages in the experimental 

group were 10.8±0.52 years, while in the control 

group, it was 10.8±0.51 years. To assess the 

effectiveness of the developed protocol on reading 

skills during the pre-test, post-test, and follow-up 

phases, repeated measures analysis of variance 

(ANOVA) was employed. Initially, a normality test 

using the Shapiro-Wilk test indicated that the 

distribution of variable scores was normal (p < 0.05). 

The Levene's test for homogeneity of variances 

showed no significant differences (p > 0.05). In the 

control group, the results of repeated measures 

ANOVA for research variable scores indicated no 

significant differences between the pre-test, post-test, 

and follow-up phases (p > 0.05). However, in the 

experimental group, significant differences were 

observed between these phases (p < 0.01(. For 

pairwise comparisons within the experimental group 

across assessment stages, the Bonferroni test was 

applied. Based on the results of Table 1. There was a 

significant difference in reading speed, reading 

accuracy and reading comprehension between the 

post-test in the control and experimental groups. The 

results, as presented in Table 2, revealed significant 

differences in reading speed, reading accuracy, and 

comprehension between the pre-test and post-test 

stages (p < 0.001). However, no significant 

differences were observed between the post-test and 

follow-up stages (p > 0.05(. (Table 2). 
 

Table 1. Intergroup difference of pre-test scores of variables 

Variable M.S F p Eta 

Reading Speed 369.1 13.72 0.001 0.38 

Reading Accuracy 1929.88 16.14 0.001 0.42 

Reading Comprehension 0.22 5.91 0.024 0.21 

 

Table 2. Pairwise comparison of the experimental group in the measurement stages of the research variables (Benferoni test) 

Variable Phase Mean Difference Standard Error p 

Reading Speed 
Pre-test 

Post-test 5.41 0.35 0.001 

Follow-up 5.04 0.44 0.001 

Post-test Follow-up -0.37 0.207 0.25 

Reading Accuracy 
Pre-test 

Post-test -7.94 0.572 0.001 

Follow-up -8.009 0.561 0.001 

Post-test Follow-up -0.065 0.412 0.99 

Reading Comprehension 
Pre-test 

Post-test -0.142 0.015 0.001 

Follow-up -0.121 0.020 0.001 

Post-test Follow-up 0.021 0.012 0.309 

 

Conclusion 
According to the obtained results, the designed 

protocol demonstrated sufficient validity and can be 

effective in improving reading skills for students with 

comorbid dyslexia and attention deficits. The tasks 

discussed in this research played a crucial role in 

enhancing attention by increasing the ability to detect 

target stimuli and avoid distracting stimuli. 

Additionally, these tasks contributed to the growth of 

working memory through inverse and sequential 

memorization, leading to improved reading speed and 

speech accuracy. Furthermore, in the realm of 

executive functions, these tasks reduced impulsive 

and reflexive responses to stimuli related to various 

actions. One limitation of this study is that it was 

conducted on a sample of students with comorbid 

dyslexia and attention deficits, and as the protocol 

was executed for the first time in this research, 

practical experiences were somewhat limited, making 

the possibility of biases unlikely but not entirely ruled 

out. It is recommended that future research 

investigates the effectiveness of the designed protocol 

in improving mathematical and writing skills for 

students with learning disabilities in these areas. 

Additionally, if feasible, the protocol's effectiveness 

should be assessed separately for various groups, 

including typically developing students, dyslexic 
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students, those with attention deficits, as well as those 

with comorbid dyslexia and attention deficits. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is taken from 

the doctoral dissertation of the first author in the field of 

psychology and education of exceptional children in the Faculty 

of Tehran University with ethics code: 

IR.UT.PSYEDU.REC.1401.099. Researchers obtained the 

participants' consent before data collection. Participants were 

also reassured about the confidentiality of personal information. 

Funding: This study was conducted as a Ph.D. dissertation 

without financial support. 

Authors’ contribution: The first author was the senior author, 

the second were the supervisors, and the third and Forth was the 

advisor. 

Conflict of interest: The authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: I would like to thank the participants of the 

study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

12 

 

 به مبتلا آموزاندانش ویژه اجرایی کارکردهای اساس بر خواندن هایمهارت ارتقاء برنامه اثربخشی و طراحی

 توجه کاستی با نارساخوانی
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 70/70/2471دریافت: 
 70/70/2471بازنگری: 

 27/70/2471پذیرش: 

 72/71/2473انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 اب نارساخوانی به مبتلا آموزاندانش

 ،توجه کاستی
 ،ویژه اجرایی کارکردهای

 ،توجه کاستی
 ،خواندن هایمهارت ارتقاء برنامه

 نارساخوانی

 اجرایی ارکردهایک بر مبتنی محورتکلیف مداخلات ینتدو اجرایی، کارکرد درباره موجود هایپروتکل بودن بعدی تک به توجه با زمینه: 

 .دارد اهمیت توجه کاستی با نارساخوانی به مبتلا آموزاندانش خواندن هایمهارت بر آن بررسی اثربخشی و

 آموزاندانش ویژه اجرایی کارکردهای براساس خواندن هایمهارت ارتقاء برنامه بررسی اثربخشی و طراحی هدف با پژوهش این هدف:

 شد. انجام توجه کاستی با نارساخوانی به مبتلا

کارکرد بخشی با اثر های مرتبطبخش کیفی با مرور سیستماتیک از پژوهش در بود( کمی و کیفی) ترکیبی حاضر پژوهش روش :روش

 و د؛گردی طراحی درمانی برنامه مقاله انتخاب و براساس تکالیف استفاده شده در این مقالات یک 30بررسی و  اجرایی بر علملکرد خواندن

 آزمون،پس آزمون،پیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از پژوهش کمی دوم مرحله روش. گردید ارزیابی متخصص نفر 0 توسط آن اعتبار

 شهر یناتوانی یادگیر مراکز به که بود تهران شهر سوم و دوم پایه خواننارسا آموزاندانش شامل آماری جامعه. بود گواه گروه با پیگیری

 و ورود هایملاک براساس سپس شد، انتخاب هاآن از نفر 00داوطلبانه  گیرینمونه روش بودند که براساس فراخوان به کرده مراجعه تهران

 یرایشو کودکان وکسلر هوشی مقیاس استفاده مورد ابزارهای. شدند گمارش تصادفی صورت به (نفر 21 گروه هر)نفر  14 نهایت در خروج

 مکرر گیریاندازه واریانس تحلیل آزمون از استفاده با هاداده. بود نماآزمون و 4-اسنپ بندیدرجه مقیاس (،2300کرمی و همکاران، پنجم )

 شدند. تحلیل SPSS-25 افزارنرم در

 و آزمونپیش مراحل بین آزمایش گروه در خواندن آزمون بود میانگین 00/7 و 01/7 با برابر ترتیب به CVR و CVI هایشاخص :هایافته

 اردمعنی تفاوت پیگیری و آزمونپس مراحل بین آزمایش گروه در خواندن آزمون میانگین (.P< 72/7داشت ) دارمعنی تفاوت آزمونپس

 (.P> 70/7نداشت )

 آموزاندانش واندنخ هایمهارت ارتقای در های اجراییتکالیف مبتنی بر کارکرد که گرفت نتیجه توانمی هایافته براساس :یریگجهینت
 .کارآمد است توجه کاستی با نارساخوانی به مبتلا

 آموزاندانش ویژه اجرایی کارکردهای اساس بر خواندن هایمهارت ارتقاء برنامه اثربخشی و طراحی(. 2473) جواد، پورکریمی و؛ رضا، رستمی؛ سعید، زادهحسن؛ سمانه، ملکیاستناد: 
 .36-20 ،234 شماره ،13 دوره روانشناختی، علوم مجله .توجه کاستی با نارساخوانی به مبتلا

 JPS.23.134.17: DOI/10.52547 .2473 ،234 شماره ،13 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
13

، شماره 
234

 ،
2473

 

 

 مقدمه
برای موفقیت تحصیلی است که  ایهای مهم و پایهخواندن از مهارت

باشد مطرح می 2یادگیری اختلال ترین نوعشایع عنوان اختلال در آن به

 هایاختلال آماری و تشخیصی راهنمای براساس پنجمین (.1717)دلی، 

کلمات،  خواندندرست در با مشکل 3نارساخوانی (DSM-5)1روانی

 مشخص کردنهجی و خوانی، رمزگشاییروان خواندن، در دقت تشخیص،

(. 1717؛ گالوشکا و همکاران،1717 اسئولینگ، و همکاران،)شود می

 کارکردهای) بالاتر سطوح شناختی پردازش با اختلال در نارساخوانی

همراه است  0شناختی( پذیریانعطاف) شناختی هایمهارت و 4اجرایی(

(. یک مسئله جالب توجه در مورد نارساخوانی این 1711)بگل و همکاران، 

مشاهده  6است که نارساخوانی به صورت همبود با اختلال کاستی توجه

ختلال (. کودکانی که معیارهای هر دو ا2300 شود )درویش و همکاران،می

و  (1720های بیشتری را تجربه کرده )فلچر و همکاران، را دارند، آسیب

با اختلال بیشتری مواجه  هافرآیند رشد و کارکردهای روانی اجتماعی آن

رین و همکاران، ؛ ون1720، 0پزشکی آمریکاخواهد شد )انجمن روان

ستی ( در پژوهشی نشان دادند که کا1717(. تیستارلی و همکاران )1726

یری به یادگ اختلال و کند شناختی سرعت مانند شناختی، اختلال با توجه

لزوم توجه به این همبودی از نقطه نظر  .است همراه نارساخوانی ویژه

 بالای نارساخوانی پژوهشگران اهمیت دارد، همچنین با توجه به شیوع

های کارآمد اهمیت زیادی دارد )معینی و آموزش و مداخله کشف

 (.2471همکاران، 

 هب مبتلا آموزانکننده در ارتباط با تشخیص دانشیک عامل تعیین

توجه، کارکردهای اجرایی است. کارکردهای  کاستی با نارساخوانی

کارکرد شناختی مبتنی بر قانون که تفکر و عملکرد فرد را اجرایی به عنوان 

تارهای هدفمند ( و رف1770 شود )آدریلا،می ، تعریفکندتنظیم و گواه می

کارکردهای اجرایی با  .(1720 کند )انگلهارت و همکاران،را پشیتبانی می

                                                           
1. Learning disorder 
2. Fifth Edition of the Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders 
3. dyslexia 
4. executive functions 
5. Cognitive flexibility 
6. attention deficit disorder 
7. American Psychiatric Association 

کمک به کودکان برای گواه و هماهنگی رفتارهای معطوف به هدف از 

سازی بخشی و یکپارچه، نظم0دهیریزی، استدلال، سازمانطریق برنامه

ر و )رایتاطلاعات در پیشرفت تحصیلی و رفتار کلاسی نقش دارند 

، 22، مدیریت زمان27دهیریزی، سازمان، برنامه0(. توجه1770 همکاران،

ترین ، مهم20و خودتنظیمی 24، فراشناخت23، بازداری پاسخ21حافظه فعال

 اجرایی (. کارکردهای1720کارکردهای اجرایی هستند )داوسون و گوئر، 

 یلنوشتن و خواندن یا به طور ک عملکردهای در بالایی بینیپیش قدرت

 پاسکوال و همکاران، ابتدایی دارند )کورتس آموزش مسائل مرتبط با

نقایص کارکردهای اجرایی، ویژگی اساسی کودکان  (؛ از طرفی1720

مبتلا نارساخوانی در  کودکان (.1771نارساخوان است )گیویا و همکاران، 

ا بازداری و حافظه فعال( ر تکالیفی که کارکردهای اجرایی )مانند توجه،

 بوث و همکاران،)تری دارند دهند، عملکرد ضعیفرد ارزیابی قرار میمو

اوتایبا و هارت آل کانر، شاتشنایدر، (. نتایج پژوهش داکورت،1727

( نشان داد عملکرد بهتر کارکردهای اجرایی با کاهش نارساخوانی 1720)

 زاده،احتشام فرامرزی، همراه است، مشابه با این یافته پژوهش احتسابی،

( نشان داد که 2472همکاران ) و ( و سلیمانی2472) قمرانی بختیارپور و

 دارای کودکان خواندن بهبود عملکرد بر اجرایی آموزش کارکردهای

خواندن تأثیر دارد. علاوه بر نقش کاکردهای اجزایی در ارتقای  اختلال

 این (2472)میرزاخانی  مهارت خواندن مطابق با پژوهش ویسمه، استکی و

نارساخوان اثربخش بوده  آموزاندانش در متن بر قدرت درک کردهایکار

 یخچالی و عالیپور حاجی ییلاق،شهنی حسینی، با آن طریفی و همسو

 بر مبتنی توانمندسازی در پژوهشی نشان دادند که برنامه (2300)بیرگانی 

 مطلب خواندن درک و دقت سرعت، عملکرد اجرایی بر کارکردهای

ابتدایی اثربخش است. سیرینو، میسیاک،  دوره نارساخوان آموزاندانش

بر نقش مهم کارکردهای اجرایی در  (1720) تیلور و گرست بارنز، احمد،

های مرتبط با خواندن اشاره داشتند. اسلاتری، رایان، فورتن ارتقای مهارت

8. organization 
9. Attention 
10. organization 
11. time management 
12. working memory 
13. response inhibition 
14. meta-cognitive 
15. Self-regulation 
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فعال و توجه بر  ( در پژوهشی به اثربخشی حافظه1712) ینیوآو و مک

 وه رت خواندن و درک مطلب تأکید داشتند. نتایج پژوهش رن،ارتقای مها

خوانی ( حاکی از آن بود که کارکردهای اجرایی بر واژه1711) وو و

( 1712لروگ )-های دولین، لواگ، ویزوپترا و ملبیاثربخش است. یافته

 مرتبط اجرایی کارکردهای با مطلب نشان داد که در مراحل اولیه درک

هارت زبانی در مقایسه اثربخشی کارکردهای اجرایی در است، اما اهمیت م

 ارتقای مهارت خواندن نقش بیشتری دارد.

( به 1720همکاران ) های ذکر شده پژوهش لونرگان وفارغ از پژوهش

 ن به عنوان ریشه مشترک بیناجرایی و اختلال آ اهمیت نقش کاردکردهای

خوانی و کاستی توجه اشاره داشت. پژوهش حاضر همزمان اثربخشی نارسا

توجه، بازداری و حافظه فعال( را مورد ) ییاجراسه بعد از ابعاد کارکردهای 

بررسی قرار داده است، که با توجه به اهمیت و نقش این ابعاد در ارتقای 

 ؛ فرزادی،1713، یرینوس ؛1712عملکرد تحصیلی )گونزنهاوزر و نوکلز،

این  (، طراحی پروتکل مبتنی بر2300ییلاق و امیدیان، شهنی بهروزی،

 نارساخوان اجرایی در جهت ارتقای مهارت خواندن کودکان کارکردهای

توجه ضرورت دارد، از طرفی تقویت کارکردهای اجرایی عامل  کاستی با

 آموزان است )فیروزی،های بعدی دانشمهم در پیشگیری از آسیب

های انجام شده درباره (. مرور پژوهش2477نوکنی،  حسینی والابوالمعالی

اثربخشی کارکردهای اجرایی بر ارتقای مهارت خواندن در کودکان 

های پیشین رو بود. پژوهشنارساخوان از چند جهت با محدودیت روبه

نارساخوانی را به صورت تک بعدی و بدون در نظرگرفتن همبودی بالای 

 اند، همچنین به صورت تک بعدیبررسی قرار داده توجه مورد کاستی با آن

نوع ت و تکالیف مورد استفاده بررسی اغلب یک کارکردهای اجرایی را

محدودی داشتند، در مقابل تنوع در ماهیت تکالیف در قالب تصاویر، 

حروف وکلمات که در این پژوهش مورد توجه واقع شده است، حائز 

ن پژوهش حاضر در پی پاسخ به ایاهمیت است. با توجه به مطالب بیان شده 

 اءبر ارتق هویژ اجرایی برنامه مبتنی بر کارکردهای ل است که آیا تدوینسؤا

توجه  کاستی با نارساخوانی به مبتلا آموزاندانش خواندن هایمهارت

 اثربخش است یا خیر؟

 

 

 روش
روش پژوش حاضر ترکیبی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

کمی( بود. مرحله اول مطالعه حاضر کیفی از نوع روش مرور -)کیفی

 گرفتههای صورت جامعه هدف شامل پژوهش نظامند بود که در آن

خواندن  تحصیلی عملکرد بر اجرایی کارکردهای ارتقاء محوریت اثربخشی

یری گتوجه بود جهت نمونه کاستی با نارساخوانی به کودکان مبتلا

 لالاخت یادگیری، اختلال یادگیری، ناتوانی "هایواژهجستجوی کلید

 ردعملک اجرایی، کارکرد مداخله، اثربخشی، درمان، نارساخوانی، خواندن،

 و ریزیبرنامه فعال، حافظه بازداری، شناختی، گواه توجه، شناختی،

، PubMed ،Scopus اطلاعاتی هایدر پایگاه "شناختی پذیریانعطاف

Web of Science  مقاله مشاهده گردید  2601صورت گرفت که در پی آن

 که هاییو پژوهش های نامرتبط حذفسپس موارد تکراری و عنوان

 عملکرد بر را اجرایی کارکردهای بر متمرکز لهمداخ یک اثربخشی

بودند، انتخاب شدند. براساس  داده قرار بررسی خواندن مورد تحصیلی

 منتشر شده باشد 1711تا  1727ها در بازه زمانی های ورود )پژوهشملاک

 داکثرح و ابتدایی مقاطع کودکان شامل گرفته صورت هایو نمونه پژوهش

های خروج )مقالات باقی ماند سپس براساس ملاک مقاله 04 باشد( سال 21

نباید به بررسی همبستگی کارکردهای اجرایی و مشکلات یادگیری  مربوطه

نباید به آموزش کارکردهای اجرایی در  پرداخته باشند و مقالات مربوطه

مقاله  30پریشی پرداخته باشند(، در نهایت بهبود اختلال ریاضی و محاسبه

ید. محتوای پروتکل شامل تکالیف مرتبط با کارکردهای وارد مطالعه گرد

 رورم به شده وارد مقالات اجرایی توجه، حافظه فعال و بازداری بود که از

های خواندن ها بر روی مهارتگردید، که اثربخشی آن استخراج مندنظام

جلسه که در هر جلسه چهار  14فرم پروتکل به صورت  تأیید شده بود.

داشت. طراحی و چیدمان جلسات و ترتیب آن براساس دیدگاه تکلیف قرار 

سه نفر از متخصصان حوزه کودکان استثنایی پروتکل مورد نظر انجام 

لفه توجه، نیاز بودن مؤطبق نظر متخصصان با توجه به اهمیت و پیش گردید.

ه شامل هر جلسشد. هر جلسه با تکالیف مربوط به ارتقاء این مؤلفه آغاز می

ؤلفه در طول م فی از هر سه مؤلفه بود و میانگین تعداد تکالیف هر سهتکالی

 برنامه برابر است.
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 2ویرایش نسخه نهایی پروتکل توسط پژوهشگران، روایی محتوایی بعد از

شاخص  مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی روایی محتوایی از آن

دیدگاه  براساس( CVR)3 محتوایی روایی نسبت ( وCVI)1روایی محتوایی

در این  CVIاستفاده شد. جهت سنحش شاخص  (2000 لاوشه،) توسط

 نفر از متخصصان قرار گرفت، ابتدا 0 مرحله پروتکل درمانی در اختیار

ها خواسته شد که شد و از آن داده توضیح متخصصان برای برنامه اهداف

براساس چهار ملاک )مرتبط بودن، ساده بودن، واضح بودن و جامع بودن( 

قرار  ای )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم(درجه 4 تا 2که بر روی یک طیف 

 (.1776دارد، ارزیابی خود را مطرح نمایند )پولیت و بک، 

𝐶𝑉𝐼 =

 و4 3 تعدادمتخصصانباپاسخ

𝑁
 

N کننده در ارزیابی اعتبار است. ملاک داشتن تعداد کل متخصصان شرک

 07/7از  CVIتر بودن مقدار بالا CVIاعتبار محتوایی براساس شاخص 

 بود 01/7 برابر CVIاست، که در این پژوهش مقدار 

از متخصصان خواسته شد هر یک از جلسات CVR  بررسی شاخص در 

ت مفید اس"، "ضروری است"ایبرنامه درمانی را براساس طیف سه گزینه

 ارزیابی کنند. و براساس فرمول زیر "ضرورتی ندارد"و  "اما ضروری ندارد

 شود.می محاسبه

𝐶𝑉𝑅 =
𝑛𝑒 − 𝑁/2

N/2
 

N کننده در ارزیابی اعتبار، تعداد کل متخصصان شرکتne تعداد 

 CVRملاک داشتن  .اندکرده انتخاب را ضروری گزینه که متخصصانی

که در پژوهش  است 00/7( 2000جدول لاوشه ) متخصص براساس 0برای 

پروتکل تدوین  CVRو  CVIبود. بنابراین شاخص  00/7حاضر مقدار آن 

 شده از اعتبار کافی برخوردار بود.

 پس آزمون،پیش آزمایشی، مرحله دوم مطالعه روش کمی از نوع نیمه

 یدرمان برنامه شد و استفاده گواه گروه با پیگیری یک ماهه و آزمون

 پژوهش در بخش کمی شامل آماری جامعه. اجرا گردید شده اعتباریابی

که به مراکز اختلال  پایه دوم و سوم نارسا خوانآموزان تمامی دانش

تا  2472 شهر تهران در بازه زمانی آذر 24و  22، 6، 2یادگیری مناطق 

مراجعه کرده بودند که براساس فراخوان اولیه دعوت به  2471اردیبهشت 

                                                           
1. Content validity 
2. Content Validity Index 

ری گیبه روش نمونه شرکت در دوره کارکردهای اجرایی تکلیف محور

 حجم نمونه براساس دیدگاه گردید. ملاک تعییننفر انتخاب  00داوطلبانه 

اب انتخنفر در هر گروه بود( با توجه به محدودیت  20نفر ) 37( 2472دلاو )

نفر در  14عدم رضایت والدین( و ملاک های ورود و خروج در نهایت )

 نفر( به صورت تصادفی گمارش 21هر گروه گواه )دو گروه آزمایش و 

 پژوهش جریان از آزمایش گروه اعضای از نفر شدند، با اجرای مداخله دو

 به پژوهش شامل: رضایت آگاهانه والدین، های ورودشدند. ملاک خارج

سال برای نمونه و جهت تشخیص همبودی نارساخوانی و  0تا  0دامنه سنی 

کاستی توجه به این صورت اقدام شد که ابتدا جهت تشخیص نارساخوانی 

 تشخیص استفاده شد. جهت (نما) ساخوانینار و خواندن از نیمرخ آزمون

 و (2001، امسوانسون، نولان و پلهاسنپ ) مقیاس از توجه کاستی اختلال

 آماری و تشخیصی راهنمای های پنجمینملاک براساس تشخیصی مصاحبه

 و دش شده استفاده همکاری روانشناسان مراکز ذکر با روانی هایاختلال

 توجه کاستی هایملاک از نشانه 6 حداقل که شدند انتخاب کودکانی

 کودک رشدی سطح با هانشانه این که اندداشته ماه 6 مدت به کم دست  را

 نفیم ثیرتأ هاآن تحصیلی و اجتماعی هایفعالیت بر و بوده ناهماهنگ

محمدی، ؛ ترجمه سید1713پزشکی آمریکا، انجمن رواناست ) گذاشته

براساس  220تا  07هوشبهر نرمال بین (. ملاک ورود نهایی داشتن 2472

 ملاک .بود (V-WISC)4 پنجم ویرایش کودکان وکسلر هوشی مقیاس

های خروج از پژوهش شامل: عدم تشخیص وجود اختلالات نورولوژیکال 

همبود مانند تشنج، فلج مغزی بارز، اختلال بینایی و شنوایی بارز، عدم 

 هل قبل از اجرای مداخلدریافت آموزش توانبخشی شناختی حداقل یک سا

و عدم حضور همزمان در پروتکل درمانی دیگر غیر از آموزش مرسوم و 

عدم همکاری کودک حین ارزیابی و یا وجود اضطراب و نگرانی شدید 

 حین ارزیابی و غیبت بیش از دو جلسه.

 روتکلپ برای دو گروه اجرا و سپس آزمونجهت اجرای پروتکل ابتدا پیش

برای گروه آزمایش اجرا  2471تا اردیبهشت  2472 ذردر بازه زمانی آ

دت با م هر جلسهجلسه )ای دو جلسه پروتکل به صورت هفته 14گردید، 

 ایلهمداخ گواه گروه پیگیری مرحله تا انتهای دقیقه( بود. 47تا  37زمان 

ه آزمون از هر دو گروپس بعد از اتمام اجرای پروتکل مجدداً نکرد. دریافت

3. Content Validity Ratio; 
4. Wechsler Intelligence Scale for Children 
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های به دست آمده با روش پیگیری صورت گرفت. داده یک ماهو بعد از 

 تحلیل شدند. 10نسخه  SPSSافزار تحلیل واریانس مکرر در نرم

 ب( ابزار

 هوشی مقیاس .(V-WISC)2 مقیاس هوشی وکسلر کودکان ویرایش پنجم

 ارزیابی برای که است جامعی بالینی ابزار پنجم ویرایش کودکان کسلر و

 1724 سال در و ساخته 1723 سال در ماه 22 و سال 26 تا 6 کودکان هوش

 خرده سیزده است، آزمونخرده 12 شامل پنجم گردید. ویرایش ارائه

 ،است شده چهارم حفظ ویرایش کودکان کلسر و هوشی مقیاس از آزمون

 ،4ماتریس استدلال ،3هاشباهت ،1هامکعب طرح: شامل هاآزمون خرده این

 مفاهیم ،0اطلاعات ،0نمادیایی ،0لغات خزانه ،6رمزنویسی ،0ارقام فراخنای

 24محاسبه و 23مطلب درک ،21زنیخط ،22عدد-حرف توالی ،27تصویر

 عبارتند اندشده اضافه آزمون این به که جدید آزمون خرده هشت و است

 سرعت سواد ،20تصویر فراخنای ،26بینایی معماهای ،20هاوزن تشخیص از:

 ترجمه ،17نماد فوری ترجمه ،20گذارینام سرعت مقدار ،20گذارینام

. تغییرات ویرایش پنجم نسبت به 11 بازشناسی نماد ترجمه و 12 تأخیری نماد

ها به روش ویرایش چهارم شامل موارد زیر است، پایایی این خرده آزمون

 (.2300 کرمی، کرمی و علیپور،)بود  02/7تا  01/7آلفای کرونباخ در دامنه 

( انجام 2300همکاران )های روانسنجی این مقیاس توسط کرمی و ویژگی

قرار دارد و نمره بالاتر  237تا  60گرفت. حداقل و حداکثر نمره در دامنه 

 لیعام تحلیل روش معادل هوش بیشتر است. جهت بررسی روایی سازه از

ان تشکیل های مقیاس توشد. نتایج نشان داد که کل گویه استفاده اکتشافی

و کل  بود 03/7برابر KMO  آزمون واحد را دارند. مقدار آزمونیک 

صد از در 70/06رار گرفتند که در مجموع آزمون در پنج عاملی اصلی ق

 پایایی این آزمون در پژوهش یبررس واریانس کل آزمون را تبیین نمودند.

                                                           
1. Wechsler Intelligence Scale for Children 
2. Block Design 
3. Similarities 
4. Matrix Reasoning 
5. Digit Span 
6. Coding 
7. Vocabulary 
8. Symbol Search 
9. Information 
10. Picture Concepts 
11. Letter-Number Sequencing 
12. Cancellation 

در  آلفای کرونباخ به روش پایایی از استفاده با( ( 2300کرمی و همکاران )

بود. در این پژوهش از این آزمون جهت تشخیص  02/7تا  00/7دامنه 

 استفاده گردید. 220تا  07هوشبهر نرمال در محدوده نمره 

نوری و مرادی آزمون را کرمی این :(نما)13نارساخوانی و خواندن آزمون

نندجی( سزبانه )تبریزی و زبانه و دوآموزان ابتدایی تک( برای دانش2304)

 رد پسر و دختر عادی آموزاندانش خواندن توانایی میزان با هدف بررسی

 نارساخوانی و خواندن مشکلات با کودکان تشخیص و دبستان دوره

 رمیک حسینی، توسط مرادی، هنجاریابی کردند و اعتبار و روایی عاملی آن

بر ( مورد بررسی قرار گرفت. این مطالعه 2300پرهون ) حسنی و نوری،

نندج س تبریز و شهرهای ابتدایی مقطع آموزاندانش از نفر 2624روی نمونه 

صورت گرفت. در ارتباط با پایایی شاخص  زبانه(تکتهران ) و زبانه(دو)

به دست  40/7تا  00/7های مختلف بین برای خرده آزمون آلفای کرونباخ

ون خرده آزمون است: خرده آزم 27آمده است. این مقیاس مشتمل بر 

ی کلمات، خرده آزمون قافیه، خرده خواندن کلمات، خرده آزمون زنجیره

، خرده آزمون درک متن، خرده آزمون درک 1و  2آزمون نامیدن تصاویر 

کلمات، خرده آزمون حذف آواها، خرده آزمون خواندن ناکلمات 

 )کلمات بدون معنا(، خرده آزمون نشانه های حروف، خرده آزمون نشانه

ها قابل تبدیل به نمره تراز های هر یک از خرده آزموننمره. های مقوله

های نما بر مبنای خواندن صحیح هستند. روایی محتوایی خرده آزمون

ها توسط فراگیران تنظیم شده است کلمات و جملات و در نهایت درک آن

و روایی آن مورد تأیید کارشناسان و استادان قرار گرفته است 

در پژوهش حاضر از این  (.2300، خانزادهاکبری و حسینفشمی، عباسی)

آزمون به منظور تشخیص کودکان نارساخوان و ارزیابی سرعت، صحت و 

 های خواندندرک خواندن مورد استفاده قرار گرفت. جهت ارزیابی مؤلفه

13. Comprehension 
14. Arithmetic 
15. Figure Weights   
16. Visual Puzzles 
17. Picture Span 
18. Naming Speed literacy 
19. Naming Speed Quantity 
20. Immediate Symbol Translation 
21. Delayed Symbol Translation 
22. Recognition Symbol Translation 
23. Reading and dyslexia test 
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آزمون درک متن های خرده)سرعت، صحت و درک خواندن(، از متن

مل دو متن اختصاصی برای هر پایه و یک متن آزمون نما استفاده شد که شا

ا شد تا متن رمشترک است. در این راستا، در حالی از کودک خواسته می

شد. به منظور ارزیابی سرعت خواندن مدت بخواند، صدای او ضبط می

کشد تا کودک تعداد ده کلمه را بخواند، محاسبه زمانی که طول می

کوچکتر، حاکی از سرعت بالاتر در شود. هر چه عدد مربوط به زمان می

خواندن بود. برای ارزیابی صحت خواندن، از نسبت تعداد کلماتی که به 

درستی خوانده شده بود به کل کلمات متن استفاده شد. برای ارزیابی درک 

الاتی که برای هر متن طراحی شده استفاده شد. نسبت تعداد ؤخواندن از س

 داد.ارت درک خواندن را نشان میالات صحیح پاسخ داده شده، مهؤس

 توسط سوانسون، ابتدا مقیاس (: اینSNAP-4) 2بندی اسنپمقیاس درجه

فعالی و کاستی گیری اختلال بیشاندازه ( با هدف2007) پلهام و نولان

 آن اول سؤال 0است  گویه 20 توجه طراحی گردید. این مقیاس مشتمل بر

 به مربوط دوم سؤال 0 و( ADD) توجه کاستی اختلال تشخیص به مربوط

 اساس بر این مقیاس است. سؤالات( HD) فعالیبیش اختلال تشخیص

 فرد نمره جمع شوند کهمی گذارینمره (7- 3) یکرتل ایدرجه 4 مقیاس

 تقسیم 0 عدد به ها مقیاس خرده از کدام هر در و 20 عدد به مقیاس کل در

راساس است. ب اختلال این بیشتر شدت دهنده نشان بیشتر شود و نمرهمی

 بیش و توجه کمبود. است عامل دو دارای مقیاس سازندگان این گزارش

 واریانس کل از 36/16 دوم عامل و 42/01 اول عامل که تکانشگری-فعالی

 برای معلمان و والدین فرم دو میان پایایی ضریب کنند. میانگینمی تبیین را

 گزارش 00/7 تکانشگری فعالیبیش بعد برای و 04/7 توجه کاستی بعد

. این مقیاس در ایران توسط (1776 جرمان، و است )سوانسون شده

( مورد اعتباریابی 2306صدرالسادات )صدرالسادات، هوشیاری، زمانی و 

 و DSM-IV در شده دریافت نمره همبستگی قرار گرفت. میزان

SNAP-IV بود، همچنین پایایی این مقیاس با استفاده از شاخص  40/7 برابر

بود. نقطه برش این مقیاس براساس پژوهش  01/7آلفای کرونباخ برابر با 

( برای اختلال بیش فعالی و کاستی توجه 2306همکاران )صدراسادات و 

برای اختلال بیش  ،01/7و انحراف معیار  01/7به صورت میانگین برابر 

برای اختلال  و 64/7 و انحراف معیار با 00/7ت میانگین برابر فعالی به صور

 است. 02/7و انحراف معیار  62/7کاستی توجه به صورت میانگین برابر 

پروتکل محقق ساخته در این پژوش براساس تکالیف استفاده شده از 

مقالات مستخرج در مطالعه اول پژوهش که به روش مرور نظامند بود، 

مقالات مورد بررسی هر کدام تکالیفی مرتبط با طراحی شده است. 

را بر عملکرد خواندن  های اجرایی توجه، حافظه فعال و بازداریکارکرد

مورد بررسی قرار داده بودند که نتایح آن حاکی از اثربخشی این مطالعات 

تکالیف از ساده به دشوار چیده شده است. بر بود. در طراحی این پروتکل 

سات ابتدایی، تکالیف صرفاً با استفاده از تصاویر طراحی همین اساس در جل

ه های حروف، کلمات و جملشده و به تدریج تکالیفِ با استفاده از محرک

ها نهای آنیز به برنامه اضافه شدند. در واقع اغلب تکالیفی که محرک

ویری های تصحروف و کلمات بود، در جلسات پیشین با استفاده از محرک

 اند.اجرا شده

 
 . جلسات درمانی پروتکل تدوین شده محقق ساخته1جدول 

 نوع کارکرد اجرایی مرتبط تکلیف، هدف نوع تکلیف جلسه مرتبط نوع کارکرد اجرایی تکلیف، هدف نوع تکلیف جلسه

2 

 توجه جستجو خانه جستجوی

23 

 توجه یاد دادن مچ کردن براساس رنگ و شکل

 حافظه فعال تشخیص شنیداری n-back بازداری تشخیص هافلش استروپ

 بازداری تشخیص عمل براساس هم دسته بودن (فضایی دیداری) فعال حافظه به یاد آوردن هارنگ ماتریس

 بازداری اجتناب مربع بازدارنده با استفاده از کلمات بازداری تشخیص قرمز مربع در تصاویر

1 

 توجه شناسایی هدف پرنده

24 

 توجه تشخصیص تشخیص دایره

 مستقیم توالی بازسازی

 تصاویر
 حافظه فعال به یاد آوردن بازسازی کلمات (فضایی دیداری) فعال حافظه به یاد آوردن

 بازداری شناسایی کلمات در مربع قرمز فعال حافظه تمرکز آخر تصاویر یادآوری

 حافظه فعال تشخیص حافظه بیناحسی بازداری سازگاری متغیر زمان

 توجه شناسایی هاپیدا کردن بیضی در میان دایره 20 توجه شناسایی موشک جستجوی 3

                                                           
1. Swanson, Nolan and Pelham-4 
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 نوع کارکرد اجرایی مرتبط تکلیف، هدف نوع تکلیف جلسه مرتبط نوع کارکرد اجرایی تکلیف، هدف نوع تکلیف جلسه

 فعال حافظه به یاد آوردن بیناحسی حافظه
در دایره با توالی  جایگذاری کلمات

 معکوس
 حافظه فعال و توجه به یاد آوردن

 بازداری به یاد آوردن میوه استروپ
عمل براساس هم دسته بودن با استفاده 

 از کلمات )حروف اول(
 بازداری تشخیص

 بازداری تشخیص فلش بازداری بازداری تشخیص شیر-فیل

4 

 اضافه شی کردن پیدا

 کلی تصویر در شده
 توجه و حافظه یادآوردنبه 

26 

 توجه شناسایی شمارش نقطه

 تصاویر توالی بازسازی

 معکوس
 حافظه فعال به یادآوردن

یکی رو حذف کن )با کلمات( )بر 

 اساس حرف آغازین(
 حافظه فعال تشخیص

 بازداری تشخیص بازداری فلش
جا و انجام عمل )با نامیدن جابه

 تصاویر(
 و حافظه فعالجا نامیدن جابه شناسایی

 زا استفاده با) متغیر زمان

 (هاسیلاب
 حافظه فعال تشخیص با کلمات  n-back بازداری به یاد آوردن

0 

 20 توجه شناسایی هگرب سیاه سر جستجوی
های هدف و عمل براساس محرک

 مزاحم )الگوی ارتقا توجه(
 توجه تشخیص

جایگذاری اعداد در 

 دایره
 و توجه فعالحافظه  به یاد آوردن

 

جایگذاری و یادآوری کلمات 

 براساس حروف آغازین
 حافظه فعال و توجه به یاد آوردن

 بازداری تشخیص هاپیدا کردن بیضی در میان دایره بازداری تشخیص برگردانی نام تصاویر

 حافظه فعال به یادآوردن هاتوالی سیلاب
جایگذاری کلمات در دایره با توالی 

 معکوس
 بازداری جستجو

6 

شمارش کاراکترهای 

 زنجیره
 توجه به یاد آوردن

20 

 توجه حدف کردن ماتریس حذف حروف

توالی مستقیم و معکوس 

 هاپنجره
 حافظه فعال به یادآوردن یادآوری حروف اول کلمات و توجه حافظه فعال به یادآوردن

 بازداری تشخیص هاردیابی دایره
 )با استفادهجا و انجام عمل نامیدن جابه

 از کلمات(
 بازداری و حافظه فعال شناسایی

 بازداری تشخیص شیر-فیل حافظه فعال سازگاری عمل براساس فلش هدف

0 

 توجه جستجو ماتریس حذف ارقام

20 

 توجه و فعال حافظه تشخیص توالی در جدید تصویر کردن پیدا

یکی رو حذف کن )با 

 تصاویر(
 فعال حافظه شناسایی کلمات با n-back حافظه فعال تشخیص

 بازداری به یاد آوردن نامیدن و عمل کردن
 حین کلمات حدسی بیان از بازداری

 خواندن
 بازداری تشخیص

پیدا کردن کلمه اضافه 

 شده
 توجه شناسایی صدا فرکانس تغییر حافظه فعال و توجه شناسایی

0 

 توجه شناسایی تابلو هدف

17 

 توجه شناسایی هادایره میان در بیضی کردن پیدا

 بازداری به یاد آوردن مربع بازدارنده
 مزاحم و هدف کلمات براساس عمل

 (بازداری ارتقا الگوی)
 بازداری تشخیص

عمل براساس 

های هدف و محرک

 ءمزاحم )الگوی ارتقا

 بازداری(

 بازداری تشخیص
 توالی با) آخر کلمات یادآوری

 (معکوس
 فعال حافظه تشخیص

 با آخر کلمات یادآوری

 مستقیم توالی
 توجه تشخیص ماهی تنگ حافظه فعال یادآوری
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 نوع کارکرد اجرایی مرتبط تکلیف، هدف نوع تکلیف جلسه مرتبط نوع کارکرد اجرایی تکلیف، هدف نوع تکلیف جلسه

0 

 توجه تشخیص تغییر فرکانس صدا

12 

 توجه تشخیص بیضی جهت و مکان

 حافظه فعال تشخیص توالی معکوس حروف
 ادهاستف با) بودن دسته هم براساس عمل

 آخر حروف (کلمات از
 بازداری تشخیص

n-back حافظه فعال شناسایی دیداری فضایی 
 شنیداری فعال حافظه آوردن یاد به (معکوس) هاسیلاب توالی

 بازداری تشخیص برگردانی کلمات

27 

 توجه شناسایی شمارش ارقام

11 

 توجه تشخیص ماز

ای هتقسیم توجه با توپ

 بیلیارد
 بازداری شناسایی رنگارنگ جملات استروپ توجه تشخیص

یادآوری تصاویر لیست 

 هدف
 بازداری تشخیص کلمات از استفاده با بازدارنده مربع حافظه فعال به یادآوردن

نامیدن و عمل کردن با 

 استفاده از کلمات
 بازداری شناسایی

 بر( )کلمات با) کن حذف رو یکی

 (پایانی حرف اساس
 حافظه فعال تشخیص

22 

 توجه تشخیص دنبال کردن خط

13 

 با شکل و رنگ براساس کردن مچ

 کودک کشف
 توجه شناسایی

 بازداری تشخیص هااستروپ فلش
 حین کلمات حدسی بیان از بازداری

 خواندن
 بازداری تشخیص

یادآوری حروف اول 

 کلمات
 فعال حافظه تشخیص شنیداری  n-back حافظه فعال به یادآوردن

جایگذاری کلمات در 

 دایره با توالی مستقیم
 توجه واکنش به شباهت حروف شمارش حافظه فعال و توجه یادآوردنبه 

21 

 توجه دنبال کردن هاردیابی دایره

14 

 توجه شنا ماتریس در متمایز کلمه کردن پیدا

 حافظه شناسایی کلمات با  n-back توجه تشخیص پیدا کردن کلمه متفاوت

استروپ جملات 

 رنگارنگ
 بازداری واکنش به شباهت اقدام و سکوت نامیدن، بازداری شناسایی

n-back   با تصاویر

 حیوانات
 بازداری متفاوت واکنش قرمز مربع در کلمات حافظه فعال به یاد آوردن

 

 هایافته
 0 در بخش اول مطالعه به طراحی و اعتباریابی مطالعه پرداخته شد ارزیابان

ی نفر دکتری روانشناسی بالینی و پنج نفر دکتری روانشناس . چهارنفر بودند

سال بود. مطابق ارزیابی  40تا  31ها کودکان استثنایی بودند و دامنه سنی آن

پروتکل تدوین شده به ترتیب برابر  CVR و CVI هایشاخصمتخصصان 

محاسبه گردید که حاکی از آن بود پروتکل تدوین شده از  00/7و  01/7

 طلوبی برخوردار است.اعتبار م

 
 روش کیفی(مطالعه )فرآیند بخش اول  . دیاگرام1شکل 
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 شناختی بدین شرحاطلاعات جمعیت در بخش کمی جهت اجرای پروتکل

پسر  27 تعداد نفر در گروه آزمایش. 27نفر در گروه گواه و  21بود: تعداد 

 6در هر گروه دختر ) 21نفر( و تعداد  4نفر، گروه آزمایش  6گواه  )گروه

نفر دوم  24نفر( در این پژوهش شرکت داشتند که از نظر پایه تحصیلی 

نفر سوم دبستان  0و  نفر در گروه گواه( 0نفر در گروه آزمایش و  6دبستان )

نفر( بود. میانگین و انحراف استاندارد سنی گروه آزمایش  4)در هر گروه 

ها ادامه تحلیل داده سال بود. در 42/0±02/7و گروه گواه  01/7±07/0

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای سرعت خواندن، دقت خواندن و 

 (.1است )جدول درک مطلب ارائه شده 

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسانحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در مراحل پیش. میانگین و 2جدول 

 آزمون متغیر
 گروه آزمایش گروه گواه

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین

 سرعت خواندن

 -030/7 200/7 24/3 66/10 200/7 712/7 20/3 26/10 آزمونپیش

 -077/7 -027/7 23/3 10/20 -027/7 246/7 74/3 00/16 آزمونپس

 406/7 -600/7 32/3 70/17 -600/7 304/7 70/3 66/16 پیگیری

 صحت خواندن

 -076/7 006/7 00/6 03/00 -303/7 -773/7 44/6 30/06 آزمونپیش

 -164/7 701/7 11/0 24/01 701/7 366/7 62/6 03/00 آزمونپس

 -273/2 477/7 00/0 00/02 -063/7 110/7 00/0 41/06 پیگیری

 درک مطلب

 -440/7 -426/7 21/7 43/7 743/7 703/7 23/7 44/7 آزمونپیش

 -006/7 -100/7 27/7 66/7 -604/7 -407/7 70/7 40/7 آزمونپس

 -000/7 -363/7 23/7 64/7 -476/7 170/7 21/7 40/7 پیگیری

 

پروتکل تدوین شده بر مهارت خواندن در  اثربخشی جهت بررسی ادامه در

آزمون و پیگیری از تحلیل واریانس مکرر استفاده آزمون، پسمراحل پیش

های آن بررسی شد. جهت بررسی فرضقبل از اجرای آزمون پیش شد.

شد  پیروویلک استفادهانرمال بودن توزیع نمرات متغیرها از آزمون آزمون ش

داری آزمون (. سطح معنیP> 70/7بود ) 70/7که معناداری متغیرها بیشتراز 

(. P> 70/7بود ) 70/7باکس در بررسی همسانی بالاتر از ز و آزمون ام لون

یری گهای استفاده از تحلیل واریانس با اندازهفرضبا توجه به اینکه پیش

منظور پاسخگویی به هدف پژوهش از توان به مکرر رعایت شده است، می

این آزمون آماری استفاده نمود. نتایج آزمون کرویت موچلی برای متغیر 

، برای متغیر صحت خواندن 772/7سرعت خواندن دارای مقدار معناداری 

و برای متغیر درک مطلب دارای مقدار  136/7دارای مقدار معناداری 

د برای سرعت خواندن و درک شوباشد. که نتیجه میمی 72/7معناداری 

مطلب فرض وجود کرویت رد شده است اما برای متغیر صحت خواندن 

این فرض برقرار می باشد. بنابراین برای دو متغیر سرعت خواندن و درک 

مطلب از آزمون تصحیح گرین هاوس استفاده شد. نتایج تحلیل واریانس 

که بین مراحل  مکرر نمرات متغیرهای پژوهش در گروه گواه نشان داد

 نبوددار آزمون و پیگیری تفاوت معنیآزمون، پسمختلف پیش

(70/7 <P.)  راث و زمان آزمون لامبدای ویلکز برای برسی اثر 1در جدول 

 و خواندن صحت خواندن، سرعت متغیر سه هر برای گروه و زمان متقابل

 بررسی شده است.مطلب  درک
 

 مطلب درک و خواندن صحت خواندن، سرعت متغیر سه برای گروه و زمان اثرمتقابل و گروه زمان، اصلی اثر بررسی برای ویلکز لامبدای آزمون. 3جدول 

 توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری آزادی خطادرجه آزادی فرضیهدرجه Fآماره  مقدار منبع اثر متغیر

 سرعت خواندن
 2 013/7 772/7 12 1 42/216 700/7 زمان

 2 004/7 772/7 12 1 00/01 216/7 زمان*گروه

 صحت خواندن
 2 021/7 772/7 12 1 210/270 700/7 زمان

 2 026/7 772/7 12 1 74/224 704/7 زمان*گروه

 درک مطلب
 2 024/7 772/7 12 1 04/46 203/7 زمان

 2 630/7 772/7 12 1 62/20 362/7 زمان*گروه
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 متغیر سه هر برای گروه و زمان متقابل اثر و زمان اثر 3جدول  نتایج طبق

 باشدمی معنادار مطلب درک و خواندن صحت خواندن، سرعت

(72/7 >P.) 

 صلیا اثر بررسی برای مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل 4در جدول 

 حتص خواندن، سرعت متغیر سه برای گروه و زمان اثرمتقابل و گروه زمان،

مطلب مورد بررسی قرار گرفت درک و خواندن
 

 درک و خواندن صحت خواند، سرعت متغیر سه برای گروه و زمان اثرمتقابل و گروه زمان، اصلی اثر بررسی برای مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل نتایج. 4جدول 

 مطلب

 توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع اثر متغیر

 سرعت خواندن

 2 002/7 772/7 26/240 00/347 10/2 20/430 زمان

 2 007/7 772/7 21/00 40/200 10/2 71/137 زمان*گروه

 043/7 304/7 772/7 01/23 72/360 2 72/360 گروه

 خواندنصحت 

 2 000/7 772/7 00/206 42/007 00/2 70/2720 زمان

 2 001/7 772/7 20/264 04/670 00/2 20/2766 زمان*گروه

 007/7 413/7 772/7 24/26 00/2010 2 00/2010 گروه

 درک مطلب

 2 601/7 772/7 71/40 207/7 400/2 102/7 زمان

 00/7 404/7 772/7 62/17 700/7 40/2 210/7 زمان*گروه

 64/7 12/7 714/7 02/0 11/7 2 11/7 گروه

 

نشان داد که اثر اصلی درون گروهی برای سرعت خواندن  4 نتایج جدول

(002/7 =2ƞ ،772/7 =p  26/240و =Fبرای صحت خواندن ،) 

(000/7 =2ƞ ،772/7 =p  00/206و =F( و برای درک مطلب )2= 601/7ƞ ،

772/7 =p  70/40و =Fگروه زوجی مقایسه 6جدول دار بود. در ( معنی 

 مونتعقیبی آز با استفاده از تحقیق متغیرهای در سنجش جهت آزمایش

 بنفرونی ارائه شده است.
 

 (بنفرونی آزمون) تحقیق متغیرهای در سنجش مراحل در آزمایش گروه زوجی مقایسه. 5جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین مرحله  متغیر

 سرعت خواندن
 آزمونپیش

 772/7 30/7 42/0 آزمونپس

 772/7 44/7 74/0 پیگیری

 10/7 170/7 -30/7 پیگیری آزمونپس

 صحت خواندن
 آزمونپیش

 772/7 001/7 -04/0 آزمونپس

 772/7 062/7 -770/0 پیگیری

 00/7 421/7 -760/7 پیگیری آزمونپس

 درک مطلب
 آزمونپیش

 772/7 720/7 -241/7 آزمونپس

 772/7 717/7 -212/7 پیگیری

 370/7 721/7 712/7 پیگیری آزمونپس

 

شود برای متغیر سرعت خواندن، دقت مشاهده می 0همانطور که در جدول 

آزمون تفاوت معنادار آزمون با پسبین مرحله پیش درک مطلب خواندن و

آزمون و پیگیری تفاوتی مشاهده (. اما بین مرحله پسp< 70/7وجود دارد )

 (.p> 70/7شود )نمی

 

 

 یریگجهینت و بحث
 یهابرنامه ارتقاء مهارت یاثربخشبررسی  پژوهش حاضر باهدف طراحی و

 مبتلا به آموزاندانش ژهیو ییاجرا یخواندن براساس کارکردها

( CVR,CVIهای )شاخصانجام شد. با توجه به نتایج  یبا کاست ینارساخوان

ایج نت آمده، برنامه تدوین شده قابلیت اجرا را داشته و براساسبه دست

توان در جهت ارتقای مهارت خواندن )سرعت، آماری گزارش شده می
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 تیکاس با نارساخوانی به مبتلا آموزاندقت و درک مطلب خواندن( دانش

 کارکردهایتوان گفت میبا مروری بر مقدمه توجه از آن بهره گرفت. 

خوانی مورد بحث پژوهشگران در ارتباط با نارسا عامل مهم اجرایی به عنوان

 در ضعف کلمه، دیداری بازشناسی در ضعف .پردازان بوده استو نظریه

 ندتوانمی مطلب درک در ضعف و خوانیروان در ضعف رمزگشایی کلمه،

 هک کارکردهای اجرایی باشد از مؤثرغیر یا نادرست کاربست نتیجه در

 کلوسکی، پرکینز و ون مک)نماید می هدایت را خواندن یندهایفرآ

اب کاربست تکالیف متنوع و جذ برنامه تدوین شده به سبب(. 1770دیوینر، 

ت خواندن مرتبط با توجه، بازداری و حافظه فعال به بهبود مهار

افته توجه منجر گردید که این ی کاستی با نارساخوانی به مبتلا آموزاندانش

 ،(2472)همکاران  و سلیمانی ،(2472)همکاران  و های احتسابیبا پژوهش

همسو بود.  (2300)همکاران  و حسینی طریفی و( 2472)همکاران  و ویسمه

در واقع بکارگیری کارکردهای اجرایی توجه، بازداری و حافظه فعال باعث 

د هدفی رفتاری کاهش یابو بی توجهی، تکانشی بودنشود سطح بیمی

همکاران  و سیرینو (.1772کاترپا،  نورتام، جیکوبز و اندرسون، )اندرسون،

 رد بسزایی سهم اجرایی کارکردهای که دادند نشان پژوهشی در( 1720)

( بر 1720داس ) و دارد. جورجیو شنیداری درک و کلمات خواندن ارتقای

اثربخشی کارکردهای اجرایی در بهبود مهارت درک مطلب تأکید داشتند. 

 26 تا 23( بر روی نوجوانان 1712لوگان ) و مارتینز-مانسیلا پژوهش کیفر،

فعال، افظهارت حانگلیسی نشان داد که ترکیب مه-اسپانیایی ساله دوزبانه

اثربخش بود، این  پردازش سرعت و مطلب درک توجه و بازداری بر رشد

 تدوین شده پژوهش حاضر است. نتایج همسو با اثربخشی پروتکل

کودکان نارساخوان به دلیل نقص در کارکرد اجرایی توجه، در توجه به 

نتایج (، با توجه به 1726ابعاد تکلیف دچار مشکل هستند )جو، جو و زو، 

 آمده کارکرد اجرایی توجه به واسطه تکالیف ارائه شده باعث میبه دست

های آموزان نارساخوان با کاستی توجه در انتخاب محرکشود دانش

هدف، شناسایی و تشخیص هدف، اجتناب از محرک نامرتبط، جستجوی 

مهارت پیدا  هدف، واکنش متناسب به هدف، تشخیص محرک مزاحم

کند که درک آن از آموز کمک میاین مهارت به دانشدر واقع  کنند،

 لماتک و درست خواندن توانایی تشخیصو محتوای کلمات افزایش یافته

( نشان دادند که 1712همکاران ) را تقویت کند، در همین راستا اسلاتری و

دار دارد، اما در مورد درک مطلب ارتباط معنی کلمه خواندن با پایدار توجه

 ضعیف است.این ارتباط 

در ارتباط با اثربخشی کارکرد اجرایی حافظه فعال، یافته مطالعه حاضر با 

( همسو بودکه نتایج آن به اثر حافطه 1712همکاران ) پژوهش اسلاتری و

 برای فعال بر خواندن کلمات و درک مطلب اشاره دارد. ظرفیت

 هایارتمه از ترمهم بسیار( مطلب درک مثلاً) خواندن پیچیده هایمهارت

 درک کلمه، در خواندن بر است چرا که علاوه( کلمه مثلاً) پایه خواندن

سلز، کا)کند  دستکاری و ذخیره را اطلاعات که دارد نیاز آموزدانش مطلب

ارائه تکالیف مرتبط با حافظه فعال  در پژوهش حاضر (.1720 رستل و ناشن،

یص متوالی، تشخبا تأکید بر شناسایی و یادآوری به صورت معکوس و 

های غیرمنتظره و تشخیص موارد قدیمی و جدید انجام کردنجایگاه با قطع

توان گفت توانایی درک مطلب، دقت برای می گرفت که در نتیجه آن

تنظیم سرعت خواندن جهت پیشگیری از خواندن غلط  صحیح خوانی و

 پردازش سازی وتوانایی ذخیرهافزایش یافته است. حافظه فعال با افزایش 

مسیرهای جدیدی براساس رشد منابع شود که ( موجب می1720)وان مکر، 

یس، نور و هولمز دانینگ، فعال ایجاد شود )گاترکل، هشناختی در حافظ

آموزان نارساخوان با کاستی توان گفت دانش( که براساس آن می1720

توانند کلمات و جملات را درک کرده، و با سرعت مناسب و توجه می

همکاران  و در همین راستا رن ت گفتاری مطلوب آن را بیان کنند.دق

 افظهح ای بر روی کودکان دبستانی در چین نشان داد که( در مطالعه1711)

 نماید.می بینیپیش را کلمات خواندن سطح کودکان فعال

کارکرد اجرایی بازداری اشاره به توانایی متوقف کردن پاسخ فوری دارد، 

ل در پروتکل این پژوهش به واسطه تسهی مرتبط با بازداریاجرای تکالیف 

ها، افزایش قدرت شرایطی جهت انجام واکنش متفاوت به محرک

تمرین اجتناب، تمرین تشخیص عدم تفاوت، واکنش متفاوت به  تشخیص،

های نامرتبط و های معکوس، شناسایی و انتخاب محرکمحرک، تمرین

ری بیشتری را فراهم می نماید به زمینه تقویت کارکرد بازدا غیرهدف

و در  نمایدمحرک هدف پیدا می آموز ادراک بیشتری ازطوری که دانش

ارت مه کند، همچنینهای آنی و تکانشی اجتناب میدرک مطالب از پاسخ

موز آتنظیم سرعت خواندن بهبود یافته و کلمات به درستی توسط دانش

سبت به آزمون نرات میانگین پسشود. در ارتباط با عدم تفاوت نمتلفظ می

رود اجرای پیوسته و توان اشاره نمود که احتمال میمرحله پیگیری می
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 پیگیرانه تکالیف این پروتکل با توجه به شرایط نمونه مورد بحث لازم باشد

 تا بتوانیم اثربخشی آن را در طول زمان مشاهده نماییم.

 ژوهش صرفاً به دانشاز محدویت این پژوهش این است که نتایج این پ

خوان با کاستی توجه در پایه دوم و سوم قابل تعمیم است، آموزان نارسا

همچنین با توجه طولانی بودن مدت اجرای برنامه احتمال هر نوع سوگیری 

نقش عوامل مزاحم وجود دارد. با توجه به اینکه این پروتکل برای اولین  و

 ی تکالیف با توجه به شرایطبار اجرا شده است، تجارب اجرا و بکارگیر

 نمونه عاری از اشتباه سهوی نبوده است.

های ایهآموزان سایر پاثربخشی این پروتکل در نمونه دانش شودپیشنهاد می

این  های آتیشود در پژوهشتحصیلی ابتدایی انجام گیرد پیشنهاد می

ری یادگیآموزان با اختلال های خواندن دانشپروتکل برای ارتقای مهارت

 ایهای آتی مقایسهشود در پژوهشخواندن اجرا گردد. پیشنهاد می

 وجه،ت کاستی با نارساخوان، عادی، های گروه در پروتکل این اثربخشی

راکز شود متوجه انجام گیرد.. پیشنهاد می کاستی و نارساخوانی همبودی

ی خود زشبرنامه آمو اختلالات یادگیری از تکالیف بکارگرفته شده در این

 جهت ارتقای مهارت خواندن استفاده نمایند.

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنویسن دکتری رساله از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 IR.UT.PSYEDU.REC.1401.099و آموزش کودکان با کد اخلاق:  روانشناسی رشته

 هتج به. است رسیده تکمیلی تحصیلات شورای تصویب به 0/22/2472تاریخ  در که

 جلب از پس اطلاعات آوری جمع تا شد سعی پژوهش این در اخلاقی اصول رعایت حفظ

 ازداریدر ارتباط با ر کنندگانشود، همچنین به مشارکت انجام کنندگانشرکت رضایت

 طمینانا افراد، شناسنامه مشخصات و نام قید بدون نتایج ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در

 .شد داده

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به و نویسنده اول دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 است شده استخراج مشاوره نویسندگان سوم و چهارم و نویسنده دوم

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 این رد شرکت پاس به والدینشان و آموزان دانش از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .آیدمی عمل به قدردانی و تشکر پژوهش
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قمرانی  ؛ وسعید ،بختیارپور ؛پروین ،زادهاحتشام ر؛سالا ،فرامرزی ؛اکرم ،احتسابی

اثربخشی بسته آموزشی کارکرد اجرایی مبتنی بر دلیس (. 2472)امیر. 

مطالعات  .آموزان نارساخواندانشکاپلان بر عملکرد خواندن 
 .267-207 ،(1) 3 ،روانشناختی نوجوان و جوان

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.160 
راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات  (.1713آمریکا. ) پزشکیروان انجمن

محمدی، . ترجمه سیدDSM-5-TR روانی ترجمه یحیی سید محمدی

 (. تهران: نشر روان.2472یحیی. )
https://ravabook.ir/dsm-5 

 هادی. ؛مرادی و مریم ؛زهرا، اساسه ؛لیلا، نقش ،کاشانی وحید ؛سروه ،سلیمانی

پرورش کارکردهای اجرایی دستی بر  ( بررسی اثربخشی بسته2472)

های اجتماعی و عملکرد خواندن کودکان دارای اختلال خواندن. مهارت

 .113-21،133 ،مجله مطالعات ناتوانی

https://jdisabilstud.org/browse.php?a_id=2965&sid=1&sl

c_lang=fa&ftxt=0 
 .لیلا صدرالسادات رضا؛ و زمانی، زهرا؛ هوشیاری، سیدجلال؛ صدرالسادات،

 ،SNAP-IV بندیدرجه مقیاس سنجیروان مشخصات تعیین (.2306)

 .00-60، (4) 0، توانبخشی مجله. والدین اجرای
https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=183&si

d=1&slc_lang=en 
الیپور ع ؛ وعلیرضا، حاجی یخچالی ؛منیجه ،ییلاقشهنی ؛حمید ،طریفی حسینی

(. اثربخشی برنامه توانمندسازی مبتنی بر 2300). سیروس، بیرگانی

آموزان کارکردهای اجرایی خودتنظیمی بر عملکرد خواندن دانش

 .10-41 ،(20)0 ،عصب روانشناسینارساخوان دوره ابتدایی. 
https://doi.org/10.30473/clpsy.2019.43901.1392 

 مقایسه (.2300) .عباسعلی خانزاده،و حسین بهمن؛ اکبری، نازنین؛ فشمی،عباسی

 اجرایی هایکنش بهبود بر نوروفیدبک و شناختی توانبخشی اثربخشی

، (1) 0، کودک روانسلامت فصلنامه. نارساخوانی به مبتلا کودکان

322-104. 
http://childmentalhealth.ir/article-1-1070-fa.html 

. (2300مرتضی. ) و امیدیان، منیجه؛ ییلاق،شهنی ناصر؛ بهروزی، فاطمه؛ فرزادی،

 کارکردهای سنجش از جدیدی مقیاس روانسنجی هایویژگی بررسی

 و اجرایی کارکردهای در تأخیر و اختلال تشخیص برای اجرایی

 جلهم یادگیری. و توجه عملکرد اجرایی، کارکردهای مقیاس: یادگیری

 .2670-2614(، 06)20روانشناختی،  علوم

http://psychologicalscience.ir/article- 2-004 -fa.html 

 مقایسه (.2477) .مصطفی نوکنی خدیجه؛ و الحسینی،ابوالمعالی ستاره،؛ فیروزی،

 و حسی گییکپارچ کامپیوتر، از استفاده با شناختی بازتوانی اثربخشی

 هاییناتوان دارای آموزاندانش کاریحافظه بهبود بر روش دو این تلفیق

 .213-230(، 00)17روانشناختی،  علوم مجله خاص. یادگیری
https://psychologicalscience.ir/article-1-934-fa.html 

های (. بررسی ویژگی2300علی. ) ،علیپور ؛ ورعنا ،کرمی ؛ابوالفضل، کرمی

ه صلنامفپنجم. -مقیاس هوشی وکسلر کودکان ویرایشسنجی روان
 .00-210 ،(42)22 ،گیری تربیتیاندازه

https://doi.org/10.22054/jem.2021.51727.2036 
 ،و پرهون ؛حسنی، جعفر ؛نوری، رضاکرمی ؛حسینی، مریم. ؛مرادی، علیرضا 

(. بررسی اعتبار و روایی عاملی آزمون خواندن و 2300). هادی

 .11-34(،2) 20، های علوم شناختیتازهنما(. ) ینارساخوان
https://icssjournal.ir/browse.php?a_id=409&sid=1&slc_l

ang=fa 
 و غلامعلی سعید؛ زاده،حسن فرناز؛ ارشدی،کشاورزی سادات؛زهره معینی،

 چهارگانه هایپردازش آموزیمهارت اثربخشی (.2471) .مسعود لواسانی

 در یادگیری اختلال دارای آموزاندانش شناختی کارکردهای بر مغز

 .000-021(، 210)11، روانشناختی علوم مجله خواندن.
http://psychologicalscience.ir/article-1-1832-fa.html 

(. مقایسه اثربخشی 2472نوید. ) ،میرزاخانیو  ؛مهناز ،استکی ؛مریم ،ویسمه

ای و آموزش های رایانهآموزش کارکردهای اجرایی مبتنی بر بازی

ت یکپارچگی حسی بر علائم خواندن کلمات و درک متن در تمرینا

-00 ،(2)23 ،آموزان نارساخوان. توانمندسازی کودکان استثناییدانش

60. 
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.302929.1584 
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