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 Background: In case of inadequacy and inadequacy of parents, issues and problems occur, including 

child abuse by them or the people around them; Child abuse is one of the big social problems that 

includes all societies, both advanced and developing, so that the health and comfort of the injured 

child is endangered. 

Aims: The purpose of this article is to determine the fit of the prediction model of dark personality 

traits based on childhood traumas with the mediating role of self-regulation, mentalization and 

attachment styles. 

Methods: The current research was of correlational type and according to the objectives, Structural 

Equation Modeling (SEM) method was also used, based on Klein's formula, 147,400 people were 

considered. Also, separately from the questionnaires of dark personality traits (Johnson and Webster, 

2010), self-regulation by Miller and Brown (1999), adult attachment style of Collins and Reed, 

(1990), mentalization or reflective performance by Fonagy et al. (2016), trauma Childhood 

Questionnaire (CTQ) was used by Bernstein, Stein, Newkamp, Walker, Pugh, et al. (2003) to adjust 

the model. In this research, descriptive statistics of mean, standard deviation, skewness and kurtosis 

and inferential statistics of correlation, regression and structural equation modeling (SEM) were used 

to analyze the data. 

Results: The results of the research show that the direct path of childhood trauma to dark personality 

traits was not significant, but all the indirect paths were significant, which indicated the confirmation 

of the mediation of the three variables of self-regulation, mentalization and attachment style (p<0.05). 

Conclusion: Based on the results of this study, it is recommended that experts in the field of 

psychology focus on educating and supporting mothers to enhance their abilities in shaping secure 

attachment styles in their children. Clinical psychologists and therapists should particularly 

emphasize interventions aimed at improving cognitive restructuring and self-regulation for 

individuals with dark personality traits. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Childhood experiences play a pivotal role in shaping 

an individual's personality, and recent research has 

increasingly focused on unraveling the intricate 

connections between early life trauma and the 

emergence of dark personality traits. Dark personality 

traits, encompassing characteristics such as 

Machiavellianism, narcissism, and psychopathy, 

have been the subject of extensive study due to their 

significant impact on interpersonal relationships and 

overall psychological well-being. 

This study employs Structural Equation Modeling 

(SEM) to systematically investigate the complex 

associations between childhood trauma and dark 

personality traits, introducing a nuanced perspective 

by incorporating the mediating influences of self-

regulation, mentalization, and attachment styles. 

Childhood trauma, ranging from neglect to abuse, is 

hypothesized to exert a substantial influence on the 

development of dark personality traits. Drawing on 

seminal works by Widom (1989), Fergusson, 

Lynskey, and Horwood (1996), and Teicher et al. 

(2006), among others, this research aims to contribute 

to the existing body of knowledge on the long-term 

repercussions of adverse childhood experiences. 

The mediating factors in focus—self-regulation, 

mentalization, and attachment styles—are key 

components of psychological functioning that are 

believed to modulate the impact of childhood trauma 

on personality development. The works of Fonagy 

and Target (1997) on mentalization, Bowlby's 

attachment theory (1969), and extensive research on 

self-regulation processes (Baumeister & Vohs, 2004) 

provide a robust theoretical foundation for exploring 

these mediating mechanisms. 

Understanding the intricate relationships between 

childhood trauma, dark personality traits, and the 

mediating factors is not only theoretically significant 

but also carries practical implications for therapeutic 

interventions. By elucidating the underlying 

pathways, this research contributes to the 

development of targeted interventions aimed at 

mitigating the potential adverse effects of childhood 

trauma on personality development, fostering 

healthier psychological outcomes. This study, 

therefore, integrates theoretical insights and empirical 

findings to offer a comprehensive exploration of the 

multifaceted connections between early life 

experiences and the emergence of dark personality 

traits. 

Moreover, the integration of SEM allows for a 

comprehensive examination of the proposed model, 

offering a statistical framework to assess the direct 

and indirect effects of childhood trauma on dark 

personality traits through the mediating variables. 

This methodological approach enhances the precision 

and depth of our understanding, shedding light on the 

intricate web of relationships among these constructs. 

The significance of self-regulation in this study stems 

from its role in managing and controlling impulses, 

emotions, and behaviors. As outlined by Baumeister 

and Vohs (2004), effective self-regulation is crucial 

for adaptive functioning, and its deficiency may 

contribute to the manifestation of maladaptive 

personality traits. Mentalization, as conceptualized 

by Fonagy and Target (1997), involves the ability to 

understand and interpret one's own and others' mental 

states, which is integral to forming healthy 

interpersonal relationships. Attachment styles, 

drawing from Bowlby's seminal work (1969), 

influence an individual's approach to relationships 

and interpersonal dynamics, serving as a key 

determinant in personality development. 

To further substantiate the proposed model, empirical 

evidence from previous studies examining the 

relationships between childhood trauma, dark 

personality traits, and the mediating factors will be 

critically reviewed. For instance, findings from 

research by Spataro, Mullen, Burgess, Wells, and 

Moss (2004) on the impact of childhood trauma on 

psychopathy, and studies by Ensink et al. (2016) 

exploring the role of attachment styles in personality 

disorders, will be incorporated. 

This study aims to contribute not only to the 

theoretical understanding of the interplay between 

childhood trauma and dark personality traits but also 

to practical implications for intervention strategies. 

By identifying potential points of intervention 

through self-regulation, mentalization, and 

attachment, mental health professionals may develop 
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targeted therapeutic approaches to mitigate the 

adverse effects of childhood trauma. The insights 

gained from this research have the potential to inform 

preventive measures and therapeutic interventions 

that enhance individuals' resilience and well-being in 

the face of early life adversities. 

Method 
The present study adopted a correlational design, and 

given its objectives, Structural Equation Modeling 

(SEM) was employed as the chosen methodology. 

The target population comprised all students in 

Tehran during the academic year 1400-1401. The 

sample size was determined based on Kline's (2011) 

formula, calculating the total number of items 

multiplied by 2.5 to estimate the sample size. 

According to this formula, considering 147 items, the 

estimated sample size was 367 individuals. 

Accounting for possible dropout and non-response, a 

sample size of 400 individuals was considered. The 

research utilized separate questionnaires to assess 

Dark Personality Traits (Johnson & Webster, 2010), 

Self-Regulation (Miller & Brown, 1999), Adult 

Attachment Styles (Collins & Read, 1990), 

Mentalization or Reflective Functioning (Fonagy et 

al., 2016), and Childhood Trauma (CTQ) (Bernstein 

et al., 2003). Descriptive statistics including mean, 

standard deviation, skewness, and kurtosis, as well as 

inferential statistics such as correlation, regression, 

and Structural Equation Modeling (SEM), were 

employed for data analysis in this research. 

Results 
In this section, to investigate the main hypothesis of 

the research, namely, "The predictive model of dark 

personality traits based on childhood traumas with the 

mediating role of self-regulation, mentalization, and 

attachment styles is fit," the measurement models of 

latent variables were initially examined. 

Subsequently, the relationships between variables 

were explored, and finally, the fitted final model with 

the pathways between variables was presented. In 

Figure 1, the measurement model of research 

variables, including dark personality traits, childhood 

traumas, self-regulation, mentalization, and 

attachment styles, was assessed, and the results are 

elaborated below. After evaluating the measurement 

models, the paths were drawn, and their fit was 

examined. Fitting a model is a method to assess how 

well a theoretical model aligns with an empirical 

model. Various indices were employed for this 

purpose, and acceptable ranges were considered for 

each of these indices, which will be discussed further. 

Conclusion 
The present study aimed to determine the fit of a 

predictive model for dark personality traits based on 

childhood traumas, with the mediating role of self-

regulation, mentalization, and attachment styles. The 

research utilized a correlational design and employed 

Structural Equation Modeling (SEM) to achieve its 

objectives. The fit indices for the final model 

indicated a value of 0.912, signifying its 

acceptability. The Normed Fit Index (NFI), also 

known as the Bentler-Bonett Index, was 0.922 in this 

study. Another fit index, the Incremental Fit Index 

(IFI), which is a comparative fit index, showed a 

value of 0.953. Overall, based on the acceptable 

threshold values of these indices, the measurement 

model demonstrated desirable fit, confirming the 

main hypothesis of the research. 

These findings diverged from those of Mikaeili and 

Parniankhoj (2021) and were incongruent with the 

results of Badbereh and Zeinali (2016). The latter 

examined the relationship between adverse childhood 

experiences and the threefold traits of dark 

personality. The current study did not observe a 

significant direct relationship between childhood 

traumas and dark personality traits, a discrepancy that 

may be attributed to the exclusion of questionnaire 

errors in the final model. Therefore, spurious and 

inflated relationships may appear in regression and 

correlational studies due to the neglect of 

measurement errors in the final model (Ghasemi, 

2012). The present research employed SEM, a 

method that incorporates the direct reliabilities and 

errors of tools into the intervention model. This 

methodological feature could explain the lack of a 

significant relationship between these two variables. 

It is noteworthy that the confirmation of mediating 

relationships in subsequent hypotheses underscores 

the importance of mediating variables in the link 

between childhood traumas and dark personality 

traits. 
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های تاریک شخصیت با نقش میانجی های دوران کودکی با ویژگییابی معادلات ساختاری رابطه آسیبمدل

 های دلبستگیسازی و سبکخودتنظیمی، ذهنی
 

 4، بیتا نصرالهی3افشین صلاحیان ،2، مهدی منوچهری1فردوئی شیرازی عطیه

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد روانشناسی، دکتری دانشجوی. 1

 .پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراناستادیار، گروه روانشناسی، واحد علوم. 9

 .نور، تهران، ایراناستادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام. 3

 .استادیار، گروه روانشناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 4
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 تاریخچه مقاله:

 11/70/1479دریافت: 

 17/70/1479بازنگری: 

 97/72/1479پذیرش: 

 71/74/1473انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 آسیب دوران کودکی،

 اعتیادجنسی،

 حمایت اجتماعی،

 سازی،ذهنی

 سبک دلبستگی

 دهد؛یم رخ اطرافیان یا و هاآن توسط آزاری کودک جمله از مشکلاتی و مسائل والدین، ناشایستگی و کفایت عدم صورت در زمینه: 

 که طوری به گیردمی بر در را توسعه حال در چه و پیشرفته چه جوامع، تمام که است اجتماعی بزرگ معضلات از یکی آزاری کودک

 .افتدمی خطر به دیده،آسیب کودک آسایش و سلامت

 واسطه قشن با کودکی دوران هایآسیب اساس بر شخصیت تاریک های ویژگی بینیپیش مدل برازش تعیین هدف با حاضر مقاله هدف:

 است. گرفته قرار مدنظر دلبستگی، هایسبک و سازیذهنی خودتنظیمی، یا

 اساس بر که شد گرفته بهره نیز( SEM) ساختاری معادلات یابیمدل روش از اهداف به باتوجه و بود همبستگی نوع از حاضر پژوهش :روش

 وبستر، و ونجانس) شخصیت تاریک صفات هایپرسشنامه از تفکیکی صورت به همچنین. شد گرفته نظر در نفر 477 ،140 کلاین فرمول

 و فوناگی بازتابی عملکرد یا سازیذهنی ،(1227) رید، و کولینز بزرگسالان دلبستگی سبک ،(1222براون ) و میلر خودتنظیمی ،(9717

 بهره مدل تنظیم جهت( 9773) همکاران و پوگ والکر، نیوکمپ، استین، برنستاین، توسط( CTQ) کودکی دوران ترومای ،(9712) همکاران

 آمار و کشیدگی و کجی معیار، انحراف میانگین، توصیفی هایازآماره هاداده تحلیل و تجزیه جهت پژوهش این در. است شده گرفته

 .شد استفاده( SEM) ساختاری معادلات یابیمدل و رگرسیون همبستگی، استنباطی

 مسیرهای همه ماا نبود، معنادار شخصیت تاریک صفات به کودکی دوران آسیب مستقیم مسیر که دهدمی نشان تحقیق نتایج :هایافته

 (.>p 71/7ود )ب دلبستگی سبک و سازیذهنی خودتنظیمی، متغیر سه گریمیانجی ییدتأ از حاکی که آمد، دست به معنادار غیرمستقیم

توانمندی  به آموزش و پرورش مادران در جهت بهبودمتخصصان حوزه روانشناسی گردد باتوجه به نتایج این مطالعه توصیه می :یریگجهینت

شان بپردازند. متخصصان حوزه روانشناسی بالینی و درمانگران جهت بهبود نشانگان به ابعاد دهی سبک دلبستگی ایمن در کودکانهای شکل

 ای داشته باشند.سازی و خودتنظیمی مراجعان دارای صفات تاریک شخصیت توجه ویژهذهنی

 تاریک هایویژگی با کودکی دوران هایآسیب رابطه ساختاری معادلات یابیمدل(. 1473) بیتا، نصرالهی و؛ افشین، صلاحیان؛ مهدی، منوچهری؛ عطیه، فردوئی شیرازیاستناد: 

 .942-931 ،132 شماره ،93 دوره روانشناختی، علوم مجله .دلبستگی هایسبک و سازیذهنی خودتنظیمی، میانجی نقش با شخصیت

 JPS.23.136.235: DOI/10.52547 .1473 ،132 شماره ،93 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 جمله زا مشکلاتی و مسائل والدین، ناشایستگی و کفایت عدم صورت در

 یکی آزاری کودک دهد؛می رخ اطرافیان یا و هاآن توسط آزاری کودک

 رد چه و پیشرفته چه جوامع، تمام که است اجتماعی بزرگ معضلات از

 اشمیه و الخطیب میلان، دودکانلوی نظری،) گیردمی بر در را توسعه حال

 را آزاری کودک( 9711) اسمیت و لویت الکساندر،(. 1322 آباد،نصرت

 فادهسوءاست روانی، یا جسمانی آسیب هرگونه: کردهاند تعریف گونهاین

 که یفرد توسط کودک با آمیزخشونت یا گرانهاهمال رفتارهای و جنسی

 ایشآس و سلامت که طوری به دارد، عهده بر را او رفاه و آسایش مسئولیت

 و راگک آن، کونروی، فریند، میلز،. افتدمی خطر به دیده،آسیب کودک

 ایجاد برای دیگران به اجازه یا انجام را آزاری کودک( 9717) همکاران

 و جسمی درد ایجاد و کودک به نسبت عاطفی و جنسی، جسمی، آسیب

 کلی ورط به مختلف تعاریف به بنا آزاردیدگی. اندکرده تعریف عاطفی

 زارآ غفلت، یا توجهیبی: از عبارتند که گیردمی خود به شکل چهار

 کوفمن، والکر، ؛9719 مارواستی،) جنسی آزار و جسمانی آزار عاطفی،

 هگرفت نظر در عمل یک "ارتکاب" عنوان به آزار کهدرحالی(. 9710 بونر،

 یم را توجهیبی. است عمل یک "حذف"عنوان به توجهیبی است، شده

 هیتوجبی. نمود تقسیم عاطفی و آموزشی جسمانی، دسته سه به توان

 غذیهت ناکافی، نظارت کردن، رها بهداشتی، مراقبت نبود شامل جسمانی

 می،رست و قزلسفلو) است غیره و نامناسب بهداشت و پوشاک نامناسب،

 به کودک به مدرسه از گریزاجازه شامل آموزشی توجهیبی(. 1324

 شامل عاطفی توجهیبی و است مدرسه در نویسینام عدم و مداوم صورت

 مصرف اجازه قراردادن، همسر آزار معرض در کودک، عاطفی مینتأ عدم

 شودمی کودک از روانشناختی مراقبت عدم یا دادن کودک به الکل و مواد

 تمسخر، کلامی، فراوان تهدیدهای شامل عاطفی آزار(. 9719 ماروراستی،)

 ا،غذ نمودن فراهم از خودداری کودک، نمودن بلا سپر خوارکننده، عقاید

 کشیبهره و عمدی صورت به زندگی ضروریات سایر و خواب سرپناه،

 ه،ضرب نظیر هاییآسیب شامل جسمانی آزار است؛ کودک از اقتصادی

 اشکال یرسا و زخم داخلی، هایآسیب شکستگی، سر، به ضربه سوختگی،

 والکر) باشد داشته دوام ساعت 40مدت  به حداقل که است جسمانی آسیب

 رد کودک علیه جنسی خشونت عنوان به جنسی آزار(. 9710 همکاران، و

 و کودک بین تماس یا تعامل هر شامل تواندمی که شودمی گرفته نظر

 ردمو بزرگسال جنسی ارضای برای کودک آن در که باشد بزرگسال

 (.9774 پریچارد،) گیردمی قرار استفاده

 کشورهای در آزاری کودک موارد بیشترین که دهندمی نشان آمارها

 و اروپایی کشورهای آن از پس و است داده رخ آسیایی و آفریقایی

 زاریآ کودک هستند؛ روروبه آزاری کودک نرخ بیشترین با آمریکایی

 از شیدنک بیگاری هایزمینه در بیشتر آفریقایی و آسیایی کشورهای در

 وپاییرا درکشورهای ولی است، بوده قتل و جنسی سوءاستفاده کودکان،

 گیخانواد مشکلات از ناشی روانی و جنسی آزارهای بیشتر آمریکایی و

 و تکینامیر اصلانارگون، گریفیتس، جانسون، کیرکابوران،) است بوده

 و دختران در کودک مورد در مسامحه و رفتار سوء(. 9712 همکاران،

 ماعیاجت سطوح یکلیه و قومی هایگروه تمام در و مختلف سنین پسران

 به رو کنندهاینگران طور به آن میزان و شودمی مشاهده اقتصادی –

 و رفتار سوء(. 9797 ساکلوفسکی، و ویلسون پلووف،) است افزایش

 ایهنشانه و هیجانی مشکلات از وسیعی طیف با کودک مورد در مسامحه

 ،جنسی یا جسمی رفتار سوء مورد کودکان در. است همراه پزشکیروان

 رانه،پرخاشگ رفتار اضطراب، جمله از و پزشکیروان اختلالات از بسیاری

 و سردگیاف اختلال آسیب، از پس استرس اختلال پارانوئید، پردازیاندیشه

 ر،راگ-هیبلر فاچشابر،) شودمی مشاهده انتحاری رفتار خطر افزایش

 بتلام والدین رفتار سوء قربانی کودکان(. 9712 آنتراینر، و کاپفامر کریسی،

 هب والدینی چنین یندیده آزار کودکان از تربیش روانی، هایآسیب به

 رفتار سوء مورد که کودکانی در ظاهرا شوند؛می دچار روانی اختلالات

 و ایجزیهت اختلالات افسردگی، پایین، نفسعزت اند،قرارگرفته جنسی

 (.1324 رستمی، و قزلسفلو) شودمی دیده بیشتر مواد سوءمصرف

های بسیار زیادی در ارتباط با کودک آزاری، انواع، علل و آثار پژوهش

ته اجتماعی افراد انجام گرفهای شناختی و آن بر شخصیت، رفتار توانایی

است؛ روانشناسان رویکردهای گوناگونی را برای درک پیچیدگی 

اند؛ اگر شخصیت را به عنوان ترکیبی از اعمال و شخصیت انسان ارائه داده

ر های سازنده شخصیت دلفههای فرد بدانیم، مؤافکار، هیجانات و انگیزش

(. از سوی دیگر، 1321ری، بیجاری، حسینی و نصیافراد متفاوت است )فرح

طوری که باشند، ب ها به طرق مختلفی ترکیب شدهلفهؤامکان دارد که این م

الگوهای شخصیتی متفاوتی را بوجود آورند. بسیاری از محققان معتقدند 
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متفاوت واکنش افراد را  1های فردی و صفات شخصیتیکه وجود تفاوت

داند )نظری و همکاران، گرها و فشارزاها متمایز مینسبت به موقعیت

های بآسی بینیپیش در تواندمی که متغیرهایی از رو، یکیاین(. از1322

 سه است؛ این 9شخصیتی تاریک صفات باشد، داشته نقش دوران کودکی

 یفتگیخودش و سایکوپاتی گرایی،ماکیاول به اجتماعی صفت نامطلوب

اخوشایندی، ن جملهاز منفی صفات برخی با و شوندمی مربوط کلینیکیساب

 دهکننبینیپیش هایشاخص از تعدادی و جوییپرخاش صداقتی،بی

 سه (؛ این1322پور تابستانق و جعفری، دارند )نجفی ارتباط خودتنظیمی نیز

 یستند؛ن هم معادل ولی دارند با هم درونی بالایی همبستگی تاریک، صفت

 ورویی،د افکنی،تفرقه طلبی،جاه هایویژگی دارای گراماکیاول شخصیت

 بالا، هیجان کنترل عملی، هوش دیگران، بردگی گرفتن به گری،تخریب

 و خوشایندی با گراییماکیاول هستند؛ نرم خشم و دیگران تحمیق

 ودشیرینی،خ سازی،خودفاش نیرومند، شخصی پایین، کنترل شناسیوظیفه

 پات،سایکو شخصیت اصلی است؛ مشخصه مرتبط اخلاقیبی و خیانت

 است؛ پایین اضطراب و همدلی با همراه بالا خواهیهیجان و تکانشوری

 یتمسئول پایین، پشیمانی سطحی، عاطفه آنان شامل هایویژگی سایر

 مجرمیت و پرخاشگری فریبکاری، کشی،بهره خودمحوری، پایین، پذیری

 هایعامل با (. سایکوپاتی1324نژاد و شمسی، است )قمرانی، صمدی، تقی

 و پایین همبستگی رنجورخوییروان و شناسیوظیفه خوشایندی، شخصیتی

 خودشیفته افراد دارد؛ بالایی تجربه همبستگی به گشودگی و برونگرایی با

 فقدان خود مهم بودن، نیرومند حس تحسین، به نیاز هایمشخصه دارای

 حس بودن، محق حس دیگران، و احساسات نیازها به نسبت بینش

 غبطه و شکننده متناقضی طوربه ولی قوی عزت نفس خودبرتربینی،

 ترک تکانشوری، پرخاشگری، با هستند؛ خودشیفتگی دیگران به خوردن

 همبستگی جنسی متعدد شرکای داشتن و اقتصادی هایبازی در تقلب یا

صفات در چارچوب روابط  نیا یعلاوه بر بررس(. 1321 )بشرپور، دارد

نشان دادند که افراد با سطوح  ی( در پژوهش9713کاوانا و همکاران ) ،یانسان

مثبت کمتر و اعمال همراه با ظلم و ستم  یهانگرش کیتار تیشخص یبالا

ه رفتارها نند ککیم انیها بدهند. آنیشان من واناتیرا نسبت به ح یشتریب

                                                           
1. Personality traits 
2. Dark personalities traits 
3. Metallization 

و  ستین یتنها محدود به روابط انسان کیبه صفات تار بستهوا یهاو نگرش

 نهیمز نیدر ا نیدهد. همچنیقرار م ریثأتحت ت زیرا ن گریروابط د دیکل

 نیدهد، ارتباط بیصورت گرفته است که نشان م زین یگرید یهاپژوهش

؛ ر استتیدر مردان نسبت به زنان قو یریگو رفتار جفت کیصفات تار

 لیعدت یریگرا در رفتار جفت یجنس یهاتفاوت کیدر واقع صفات تار

فات کند صیم انیاست که ب دگاهید نیا یها در راستاافتهی نیکند. ایم

کند یمردان فراهم م یاستثماری را برا یریگجفت کی تیشخص کیتار

 (.9719 ،پارتیکاو  اسلومسکی)جانسون، 

از تجربه  پیشگیری و بروز در تواندمی که دیگری فردی عوامل از جمله

 و تنظیم 3سازیباشد، ذهنی مؤثر پژوهشی پیشینه اساس بر آزاردیدگی

 1بازتابی عملکرد یا سازیاست؛ ذهنی 4شناختی هیجان یا خودتنظیمی

 احساسات، آرزوها، شامل ذهنی تعبیر حالات در فرد توانایی از عبارت

است )دروگر،  دیگری و خود در هاو نگرش ها،خواسته اهداف،

 رسدیبر آنچه عنوان شد، به نظر م یمبتن (؛1322آشتیانی و اشرفی، فتحی

 یزابینقش تجارب آس ت،یشخص کیصفات تار یریگکه در شکل

توان نمی کیصفات تار بینیدر پیش ،ییسو از نبوده و تیکم اهم یکودک

سازی و خودتنظیمی را نادیده های دلبستگی، ذهنیای سبکنقش واسطه

 یمعادلات ساختار یابیمدل نییرو، هدف پژوهش حاضر تعنیااز گرفت؛

با نقش  و کیتار یتیشخص یهایژگیبا و یدوران کودک یهابیرابطه آس

 ی است.میو خود تنظ یسازیذهن ،یدلبستگ یهاسبک یانجیم

 یانجینقش م( در مطالعه خود به بررسی 1477میکاییلی و پرنیان خوی )

 یاهو سبک یدوران کودک یدگیدر رابطه آزارد یعاطف یسرکوبگر

 جیتارداختند. نپ در نوجوانان پسر ادینسبت به اعت یریپذبیبا آس یدلبستگ

 یاجتناب یبستگدل هایبا سبک ادینسبت به اعت یریپذبیآس نینشان داد که ب

 یو سطح بالا یدوران کودک یدگیدآزار ،یو دوسوگرا / اضطراب

اران . لسانی و همکوجود دارد یرابطه مثبت و معنادار ،یعاطف یسرکوبگر

بر اساس  یاختشن بیآس زمیسینارس ینیبشیپ( در پژوهشی به بررسی 1477)

 و به واسطه نقص در شفقت خود و احساس شرم یدوران کودک یهابیآس

بر  یبه صورت منف یدوران کودک یهابینشان داد که آس جینتا پرداختند.

4. Self-regulation 
5. Reflective Functioning 
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بر احساس شرم و احساس شرم  یشفقت خود، شفقت خود به صورت منف

 یروابط همگ نیاثر دارند که ا یشناخت بیآس زمیسیبه صورت مثبت بر نارس

( در پژوهشی به بررسی نقش 1322همکاران ). دروگر و دار بودندیمعن

ی جویسازی در رابطه بین دلبستگی و دشواری در نظمای ذهنیواسطه

 ها با معادلات ساختاریادههیجان با اضطراب اجتماعی پرداختند. تحلیل د

های دلبستگی و دشواری در نظم سازی در رابطه بین سبکنشان داد ذهنی

ند. کای ایفا میهای اضطراب اجتماعی نقش واسطهجویی هیجان با نشانه

اثربخشی درمان مبتنی بر  ( در پژوهشی به بررسی1322) ینیعبشرپور و 

ه تکانشگری جانبازان مبتلا بسازی بر میزان بدتنظیمی هیجانی و ذهنی

اختلال استرس پس از سانحه پرداختند. نتایج نشان داد که درمان مبتنی بر 

سازی راهبردی مناسب برای بهبود بدتنظیمی هیجانی و کاهش ذهنی

وان تتکانشگری جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه است و می

( 1320تفاده کرد. امیری و جمالی )ثر اسؤاز آن به عنوان یک شیوه مداخله م

در  یجانیه میو تنظ یهمدل یگریانجینقش مدر پژوهش خود به بررسی 

 ر نوجواناند تیشخص کیبا صفات تار یدلبستگ یهاسبک نیارتباط ب

صفات  یهامؤلفه نیب یمعنادار یهمبستگ که نشان داد جینتا پرداختند.

ی ستگدلب یهاو سبک یجانیه میتنظ یدشوار ،یهمدل ،یتیشخص کیتار

( در پژوهشی به بررسی 1320زاده و محمدیان ). راستگار فرجدارد وجود

و  تیصفات شخص نیدر رابطة ب یدلبستگ یهاسبک یانجینقش م

 یرهایمتغ نشان دادند که هر چه نمرة فرد در جینتای پرداختند. ادگارخواهی

تلال فرد دچار اخ نکهیبالاتر باشد، احتمال ا ییگراو تجربه یرنجورروان

( در 1320. غلامی و همکاران )خواهد بود شتریب باشد، یادگارخواهی

تگی های دلبسای بر اساس سبکپژوهش خود به بررسی راهبردهای مقابله

های ناسازگار های دوران کودکی و طرحوارهگری آسیببا واسطه

قرار دانشجو را تحت مطالعه خود  377ها در این پژوهش پرداختند. آن

گار های ناسازهای دلبستگی و طرحوارهها نشان داد سبکدادند و نتایج آن

 های دوران کودکی نقشهای دوران کودکی رابطه داشته و آسیببا آسیب

اران ای بود. ماستی و همکهای مقابلههای دلبستگی و سبکمیانجی سبک

و  یدکدوران کو یاستفاده عاطف سوء( در مطالعه خود به بررسی 9791)

ا در کمبوده یانقش واسطه با سازمشکل یاجتماع یهااستفاده از شبکه

ه سوء استفادسابقه پرداختند. نشان دادند که  سازیذهنیخود و  زیتما

 تباطارساز مشکل های اجتماعیشبکهبا استفاده از  عاطفی در کودکی

رابطه ( در پژوهشی به بررسی 9791معناداری دارد. بلوکسوم و همکاران )

 تاریک یتیشخص یهایژگیبا و یمیو بزرگسالان صم نیوالد یهایدلبستگ

نشان  ریمس تحلیل مدل لیو تحل هیتجزپرداختند.  در زنان یو نقص همدل

، سمیاولی)ماک کیتار یهایژگیو نیوالد یاجتناب یداد که دلبستگ

 نیوالد یاضطراب یکه فقط دلبستگیحالکند دریم ینیبشی( را پیکوپاتیسا

( در پژوهشی به 9797. پلووف و همکاران )کرد ینیبشیرا پ یکوپاتیسا

بررسی رابطه تجربه آزار دوران کودکی، صفات تاریک شخصیت و تداوم 

روابط  تیجنسخشونت در بزرگسالی پرداختند. به این نتیجه رسیدند که 

 سمیاولیو ماک 1عامل  یکوپاتیو سطوح سا یدوران کودک تجربه آزار نیب

ای به بررسی ( در مطالعه9797سکوفسکی و همکاران )کند. یم لیتعد را

رابطه بین بدرفتاری دوران کودکی، شرم، گناه و افسردگی را با افکار 

نوجوان با تجربه آزاردیدگی مورد بررسی قرار دادند.  119خودکشی در 

 و یو عاطف یسوء استفاده جنس میمستق ریآثار مثبت غها نشان داد نتایج آن

 احساسات قیاز طر یاز افکار خودکش یو جسم یغفلت عاطف نیهمچن

( در 9797. وگا و همکاران )نشان داده شد یافسردگ ایو/ یخودآگاه عموم

ای هپژوهشی به بررسی فراشناخت فرآیندهای خودتنظیمی روزانه و ویژگی

شخصیتی در اختلال شخصیت مرزی پرداختند. نتایج نشان داد که میان 

خودتنظیمی و نمره بالا در اختلال شخصیت مرزی در مقایسه با ضعف در 

( در 9797کنندگان سالم ارتباط وجود دارد. لویتن و همکاران )شرکت

لات های پیچیده و مشکپژوهشی به بررسی اختلال شخصیت مرزی، آسیب

ج ارتباطی( پرداختند. نتای-یک رویکرد اجتماعی)مربوط به خود و هویت 

یب به ویژه آسیب دلبستگی مزمن و تکراری، نه تنها رفتار نشان داد که آس

رتباط سازی بلکه ظرفیت اعتماد معرفتی و توانایی ادلبستگی و ظرفیت ذهنی

مندی از اطلاعات محیطی برای بازآرایی مجدد ذهن را نزدیک برای بهره

( در پژوهشی به بررسی سوء 9712کند. کیرکابوران و همکاران )مختل می

عاطفی دوران کودکی و آزار سایبری و نقش ویژگی شخصیتی  استفاده

 یتیشخص یهایژگیمردان با وها نشان داد تاریک پرداختند. نتایج آن

 یتیت جنسگونه تفاوچیبودند و ه آزار سایبری ریاز زنان درگ شتریب تاریک

 . فاچشابر و همکارانوجود نداشت یدوران کودک یدر سوء استفاده عاطف

ی ثیر سبک دلبستگی و ساختار شخصیتای به بررسی تأمطالعه( در 9712)

 212های دوران کودکی که بر روی پس از آسیب در عملکرد هیجانی

به  یودکدوران ک یهابیآسبزرگسال غیر بالینی پرداختند. نتایج نشان داد 
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ن را میناا یو دلبستگ تیشخص یسازمانده یهانقص یتوجهطور قابل

( در پژوهش خود 9712گورن )مک-بدونا و پیرون .کرده است ینیبشیپ

 ری: تأثیدر بزرگسال یو شرمندگ یشدن در دوران کودک یقربانبه بررسی 

 جینتاد. هیجان دانشجویان پرداختن میبه خود و تنظ شفقت، یدلبستگ تیامن

در دوران  آزاربازماندگان  یبرا یشرم در بزرگسال که دهدینشان م

در  آزار نزای، مایمن یدلبستگ ریتحت تأث یهتوجبه طور قابل یکودک

. دووال و همکاران به خود است شفقتو  هیجان می، تنظیدوران کودک

( در یک مطالعه به بررسی ارتباط بین سوء رفتار دوران کودکی با 9710)

ی سازهای شخصیتی خوشیفته و مرزی با نقش میانجی ذهنیویژگی

و  ینوجوانان با سابقه سوءاستفاده جنسها نشان داد که پرداختند. نتایج آن

 ، ویمرز یتیشخص یهایژگیو شتریب یتوجهبه طور قابل یجسم

ه از جمل یاقابل ملاحظه یروان مشکلاتو  ریپذبیآس یفتگیخودش

 .را گزارش کرده است یروان نهیدر زم یسردرگم

 روش
 پژوهش حاضر از نوع همبستگی :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

( نیز SEM) 1یابی معادلات ساختاریباتوجه به اهداف از روش مدل و بود

صیلی در سال تح دانشجویان شهر تهرانجامعه آماری کلیه  بهره گرفته شد.

( تعداد 9711در این حجم نمونه بر اساس فرمول کلاین ) .بود 1471-1477

نشان دهنده حجم برآورد نمونه در این  9.1ها ضرب در عدد کل گویه

که  1/9گویه ضرب در عدد  140پژوهش بود؛ که بر اساس فرمول کلاین 

نفر است که با توجه به احتمال افت  320برآورد کلی حجم نمونه برابر با 

ی چنین به صورت تفکیکشد. همنفر در نظر گرفته  477زمودنی و ریزش آ

(، 9717)جانسون و وبستر،  صفات تاریک شخصیتهای از پرسشنامه

(، سبک دلبستگی بزرگسالان کولینز و 1222براون ) و میلر خودتنظیمی

 (،9712همکاران ) و فوناگی بازتابی سازی یا عملکرد(، ذهنی1227) رید،

( توسط برنستاین، استین، نیوکمپ، والکر، CTQترومای دوران کودکی )

جهت تنظیم مدل بهره گرفته شده است. در این ( 9773پوگ و همکاران )

های توصیفی میانگین، آماره ها ازپژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده

انحراف معیار، کجی و کشیدگی و آمار استنباطی همبستگی، رگرسیون و 

 ( استفاده شد.SEMیابی معادلات ساختاری )مدل

                                                           
1. Structural Equation Modeeling 

 هایافته
 ینیبشیمدل پ"یعنی در این بخش جهت بررسی فرضیه اصلی پژوهش، 

نقش  باهای دوران کودکی آسیببر اساس  های تاریک شخصیتویژگی

های دلبستگی دارای برازش سازی و سبکخودتنظیمی، ذهنی یاواسطه

د؛ ها بررسی شگیری متغیرهای نهان و برازش آنهای اندازهابتدا مدل "است

 برازش شده وسپس روابط بین متغیرها بررسی و در نهایت مدل نهایی 

مسیرهای بین متغیرها ارائه شد. بنابراین در نمودار یک ابتدا مدل اندازه 

ای ههای تاریک شخصیت، آسیبگیری متغیرهای پژوهش شامل ویژگی

 های دلبستگی سنجشسازی و سبکدوران کودکی، خودتنظیمی، ذهنی

گیری های اندازهشد و نتایج آن در ادامه آمده است. پس از ارزیابی مدل

برازش مدل روشی برای ها بررسی شد. ی ترسیم و برازش آنمسیرهای علّ

سنجش میزان سازگاری یک الگوی نظری )تئوریک( با یک الگوی تجربی 

 . برای هریک ازشدهای متعددی استفاده است. برای این منظور از شاخص

ها آن هت که در ادامه بقبولی در نظر گرفته شده اسها دامنه قابلاین شاخص

 پرداخته شده است.
 

 
 گیری متغیرهای پژوهشهای اندازه. مدل1نمودار 
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گیری همه متغیرهای پژوهش به تفکیک ترسیم های اندازهمدل 1در نمودار 

گیری شد که در ادامه بارهای عاملی و شاخص های برازش هر مدل و اندازه

 ارائه شده است.

 

 برازش هایشاخص و گیریاندازه مدل عاملی بارهای. 1جدول 

 بارعاملی زیرمقیاس متغیر

 صفات شخصیت تاریک

 200/7 یاولیماک .1

 092/7 یضداجتماع .9

 119/7 فتهیخودش .3

CFI RMSEA GFI 

24/7 791/7 23/7 

 سازیذهنی

 000/7 انگیزه

 02/7 دیگران

 013/7 خود

CFI RMSEA GFI 

21/7 731/7 27/7 

 سبک دلبستگی

 242/7 ایمن

 010/7 اجتنابی

 202/7 اضطرابی

CFI RMSEA GFI 

24/7 793/7 02/7 

 

های برازش صفات گیری و شاخصبارهای عاملی مدل اندازه 1در جدول 

 سازی و سبک دلبستگی نشان داده شده است.شخصیت تاریک، ذهنی

های برازش گیری و شاخصبارهای عاملی مدل اندازه 9در جدول 

های دوران کودکی نشان داده شده است. طبق نتایج آسیب خودتنظیمی و

 گیری متغیرهای پژوهش از برازش نسبتاًهای اندازهمدل 9و  1های جدول

له دوم ی بین متغیرها در مرحمطلوبی برخوردار هستند، بنابراین مسیرهای علّ

ترسیم شد. نتایج تحلیل مدل نهایی نیز در ادامه ارائه شده  9طبق نمودار 

 است.

های مسیرهای بین متغیرها طبق مدل نهایی ضرایب و شاخص 3در جدول 

برازش شده ارائه شده است. طبق نتایج مسیر مستقیم آسیب دوران کودکی 

به صفات تاریک شخصیت معنادار نبود، اما همه مسیرهای غیرمستقیم 

، یمیگری سه متغیر خودتنظیید میانجیعنادار به دست آمد، که حاکی از تأم

 (.>p 71/7بود )سازی و سبک دلبستگی ذهنی

 

 های برازشگیری و شاخصبارهای عاملی مدل اندازه .2جدول 

 بارعاملی زیرمقیاس متغیر

 خودتنظیمی

 273/7 پذیرش

 393/7 ارزیابی

 134/7 اندازیراه

 211/7 بررسی

 141/7 ریزیبرنامه

 944/7 اجرا

 033/7 سنجش

CFI RMSEA GFI 

00/7 740/7 27/7 

 های دوران کودکیآسیب

 00/7 سوء استفاده هیجانی

 422/7 سوء استفاده فیزیکی

 13/7 سوء استفاده جنسی

 442/7 غفلت عاطفی

 274/7 غفلت جسمی

CFI RMSEA GFI 

24/7 713/7 29/7 

 

 
 مدل نهایی برازش شده پژوهش. 2نمودار 
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 هاضرایب رگرسیون و معناداری آن. 3جدول 

 S.E. C.R. P ضریب رگرسیون مسیر

 7771/7 002/11 709/7 012/7 سبک دلبستگی --->آسیب دوران کودکی

 7771/7 224/13 721/7 090/7 خودتنظیمی---> دوران کودکیآسیب 

 7771/7 -002/0 793/7 -977/7 سازیذهنی---> آسیب دوران کودکی

 7771/7 -02/4 771/7 -771/7 صفات تاریک شخصیت--->سبک دلبستگی

 7771/7 -291/17 773/7 -732/7 صفات تاریک شخصیت --->خودتنظیمی

 7771/7 -001/17 790/7 -371/7 صفات تاریک شخصیت --->سازیذهنی

 274/7 -191/7 771/7 7771/7 صفات تاریک شخصیت --->آسیب دوران کودکی

 

 یریگجهینت و بحث
یک های تارویژگی ینیبشیمدل پپژوهش حاضر با هدف تعیین برازش 

 یاواسطهنقش  باهای دوران کودکی آسیببر اساس  شخصیت

های دلبستگی انجام شد. پژوهش از نوع سازی و سبکخودتنظیمی، ذهنی

 1یابی معادلات ساختاریو باتوجه به اهداف از روش مدل همبستگی بود

(SEMنیز بهره گرفته شد. شاخص ) 219/7های برازش مدل نهایی نشان داد 

شاخص  که NFI9 شاخصاست. قبول بودن آن است که حاکی از قابل

بود.  299/7در پژوهش حاضر مقدار آن شود هم نامیده می 3بونت-بنتلر

های برازش تطبیقی دیگر از شاخصیکی( IFI) 4شاخص برازش افزایشی

بود. بنابراین در مجموع طبق نتایج  213/7در پژوهش حاضر مقدار آن  است

بی گیری از برازش مطلواندازهها مدل قبول شاخصباتوجه به حدنصاب قابل

 یید شد.خوردار بود و فرضیه اصلی پژوهش تأبر

( همسو نبود. همچنین با 1477این یافته با نتایج میکاییلی و پرنیان خوی )

( در 1321( ناهمسو بود. بادبره و زینالی )1321های بادبره و زینالی )یافته

 ات سهکودکی با صف های سوء رفتار دورهرابطه تجربهپژوهشی به بررسی 

سوء رفتار جسمی با پرداختند؛ و نشان دادند گانه تاریک شخصیت 

 ستیزیدار و با جامعهمنفی و معنی( رابطه =r -722/7خودشیفتگی )

(940/7 r=( و ماکیاولیسم )102/7 r=رابطه مثبت و معنی )سوء رددار دا .

( و =r 124/7ستیزی )(، جامعه=r 702/7رفتار عاطفی با خودشیفتگی )

 هچنین، تجربهم دار داشت.رابطه مثبت و معنینیز ( =r 941/7ماکیاولیسم )

درصد از تغییرات  2/0داری توانستند های سوء رفتار کودکی به طور معنی

درصد از تغییرات  2/0ستیزی و درصد از تغییرات جامعه 0خودشیفتگی، 

                                                           
1. Structural Equation Modeeling 
2. Normed Fit Index 

در پژوهش حاضر رابطه مستقیم  (.p= 71/7بینی کنند )ماکیاولیسم را پیش

های شخصیتی تاریک معنادار نبود، ویژگیبر  های دوران کودکیآسیب

ای هتوان مطرح نمود اینست که در پژوهشتبیینی که در این رابطه می

ر مدل نهایی ها درگرسیونی و همبستگی باتوجه به اینکه خطاهای پرسشنامه

(. 1321قاسمی، گردد )لا ظاهر میشود، لذا روابط غیرواقعی و بالحاظ نمی

یابی معادلات ساختاری بهره گرفته شد، که در پژوهش حاضر از روش مدل

این روش ضرایب پایایی و خطاهای ابزار مستقیم در مدل دخالت داده می 

 تواند دلیلی برای فقدان رابطه معنادار بین اینشود. این ویژگی روشی می

ای بعدی هیید روابط میانجی در فرضیهتأدو متغیر باشد. شایان ذکر است 

ی و های دوران کودکبین آسیب بیانگر اهمیت متغیرهای میانجی در رابطه

 صفات تاریک شخصیت است.

زاده و محمدیان زاده و محمدیان همسو بود. فرجاین یافته با نتایج فرج

صفات  نیب در رابطة یدلبستگ یهاسبک یانجینقش م( نیز به بررسی 1320)

نشان دادند که هر چه نمرة فرد  جینتای پرداختند. ادگارخواهیو  تیشخص

فرد  کهنیبالاتر باشد، احتمال ا ییگراو تجربه یرنجورروان یرهایمتغ در

 یستگدلب یهاسبکو  خواهد بود شتریب باشد، یادگارخواهیدچار اختلال 

 یادگارخواهیو اختلال  یرنجورروان تیصفت شخص یانجیعنوان م به

یافت شد. همچنین نتایج پژوهش حاضر با یافته پورشهریار و همکاران 

( در مطالعه خود به بررسی 1320( همسو بود. پورشهریار و همکاران )1320)

 نیب ابطهدر ر یجانیه میو تنظ یدلبستگ یهاسبک یانقش واسطه یبررس

 ن در معرضمحققان دریافتند که در طول دوران کودکی قرار گرفتآزار 

استرس مزمن و تروما خطر زندگی در طول بیماری و بیماری روانی، 

3. Bentler-Bonett 
4. Incremental Fit Index 
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مشکلات عاطفی و اجتماعی، رفتارهای بهداشتی پرخطر، و قربانی شدن و 

، که تبیینی 9770و همکاران،  )فینکلهر ها را افزایش داده استارتکاب آن

استرس حاصل از تروما باعث فعال  های پژوهش حاضر است.برای یافته

نی و های هورموهای مدیریت استرس بدن مانند سیستمشدن مکرر سیستم

ستگی و گیری سبک دلبشود که طبق نتایج در شکلعصبی شیمیایی می

 ثر است.ؤهای شخصیت ماختلال

 وسیعی در طیف مهمی نقش هاییآسیب چنین که اندداده نشان هاپژوهش

مرزی، افسردگی،  اختلال شخصیت مانند رفتاری مشکلات و اختلالات از

 توسط که ایده این کند؛می بازی اختلالات و سایر خوردن اختلالات

 اخیر دهه دو طی شد، ( مطرح9717) همکاران و فوناگی، لایتن، بیتمن

 همکاران و است. فوناگی داشته پی در را فراوانی و مداخلات مطالعات

 بندیفرمول ها یکآن هستند؛ زیادی قائل اهمیت سازیذهنی توانایی برای

دلبستگی  اصلی هدف هاآن نظر به دهند؛می ارائه دیدگاه دلبستگی از جدید

 برای 1سیستم بازنمایی یک سازی،ذهنی توانایی طریق از که است این

 سازیذهنی توانایی که ها معتقدندآن کند؛ ایجاد فرد در 9خود هایحالت

 تنظیم توانایی رشد و خود به دهیدر سازمان کلیدی کنندهتعیین یک

 است. هیجان

در ها ( همسو بود. آن9714) همکاران کاروالهو فرناندو واین یافته با نتایج 

 کودکی با تنظیم هیجان در افراد دچار اختلال به بررسی رابطه آزار یپژوهش

 یصلای ندهایفرآ یآزار کودک افتندیدرها شخصیت مرزی پرداختند. آن

رار ق ریتحت تأث یمرز تیرا در افراد دچار اختلال شخص جانیه میتنظ

 یجانیه میتنظ یو راهبردها جانیه میدر تنظ یو منجر به دشوار دهدیم

ن های فاچشابر و همکاراهمچنین این نتایج با یافته .شودیناسازگارانه م

گی و دلبستثیر سبک ای به بررسی تأها در مطالعه( همسو بود. آن9712)

که  های دوران کودکیپس از آسیب ساختار شخصیتی در عملکرد هیجانی

دوران  یهابیآسبزرگسال غیر بالینی پرداختند. نتایج نشان داد  212بر روی 

 یگو دلبست تیشخص یسازمانده یهانقص یتوجهبه طور قابل یکودک

 .کرده است ینیبشیمن را پیناا

پژوهشی به بررسی فراشناخت فرآیندهای ( در 9797وگا و همکاران )

های شخصیتی در اختلال شخصیت مرزی خودتنظیمی روزانه و ویژگی

                                                           
1. representation 
2. Menatal state 

داد که میان ضعف در خودتنظیمی و  ها نشانپرداختند. نتایج پژوهش آن

الم کنندگان سنمره بالا در اختلال شخصیت مرزی در مقایسه با شرکت

( نیز در پژوهش خود به بررسی 1320) یجمالارتباط وجود دارد. امیری و 

 یاهسبک نیدر ارتباط ب یجانیه میو تنظ یهمدل یگریانجینقش م

پژوهش  جیتان پرداختند. در نوجوانان تیشخص کیبا صفات تار یدلبستگ

 کیصفات تار یهامؤلفه نیب یمعنادار ینشان داد همبستگها نیز آن

 وجود یدلبستگ یهاو سبک یجانیه میتنظ یدشوار ،یهمدل ،یتیشخص

 یگریانجیدهنده نقش منشان ریمس لیتحل یابیمدل یالگو نیهمچن؛ دارد

 کیارو صفات ت یدلبستگی هاسبک نیب یو همدل جانیه میتنظ ریدشوا

 کاهش یا کردن دادن، حفظ افزایش انداختن، راه به . خودتنظیمی برایبود

 ایفا می نقش محیطی، به اتفاقات پاسخ در منفی و مثبت هایهیجان دادن

 قرار تأثیر تحت را تجربی و رفتاری فیزیولوژیکی، فرآیندهای زیرا کند،

 هیجانی تنظیم در واقع (.1321ییلاق، )فرزادی، بهروزی و شهنی دهدمی

 شامل هم و ارزیابی مانند بالا ادراکی به پایین فرآیندهای شامل هم

 توجه، ارادی و فعال، کنترل یحافظه پایین شناختی مانند به بالا فرآیندهای

 (.9712است )کول، 

( و ماستی و همکاران 9797های پلووف و همکاران )این نتایج با یافته

( به بررسی رابطه تجربه آزار 9797(، همسو بود. پلووف و همکاران )9791)

دوران کودکی، صفات تاریک شخصیت و تداوم خشونت در بزرگسالی 

در معرض  یکه در دوران کودک یمردانرسیدند که پرداختند و به این نتیجه 

و  یکوپاتیسا سطوحدر معرض رشد  شتریقرار گرفته بودند، ب آزار

 نبودند. نیکه زنان چنیحالدر؛ قرار داشتند سمیاولیماک

 3تیهای فردی و صفات شخصیبسیاری از محققان معتقدند که وجود تفاوت

رداند گو فشارزاها متمایز میها متفاوت واکنش افراد را نسبت به موقعیت

(. هنگامی که والدین مستعد آزارگری و بد 1322)نظری و همکاران، 

ای هشود به این ترتیب که واکنشرفتاری هستند چرخه معیوبی ایجاد می

نژندانه کودکان باعث تحریک خشونت والدین و در نتیجه آزار روان

نژندی را در ی روانهاشود و این آزار و بدرفتاری واکنشکودکان می

(. در راستای این یافته 1324قزلسفلو و رستمی، ) نمایدیمکودکان تشدید 

گری های دوران کودکی با میانجیها، پژوهش حاضر نشان داد آسیب

3. Personality traits 
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ا سازی صفات شخصیت تاریک رخودتنظیمی، سبک دلبستگی و ذهنی

یمی درونی خودتنظهای کودکانی کند. بدین معنا که توانمندیبینی میپیش

ذاری کننده نحوه اثرگگیرد تعیینکه در تعامل با محیط و الدین شکل می

 یوناگفگیری صفات تاریک شخصیت است. بیتمن و ها و شکلآسیب

توانیم مطابق با باورهای غلط در مورد ( اعتقاد دارند که همه ما می9774)

وجب رفتار کنیم و مفردی های بینحالات ذهنی دیگران به ویژه در موقعیت

های روزمره، مشکلات و تعارضات اجتماعی و یا در شرایط سوء تفاهم

ژوهش های پآمیز شود. طبق یافتهشدید خشونت، منجر به پیامدهای فاجعه

ای هرسد فقدان چنین توانمندی است که بر اثر آسیبحاضر به نظر می

ود. چرا شگیری صفات تاریک شخصیت میدوران کودکی، منجر به شکل

توان یاد بگیرد که سازی احساسات شخصی، فرد میکه، از طریق ذهنی

تارش ها دلیل رفافکار و مفروضات شخصی خود را بشناسد و بفهمد که آن

سازی پایه و اساس روابط معنادار و پایدار است و با ذهنی هستند. ذهنی

طه با ری رابفهمد، در ضمن امکان برقراسازی، فرد دیدگاه فرد دیگر را می

های پژوهش حاضر از جمله محدودیت آورد.طرف مقابل را فراهم می

های مجازی است که امکان تعمیم به جامعه گیری دردسترس در شبکهنمونه

سازی، سبک دلبستگی و سازد. ذهنیهای دیگر با محدودیت روبرو می

 خودتنظیمی کودکان و نوجوانان جهت شناسایی و غربال در سنین کمتر

گذاری شود. این مهم اقدامی پیشگیرانه در جهت توسط متخصصین هدف

ان تواند باشد. متخصصکاهش شیوع و بروز صفات تاریک شخصیت می

حوزه روانشناسی به آموزش و پرورش والدین و کودکان در جهت بهبود 

سازی و خودتنظیمی بپردازند. متخصصان حوزه های ذهنیتوانمندی

های و پرورش مادران در جهت بهبود توانمندیروانشناسی به آموزش 

دهی سبک دلبستگی ایمن در کودکان شان بپردازند. متخصصان شکل

حوزه روانشناسی بالینی و درمانگران جهت بهبود نشانگان به ابعاد ذهنی 

سازی و خودتنظیمی مراجعان دارای صفات تاریک شخصیت توجه ویژه 

سازی و موزش و پرورش ابعاد ذهنیای داشته باشند. در مدارس به حوزه آ

نی های سهایی باتوجه به ردهها و کارگاهخودتنظیمی توجه داشته و دوره

 مختلف تدوین نمایند.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

فظ به جهت حاست. تهران اسلامی  آزاد دانشگاهتحقیقات  و علوم واحدرشته روانشناسی 

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یمحا

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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114. 
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https://jed.ut.ac.ir/article_57647.html 

 معادلات یابیمدل(. 1320. )احمد برجعلی، نورعلی؛ فرخی، امین؛ غلامی،
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 دوران هایآسیب اساس بر شناختیآسیب نارسیسیزم بینیپیش(. 1477)

 لمیع فصلنامه. شرم احساس و خود شفقت در نقص واسطة به و کودکی

 .00-00 (:20) 97 روانشناختی، علوم پژوهشی
https://jed.ut.ac.ir/article_57647.html 

 عاطفی گریسرکوب میانجی نقش(. 1477. )مریم خوی، پرنیان نیلوفر؛ میکائیلی،

 یبآس با دلبستگی هایسبک و کودکی دوران آزاردیدگی رابطه در

 وینن هایپژوهش فصلنامه. پسر نوجوانان در اعتیاد به نسبت پذیری

 .102-121(: 21)12 روانشناختی،
https://jed.ut.ac.ir/article_57647.html 

 اد،ابنصرت هاشمی عبدالهادی؛ الخطیب، حمید؛ میلان، دودکانلوی الهام؛ نظری،

: پرخطر رفتارهای و کودکی دوران هایآسیب تجارب(. 1322. )تورج

-1091: 19 معاصر، روانشناسی. شخصیت تاریک گانهسه میانجی نقش

1090. 
https://jed.ut.ac.ir/article_.html 
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