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 Background: Research evidence indicates that marital infidelity can have irreparable consequences 

for couples, and causes rumination and fear of negative evaluation in cheating women. Despite 

numerous studies on marital infidelity, treatment effective in reducing rumination and fear of 

negative evaluation of betrayed women has been neglected. 

Aims: The present study was conducted with the aim of the effectiveness of cognitive processing 

therapy on rumination and fear of negative evaluation of betrayed women. 

Methods: The method of the present research was practical in terms of purpose and semi-

experimental in terms of method, pre-test-post-test with control group and three-month follow-up. 

The statistical population of this study included all the betrayed women who needed counseling 

services in Bandar Abbas city in the second half of 2022. Among all counseling and psychological 

service centers in Bandar Abbas city, 30 women who had referred to ten centers due to infidelity of 

their husbands were selected by available sampling method and were randomly replaced in the 

experimental group and the control group. To collect data, rumination questionnaires (Hoeksma, 

1991) and fear of negative evaluation (Lary, 1983) were used. The participants of the experimental 

group received 12 sessions of cognitive processing therapy according to Resik et al. (2007). The data 

were analyzed by analysis of covariance using SPSS-22 software. 

Results: The findings of the present study showed that the cognitive processing treatment led to the 

reduction of rumination and fear of negative evaluation of women in the tested group. (p> 0.01). 

Conclusion: Conclusion: Based on the obtained results, it can be said that cognitive processing 

therapy was effective on rumination and fear of negative evaluation of betrayed women, and therefore 

the awareness of specialists in the fields of psychology, counseling and health about these treatments 

to reduce rumination and fear of negative evaluation of women. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the biggest social problems in today's society 

is marital infidelity. Cheating is one of the worst 

things that happens in a couple's relationship and can 

cause the family unit to break up and couples to 

separate from each other (Warach & Josephs, 2021). 

According to Lee, Kuncel & Gau (2020), women 

consider men's involvement in marital infidelity 

much more. Emotional and sexual fidelity is one of 

the key norms in the regulation of marriage and plays 

an important role in consolidating relationships, and 

on the other hand, marital infidelity potentially 

contributes to marital dissolution (Coop Gordon & 

Mitchell, 2020). 

Infidelity can have a profound effect on married life, 

especially involving the victim and causing 

rumination. Rumination refers to thoughts that a 

person repeatedly has in their mind and are related to 

negative feelings and events. (Hazratbegi et al., 

1401). As one of the psychological consequences of 

infidelity, rumination is a set of negative and 

disappointing thoughts about oneself, others, and the 

world. Betrayed people may develop a pessimistic 

view of others due to the disappointing experience of 

betrayal and assume that everyone is a liar and 

hopeless. They may doubt themselves and their 

abilities and feel inadequate. Also, rumination may 

cause the betrayed person to not trust others and 

weaken their relationships with others (Black et al., 

2021). The conducted research confirms the 

consequences of rumination in creating psychological 

disturbances (Hounton, 2022). 

Another important variable that changes under the 

influence of marital infidelity is the fear of negative 

evaluation, the structure of fear of negative 

evaluation, the feeling of apprehension and worry 

about the evaluations of others, the anxiety caused by 

these negative evaluations (Tafengchi et al., 1400) 

and includes It is the belief that others will judge a 

person negatively (Halper Verius, 2019). Women 

who do not experience successful marital 

relationships in their lives have stress and lack of self-

esteem, which causes them to fear negative 

evaluation (Mond et al., 2015). Fear of negative 

evaluation in people suffering from marital infidelity 

is one of the psychological factors that may force 

these people to wrong and unacceptable behaviors 

due to the fear of rejection and displeasure of their 

spouse. This fear may cause betrayed people to have 

a pessimistic view of themselves and their abilities 

and to think that they are always weak and 

inadequate. This fear may cause cheaters to avoid 

discussing life issues with their spouses, which 

prevents them from improving their relationship 

(Birk et al., 2019). 

Although marital infidelity causes damages and 

irreparable effects on the mental health of the family, 

these damages and effects can be compensated to a 

large extent, but compensation or reduction of these 

effects requires knowing their scientific knowledge. 

In the field of psychological-educational 

interventions, various methods have been used, which 

can be referred to the third wave of behavioral 

therapy, which is a new treatment and is highly 

regarded and used in the scientific centers of the 

world for urgency and intervention in psychological 

and behavioral crises (Jana Abadi, 2015). Cognitive 

processing therapy is a nascent construct in 

psychology and third wave therapies, which has been 

the focus of therapists in the treatment of many 

mental problems in recent years, and positive results 

of its effectiveness have been reported. This method 

is a treatment program that was based on an 

information processing theory about post-traumatic 

stress disorder by Rasik and et al (1992). This 

approach is a manual therapy originally designed for 

assault-related trauma and later adapted for other 

types of trauma (Munson et al., 2006). 

Marital infidelity causes damages and irreparable 

effects on the mental health of the family, so the 

problem of the current research is whether cognitive 

processing therapy is effective on rumination and fear 

of negative evaluation of betrayed women? 

Method 
The method of the present research was practical in 

terms of its purpose and in terms of method, it was a 

semi-experimental pre-test-post-test type with a 

control group. The statistical population of this 

research included all women who needed 

psychological services in the second half of 1401 due 
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to their husband's infidelity in the city of Bandar 

Abbas. Among all psychological and counseling 

service centers in Bandar Abbas city, 30 women who 

referred to these centers due to their husband's 

infidelity were selected by available sampling method 

and randomly replaced in the experimental group and 

the control group. To collect data, rumination 

questionnaires (Hoeksma, 1991) and fear of negative 

evaluation (Lary, 1983) were used. Participants in the 

experimental group received 12 sessions of cognitive 

processing therapy. The data were analyzed by 

analysis of covariance using SPSS-22 software. 

Results 
In the cognitive processing treatment group, 46.7% 

were 20-30 years old, 33.3% were 31-40 years old, 

and 20% were years old. 

Examining the results showed that the rumination 

variable in the cognitive processing treatment group 

changed from 70.03 in the pre-test stage to 47.50 in 

the post-test stage and 48.67 in the follow-up stage. 

In the study of the control group, it was observed that 

the average rumination changed from 70.33 to 71.78 

in the post-test phase and to 73.13 in the follow-up 

phase. The total score of fear of negative evaluation 

during the study in the cognitive processing treatment 

group changed from 38.40 in the pre-test stage to 

28.07 in the post-test stage and 28.33 in the follow-up 

stage. In the study of the control group, it was 

observed that the average fear of negative evaluation 

changed from 36.27 to 36.40 in the post-test phase 

and to 36.33 in the follow-up phase. 

In addition, in this research, variance analysis and 

repeated measurement methods were used for data 

analysis. Therefore, before performing the analysis, 

the assumptions of the test were examined. The 

assumption of normality of the data was investigated 

with the Shapiro-Wilks test and the results indicated 

that this assumption was established (P<0.05). It 

means that the variable in question has a normal 

distribution. Mochli's test of sphericity was used to 

check the assumption of equality of variances within 

subjects. Examining the results of Mochli's sphericity 

test showed that this test was not significant for 

rumination and fear of negative evaluation, and 

therefore the assumption of equality of variances 

within the subjects was respected. Levine's test was 

used to check the assumption of homogeneity of 

variances. The results of the homogeneity test of the 

variances of the cognitive processing treatment group 

and the control group for the variable of rumination 

and fear of negative evaluation are not significant, so 

the variances of the cognitive processing treatment 

group and the control group are the same. 

Considering that the assumptions of normality of data 

distribution; equality of variances within subjects; 

Homogeneity of variances and box test have been 

observed, analysis of variance test with repeated 

measurement can be used. Also, Wilks's lambda 

results are significant at 0.05 level, we conclude that 

there is a significant difference between the cognitive 

processing treatment group and the control group, at 

least in one of the dependent variables of rumination 

and fear of negative evaluation.
 

Table 1. The results of analysis of variance and repeated measurement in the three stages of the intervention of cognitive processing therapy 

in the rumination variable of fear of negative evaluation 
Variable Source of effect SS df MS F Sig Effect size power 

Rumination 

Between subjects: group 5336/10 1 5336/10 
34/96 0/00 0/56 1 

error (group) 4274/36 28 152/66 

Within subjects: steps of educational 

intervention 
1669/42 1/47 1139/28 360/93 0/00 0/93 1/00 

Group* stages of educational 

intervention 
25889/07 1/47 1766/89 

559/75 00/00 0/95 1/00 

error (intervention steps) 129/51 41/03 3/16 

Fear of negative 

evaluation 

Between subjects: group 504/100 1 504/10 
13/83 0/00 0/33 0/95 

error (group) 1020/800 2 36/46 

Within subjects: steps of educational 

intervention 
510/20 1/49 343/53 78/09 0/00 0/74 1 

Group* stages of educational 

intervention 
530/87 1/49 357/44 

81/26 0/00 0/74 1 

error (intervention steps) 182/93 41/58 4/40 
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Table 1 shows that there is a significant difference 

between the mean of pre-test, post-test and follow-up 

of rumination and fear of overall negative evaluation 

in the cognitive processing treatment group and the 

control; In other words, there is a significant 

difference between the scores of the stages (pre-test, 

post-test and follow-up) in these groups. Rumination 

(p < 0.001, F=360.93) and fear of overall negative 

evaluation (p < 0.001, 78.09) also significant 

interaction between stages with cognitive processing 

treatment group in rumination and fear of The overall 

negative evaluation indicates that in the post-test and 

follow-up phases, the average of the cognitive 

processing treatment group is significantly lower than 

the control group (rumination (p< 0.001, F= 559.75) 

and fear of overall negative evaluation (0.001). 

(p< 0.00, F= 81.26) (between the amount of 

rumination (p< 0.001, F= 34.96) and fear of negative 

evaluation (p< 0.001, F= 13.83) cognitive processing 

treatment group subjects and There is a significant 

difference in the control group. Benferoni's 

comparison test was used to determine exactly which 

of the three stages of the educational intervention in 

the experimental group in rumination and fear of 

negative evaluation. 

 

Table 2. Benferoni post hoc test results within the group of cognitive processing treatment in rumination and fear of negative evaluation 

Variable Time mean difference Standard Error Sig 

Rumination 
Pre-test 

Post 19/53 0/62 0/00 

Follow up 21/33 0/95 0/00 

Post-test Follow up 1/80 0/63 0/07 

Fear of negative 

evaluation 

Pre-test 
Post 10/33 1/05 0/00 

Follow up 10/07 0/86 0/00 

Post-test Follow up -0/27 0/40 0/51 

 

The changes of the experimental group over time in 

Table 2 showed that the variable of rumination and 

fear of negative evaluation in the treatment group of 

cognitive processing treatment was significant in the 

post-test compared to the pre-test (P<0.001). Also, a 

significant difference was observed in the follow-up 

phase compared to the pre-test (P<0.001). But no 

significant difference was observed in the follow-up 

compared to the post-test. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of the 

effectiveness of cognitive processing therapy on 

rumination and fear of negative evaluation of 

betrayed women. The first finding of the research 

showed that cognitive processing therapy is effective 

on the rumination of betrayed women. 

In using this treatment with emphasis on the same 

model in the present study, due to the special 

emphasis on unresolved traumatic memories and 

negative emotions, an effective contribution was 

made to improve rumination in betrayed women. has 

it. Also, the use of this method as a multimodal 

intervention method based on cognitive processing 

instead of techniques related to mindfulness and 

schemas can be considered a more effective factor in 

the resulting changes. Also, in this approach, the 

subjects were helped to re-evaluate their beliefs about 

the traumatic event, and cognitive restructuring was 

introduced to them, and their beliefs were challenged 

using a list of challenging questions, and they were 

asked to self-review regularly. identify their thoughts 

and challenge them, and in the same way their 

rumination decreased. Also, during the sessions, by 

using the techniques of identifying and re-evaluating 

beliefs related to self-efficacy and interpersonal 

relationships, as well as validating anger as a rational 

reaction to a traumatic event (betrayal), the subjects 

were helped to experience the traumatic event without 

fear of going crazy. Talk about it calmly and feel 

more in control and powerful (Bashrepour, 2011). 

The second finding of the research showed that 

cognitive processing therapy is effective on the fear 

of negative evaluation of betrayed women. In this 

regard, it is important to pay attention to the fact that 

cognitive processing therapy can reduce the escape-

avoidance coping style. From this point of view, it 

seems that by correcting people's cognitive beliefs, 

betrayed women believe less that problems cannot be 

solved and therefore experience less fear of others' 

judgments, because this type of treatment with 

problem solving components It is related and finding 
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a solution to the problem makes the person gain more 

confidence in himself and as a result he does not fear 

the judgment of the people around him. negativity can 

also be reduced by others (Ramazani et al., 2017). 

Alpert et al. (2020) investigated cognitive processing 

therapy in PTSD patients and concluded that this type 

of therapy is effective and useful for depressed people 

and their negative thoughts. 
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 اثربخشی درمان پردازش شناختی بر نشخوار فکری و ترس از ارزیابی منفی زنان خیانت دیده
 

 3زادهرمضان حسن ،2اله عباسیقدرت ،1فتانه آقائی

 ایران. ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد شناسی عمومی،روان دانشجوی دکتری. 1

 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یشناسگروه روان دانشیار، .2

 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یشناسگروه روان . استاد،3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 مقاله:تاریخچه 

 50/50/1152دریافت: 
 50/50/1152بازنگری: 

 15/15/1152پذیرش: 

 51/51/1153انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 درمان پردازش شناختی،

 نشخوار فکری،
 ترس از ارزیابی منفی،

 زنان خیانت دیده

موجب  وها در پی داشته باشد جبران ناپذیری برای زوج پیامدهایتواند شواهد پژوهشی حاکی از آن است که خیانت زناشویی می زمینه: 
 یهامانپرداختن به در ،ییزناشو انتیبا وجود مطالعات متعدد در مورد خنشخوار فکری و ترس از ارزیابی منفی در زنان خیانت دیده شود. 

 ته است.مورد غفلت قرار گرف دهید انتیزنان خ یمنف یابیو ترس از ارز یمؤثر در کاهش نشخوار فکر

یده انجام د خیانت زنان منفی ارزیابی از ترس و فکری نشخوار بر شناختی پردازش درمان پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی هدف:
 شد.

ی گواه و پیگیر گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه روش، از لحاظ و کاربردی هدف، از نظر روش پژوهش حاضر :روش
در نیمۀ دوم سال  بندرعباس شهر ای مشاوره خدمات دریافت نیازمند دیده خیانت زنان تمامیجامعۀ آماری این پژوهش شامل  .بود سه ماهه

مرکز مشاوره  15نفر از زنانی که به علت خیانت همسر به  35شهر بندرعباس  ، بودند. از بین تمامی مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی1151
رای بگیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارش شدند. مراجعه کرده بودند به شیوۀ نمونه

کنندگان (، استفاده شد. شرکت1003زیابی منفی )لری، ( و ترس از ار1001نشخوار فکری )هوکسما،  هایپرسشنامهها از آوری دادهجمع
 کواریانس چندمتغیری تحلیل روشها با داده( را دریافت کردند. 2552جلسه درمان پردازش شناختی )رسیک و همکاران،  12گروه آزمایش، 

 گرفتند. قرار تحلیل مورد SPSS-22 افزارنرم از استفاده با

درمان پردازش شناختی منجر به کاهش نشخوار فکری و ترس از ارزیابی منفی زنان گروه نشان داد که  های پژوهش حاضریافته :هایافته
 (.p< 51/5)شد آزمایش 

 خیانت زنان نفیم ارزیابی از ترس و فکری نشخوار بر شناختی پردازش درمان گفت توانمینتایج به دست آمده  بر اساس :یریگجهینت
 و فکری نشخوار کاهش جهت هادرمان این از سلامت و مشاوره شناسی،روان هایحوزه متخصصان آگاهی روایناز بودند. اثربخش دیده
 .است کنندهدیده کمک خیانت زنان منفی ارزیابی از ترس

 شناختی،روان علوم مجله .دیده خیانت زنان منفی ارزیابی از ترس و فکری نشخوار بر شناختی پردازش درمان اثربخشی(. 1153) رمضان، زادهحسن و؛ الهقدرت، عباسی؛ فتانه، آقائیاستناد: 
 .120-150 ،131 شماره ،23 دوره

 JPS.23.136.109: DOI/10.52547 .1153 ،131 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 شده ابن ازدواج پایه بر که است اجتماعی نهادهای ترینمهم از یکی خانواده

 ریبش جامعه مسائل تریناساسی و ترینمهم از یکی ازدواج مسئله. است

 خانواده در هاانسان بین ارتباط اولین و (1152است )نجاری و همکاران، 

 قرارداد اساس بر خانواده (. بنیان2510شود )چنگ و همکاران،  می ظاهر

 ماا. است شاد و آرام مشترک زندگی یک تجربه برای شوهر و زن ازدواج

 جوامع در هازوج دهدمی نشان که دارد وجود زیادی شواهد متأسفانه

 دیدش مشکلات دچار دوستانه و صمیمی روابط حفظ و ایجاد برای امروزی

 (.1300هستند )علیرضایی و همکاران،  فراگیر و

امروزی، خیانت  جوامع در اجتماعی معضلات ترینبزرگ از یکی 

 د درتوانمی که است اتفاقاتی بدترین از یکی خیانت، است. 1زناشویی

 و ادهخانو کانون گسیختگی هم از باعث تواندمی و دهد رخ زوجین روابط

(. بر اساس نظر لی 2521شود )واراچ و جوزفز،  یکدیگر از هازوج جدایی

 رد کلیدی هنجارهای از یکی جنسی و عاطفی ( وفاداری2525و همکاران )

 ر،دیگ سوی از و دارد روابط تحکیم در مهمی نقش و است ازدواج تنظیم

کوپ کند )می را تسهیل زناشویی انحلال بالقوه طور به زناشویی خیانت

 مردان مشارکت میزان زنان این که به توجه (. با2525گوردون و میتچل، 

 اعلام درصد 05 تا 25 نیز مردان و درصد 00 تا 05 را زناشویی خیانت در

 اشوییزن خیانت درگیر زنان از بیشتر مردان که گفت توانمی اند،کرده

 (.2525هستند )لی و همکاران، 

 قربانی ویژه به و باشد داشته زناشویی زندگی بر عمیقی تأثیر تواندمی خیانت

 افکاری به فکری شود. نشخوارمی 2و باعث نشخوار فکری کرده درگیر را

 احساسات به مربوط و دارد ذهن در مکرر طور به شخص که شود می اطلاق

 فکری (. نشخوار1151بگی و همکاران، است )حضرت منفی رویدادهای و

 نفیم افکار از ایمجموعه خیانت، شناختیروان پیامدهای از یکی عنوان به

 مکنم دیده خیانت افراد. است دنیا و دیگران خود، مورد در کننده ناامید و

 و برسند یگراند از بدبینانه تصور به خیانت نا امیدکننده تجربۀ دلیل به است

 و دخو به است ممکن هاآن. هستند نا امید و دروغگو همه که کنند تصور

 شخوارن چنینهم. کنند کفایتیبی احساس و کرده شک خود هایتوانایی

 داشتهن اعتماد دیگران به دیده خیانت فرد شود باعث است ممکن فکری

                                                           
1. marital infidelity 
2. rumination 

(. 2521کند )بلک و همکاران،  ضعیفی با دیگران برقرار روابط و باشد

مطالعات مرتبط انجام شده، پیامدهای نشخوارفکری را در ایجاد 

(. در همین زمینه، 2522)هوتون، کنند شناختی تأیید میهای روانآشفتگی

ی تواند پیامدها( دریافتند که خیانت زناشویی می2525مولدز و همکاران )

باری برای فردی که خیانت کرده، همسر قربانی، رابطۀ زناشویی، فاجعه

ط چنین در شرایخانواده بلافصل و خانواده دور فرد در بر داشته باشد. هم

تی نظیر شرم، تردید و نشخوار فکری دست خیانت، همسران نیز با احساسا

 به گریبان هستند.

ند، ترس از کمی تغییر زناشویی خیانت تأثیر تحت که دیگری مهم متغیر

 رانینگ و دلهره احساس منفی، ارزیابی از ترس است، ساختار 3ارزیابی منفی

است  منفی هایارزیابی این از ناشی اضطراب دیگران، هایارزیابی از

 مورد در دیگران که است باور این شامل ( و1155و همکاران،  )تفنگچی

 روابط که (. زنانی2510کنند )هالپر وریوس، می منفی قضاوت شخص

 عزت ودکمب و استرس کنند،نمی تجربه خود زندگی در را موفقی زناشویی

شود )موند و می هاآن در منفی ارزیابی از ترس باعث این و دارند نفس

 وییزناش خیانت به مبتلا افراد در منفی ارزیابی از (. ترس2510همکاران، 

 و شدن طرد از ترس دلیل به است ممکن که است روانی عوامل از یکی

. کند ادارو قبولی غیرقابل و نادرست رفتارهای به را همسر، افراد نارضایتی

 و خود به نسبت دیده خیانت افراد شود باعث است ممکن ترس این

 ضعیف همیشه هک کنند تصور و باشند داشته ایبدبینانه هایشان تصورتوانایی

 در حثب از وفابی افراد شود باعث است ممکن ترس این. هستند ناکافی و

 وابطر بهبود از مانع این و کنند اجتناب همسر با خود زندگی مسائل مورد

 (.2510شود )بیرک و همکاران، می هاآن

عیت ناپذیری بر وضزناشویی پیامدهای منفی و اثرات جبرانهر چند خیانت 

کند اما این اثرات منفی به میزان زیادی بهداشت روانی خانواده وارد می

قابل جبران هستند، لیکن جبران و یا کاهش این تأثیرات مستلزم شناخت 

های حمایتی متنوعی برای آموزش ها و فعالیتها است. آموزشعلمی آن

دیده در روابط زناشویی به کار برده ز زنان یا مردان خیانت و حمایت ا

است. در زمینه  1آموزشی-اخلات روانیها مدشود که یکی از آنمی

های مختلفی استفاده شده است که آموزشی روش-مداخلات روانی

3. fear of negative evaluation 
4. psycho-educational Interventions 
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توان به موج سوم رفتار درمانی اشاره کرد که درمانی نوپاست و در می

مورد توجه و کاربرد برای فوریت و مداخله در  مراکز علمی جهان بسیار

 پردازش (. درمان1300های روانی و رفتاری است )جناآبادی، بحران

 در که است سوم موج هایدرمان و شناسیروان در نوپا سازۀ یک 1شناختی

 توجه مورد شناختیروان مشکلات از بسیاری درمان در اخیر هایسال

 این. است دهش گزارش آن اثربخشی از مثبتی نتایج و گرفته قرار درمانگران

برای اولین بار توسط رسیک و همکاران  که است درمانی برنامۀ یک روش

 زا پس استرس اختلال مورد در اطلاعات پردازش نظریه اساس ( بر1002)

 رومایت برای ابتدا در که است درمانی رویکرد این. به کار برده شد سانحه

 مورد تروما دیگری از انواع برای سپس شد و طراحی تجاوز با مرتبط

(. این روش به طور معمول، 2551استفاده قرار گرفت )مونسون و همکاران، 

ای برای یک یا دو بار اجرا در هفته است. دقیقه 05تا  15شامل دوازده جلسه 

جلسات با تمرکز بر ترومای تجربه شده و خاطرات آن و کاهش پریشانی 

رود های نوشتاری و بازسازی شناختی، پیش میجههاز طریق موا

(. تأثیر این نوع از درمان بر متغیرهایی مانند 2510)آسماندسن و همکاران، 

 (، بازنمایی1300تنظیم شناختی هیجان و رشد فردی )نامجو و همکاران، 

( 1302های عاطفی و کاهش رفتارهای خودتخریبی )رمضانی و همکاران، 

های متعددی نیز از اثربخشی این نوع از درمان در ژوهشتأیید شده است. پ

 اند.دیده حمایت کردهبین افراد خیانت

 -شناختی درمان اثربخشی "( پژوهشی با عنوان 1151زاده )آقاپور و میرفتاح

 انزن شناسی عصب هایپردازش و نگرانی فکری، نشخوار بر رفتاری

ن نتایج ای .بود آزمایشی هایطرح نوع از پژوهش اینانجام دادند.  "افسرده

 شخوارن نگرانی، کاهش باعث رفتاری شناختی درمان که داد نشان پژوهش

 3F منطقه در آلفا افزایش و 4F منطقه در آلفا کاهش و افسردگی و فکری

 .شودمی

 اثربخشی مقایسه"( پژوهشی تحت عنوان 1151فر و همکاران )طباطبایی

 لح بر شناختی پردازش درمان اثربخشی و ایطرحواره ذهنیت هایکارت

د در مور های این مطالعهیافتهانجام دادند.  "تعارض دچار هایزوج در مسئله

 رب این نوع درمان که بود آن از اثربخشی درمان پردازش شناختی حاکی

 به یو مشکل شخص شیگرا-سبک اجتناب ،اعتماد به حل مسئله هایمؤلفه

رمضانی و  .است اثربخش 15/5 و 01/5 ،20/5 اتای ضریب با ترتیب
                                                           

1. cognitive processing therapy 

 پردازش درمان اثربخشی"( در پژوهشی خود با عنوان 1302همکاران )

 بیخودتخری رفتارهای کاهش و منفی عاطفی هایبازنمایی بر شناختی

 مراتن میانگین بین دادند نشان "سانحه از پس استرس به مبتلا معتادان

 هم و آزمون پس در هم خودتخربی رفتارهای و منفی عواطف بازنمایی

ای نشان ( نیز در مطالعه2525کولت ) .دارد وجود تفاوت درمرحلۀ پیگیری

 درمان که متحده ایالات ارتش سربازان در PTSD علائم نشخوارداد که 

کرده بودند به مراتب کمتر از سربازانی بود که  دریافت شناختی پردازش

 درمان پردازش شناختی را دریافت نکرده بودند.

( در پژوهش خود به این 1301زاده دستگیری و همکاران )چنین شیرینهم

 ی،نشخوار فکر ی باعث کاهشپردازش شناختنتیجه رسیدند که درمان 

بشرپور  .است شده گیافسرد به مبتلا در افراد بازداری نقص و افسردگی

بی، آسی( نیز نشان داد که این نوع از درمان، موجب بهبود علائم پس1301)

مواجه شده با  نفس و رضایت زناشویی در زنانکیفیت زندگی، عزت

( دریافتند 2522چنین گالوسکی و همکاران )شود. همیی میزناشو انتیخ

 زا بازمانده زنان یشناختروان علائم کاهش در که درمان پردازش شناختی

و  آلپرت ( و2512. باکوم و همکاران )رسدیم نظر به مؤثر خشونت

( در پژوهش خود این نتیجه رسیدند که این نوع از درمان 2525همکاران )

ها مؤثر و مفید است. بوهوس و همکاران برای افراد افسرده و افکار منفی آن

در  یپردازش شناخت درمان( نیز در پژوهش خود نشان دادند که 2525)

تواند مؤثر ها و از جمله ترس از ارزیابی منفی میجهت کاهش اضطراب

 واقع شود.

این پژوهش از این جهت مطرح شد،  در سطور پیشینچه  با توجه به آن 

با آسیب به زندگی مشترک، کیفیت و  زناشویی خیانت اهمیت دارد که

طلاق عاطفی و قانونی و زمینه را برای  داده رضایت زناشویی را کاهش

سترس ا اختلالهایی شبیه . این نوع روابط باعث بروز نشانهسازدفراهم می

افسردگی، خشم، ناامیدی، نبود  مانند هیجاناتیچنین پس از سانحه و هم

 شود )نجاریدیده می ارزشی در همسر خیانتبه نفس، احساس بی اعتماد

هایی که بتواند ها و آموزش(. از این رو توجه به درمان1152و همکاران، 

سلامت و بهزیستی زنان خیانت دیده را بهبود ببخشد، ضروری و حائز 

 رسد.اهمیت به نظر می
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یر که ای فراگبا توجه به آن چه مرور شد، خیانت زناشویی به عنوان مسئله

ت. دهد، مطرح اسردی و اجتماعی را تحت تاأیر قرار میسایر ابعاد زندگی ف

در این زمینه، درباره افزایش عملکرد مطلوب زوجین در شرایط خیانت 

مان درهای درمانی مختلفی وجود دارد که در این پژوهش از زناشویی شیوه

 مروری بر ادبیات پژوهشی ی استفاده شد. از طرف دیگر،پردازش شناخت

شخوار نر ارتباط با اثربخشی درمان پردازش شناختی بر دهد که دنشان می

 یافته ییزناشو انتیاز خ دهید بیزنان آس یمنف یابیو ترس از ارز یفکر

های پژوهشی قابل توجهی در دست نیست. بنابراین پژوهش حاضر به دنبال 

 درمان پردازش شناختی بر نشخوار فکری گویی به این سؤال است آیاپاسخ

 یابی منفی زنان خیانت دیده اثربخش است؟و ترس از ارز

 روش
 ،هدف لحاظ از حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 با آزمون پس -آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه از نظر روش، و کاربردی

جامعۀ آماری این پژوهش شامل  .مرحلۀ پیگیری سه ماهه بود و گواه گروه

 ای شهر بندرعباستمامی زنان خیانت دیده نیازمند دریافت خدمات مشاوره

بودند. به دلیل این که در مطالعات آزمایشی، حداقل  1151در نیمۀ دوم سال 

(، در 1300شود )دلاور، نفر در نظر گرفته می 10تعداد نمونه در مطالعات 

ای تصادفی و در دسترس، از بین یری خوشهگاین مطالعه به روش نمونه

مرکز  15تمامی مراکز مشاوره و خدمات روانشناسی شهر بندرعباس 

نفر از زنانی که به علت روابط فرا زناشویی همسر  35انتخاب شده و تعداد 

به این مراکز مراجعه کرده بودند به شیوۀ در دسترس انتخاب شدند و به 

یش و یک گروه گواه گمارش شدند. صورت تصادفی در یک گروه آزما

کری های نشخوار فنامهآزمون با استفاده از پرسشابتدا در هر دو گروه پیش

(، اجرا شد. سپس 1003( و ترس از ارزیابی منفی )لری، 1001)هوکسما، 

در  (2552در گروه آزمایش درمان پردازش شناختی )رسیک و همکاران، 

و د ت یک جلسه در هفته و به مدتای به صوردقیقه 15گروهی  جلسۀ 12

تا اواخر فروردین برگزار شد، در حالی  1151ماه و نیم از اوایل بهمن ماه 

ام . پس از اتمنکردند دریافت ایمداخله گونه هیچکه اعضای گروه گواه 

آزمون و گروه در مرحلۀ پس 2ها در هر پرسشنامهدوره آموزشی، مجدد 

 اجرا شد.ماه در مرحلۀ پیگیری  3بعد از 

                                                           
1. Mental Rumination Questionnaire 

هر دو گروه )آزمایش و گواه( از نظر سن، سطح تحصیلات و طول زمان 

ازدواج، تعداد فرزندان، مدت زندگی مشترک همگن شدند و این همگنی 

های ورود به ای و مجذور خی تأیید شد. ملاکدونمونه tاز طریق آزمون 

شدن سال، سپری  15تا  20سنی  دامنۀنمونۀ پژوهش شامل قرار داشتن در 

حداقل یک سال از زمان ازدواج، داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم، 

ماه تا یک سال از خیانت  3داشتن حداقل یک فرزند، سپری شدن حداقل 

 جهت اهانهآگ و رضایت قبلی فرازناشویی روابط سابقۀ نداشتنزناشویی، 

 تمایل شامل عدم نیز پژوهش از خروج هایملاک بود، پژوهش در شرکت

. جلسه از جلسات آموزشی بود 2پژوهش و غیبت در  در شرکت ادام به

استفاده از آزمون  با شده در مطالعۀ حاضر آوریجمع هایداده چنینهم

 تحلیل شد. 23 نسخۀ SPSS افزارنرم ومکرر  یریگاندازه با انسیوار لیتحل

 ب( ابزار

ما هوکسنامه نشخوار فکری توسط نولن پرسش :1فکری نشخوار پرسشنامه

 22نامه دارای ( برای سنجش نشخوارفکری تدوین شد. این پرسش1001)

عی سؤالاتی مانند )س ای لیکرت باسؤال است و بر اساس طیف چهار گزینه

اید؟( به کنید شخصیت خود را بررسی کنید تا بفهمید که چرا افسردهمی

روی  رنامه بپردازد. هر سؤال این پرسشسنجش نشخوار فکری در فرد می

شود و دامنۀ گذاری می( همیشه نمره1( هرگز )1ای از )درجه 1 یاسمقیک 

میزان نشخوار فکری  20تا  22متغیر است. نمرۀ بین  00تا  22نمرات آن بین 

میزان نشخوار فکری در حد متوسط و نمره  00تا  20در حد پایین، نمره بین 

ی دهد. ضریب پایایشان میمیزان نشخوار فکری در حد بالا را ن 00تا  00بین 

شده است در ضمن پایایی  گزارش 05/5ماهه(  3بازآزمایی )فاصلۀ زمانی 

 02/5تا  00/5ای از همسانی )ضریب آلفای کرونباخ( این مقیاس در دامنه

( 1300نژاد وهمکاران )(. باقری1001به دست آمده است )نولن هاکسما،

محاسبه کردند. در پژوهش  00/5پایایی آزمون را به روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 00/5حاضر ضریب آلفای کرونباخ معادل 

نسخۀ کوتاه مقیاس ترس از  :2فرم کوتاه شده مقیاس ترس از ارزیابی منفی

سؤال  12 ( ساخته شد. این مقیاس دارای1003ارزیابی منفی توسط لری )

است که میزان اضطراب تجربه شده افراد یا ارزیابی منفی آنان را به روش 

)به هیچ وجه درباره من  1ها از کند. پاسخ به گویهگیری میلیکرت اندازه

2. Fear of Negative Evaluation Scale-Brief Form 



 کارانو همآقائی  فتانه...                                                                                   منفی ارزیابی از ترس و فکری نشخوار بر شناختی پردازش درمان اثربخشی 

 

110  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
131

 ،
1153

 

 

گذاری کند( نمره)بسیار زباد درباره من صدق می 0کند( تا صدق نمی

است. در مطالعۀ  15و حداکثر آن  12شود. در این مقیاس، حداقل نمره می

( نتایج تحلیل عامل اکتشافی نیز نشان داد که 1305گراوند و همکاران )

نسخۀ کوتاه شده مقیاس ترس از ارزیابی منفی از دو عامل تشکیل شده 

ی های ترس از ارزیاباست. همبستگی معنادار بین نمرۀ کلی و زیرمقیاس

و  فردی های بیننامه دشواریها و نمرۀ کلی پرسشمنفی با زیرمقیاس

مقیاس اضطراب اجتماعی نوجوانان، روایی همگرای مقیاس ترس از 

ارزیابی منفی را تأیید کرد. ضرایب آلفای کرونباخ و ضرایب بازآزمایی با 

نامه ترس از ارزیابی منفی و فاصله )دو هفته( نمرۀ کلی پرسش

یاس مقنامه ترس از ارزیابی منفی نشان داد که این های پرسشزیرمقیاس

پایایی قابل قبولی دارد. ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کلی و 

 گذاری شدهگذاری شده مثبت وسؤالات نمرههای سؤالات نمرهزیرمقیاس

و ضرایب بازآزمایی با فاصله  02/5 و 5/ 01، 05/5منفی به ترتیب برابر با 

به  20/5، 22/5ها بین نامه و زیرمقیاس)دو هفته( برای نمرۀ کلی پرسش

در پژوهش حاضر ضریب آلفای  (.1305دست آمد )گراوند و همکاران، 

 محاسبه شد. 00/5کرونباخ معادل 

پروتکل درمانی پردازش شناختی: پروتکل درمانی پردازش شناختی 

دقیقه  05جلسه بود که طول هر جلسه  12( شامل 2552ریسک و همکاران )

شد. خلاصه جلسات ایش اجرا جلسه برای افراد گروه آزم 2و در هر هفته 

 ارائه شده است. 1این پروتکل درمانی در جدول 

 

 (2002 ،و همکاران کیرس) یپردازش شناخت یپروتکل درمانخلاصۀ  .1 جدول

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 و دوم اولجلسات 

 نییتع ؛یدرمان ۀرابط جادیا

 نیحد و مرزها و قوان

 جلسات

ن کنندگابخش، دربارۀ مشکلات فعلی شرکتدر این دو جلسه پس از ایجاد تفاهم درمان

ها ارزیابی و ساختار جلسات درمانی مشخص شد، آگاهی لازم داده شد و مشکلات آن

 ها تبیین شناختی شده و منطق درمان ارائه شد.اختلالات موجود آن

 کنندگانشرکت از جلسۀ دوم اواخر در

 ملیع تکلیف یک عنوان به تا شد خواسته

 .بنویسند حادثه توصیف یک

 چهارم و سوم جلسات
سازی افکار و مواجه

 احساسات آزمودنی

سازی نوشتاری بر شناسایی و مواجهها زای آزمودنیدر این جلسات معنای رویداد آسیب

در شناسایی رابطۀ  ABCکنندگان به کار گرفته شد و از روش اساس توصیف حادثه شرکت

 کنندگان استفاده شد.بین افکار و احساسات شرکت

کنندگان خواسته شد فهرستی از از شرکت

 باورهای خود را در مورد به خیانت بنویسند.

 شناختیبازسازی  ششم و پنجم جلسات

ا زا رکنندگان کمک شد تا باورهای خود دربارۀ رویداد آسیبدر این دو جلسه به شرکت

ز ها با استفاده اها معرفی شد و باورهای آنارزیابی مجدد بکنند و بازسازی شناختی به آن

ها خواسته شد به وسیله برانگیز به چالش کشیده شد و از آنفهرستی از سؤالات چالش

 ها را به چالش بکشند.به طور منظم افکار خود را شناسایی کرده و آن خودبازبینی

- 

 هشتم و هفتم جلسه

 هایییخودگو صیتشخ

 و اضطراب ۀدهندکاهش

 احتمال نانهبیواقع یابارزی
 رخداد مجدد

ا های شناسایی باورهای مرتبط بکنندگان کمک شد تا با تکنیکدر این جلسه به شرکت

ناسب های ممسیرهای ارتباط این باورها با اضطراب و اجتناب، تمایز تمرینامنیت، شناسایی 

دهنده های کاهشهای اجتناب مبتنی بر ترس، تشخیص خودگوییجستجوی امنیت از تمرین
زا احساس امنیت خود را بینانه، احتمال رخداد مجدد رویداد آسیباضطراب و ارزیابی واقع

 افزایش دهند.

 دناکارآم هاینگرش أثیراتت کردن مشخص

 یشخص زندگی در شناختیروان پریشانی و

 و کنندگانشرکت توسط خود، اجتماعی و
 رأثیت و کنترلی راهبردهای کردن مشخص

 اجتماعی، و شخصی زندگی در هاآن

 دهم و نهم جلسه
 یابیارز هایکیتکنبررسی 

 چیه ایهمه  کردیرو

مه یا های ارزیابی، رویکرد هکمک تکنیکا کمک شد تا ب کنندگاندر این جلسه به شرکت
های اعتماد کردن، آموزش تمرکز بر رفتار واقعی هیچ خود نسبت به اعتماد، آموزش روش

ها و تشویق به درخواست و دریافت حمایت از جانب های کلی در مورد آندیگران نه قضاوت

 همسر( افزایش دهند.دیگران در مواقع تجربه عوامل فشارزا، اعتماد خود به دیگران را )

های حسی مختلف تمرین آگاهی و دریافت
ها در زندگی شخصی و ثیر آنأو بررسی ت

 اجتماعی

 یازدهم جلسه

و  ییشناسا هایکیتکن

 یمجدد باورها یابیارز

 ییمربوط به خودکارآ

های شناسایی و ارزیابی مجدد باورهای مربوط به در این جلسه با استفاده از تکنیک
فردی و همچنین اعتباریابی خشم به عنوان واکنش منطقی به رویداد و روابط بین خودکارآیی

کنندگان کمک شد تا بدون ترس از کوره در رفتن رویداد ، به شرکتزا )خیانت(آسیب

 زا را تجربه کرده و با آرامش درباره آن صحبت کرده و بیشتر احساس درت نمایند.آسیب

واسته ان خکنندگبه عنوان تکلیف از شرکت

زا ۀ یک رویداد آسیبشد تا گزارشی دربار

 نوشته و گزارش قبلی خود را اصلاح کنند.

 دوازدهم جلسه
بندی نهایی و گرفتن جمع

 آزمونپس

های اثرگذار بر نشخوار فکری، ترس از ارزیابی منفی و کشف در این جلسه با شناسایی فرضیه

ارزشمندی  به احساس کنندگانها و تشویق شرکتهزا بر تقویت این فرضیاثرات رویداد آسیب

ها کمک شد اعضا این موارد را ۀ حوادث خوشایند و تعریف و تمجید از خود به آنبه واسط

 در خود افزایش دهند.

و مرور ذهنی قبل  هاتمرین روزانه مهارت

 خواب
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 هایافته
 شامل که زنان خیانت دیده مشارکت کردندنفر از  35 حاضر، پژوهش در

درصد(  05نفر ) 10 و( درصد 05) شناختی پردازش نفر در گروه درمان 10

 .گواه بودند در گروه

 سال، 25-35 درصد در دامنۀ سنی 2/11 شناختی پردازش درمان گروه در

نیز  گواه گروه در. بودند سال 11-05درصد  25سال، 31-15 درصد 3/33

 2/21 سال و 31-15درصد  3/33 سال، 25-35 یسندرصد در دامنۀ  2/11

بودند. در هر دو گروه، بالاترین سهم  سال 11-05درصد نیز در دامنه 

ای که در تحصیلی مربوط به زنان با تحصیلات کارشناسی بود، به گونه

درصد دارای  15های درمان پردازش شناختی و در گروه گواه گروه

 بودند. کارشناسی تحصیلات

 که طوری به بود سال 0 تا 1ازدواج،  طول سهم بالاترین هاگروه در تمامی

 طول دارای درصد 2/11 گواه گروه و شناختی پردازش درمان گروه در

 مدت سهم بالاترین ها،گروه بودند. در تمامی سال 0 تا 1 مدت ازدواج

 پردازش درمان گروه در که ایگونه به سال بود یک از خیانت، کمتر

 گنندگان کمتراز شرکت درصد 15 گواه گروه در درصد و 3/03 شناختی

و  نیانگی)م یفیتوص یهاشاخص شد.از زمان خیانت سپری می سال یک از

 آمده است. 2متغیرهای پژوهش در جدول انحراف استاندارد( 

 

 آزمایش و گواه یهادر گروه یمنف یابیو ترس از ارز ینشخوار فکر (و انحراف استاندارد نیانگیم) های توصیفیشاخص .2جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 نشخوار فکری
 30/2 12/10 20/1 12/05 02/1 53/25 درمان پردازش شناختی

 10/2 13/23 10/2 02/21 01/2 33/25 گواه

 ترس از ارزیابی منفی
 00/3 33/20 15/1 52/20 52/20 15/30 درمان پردازش شناختی

 51/3 33/31 50/1 15/31 15/31 22/31 گواه

 

نشان داد که در متغیر نشخوار فکری در گروه درمان  2بررسی نتایج جدول 

در مرحلۀ  12/05آزمون به در مرحلۀ پیش 53/25پردازش شناختی از 

در مرحلۀ پیگیری تغییر کرده است. در بررسی گروه  12/10آزمون و پس

در مرحلۀ  20/21به  33/25از گواه نیز ملاحظه شد، میانگین نشخوار فکری 

در مرحلۀ پیگیری تغییر کرد. نمرۀ کل ترس از  13/23آزمون و به پس

در  15/30از ارزیابی منفی در طی مطالعه در گروه درمان پردازش شناختی 

در مرحلۀ  33/20آزمون و ، در مرحلۀ پس52/20آزمون به مرحلۀ پیش

پیگیری تغییرکرده است. در بررسی گروه گواه نیز ملاحظه شد میانگین 

 33/31آزمون و به در مرحلۀ پس 15/31به  22/31از ارزیابی منفی از ترس 

 در مرحلۀ پیگیری تغییر کرده است.

 واریانس تحلیلها از روش در این پژوهش برای تحلیل داده ،زون بر آناف

آزمون بن ااستفاده شد. قبل از انجام تحلیل، مفروضات  مکرر گیریاندازه با

 -شاپیروها با آزمون نرمال بودن داده ۀروضمورد بررسی قرار گرفت. مف

 مورد بررسی قرار گرفت و نتایج حاکی از برقراری این مفروضه بود ویلک

(50/5 <P؛ به) اربرخورد نرمال توزیع از موردنظر متغیرهای که این معنی 

 از هاآزمودنی درون هایواریانس برابری فرضپیش بررسی جهت هستند.

 وچلیم کرویت آزمون نتایج بررسی. شد استفاده موچلی کرویت آزمون

 منفی ارزیابی از ترس و فکری نشخوار برای آزمون این که داد نشان

 هادنیآزمو درون هایواریانس برابری فرض بنابراین و نبوده است دارمعنی

 آزمون از هاواریانس همگنی فرضپیش بررسی جهت. است شده رعایت

 ازشپرد درمان گروه هایواریانس همگنی آزمون نتایج. شد استفاده لوین

 دارمعنی یمنف ارزیابی از ترس و فکری نشخوار متغیر برای گواه و شناختی

 سانیک گواه و شناختی پردازش درمان گروه هایواریانس بنابراین نبود.

 رابریب ها؛داده توزیع بودن نرمال هایفرضپیش این که به توجه با. است

 رعایت باکس آزمون و هاواریانس همگنی ها؛آزمودنی درون هایواریانس

 تفادهاس مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل آزمون از توانمی است، شده

بنابراین  است. معنادار 50/5 سطح ویلکز در چنین نتایج لامبدایهم .کرد

 حداقل واه،گ گروه و شناختی پردازش درمان گروه بین که گیریممی نتیجه

 تفاوت یمنف ارزیابی از فکری و ترس نشخوار وابسته متغیرهای از یکی در

حل مکرر در مرا یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا وجود دارد. معناداری

 ارائه شده است. 3ی در جدول مداخله درمان پردازش شناخت ۀگانسه
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 یمداخله درمان پردازش شناخت ۀگانمکرر در مراحل سه یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا. 3جدول 

 توان اندازه اثر SS df MS F Sig منبع اثر متغیر

 نشخوار فکری

 15/0331 1 15/0331 بین آزمودنی: گروه
01/31 55/5 01/5 1 

 11/102 20 31/1221 )گروه( خطای

 55/1 03/5 55/5 03/315 20/1130 12/1 12/1110 ها: مراحل مداخله آموزشیدرون آزمودنی

 00/1211 12/1 52/20000 گروه* مراحل مداخله آموزشی
20/000 55/5 00/5 55/1 

 11/3 53/11 01/120 خطا )مراحل مداخله(

 منفی ارزیابی از ترس

 15/051 1 155/051 بین آزمودنی: گروه
03/13 55/5 33/5 00/5 

 11/31 20 055/1525 )گروه( خطای

 1 21/5 55/5 50/20 03/313 10/1 25/015 ها: مراحل مداخله آموزشیدرون آزمودنی

 11/302 10/1 02/035 گروه* مراحل مداخله آموزشی
21/01 55/5 21/5 1 

 15/1 00/11 03/102 مراحل مداخله(خطا )

 

 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش میانگین بین دهدمی نشان 3 جدول

 زشپردا درمان هایگروه در کلی منفی ارزیابی از ترس و فکری نشخوار

 مراتن بین دیگر، عبارت به دارد. وجود معناداری تفاوت گواه و شناختی

 تفاوت هاگروه این در( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش)سه  مراحل

 ترس ( و=p، 03/315 F< 551/5 فکری نشخوار)شود می مشاهده معناداری

 تعامل بودن معنادار چنین(. هم=p، 50/20 F< 551/5 کلی منفی ارزیابی از

 از ترس و فکری نشخوار در شناختی پردازش درمان گروه با مراحل میان

 یری،پیگ و آزمونپس مراحل در که است آن از حاکی کلی منفی ارزیابی

 گواه روهگ از کمتر داریمعنی طوربه شناختی پردازش درمان گروه میانگین

 کلی منفی ارزیابی از ترس و (=p، 20/000 F< 551/5فکری ) نشخوار)بود 

(551/5 >p، 21/01 F=بین ) نشخوار میزان ( 551/5فکری >p، 01/31 F=) 

 درمان گروه هاآزمودنی (،=p، 03/13 F< 551/5) منفی ارزیابی از ترس و

دارد در ادامه برای  وجود معناداری تفاوت گواه گروه و شناختی پردازش

انه گیک از مراحل سهاین که به طور دقیق مشخص شود که بین کدام 

 ارزیابی از ترس و فکری آزمایش در نشخوار مداخلۀ آموزشی در گروه

تفاوت وجود دارد، از آزمون مقایسه بنفرونی استفاده شد که نتایج آن  منفی

 آمده است. 1ل در جدو

 

 شناختی پردازش درمان گروهی درون بنفرونی تعقیبی آزمون نتایج. 4 جدول

 Sig خطای معیار اختلاف میانگین زمان متغیر

 فکری نشخوار
 آزمونپیش

 55/5 12/5 03/10* آزمونپس

 55/5 00/5 33/21* پیگیری

 52/5 13/5 05/1* پیگیری آزمونپس

 منفی ارزیابی از ترس
 آزمونپیش

 55/5 50/1 33/15* آزمونپس

 55/5 01/5 52/15* پیگیری

 01/5 15/5 -22/5* پیگیری پس آزمون

 

نشان داده شده است. متغیر  1تغییرات گروه آزمایش در طی زمان در جدول 

منفی در گروه درمانی درمان پردازش  ارزیابی از ترس و فکری نشخوار

(. P< 551/5آزمون معنی دار بود )آزمون نسبت به پیششناختی در پس

ی دارهمچنین در مرحله پیگیری نسبت به پیش آزمون اختلاف معنی

نی آزمون تفاوت مع(. ولی در پیگیری نسبت به پسP< 551/5مشاهده شد )

 مشاهده نشد. دار

 یریگجهینت و بحث
 کریف نشخوار بر شناختی پردازش درمان پژوهش حاضر با هدف اثربخشی

دیده انجام شد. یافتۀ اول پژوهش نشان  خیانت زنان منفی ارزیابی از ترس و

داد که درمان پردازش شناختی بر نشخوار فکری زنان خیانت دیده اثربخش 

(، 1301)( و بشرپور 2525های آلپرت و همکاران )است. این یافته با یافته

استفاده از درمان پردازش شناختی به عنوان یک روش  همسو است.
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ها را آگاهی و طرحوارهای چندوجهی به جای فنون مربوط به ذهنمداخله

چنین در این توان عامل مؤثری در تغییرات حاصله به شمار آورد. هممی

 ادویدر دربارۀ خود باورهای تا شد کمک کنندگانشرکت شیوۀ درمانی به

 و شد معرفی آنان به شناختی بازسازی و بکنند مجدد ارزیابی را زاآسیب

 الشچ به برانگیزچالش سؤالات از فهرستی از استفاده با هاآن باورهای

 افکار ظممن طور به خودبازبینی وسیلۀ به شد خواسته هاآن از و شد کشیده

خوار همین ترتیب نشبکشند و به  چالش به را هاآن و کرده شناسایی را خود

 از استفاده چنین در طول جلسات بافکری در آنان کاهش یافت. هم

 و خودکارآیی به مربوط باورهای مجدد ارزیابی و شناسایی هایتکنیک

 به قیمنط واکنش عنوان به خشم اعتباریابی همچنین و فردیبین روابط

 از رست بدون تا شد کمک کنندگانشرکت به( خیانت) زاآسیب رویداد

 آن درباره آرامش با و کرده تجربه را زاآسیب رویداد رفتن، در کوره

 .(1301نمایند )بشرپور،  قدرت و کنترل احساس بیشتر و کرده صحبت

یافتۀ دوم پژوهش حاضر نشان داد که درمان پردازش شناختی بر ترس از 

های آلپرت هیافتارزیابی منفی زنان خیانت دیده اثربخش است. این یافته با 

(، رمضانی و همکاران 2525(، بوهوس و همکاران )2525و همکاران )

 ( همخوان است.1302)

در این خصوص، توجه به این نکته ضروری است که درمان پردازش 

از این  اجتناب شود. -ای گریزتواند باعث کاهش سبک مقابلهشناختی می

ه کمتر دیدافراد، زنان خیانت رسد با اصلاح باورهای شناختیرو، به نظر می

های به قابل حل نبودن مسائل باور داشته و لذا ترس کمتری را از قضاوت

ر های حل مسئله دکنند، زیرا این نوع از درمان با مؤلفهدیگران تجربه می

ماد شود تا فرد اعتحل برای مشکل موجب میارتباط است و یافتن یک راه

به  ه و در نتیجه از قضاوت اطرافیان هراسیبیشتری نسبت به خود پیدا کرد

شود اضطراب در فرد کاهش یافته و نگرانی دل راه ندهد این امر موجب می

از ارزیابی منفی توسط دیگران نیز کاهش یابد )رمضانی و همکاران، 

( 2525(. همچنین در تبیین این یافته باید گفت، آلپرت و همکاران )1302

رسی درمان پردازش شناختی در افراد مبتلا به نیز در مطالعۀ خود به بر

PTSD  پرداخته و به این نتیجه رسیدند که این نوع از درمان برای افراد

 باشد.ها موثر و مفید میافسرده و افکار منفی آن

 زنان خیانتتوان به دسترسی دشوار به های این پژوهش میز محدودیتا

 .اشاره کرددر پژوهش رکت ها برای شو جلب همکاری و رضایت آن دیده

 ،پژوهش، به خصوص در جلسات اولیهاین کننده در شرکت زنانچنین هم

ها انگیزه کافی برای شرکت در جلسات درمانی نداشتند و تقویت انگیزه آن

 آوریجمعچنین ابزار همبرای ادامه این جلسات با دشواری همراه بود. 

تواند با دخیل ساختن که می دهی بودهای خودگزارشها، پرسشنامهداده

ها را و مطلوب، پاسخ آن های دلخواهدهندگان به ارائه پاسخگرایش پاسخ

ر گیری به صورت د. در این پژوهش، نمونهبا سوگیری همراه ساخته باشد

تواند تفسیر نتایج پژوهش را محدود سازد. با دسترس اتخاذ شد و این می

های آن هتوان یافتنمی هر بندرعباس،توجه به بافت فرهنگی و اجتماعی ش

 ،دهیدیگر تعمیم داد. در صورت تعمیم مناطق جغرافیاییرا به سایر اقشار و 

چنین در این پژوهش از پیگیری سه . همباید جوانب احتیاط صورت گیرد

ماهه به منظور ماندگاری تغییرات گروه آزمایش استفاده شد. به منظور 

 شود تااری نتایج درمانی پیشنهاد میمشخص شدن بهتر میزان پاید

 های مشابهچنین پژوهشماهه یا یک ساله نیز انجام شده و هم 1های پیگیری

شود که پیشنهاد می گیری اجرا شود. علاوه بر این،های نمونهبا دیگر شیوه

با ها های آنیافتهاجرا شود و  سایر مناطق کشوربر روی زنان  مطالعۀ حاضر

 درمان پردازش در کاهشبا توجه به اهمیت  شود.مقایسه  وهشپژنتایج این 

 زنان بعد از خیانت همسر، پیشنهاد منفی ارزیابی از ترس و فکری نشخوار

های های آموزشی، اجتماعی و ارتباطی به اصول و تکنیکشود در رسانهمی

پرداخته شود و به عنوان یک حرکت ملی به آن  درمان پردازش شناختی

شناسان و خصوص مشاوران، روانه ب و نگریسته شود تا عموم مردم

 ند.را در خود به وجود آور لازمدرمانگران، تغییرات 

 یاخلاق اتظملاح
اول، در  دکتری نویسندۀاین مقاله برگرفته از رساله  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری با کد اخلاق  شناسیرشتۀ روان

IR.IAU.SARI.REC.1401.246 .در این  اخلاقیبه جهت حفظ رعایت اصول  است

کنندگان انجام پس از جلب رضایت شرکت اطلاعاتآوری پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش مشارکت نمودند و پژوهشگران مشارکتشود. 

 کنندگان متصور نیستند.خطری برای مشارکت

 باشد.این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 نویسندۀ اول، پژوهشگر اصلی این پژوهش است. نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.دوم و سوم، اساتید راهنما و مشاور رساله می

 نمایند.تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمینویسندگان هیچ  :منافع تضاد

وسیله از اساتید راهنما و مشاور این پژوهش و نیز تمامی بدین :یقدردان و تشکر

 شود.کنندگان که در انجام این پژوهش ما را یاری نمودند، تشکر و قدردانی میشرکت
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