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 Background: In the present era, there has been a decline in the compatibility of couples within the 
realm of family dynamics, necessitating a practical intervention in this domain. 
Aims: This study aimed to examine the efficacy of marital skills, employing a cognitive-behavioral 
approach, in enhancing the compatibility of couples who are considering divorce. 
Methods: This research was conducted using a quantitative and semi-experimental approach with 
control and experimental groups. The statistical population consisted of all couples seeking divorce 
in Tehran in the year 2021. Data collection involved the utilization of a standardized questionnaire, 
and sampling was conducted accordingly. Following the selection of participants during the pre-test 
phase, they completed the research questionnaires and were randomly assigned to either the control 
or experimental group, with equal distribution. Subsequently, the treatment protocol was 
implemented, and the participants completed the research questionnaires once again. The resulting 
data were then analyzed using SPSS24 software. 
Results: The research findings indicated that the type of treatment had varying effects on different 
levels (pre-test, post-test, and follow-up). Marital satisfaction showed a significant interaction with 
F= 0.545, p< 0.01, F(20.8 and 1.6)= 15.652, while the correlation between partners demonstrated a 
significant interaction with F= 0.609, p< 0.01, F(22.9 and 1.7)= 20.226. Similarly, agreement between 
partners exhibited a significant interaction with= 0.724, p< 0.01, F(26 and 2)= 34.159, and the expression 
of affection displayed a significant interaction with= 0.370, p< 0.01, F(26 and 2)= 7.639 across different 
levels. Furthermore, during the follow-up assessments, it was observed that the treatment effects on 
the marital adjustment variable were able to sustain their impact in the follow-up stage. 
Conclusion: The research findings indicated that the type of treatment had varying effects on 
different levels (pre-test, post-test, and follow-up). Marital satisfaction showed a significant 
interaction with= 0.545, p< 0.01, F(20.8 and 1.6)= 15.652, while the correlation between partners 
demonstrated a significant interaction with F= 0.609, p< 0.01, F(22.9 and 1.7)= 20.226. Similarly, 
agreement between partners exhibited a significant interaction with= 0.724, p< 0.01, 
F(26 and 2)= 34.159, and the expression of affection displayed a significant interaction with= 0.370, 
p< 0.01, F(26 and 2)= 7.639 across different levels. Furthermore, during the follow-up assessments, it 
was observed that the treatment effects on the marital adjustment variable were able to sustain their 
impact in the follow-up stage. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The institution of family, originating from the union 

of individuals through marriage, constitutes a 

fundamental social system crucial for the well-being 

of both the family unit and society as a whole (Yazar 

& Tolan, 2021). Marital relationships profoundly 

impact life satisfaction, encompassing dimensions 

such as compatibility, satisfaction, happiness, and 

evaluation (Motlo et al., 2018). Marital compatibility, 

defined as the contentment and joy within a marriage, 

includes aspects such as agreement, satisfaction, 

cohesion, and expression of affection (Aydin et al., 

2023). The strength of these relationships is vital for 

establishing a healthy and stable connection 

(Hosseini & Baranovich, 2019), contributing 

significantly to social support, protection against 

illnesses, and overall life satisfaction (Shahravi et al., 

2021). High marital compatibility correlates with 

improved adaptation, increased life expectancy, and 

reduced risks of depression and mental disorders 

(Bafrani et al., 2023). Various factors influence 

marital compatibility, encompassing age, duration of 

marriage, education, income, personality traits, 

religious beliefs, emotional intelligence, sexual 

relations, personal health, and age differences 

between partners (Safi, 2023). 

In the pursuit of a fulfilling marital life, the 

acquisition of skills becomes imperative, 

necessitating training and learning. The cognitive-

behavioral approach emerges as an effective method 

for maintaining the family system, combining 

cognitive-behavioral theories and the social exchange 

model (Stewart and Lieberman, 2018; Jacobson and 

Margolin, 1979; Gutman, 1989). This approach 

addresses psychological issues impacting marital 

adjustment (Banaha et al., 2023) through techniques 

emphasizing internal consistency and modifying 

perceptions, thoughts, and attitudes (Lichsenring & 

Steinert, 2017; Manjezi et al., 2023). Unrealistic 

expectations and negative thoughts within couples are 

corrected through cognitive reconstruction, 

ultimately enhancing resilience (Hog et al., 2023). 

Cognitive-behavioral therapy demonstrates positive 

outcomes, improving psychological well-being and 

marital relationships (Tahvilian et al., 2023). 

Research findings by Shafi'i & Tavali (2019) and 

Yazar and Tolan (2021) highlight the effectiveness of 

educational programs and cognitive-behavioral 

therapy in enhancing marital adjustment, 

compatibility, and intimacy. Duras et al. (2020) 

underscore the efficacy of cognitive-behavioral 

couple therapy in reducing symptoms of depression 

and anxiety, while improving marital adjustment and 

social skills. Thus, marital skills based on the 

cognitive-behavioral approach target ineffective 

skills, contributing to strengthening the bond between 

couples (Lao et al., 2020). Recognizing the lack of 

marital compatibility as a key factor leading to 

divorce, it becomes crucial to identify associated 

factors for preserving and enhancing mental well-

being (Len, 2021). 

Method 
A) Research design and participants 

This study adopts a semi-experimental research 

design, employing a pre-test and post-test model with 

a control group. Background information was sourced 

through library research, while participant-related 

data was gathered in the field using a questionnaire 

administered by the researcher. As the data collection 

method involved a questionnaire, the study falls 

under the category of quantitative research. The 

statistical population encompassed all couples 

seeking divorce in Tehran in 2021. Through an 

available sampling method, 10 couples (comprising 

10 men and 10 women) were selected for each group. 

During the pre-test stage, participants completed 

research questionnaires and were subsequently 

randomly assigned to either the experimental or 

control group. The experimental group underwent 8 

sessions of cognitive-behavioral therapy based on 

Meichenbaum's (1977) approach. The post-test phase 

involved participants completing the research 

questionnaires again. 

b) Tools 

The data collection instrument employed in this 

research was a standard questionnaire, specifically 

the Marital Compatibility Scale adapted from Spinner 

(1976). This scale, modified by Graham B. Spinner, 

assesses marital adjustment across four dimensions: 
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marital satisfaction, marital solidarity, marital 

agreement, and expression of affection. Spinner 

(1976) reported a high validity estimate of 0.96 for 

total scores, indicating significant internal 

consistency. Subscales also demonstrated well to 

excellent internal consistency, with marital 

satisfaction at 0.94, marital solidarity at 0.81, marital 

agreement at 0.90, and expression of affection at 0.73. 

The reliability coefficient of the questionnaire was 

assessed by Haj Abolzadeh (2002) using the retest 

method, yielding satisfactory correlation coefficients. 

Additionally, the research utilized cognitive-

behavioral therapy sessions based on Meichenbaum's 

work (1977), focusing on modifying distorted beliefs, 

thoughts, and teaching communication skills. Table 1 

outlines the session schedules and objectives, 

providing a structured framework for implementing 

the cognitive-behavioral approach in the 

experimental group. 

Marital skills based on cognitive behavioral 

approach 

Cognitive-behavioral therapy sessions, derived from 

Meichenbaum's work in 1977, focus on the 

techniques of modifying distorted beliefs and 

thoughts, as well as teaching communication skills to 

address cognitive and social challenges. These 

therapy sessions are outlined in Table 1, which 

includes information such as the meeting schedules, 

objectives. 

Results 
In terms of the age distribution among the subjects, 

within the experimental group comprising 15 

individuals, 7 participants (46.7%) fell within the age 

range of 30-36. Additionally, 5 individuals (33.3%) 

were aged between 37-41, and 3 participants (20%) 

fell into the 42-47 age bracket. In the control group, 

consisting of a total of 15 individuals, 6 participants 

(40%) were aged 30-36, 6 individuals (40%) fell 

within the 37-41 age range, and 3 subjects (20%) 

were in the 42-47 age category. The mean age and 

standard deviation for the experimental group were 

reported as 38.1 and 4.6, respectively. Conversely, for 

the control group, the mean age and standard 

deviation were reported as 39.5 and 3.9, respectively. 

Table 1 provides comprehensive descriptive 

statistics, including mean and standard deviation, for 

the marital adjustment variable, categorized by group. 

This information offers insights into the age 

distribution and central tendencies within the 

experimental and control groups, contributing to a 

nuanced understanding of the demographic 

characteristics of the study participants. 

 

Table 1. Summary statistics for the marital adjustment variable 

Component  Mean Standard Deviation Mean Standard Deviation 

Marital satisfaction 

pre-test 18.93 4.8 17.07 5.5 

Post-test 22.60 4.6 17.80 6.0 

Follow-up 21.67 4.3 -- -- 

Agreement of pre-test responses 

pre-test 9.07 1.7 9.87 2.0 

Post-test 10.80 1.8 10.51 2.2 

Follow-up 10.47 1.5 -- -- 

both parties agreement 

pre-test 21.93 5.5 23.27 2.3 

Post-test 27.78 3.8 25.20 2.7 

Follow-up 27.27 3.1 -- -- 

Expression of affection 

pre-test 5.93 1.3 6.67 1.0 

Post-test 6.47 1.4 6.53 1.2 

Follow-up 6.40 1.2 -- -- 

 

Table 1 illustrates the average values of the research 

variables at the pre-test, post-test, and follow-up 

stages, highlighting discernible differences among 

the averages. To assess the statistical significance of 

these variations, pertinent statistical methods were 

applied. The Shapiro-Wilk test, employed to examine 

the normality of the distribution of the marital 

compatibility variable, yielded a significance level 

greater than 0.05. This result confirms the null 

hypothesis, indicating a normal distribution of the 

variable with a 95% confidence level. 

In testing the research hypothesis, the M-box test was 

initially conducted to evaluate the equality of the 

covariance matrix. The outcomes of the M-box test 
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indicated no statistically significant differences (p = 

0.734, Box's M = 8.250) with a 99% confidence level 

(p≥0.01). This suggests that the covariance matrices 

of the dependent variable were equal for both the 

experimental and control groups. Subsequently, 

Levine's test was employed to scrutinize the 

homogeneity of error variances, revealing non-

significant results for all components of couple 

compatibility, with a 99% confidence level (p≥0.01). 

This indicates the equality of error variances among 

the research groups. 

Table 2 provides comprehensive details, including 

sum of squares, degrees of freedom, mean squares, F 

values, and significance levels for each dependent 

variable separately. These meticulous statistical 

examinations contribute to a robust understanding of 

the research findings and the validity of the employed 

methods in assessing marital compatibility. 
 

Table 2. Results of Multivariate Analysis of Variance 

Variables sum of squares degrees of freedom F value significance level effect size 

Marital satisfaction 59.424 (1, 23) 9.738 0.001 0.297 

Parties' solidarity 23.278 (1, 23) 30.066 0.001 0.567 

Parties' agreement 88.711 (1, 23) 24.524 0.001 0.516 

Expression of affection 2.319 (1, 23) 5.464 0.028 0.192 

 

The outcomes presented in Table 2, pertaining to the 

multivariate variance analysis, underscore significant 

differences among the components of marital 

satisfaction (p = 0.001, F (1, 23) = 9.738) and their 

effect size (ƞ = 0.297). Likewise, the correlation of 

the parties (p = 0.001, F(1,23) = 30.066) and its effect 

size (ƞ = 0.567), the agreement of the parties (p = 

0.001, F(1,23) = 24.524) and its effect size (ƞ = 

0.516), along with the expression of affection (p = 

0.028, F(1,23) = 5.464) and its effect size (ƞ = 0.192), 

exhibit significant differences post-adjustment for 

pre-test effects in both the experimental and control 

groups. These observed differences attain statistical 

significance with a 95% confidence level (p ≤ 0.05), 

signifying the substantial impact of marital skills 

rooted in the cognitive-behavioral approach on the 

compatibility of couples seeking divorce. The section 

provides detailed presentations of the sum of squares, 

degrees of freedom, average of squares, F values, and 

significance levels for each dependent variable, 

thereby enriching the understanding of the statistical 

nuances associated with the cognitive-behavioral 

intervention.

 

Table 3. Summary of intragroup univariate analysis of variance 
variables sum of squares Degree of Freedom Mean Squares F value Significance Effect effect size 

Marital satisfaction 103.429 (20.8,1.6) 64.452 15.652 0.001 0.545 

Parties' solidarity 27.190 (22.9,1.7) 15.388 20.226 0.001 0.609 

Parties' agreement 319.190 (26,2) 159.595 34.159 0.001 0.724 

Expression of affection 2.714 (26,2) 1.357 7.639 0.001 0.370 

 

The findings in Table 3 depict the analysis of variance 

conducted on a specific variable within the group to 

evaluate the efficacy of the treatment package. Given 

that the assumption of sphericity was not met for 

marital satisfaction and the correlation of the parties, 

the Greenhouse-Geisser test, as elucidated by Myers, 

Gamest, and Garino, was applied. The results 

revealed a significant interaction between the type of 

treatment and various levels, encompassing pre-test, 

post-test, and follow-up. Marital satisfaction, 

solidarity of the parties, agreement of the parties, and 

expression of affection manifested changes across 

these levels, necessitating further scrutiny through 

follow-up tests. 

To delve into intra-group differences and ascertain 

the sustainability of treatment effects up to the 

follow-up stage, Bonferroni's paired post hoc test was 

employed. Table 4 encapsulates the outcomes of 

Bonferroni's post hoc test, elucidating intra-group 

differences. The table comprehensively presents the 

group variable, mean difference, standard error, and 

significance for the components of marital 

satisfaction (pre-test, post-test, follow-up), solidarity 

of the parties, agreement of the parties, and 

expression of affection. This meticulous examination 
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of intra-group variations provides valuable insights 

into the nuanced changes observed in the specified 

components across different assessment points, 

contributing to a comprehensive understanding of the 

treatment's impact over time.

 

Table 4. Related to Bonferroni's post hoc test to check intra-group differences 

Variables Group Difference of means standard error significance level 

Marital satisfaction 

pre-test 
Post-test 3.7 0.7 0.001 

Follow up 2.7 0.8 0.015 

Post-test 
pre-test 3.7 0.1 0.001 

Follow up 1.0 0.5 0.204 

Parties' solidarity 

pre-test 
Post-test 1.8 0.3 0.001 

Follow up 1.5 0.3 0.001 

Post-test 
pre-test 1.8 0.3 0.001 

Follow up 0.36 0.2 0.522 

Parties' agreement 

pre-test 
Post-test 6.1 0.8 0.001 

Follow up 5.5 0.9 0.001 

Post-test 
pre-test 6.1 0.8 0.001 

Follow up 0.64 0.4 0.323 

Expression of affection 

pre-test 
Post-test 0.57 0.2 0.043 

Follow up 0.50 0.1 0.039 

Post-test 
pre-test 0.57 0.2 0.043 

Follow up 0.07 0.1 0.980 

 

The outcomes derived from Table 4 reveal a lack of 

statistically significant differences between the post-

test and follow-up means for all components of 

marital adjustment, maintaining a 95% confidence 

level (P ≤ 0.01). This statistically non-significant 

observation implies that the effects of the treatment 

on marital adjustment variables have endured and 

remained consistent throughout the follow-up stage. 

The stability in these outcomes underscores the 

robustness of the treatment's impact on marital 

adjustment, assuring that the positive effects persist 

over time. 

Conclusion 
The research findings indicate notable differences in 

various components of marital satisfaction, including 

solidarity, agreement, and expression of affection, 

between the experimental and control groups. 

Importantly, the implementation of a marital skills 

protocol based on the cognitive-behavioral approach 

emerges as a catalyst for increased compatibility 

among couples contemplating divorce. These results 

align with prior studies by Makundi and Soudani 

(2018), Kollivand et al. (2021), Shafi'i and Tawli 

(2019), Yazar and Tolan (2021), and Duras et al. 

(2020), underscoring the consistent efficacy of the 

cognitive-behavioral approach. 

Cognitive-behavioral therapy, a widely adopted 

psychotherapeutic model, plays a pivotal role in this 

context. By addressing distorted thinking patterns and 

dysfunctional behaviors through structured 

behavioral tasks and regular discussions, couples 

acquire the skills to overcome negative attitudes 

toward marital issues. The approach, founded on 

problem-solving skills, enhances solidarity and 

compatibility, fostering positive emotions and 

promoting the expression of love. 

Distinguishing itself by combining elements of 

behavioral and cognitive therapy, cognitive-

behavioral therapy emphasizes objectivity in 

assessing situations and recognizes the role of 

memory in reconstructing information. Unlike some 

forms of behavioral therapy, this approach directly 

addresses thoughts and feelings, acknowledging their 

relevance in psychological disorders. 

The therapeutic process involves the mutual 

recognition of couples and the modification of 

behavior to facilitate proper interaction. Negative 

thoughts or self-talk, influencing couples' mutual 

behavior, are identified and corrected to reduce 

communication problems. The overarching goal is to 

replace problematic behaviors with adaptive ones, 

reshaping individuals' experiences, emotions, and 

behaviors. 
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Specifically, couples undergoing cognitive-

behavioral therapy engage in exercises targeting 

thinking errors. The comprehensive training 

encompasses mutual respect, fundamental 

communication skills, order and planning, effective 

verbal communication, anger management, conflict 

resolution techniques, and intimacy and forgiveness 

skills. This multifaceted approach has demonstrated 

efficacy in positively altering the compatibility of 

couples seeking divorce, prioritizing the reduction of 

communication problems to create opportunities for 

expressing affection. 

Fundamentally rooted in learning and cognition 

principles, cognitive-behavioral therapy operates on 

the premise that individuals' actions and behaviors are 

shaped by their world perception. Conflict resolution 

in this approach involves modifying interpretations of 

conflict situations, addressing irrational beliefs, and 

rebuilding negative communication patterns. In 

summary, the cognitive-behavioral approach equips 

couples with various techniques, including problem-

solving, interpersonal, coping, assertiveness, 

cognitive restructuring, positive thinking, effective 

communication, and empathy skills, empowering 

them to navigate problems adeptly. 
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 17/70/2471پذیرش: 
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 :هادواژهیکل
 زناشویی، هایمهارت

 رفتاری، شناختی رویکرد

 سازگاری

ای کاربردی در این زمینه ضرورت دارد. تاکنون رو مداخلهیافته است ازاینر سازگاری زوجین در کانون خانواده کاهشدر عصر حاض زمینه: 

های زناشویی مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری در سازگاری زوجینی مداخلات متعددی در این زمینه انجام شده است ولی آموزش مهارت

 ه قرار نگرفته است.که در صدد طلاق هستند مورد مطالع

 طلاق اضیمتق سازگاری زوجین بر رفتاری شناختی رویکرد بر مبتنی زناشویی هایمهارت اثربخشی بررسی پژوهش این از هدف هدف:

 .بود

بود. جامعه آماری پژوهش حاضر تمامی زوجین  آزمون با گروه گواهپس-نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون روش پژوهش حاضر :روش

 پرسشنامه استاندارد از استفاده با هاداده آوریجمع. نفر انتخاب شدند 17بود که به شیوه در دسترس  2477طلاق شهر تهران در سال متقاضی 

نمونه به  آزمون افرادافراد نمونه در مرحله پیش بدین منظور بعد از انتخاب .بود دردسترس صورتبه پژوهش این در گیرینمونه شد و انجام

ل بعد از اجرای پروتک .صورت کاملاً تصادفی در دو گروه مساوی گواه و آزمایش گمارش شدندهای پژوهش پاسخ دادند و بهپرسشنامه

افزار منظور تحلیل وارد نرمهای حاصله بهپاسخ دادند داده( 2001)اسپینر،  زناشویی پژوهش که شامل سازگاری درمانی افراد نمونه به پرسشنامه

SPSS24 .شد 

آزمون و پیگیری( تعامل دارد. رضایت زناشویی در پس آزمون،پیشمختلف ) با سطوحنتایج پژوهش نشان داد که نوع درمان  :هاتهیاف

ی تعقیبی مشخص شد اثرات ناشی از درمان در متغیر سازگاری هاآزمون(؛ همچنین در از P< 70/7سطوح مختلف آن تغییر کرد و معنادار بود )

 (.P< 70/7ست تا مرحله پیگیری اثرات خود را حفظ کند )زناشویی توانسته ا

 فنونی آموزش راه زا ینزوج میان هایتعارض وفصلحل با رفتاری شناختی رویکردتوان بیان داشت که باتوجه به نتایج می :یریگجهینت

 زوجین به همدلی مهارت و قاطعیت، مهارت تنیدگی، با رویارویی مهارت فردی،میان رویارویی هایمهارت مسئله، حل مهارت همچون

 هایند از مهارتتوانمنظور با افزایش صمیمیت میزوجین و مشاوران خانواده بهاز این رو  .شوند مواجه مشکل با مناسبی شیوه به کندمی کمک

 رفتاری استفاده کنند. شناختی رویکرد بر مبتنی زناشویی

 یسازگار بر رفتاری شناختی رویکرد بر مبتنی زناشویی هایمهارت اثربخشی بررسی(. 2471) شکوه، نژادنوابی و؛ محمد، حاتمی؛ یههوج، فدایی؛ سعید سید، تهرانی پورنقاشاستناد: 

 .147-110 ،232 شماره ،11 دوره ،روانشناختی علوم مجله .طلاق متقاضی زوجین
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 مقدمه
د که بر باشهای اجتماعی میترین سیستمترین و اساسیخانواده از بنیادی

گیرد، خانواده و جامعه سالم، اساس ازدواج بین دو جنس مخالف شکل می

 (. روابط1712مستحکم وابسته است )یازار و تولان، به روابط زناشویی 

 شدتبه و دهدمی تشکیل را انسان زندگی از ایعمده بخش زناشویی

 ریقط از زناشویی روابط کیفیت. کندمی تعیین را زندگی از رضایت

 موتلو) شودمی بیان ارزشیابی و شادی رضایت، سازگاری، مانند مفاهیمی

 زوجین خوشبختی و رضایتبه  2زناشویی یسازگار. (1720همکاران،  و

 در فرآیند یک ین(. ا2300 بامشگی و همکاران،) دارد اشاره ازدواجشان از

 جینزو مشترک زندگی عملکرد از جنبه چهار شامل که است تغییر حال

 ابراز و یزناشوی زندگی در انسجام زناشویی، رضایت زناشویی، توافق: است

 زناشویی سازگاری(. 1713 ن و همکاران،آیدی) خانواده محیط در محبت

 تلقی پایدار و خوب رابطه یک ایجاد در مهم عوامل از زوجین رضایت و

 معنای به زناشویی سازگاری(. درواقع 1720 حسینی و همکاران،) شودمی

 جین،زو اکثر برای. است مشترک زندگی از زوجین نشاط و شادی احساس

 و اعیاجتم حمایت اصلی منبع عنوانبه تواندمی حتی زناشویی سازگاری

 ایترض موجب و شود تلقی روحی و جسمی هایبیماری برابر در محافظت

 سطح(. 1712شهرویی و همکاران،) شود جامعه در موفقیت و زندگی از

 و ازگاریس توانایی افزایش به منجر زوجین بین زناشویی سازگاری بالای

 ردگیافس خطر کاهش و زندگی به امید افزایش اجتماعی، روابط برقراری

 زناشویی سازگاری(. 2471و همکاران،  بافرانی) شودمی روانی اختلالات و

 فرهانا و همکاران،ازدواج ) مدت سن، ازجمله زیادی عوامل تأثیر تحت

 هوش مذهب، شخصیتی، هایویژگی درآمد، و تحصیلات (،1713

 اردد قرار زوجین سنی تفاوت و شخصی سلامت جنسی، روابط هیجانی،

 دسمق پیمان پاشیدگیسبب ازهم زناشویی سازگاری عدم (.1713صفی، )

 (.1711 لن و سن،) تگردد اسزوجین می بین ازدواج در

رو برای داشتن یک ارتباط زناشویی و زندگی سالم نیاز به مهارت ازاین

باشد یکی از است و کسب مهارت مستلزم آموزش و یادگیری می

های زناشویی مبتنی بر حفظ نظام خانواده، مهارت های مؤثر دردرمان

باشد، درمان شناختی رفتاری، رویکرد می 1رویکرد شناختی رفتاری

                                                           
1. Marital adjustment 

بادل شناختی و الگوی ت-رفتاری ترکیبی از نظریات رفتاری-شناختی

(، 1720توارت و لیبرمن )های اسنظریه که تلفیقی از باشداجتماعی می

 از ت. استفاده( اس2000) گاتمن(؛ 2000) جاکوبسون و مارگولین

 زناشویی گاریساز بر روانشناختی مسائل تأثیر به توجه با ترکیبی مداخلات

 رویکرد .(1713بناها و همکاران، است ) برخوردار ایویژه اهمیت از

 اریسازگ بر که شودمی شناخته هاروش از ایبا مجموعه رفتاری شناختی

 راهبردهایی( و 1720 گ و اشتاینرت،لیخسنرین) کندمی تأکید فرد درونی

 تار افرادرف بر نگرش تفکر و ادراک، تغییر جهت به که گیردبرمی در را

های زناشویی مبتنی در مهارت( 2471، منجزی و همکاران) تأثیرگذار است

وجین ز بر رویکرد شناختی رفتاری انتظارات، باورها و افکار غیرواقع بینانه

 رفتاری شناختی یکردرو (.1720و همکاران، گانونگ ) گردداصلاح می

 و منفی کاراف و تغییر شناختی بازسازی تکنیک با مداخله، یندفرآ طول در

 شودزوجین می آوریتاب افزایش به منجر مثبت شکل به هاآن تفسیر

 به منجر تواندمی رفتاری-شناختی درمان .(1713 و همکاران، هوگ)

 زوجین اشوییزن روابط و شناختیروان زیستیبه بهبود مانند مثبتی پیامدهای

 .(1713 تحویلیان و همکاران،شود )

( در پژوهشی نشان دادند که درمان شناختی رفتاری بر 1712یازار و تولان )

مشکلات زوجین اثربخش بوده و باعث افزایش سازگاری و صمیمیت در 

خشی ( در پژوهشی به اثرب1717همکاران )شود. دوراس و بین زوجین می

درمانی شناختی رفتاری بر کاهش علائم افسردگی، اضطراب و افزایش زوج

توان رو میازاین .های اجتماعی اشاره کردندسازگاری زناشویی و مهارت

های زناشویی مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری بر بیان کرد مهارت

 های ناکارآمد زوجین مثل صمیمیت، ناتوانی در حل مؤثر مشکلاتمهارت

های و تعارضات، باورهای غیرمنطقی تأکید دارد و با اصلاح مهارت

، لائو و همکارانکند )میناکارآمد به تحکیم روابط بین زوجین کمک 

ترین عوامل طلاق، عدم سازگاری (. از طرفی یکی از بااهمیت1717

رو شناسایی عوامل مرتبط با باشد ازاینزناشویی در بین زوجین می

منظور حفظ و تقویت حیات روانی لازم و ضروری یی بهسازگاری زناشو

ال اصلی پژوهش حاضر این ؤاسـت. باتوجه به تمامی موارد مطرح شده، س

 رب رفتاری شناختی رویکرد بر مبتنی زناشویی هایاست که مهارت

 طلاق تا چه میزان اثربخش است؟ متقاضی سازگاری زوجین

2. Couple therapy through CBT method 
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 روش
نیمه  ش پژوهش حاضررو :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

بود. جامعه آماری  آزمون با گروه گواهپس-آزمونآزمایشی از نوع پیش

 بود. 2477پژوهش حاضر تمامی زوجین متقاضی طلاق شهر تهران در سال 

 لاقط متقاضی زوجین بین از دسترس گیری به روش درمنظور نمونهبه

 زوج 27ارت دیگر به عب نفر( 17نفر )در هر گروه  47تعداد  کنندهمراجعه

شد. در مرحله  گرفته نظر در گروه هر در( زن نفر 27 و مرد نفر 27)

 زآناپس های پژوهش پاسخ دادند وآزمون افراد نمونه به پرسشنامهپیش

 اهگو گروه و آزمایش گروه شامل گروه دو در تصادفی کاملاً صورتبه

 رفتاری ختیشنا درمانی شدند. سپس بر روی گروه آزمایش جلسات تقسیم

آزمون مجدد جلسه اجرا شد در مرحله پس 0در  (2000) مایکنبام از برگرفته

عه های ورود به مطالهای پژوهش پاسخ دادند. ملاکافراد نمونه به پرسشنامه

ند های جسمی نباشکنندگان دارای بیماریکه مشارکتعبارت بود از این

ند ونده تشکیل داده باشکه از طریق خوداظهاری کنترل شد، برای طلاق پر

های خروج از مطالعه سال قرار داشته باشند. ملاک 41تا  10و در بازه سنی 

نیز شامل عدم تمایل به ادامه همکاری در طول اجرای مطالعه، غیبت بیش 

های زندگی مبتنی بر رویکرد از دو جلسه در جلسات آموزش مهارت

 شناختی رفتاری.

 ب( ابزار

  بی گراهام زناشویی سازگاری مقیاس (:DAS) 2وییزناش سازگاری مقیاس
 

 شوهرها و زن بین سازگاری سنجش منظوربه( 2001)اسپینر  توسط اسپینرر

 املیع تحلیل. تاس شدهتنظیم کنندمی زندگی باهم که نفری دو هر یا و

 رضایت: از عبارتند که سنجدمی را بعد چهار مقیاس این که داده نشان

( 2001) سپینرا .محبت ابراز و زناشویی توافق زناشویی، همبستگی زناشویی،

 دهندهنشان که تاس کرده برآورد 01/7 نمرات کل در را مقیاس این اعتبار

 نیز را هامقیاس خرده درونی، همسانی. اسـت توجهیقابل درونی همسانی

 وییزناش رضایت مقیاس: از عبارتند که کرده برآورد عالی تا خوب بین

 ،03/7 محبت ابراز و 07/7 زناشویی توافق ،02/7 زناشویی ستگیهمب ،04/7

 دمور و مطلوب را مقیاس این محتوایی و ایسازه روایی اسپینر همچنین

 تعیین منظوربه خود پژوهش در( 2302) زادهابول حاج. نمود گزارش یدتأی

 روی فته،ه یک زمانی فاصله با را بازآزمایی روش پرسشنامه، پایایی ضریب

 انمرد نمرات بین همبستگی ضریب کرد، اجرا زوج 20 از متشکل ایمونهن

 ،10/7 زناشویی رضایت مقیاس ،02/7 کل نمره در اجرا، بار دو طی زنان و

 به 00/7 محبت ابراز و 00/7 زناشویی توافق ،02/7 زناشویی همبستگی

 .آمد دست

 درمانی جلسات :1رفتاری شناختی رویکرد بر مبتنی زناشویی هایمهارت

 مبنای بر که باشدمی( 2000) مایکنبام از برگرفته رفتاری شناختی

 هایمهارت آموزش و معیوب هایشناخت و باورها تغییر هایمهارت

در  شد و تدوین اجتماعی و شناختی هایآسیب با مقابله جهت ارتباطی

ای به صورت دقیقه 07جلسه  0برنامه درمانی در  .شودارائه می 2جدول 

 ای دو جلسه برگزار شد.تههف

 (1711) مایکنبام از برگرفته رفتاری شناختی درمانی جلسات. 1جدول 

 منطق و جزئیات جلسات اهداف جلسات جلسات

 اول
 هایسازی مورد و منطق درمان، آشنایی با علائم و نشانههدف از این جلسه معارفه، مفهوم

 سایی افکار خودآیند منفی و خودپاییکاری جنسی و ارائه تکلیف )شامل شنااختلال کم
 در منزل و بازخورد از جلسه( بود.

کاری جنسی، مشکلات رفتاری و روانی ناشی از جلسه اول آشنایی و پس از مرور اختلال کم
 آن و تأکید بر تکلیف خانگی بود.

 دوم

ریزی فعالیت، آموزش آموزش برنامههدف از جلسه دوم بررسی تکلیف جلسه قبل، 
 های بدنی،زدایی، کشف ارتباط بین افکار و احساسات و نشانهدگی و تنشآرمی

ائه تکلیف )شامل تمرین آرمیدگی و مهارت گفتگو(، ار) های اجتماعیمهارت
زدایی، کشف و تمرین رابطه بین احساسات، افکار و علائم بدنی( و بازخورد از جلسه تنش

 قبل بود.

ت مختلف، توجه به احساس دیگران با نگاه به حالات ها درباره احساسادر جلسه دوم آموزش
ها بوده و آموزش درباره تغییر احساسات در طول روز و کمک به تشخیص چهره و زبان بدن آن

اعمال  های بدنی وافکار ارائه گردید. همچنین به بررسی ارتباط بین افکار، احساسات، نشانه
بر احساسات و اعمال ما صحبت شد. همچنین  شده و درباره چگونگی تأثیر افکار ماپرداخته

گر های بدنی یا اعمال بر دیصحبت در مورد چگونه اثرگذاری تغییر در افکار، احساسات، نشانه
 پیوندها مطالبی ارائه گردید.

 سوم
هدف از این جلسه بررسی تکلیف منزل مربوط به جلسه قبل، تشخیص افکار خودآیند و 

و تمرین آرمیدگی  مهارت همدلی() های اجتماعیمهارت هیجانات و رفتارهای مرتبط،
 ارائه تکلیف )شامل: تشخیص دقیق افکار خودآیند، تمرین آرمیدگی در منزل( بود.

انی و های هیجدر این جلسه درمانگر به افراد نشان داد که چگونه افکار خود آیندشان به پاسخ
د و بینانه در مورد خوو باورهای غیرواقع کند تا افکارها کمک میرفتاری مربوط بوده و به آن

دیگران را شناسایی نمایند. در بخش دیگری از جلسه درمانگر به تکالیف خانگی رسیدگی 

                                                           
1. DAS Dyadic Adjustment Scale 2. Marital skills based on cognitive behavioral approach 
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 منطق و جزئیات جلسات اهداف جلسات جلسات

نفس های تکنندگان در تهیه فهرست افکار خودآیند و آموزش تکنیکنموده و به مشارکت
 عمیق کمک شد.

 چهارم

ای هموزش بازسازی شناختی، مهارتهدف از جلسه چهارم بررسی تکلیف جلسه قبل، آ
، تمرین و مرور آرمیدگی، ارائه تکلیف )شامل تمرین بازسازی (کنترل خشم) اجتماعی

 شناختی و ادامه تمارین آرمیدگی( و بازخورد از جلسه قبل بود.

خواست تا جویان میجو تکلیفی ارائه داده و از درماندر این جلسه نیز درمانگر به درمان
افکار خودآیند خود را هم در جلسات و هم در خارج از جلسات ثبت نمایند. این  احساسات و

ها از های هیجانی و رفتاری منفی آننمود تا تشخیص دهند که پاسخها کمک میراهکار به آن
کنترل است. در بخش دیگری از جلسه ها قابلهای مربوط به آنطریق بررسی منظم شناخت

 های بازسازی شناختی ارائه گردید.اختی و تکنیکهای شنفهرستی از تحریف

 پنجم

هدف از جلسه پنجم بررسی تکلیف جلسه قبل، ادامه آموزش بازسازی شناختی، آموزش 
، تمرین آرمیدگی و ABCDمذاکره حل تعارض(، آشنایی با مدل ) های اجتماعیمهارت

ز جلسه ی( و بازخورد اارائه تکلیف )شامل: تمرین آرمیدگی، شناسایی افکار خودآیند منف
 قبل بود.

شدند و آشنا می ABCDدر این جلسه پس از پیگیری مباحث مربوط به جلسه قبل، اعضا با مدل 
: عقاید نسبت به آن B: حوادثی که اتفاق افتاده است. Aها آموزش داده شد. اصول آن به آن

رمنطقی )افکار خود آیند : بحث کردن با عقاید غیD: پیامدهای این شیوه فکر کردن. Cحادثه. 
های ناخوشایند یا افکار خود آیند شد که احساسمنفی(. در پایان هر جلسه از اعضا خواسته 

یا  مرور افکار مثبتمنفی همراه آن را تشخیص داده و بکوشند با آن افکار درگیر شوند و به
های تکنیک منطقی را جایگزین آن نمایند. تکلیف خانگی؛ شناسایی افکار خود آیند و

 های انتهای جلسه پنجم بود.آرمیدگی نیز از بخش

 ششم

هدف از جلسه ششم بررسی تکلیف جلسه قبل، ادامه آموزش بازسازی شناختی، مرور 
مهارت گوش دادن(، ارائه تکلیف )شامل: تمرین ) های اجتماعیآموزش مهارت

 بازخورد از جلسه قبل. های اجتماعی، مرور بازسازی شناختی و تمرین آرمیدگی( ومهارت

انی و های هیجدر این جلسه درمانگر به افراد نشان داد که چگونه افکار خود آیندشان به پاسخ
زندگی  بینانه در موردکند تا افکار و باورهای غیرواقعها کمک میرفتاری مربوط هستند و به آن

 د.شده پرداخته شای آموزش دادههروزمره را شناسایی نمایند. در ادامه جلسه نیز به مرور تکنیک

 هفتم

هدف از این جلسه بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش حل مسئله، مرور آموزش 
مهارت حل مسئله(، ارائه تکلیف )شامل تمرین آرمیدگی، تمرین ) های اجتماعیمهارت

 های اجتماعی( بود.حل مسئله، تمرین مهارت

 تا از راهبردهای زیر برای حل مسئله استفاده نماید: در این جلسه نیز درمانگر به افراد کمک کرد

 های خاص رفتاری.. تعریف مسئله ازلحاظ واژه2
 ها.حل. ایجاد مجموعه احتمالی از راه1

 . ارزیابی مزایا و معایب راه حال.3
 راه حل عملی.. انتخاب یک4

 حل نهایی و ارزیابی کار آیی.. انتخاب راه0
 ارائه تکلیف

 هشتم
یابی بندی و ارزهای قبل، بررسی تکلیف منزل، جمعز جلسه هشتم مرور کلی جلسههدف ا

 بود.

شده در جلسات در جلسه آخر درمانگر به همراه دیگر اعضای گروه به مرور مطالب مطرح
ها پرداخته، به سؤالات اعضا پاسخ داد. آماده شدن برای وداع با گروه، اجرای بندی آنجمع

 ی دیگر این جلسه بود.هاآزمون از بخشپس

 

 دو ایفتهه رفتاری شناختی رویکرد بر مبتنی زناشویی هایمهارت جلسات

 هفته 4 مدت به و هفتگی صورتبه نمونه، از انتخابپس شد، تشکیل بار

 آموزش از قبل است، بوده دقیقه 07 جلسه هر طول است، شده انجام

 در نمونه دافرا بین تاریرف شناختی رویکرد بر مبتنی زناشویی هایمهارت

ت اس شده اجرا زوجین سازگاری پرسشنامه آزمایش و کنترل گروه دو هر

 بر مبتنی زناشویی هایمهارت جلسات اجرای از پس سپس و( آزمونپیش)

 است. شده اجرا آزمون()پس رفتاری، شناختی رویکرد

 هایافته
-37مقطع سنی  ی در گروه آزمایش،آزمودننفر  17از بین  هاآزمودنیسن 

 40-41( و درصد 3/33) نفر 0سال  42-30درصد(؛  0/41) نفر 0سال  31

ع سنی مقطدر گروه کنترل نیز  درصد( را تشکیل داده بودند. 17) نفر 3سال 

 40-41( و درصد 47) نفر 1سال  42-30درصد(؛  47) نفر 1سال  37-31

گین و انحراف درصد( را تشکیل داده بودند. همچنین میان 17) نفر 3سال 

و  1/4و  2/30معیار سنی این افراد برای گروه آزمایش به ترتیب برابر با 

 1جدول گزارش شد. در  0/3و  0/30برای گروه کنترل به ترتیب برابر با 

سازگاری  متغیر «میانگین، انحراف استاندارد»های توصیفی شاخصه

 شده است.به تفکیک گروه گزارش زناشویی
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 زناشویی سازگاری متغیر توصیفی هایشاخصه .2 جدول

 مؤلفه
 کنترل آزمایش

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 سازگاری زناشویی

 001/7 210/7 0/0 70/20 0/4 03/20 آزمونپیش

 110/2 470/7 7/1 07/20 1/4 17/11 آزمونپس

 230/7 210/7 --- --- 3/4 10/12 پیگیری

 همبستگی طرفین

 124/7 001/7 7/1 00/0 0/2 70/0 آزمونپیش

 470/7 210/7 1/1 02/27 0/2 07/27 آزمونپس

 140/7 470/7 --- --- 0/2 40/27 پیگیری

 توافق طرفین

 140/7 210/7 3/1 10/13 0/0 03/12 آزمونپیش

 124/7 001/7 0/1 17/10 0/3 00/10 آزمونپس

 470/7 110/2 --- --- 2/3 10/10 پیگیری

 ابراز محبت

 230/7 230/7 2/ 10/1 3/2 03/0 آزمونپیش

 210/7 124/7 1/2 03/1 4/2 40/1 آزمونپس

 210/7 124/7 --- --- 1/2 47/1 پیگیری

 

 یکتفک به پژوهش متغیرهای میانگین به مربوط 1جدول  از که طورهمان

 رهایمتغی میانگین بین شد، مشاهده پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش

 آماری معناداری بررسی جهت اما دارد؛ وجود تفاوت مرحله سه در پژوهش

 شود. جهتمی استفاده مناسب آماری هایروش از تفاوت مقدار این

 شد. تفادهاس شاپیروویلک آزمون از پژوهش متغیر توزیع بودن نرمال بررسی

تر گبزر ییزناشو یسازگارداری برای متغیر ازآنجاکه مقدار سطح معنی

، پس فرض صفر و درنتیجه نرمال بودن توزیع این متغیر با است 70/7از 

 پژوهش ابتدا فرضیه بررسی . جهتشدید درصد تأی 00اطمینان  سطح

ج شد. نتای بررسی هاکوواریانس ماتریس برابری جهت باکسام آزمون

ها به لحاظ یانسکووار یسماتر یبرابر یبررس جهت باکسآزمون ام

درصد اطمینان  00با  (p ،107/0 =Box's M= 034/7آماری این آزمون با )

(72/7 p≥) .هاییسماترین نتیجه حاکی از آن است که ا معنادار نیست 

یانس متغیر وابسته در سطوح متغیر مستقل )گروه آزمایش و کنترل( کووار

ه شد. استفاد ون لوینهای خطا از آزم. جهت بررسی همگنی واریانسبرابرند

دهد این آزمون برای کلیه یکسانی خطای واریانس متغیرها را نشان می

 (≤p 72/7) یناناطمدرصد  00با  ازنظر آماری سازگاری زوجینهای مؤلفه

 های پژوهشدهنده برابری واریانس خطا در گروهمعنادار نیست که نشان

 یانگین مجذورات،م آزادی،درجات مجموع مجذورات، 3است. در جدول 

صورت جداگانه ارائه ، سطح معناداری برای هر متغیر وابسته بهF یرمقاد

 شود.می
 

 چندمتغیری واریانس تحلیل .3 جدول

 اندازه اثر معناداری Fمقدار  آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیرها

 100/7 772/7 030/0 (13و  2) 414/00 ییزناشو سازگاری

 010/7 772/7 711/37 (13و  2) 100/13 نیطرف یهمبستگ

 021/7 772/7 014/14 (13و  2) 022/00 نیتوافق طرف

 201/7 710/7 414/0 (13و  2) 320/1 ابراز محبت

 

های مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد بین مؤلفه 3جدول نتایج 

اثر اندازه  ( وF(1,23)= 030/0و  p= 772/7)با  ییزناشو سازگاری

(100/7=ƞ همبستگی طرفین با ،)(772/7 =p  (1,23)= 711/37وFو )  اندازه

اندازه  ( وF(1,23)= 014/14و  p= 772/7)(، توافق طرفین با ƞ=010/7اثر )

اثر اندازه  ( وF(1,23)= 414/0و  p= 710/7)و ابراز محبت با  (ƞ=021/7اثر )

(201/7=ƞ) ل ایش و کنترآزمون در دو گروه آزمپس از تعدیل اثرات پیش
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 یناناطمدرصد  00تفاوت وجود دارد که این مقدار تفاوت ازنظر آماری با 

(70/7 p≤) آزمون،باشد، به این معنا که پس از تعدیل اثرات پیشمعنادار می 

 نیزوج یبر سازگار یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن ییهای زناشومهارت

 درجات جذورات،مجموع م . در این بخشطلاق تأثیر دارد یمتقاض

، سطح معناداری برای هر متغیر وابسته F یرمقاد یانگین مجذورات،م آزادی،

 شود.صورت جداگانه ارائه میبه
 

 گروهیتحلیل واریانس یک متغیره درون خلاصة .4جدول 

 اندازه اثر معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیرها

 040/7 772/7 101/20 401/14 (17.0و  2.1) 410/273 ییزناشو سازگاری

 170/7 772/7 111/17 300/20 (11.0و  2.0) 207/10 نیطرف یهمبستگ

 014/7 772/7 200/34 000/200 (11و  1) 207/320 نیتوافق طرف

 307/7 772/7 130/0 300/2 (11و  1) 024/1 ابراز محبت

 

 یجهت بررسگروهی درون یرهمتغ یک یانسوار یلتحل 4نتایج جدول 

ی مفروضه کرویت موخل ازآنجاکه دهد.یمرا نشان  یبسته درمان یاثربخش

برای متغیرهای رضایت زناشویی و همبستگی طرفین برقرار نبود بنابراین از 

ترجمه  ینو،گامست و گار یرز،ماشد )استفاده  2آزمون گرینهاوس گیسر

 مختلف با سطوحنوع درمان  یج نشان داد کهنتا .(2301و همکاران، یفیشر

 آزمون و پیگیری( تعامل دارد. رضایت زناشویی باپس آزمون،پیش)

(040/7 =2ƞ ،72/7p< ،101/20 =(0/17  1/2و)F)همبستگی طرفین با ، 

(170/7 =2ƞ ،72/7p< ،111/17 =(0/11  0/2و)F،) توافق طرفین با 

(014/7 =2ƞ ،72/7p< ،200/34 =(11 1 و)F) 2= 307/7(با  و ابراز محبتƞ ،

72/7p< ،130/0 =(11  1و)F)  ن یبنابراکند؛ یمسطوح مختلف آن تغییر در

 ی تعقیبی استفاده کرد.هاآزمونبرای بررسی این تغییرات باید از 

گروهی و به تبعیت از آن بررسی پایداری اثرات جهت بررسی تفاوت درون

 استفاده شد. 1ونیدرمانی تا مرحله پیگیری از آزمون تعقیبی زوجی بونفر

 

 گروهیبه آزمون تعقیبی بونفرونی جهت بررسی تفاوت درون مربوط .5جدول 
 معناداری خطای استاندارد هاتفاوت میانگین گروه متغیر

 ییزناشو سازگاری

 آزمونپیش
 772/7 0/7 0/3 آزمونپس

 720/7 0/7 0/1 پیگیری

 آزمونپس
 772/7 2/7 0/3 آزمونپیش

 174/7 0/7 7/2 پیگیری

 نیطرف یهمبستگ

 آزمونپیش
 772/7 3/7 0/2 آزمونپس

 772/7 3/7 0/2 پیگیری

 آزمونپس
 772/7 3/7 0/2 آزمونپیش

 011/7 1/7 31/7 پیگیری

 نیتوافق طرف

 آزمونپیش
 772/7 0/7 2/1 آزمونپس

 772/7 0/7 0/0 پیگیری

 آزمونپس
 772/7 0/7 2/1 آزمونپیش

 313/7 4/7 14/7 گیریپی

 ابراز محبت

 آزمونپیش
 743/7 1/7 00/7 آزمونپس

 730/7 2/7 07/7 پیگیری

 آزمونپس
 743/7 1/7 00/7 آزمونپیش

 007/7 2/7 70/7 پیگیری
 

                                                           
1. Greenhouse-Geisser 2. Bonferroni 
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 جهت یبونفرون یبیمربوط به آزمون تعق 0جدول طور که از نتایج همان

 نیبوهش مشاهده شد، های پژدر مؤلفه گروهیتفاوت درون یبررس

زنظر های سازگاری زناشویی ادر کلیه مؤلفه آزمون و پیگیریمیانگین پس

( تفاوت معناداری وجود نداشت. P≥ 72/7)درصد اطمینان  00آماری با 

این نتیجه آماری ازنظر مفهومی به این معناست که اثرات ناشی از درمان در 

د را حفظ له پیگیری اثرات خومتغیر سازگاری زناشویی توانسته است تا مرح

 کند.

 یریگجهینت و بحث
 رب مبتنی زناشویی هایمهارت اثربخشی بررسی پژوهش این از هدف

 نتایج .بود طلاق متقاضی سازگاری زوجین بر رفتاری شناختی رویکرد

 فین،طر همبستگی زناشویی، سازگاری هایمؤلفه بین داد نشان پژوهش

 جودو تفاوت کنترل و آزمایش گروه دو در محبت ابراز و طرفین توافق

 مبتنی زناشویی هایمهارت پروتکل اجرای از بعد که معنا این به دارد

. یابدیم افزایش طلاق متقاضی زوجین سازگاری رفتاری شناختی رویکرد

 کولیوند) ؛(2300سودانی،  و مکوندی) هایپژوهش با فوق پژوهش نتایج

 (؛1712)یازار و تولان،  (؛2300لی، تاو و شفیعی) ؛(1712همکاران، و

ت توان گفدر تبیین این یافته می .است همسو (1717 ،همکارانو  دوراس)

 انیدرمروان مدل پرکاربردترین و ترینمحبوب رفتاری شناختی درمان

 وهایالگ زوجین شودمی سعی رفتاری، شناختی رویکرد در. است امروزی

 اب تا دهند تشخیص را خود دناکارآم رفتارهای و شدهیفتحر تفکر

 تحریفادها اسن این از بتواند یافتهسازمان رفتاری تکالیف و منظم یهابحث

 ودخ منفی نگرش با که آموزندمی زوجین آموزش این در. کند دوری شده

 مسئله، لح توانایی از استفاده با و کنند مبارزه زناشویی مسائل به نسبت

 و همبستگی تواندمی روازاین بخشد بهبود را خود فردیبین روابط

 ءرتقاا به رویکرد این این، بر علاوه. دهد افزایش را زوجین بین سازگاری

 که دکنمی کمک زوجین بین روانی تعادل ایجاد و مثبت عواطف حفظ و

 سازگاری به در همچنین و دهدمی افزایش را همسر به محبت ابراز امر این

 انیرفتاردرم قوت نقاط رفتاری، شناختی درمان در. کندمی کمک زوجین

. شودمی تقویت موقعیت از ارزیابی و گراییعینیت یعنی درمانی، شناخت و

 یگرد ازسوی هاداده تفسیر و بازسازی در حافظه نقش و سویک از ارزیابی

 کالاش سایر برخلاف و شودمی تبدیل موجودیت یک به و شدهآوریجمع

 همه در کاراآش که دارند سروکار احساساتی و افکار با مستقیماً رفتاردرمانی

 بر مه رفتاری،-شناختی آموزشی در .هستند مهم شناختیروان اختلالات

. شودمی کیدتأ مناسب تعامل برای رفتار تغییر بر هم و هازوج متقابل شناخت

 یا و ضتعار به منجر منفی خودگویی یا و افکار زوجین متقابل رفتار در

 در مشکلات شودمی سعی درمان این در. شودمی اسازگارن هایتعامل

 تغییر با و یابد کاهش یا و برود میان از خانواده اعضای بین ارتباطات ینحوه

 نآ هدف و شود کمک ناکارآمد هایتعامل تصحیح به رفتار و شناخت

 فرد که یروش است؛ سازگارانه رفتارهای ایجاد و سازمشکل رفتارهای تغییر

 چگونگی و کندمی یدهسازمان را خویش هایتجربه آن براساس

 وجینز که شودمی سبب الگو این. شناسدمی را خود رفتارهای و احساسات

 اشتهد خود تفکری خطاهای اصلاح پایه بر رفتاری-شناختی هایتمرین

: از رتندعبا که جلسات اهداف و شدهارائه آموزشی بسته به باتوجه. باشند

 ارتباط ،برنامه و نظم داشتن اولیه، ارتباط گسترش متقابل، احترام آموزش

 یآشنای و زوجین میان تعارض حل آموزش خشم، مدیریت مناسب، کلامی

 آموزش روازاین که گریبخشایش مهارت و صمیمیت ابراز هایروش با

 وشر این در .است شده طلاق متقاضی زوجین سازگاری در تغییر سبب

 برای راه ات است زوجین بین ارتباطاتی مشکلات کاهش بر تأکید درمانی

 در ییرتغ جهت در عاملی پروتکل این اجرای طرفی از. شود باز محبت ابراز

 واندتمی که است زوجین درونی اسنادهای دادن تغییر و رفتاری الگوهای

 یدرمان. دهد افزایش را سازگاری و کند آسان زوجین برای را محبت ابراز

 اصول پایه بر که است درمانیروان رویکردهای از کیی رفتاری-شناختی

 خانواده اعضای آنچه بر آن در که است استوار شناختی و یادگیری

 کهاییازآنج. شودمی تأکید هاآن کردن رفتار چگونگی نیز و اندیشندمی

 و هاکنش هک است استوار پایه این بر رفتاری-شناختی درمان بنیادین اصل

 ستگیب هستی جهان از او تغیر چگونگی به زیادی اندازه تا فرد رفتارهای

 یزبرانگ تعارض هایموقعیت از را افراد تفسیرهای رویکرد این در دارد

 رمقیبی و ضتعار از اینکه نتیجه و دهندمی تغییر مثبت شکل به یا و منحرف

 ایهم مداخلات این. دهدمی افزایش را سازگاری و شودمی کاسته زناشویی

 و فیمن ارتباطی هایشیوه بازسازی غیرمنطقی و نامعقول باورهای حاصلا

 حدودی تا که است غیرواقعی تفکرات بازسازی همچنین و زوجین میان بد

 رویکرد هک گفت توانمی پس است؛ تأثیرگذار زوجین سازگاری بهبود بر

 نونیف آموزش راه از ینزوج میان هایتعارض وفصلحل با رفتاری شناختی
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 مهارت فردی،میان رویارویی هایمهارت مسئله، حل مهارت نهمچو

 فنون آموزش ورزی،تجرأ قاطعیت، مهارت تنیدگی، با رویارویی

 به همدلی مهارت و ارتباطی هایمهارت اندیشی، مثبت شناختی، بازسازی

از  .شوند مواجه مشکل با مناسبی شیوه به کندمی کرده کمک زوجین

عدم امکان کنترل عوامل بیرون از محیط  های این مطالعهمحدودیت

راد با اف ءآموزشی همچون مسائل بین زوجین، تعاملات و ارتباطات اعضا

ین بود؛ همچن ءثر بر تغییر الگوهای والدگری و مشکلات فردی اعضاؤم

جامعه آماری این مطالعه منحصر به زوجین متقاضی طلاق در شهر تهران 

ن اساس ها باید با احتیاط اقدام نمود. برایگروهبود و در تعیمیم نتایج به دیگر 

های آتی نمونه این پژوهش در جامعه دیگر شود در پژوهشپیشنهاد می

ر شود دشهرها اجرا و نتایج آن با هم مقایسه گردد؛ همچنین پیشنهاد می

های آتی نمونه این پژوهش در زوجین دچار طلاق عاطفی اجرا پژوهش

ر در گقایسه گردد و به منظور کنترل عوامل مداخلهشود و نتایج آن با هم م

 تر انتخاب گردد.های همگننتایج، نمونه

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ت به جهت حفظ رعایرشته روانشناسی و در دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران است. 

آوری اطلاعات پس از جلب رضایت لاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاصول اخ

کنندگان درباره رازداری در حفظ کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتشرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.دون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب رساله دکتری و ب :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شدهدوم و مشاوره نویسنده سوم استخراج نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یدردانق و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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