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 Background: Social deviances has always brought many problems to societies. Experts believe that 

the future of society and children and teenagers and their vulnerability to social harm depends on the 

performance of socializing institutions such as education. Considering the lack of a curriculum model 

for the prevention of social harms in the preschool period, this study seeks to identify the curriculum 

model of the preschool period with an empowerment approach against social deviances. 

Aims: The current research was conducted with the aim of designing and presenting a preschool 

curriculum model with an empowerment approach against social deviances. 

Methods: The current research was conducted with a qualitative approach and narrative research 

method. The studied community included all experienced preschool teachers (with more than 15 

years of work experience) in Kerman city in the academic year of 2021-2022, and based on the 

theoretical saturation of the findings, 9 of them were selected as a sample. The data collection tool 

was a semi-structured interview. The interviews were conducted between April and August 2021. 

Data analysis in this research was done using conventional qualitative content analysis method. 

Results: In this research, 8 components of logic and reason, educational goals, Educational content, 

teaching-learning strategies, materials and resources, teacher competencies, family and 

comprehensive evaluation were extracted. The dimensions of the preschool curriculum model with 

the empowerment approach against social deviances can be divided into 48 categories, including a 

better life and bright future, building and increasing self-confidence, strengthening social skills, an 

instructor who is proficient in teaching and learning strategies, It was categorized by the methods of 

evaluation, observation and recording of reports by the teacher and also parents familiar with sex 

education. 

Conclusion: The results of the present research contain practical suggestions for improving the 

curriculum and empowering preschool children against social deviances. Therefore, it seems 

necessary that educational and curriculum planners, especially teachers and parents, use the 8 

components obtained in the present study in order to gain empowerment to deal with social deviances 

in preschool children. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Social damages, which are sometimes referred to as 

social deviations and social issues, have always 

brought many problems to societies. Such deviations 

constitute a wide range of issues. Sociologists believe 

that social deviations refers to any type of individual 

or collective action that does not fall within the 

framework of moral principles and general rules of 

formal and informal collective action of the society, 

the place of activity of the actors, and as a result, it 

faces legal prohibition or moral and social shame 

(Abdollahi, 2018). 

Many sociologists and experts of contemporary social 

sciences such as Buzgar et al. (2012), Murat (2014) 

believe that social harms can be treated and 

prevented. Prevention of social deviations in any 

society depends on the scientific knowledge of the 

characteristics and laws governing the development 

of damages in it (Buzgar et al., 2013). 

According to the results of the studies conducted in 

the field of social harms and according to the current 

conditions of societies, especially in Iran, the most 

important dangers and serious social deviations that 

threaten students include, dropping out of school and 

running away from school, smoking and addiction to 

cigarettes, addiction to all kinds of drugs, especially 

chemical and industrial stimulants, addiction to 

alcohol, dangers related to cyberspace and social 

networks, prevalence of violence and aggression and 

Quarrels and vandalism, Tendency to emerging 

religious and false mysticism, attempted suicide, 

prevalence of depression and psychological 

problems, prevalence of moral and social corruption, 

early sexual maturity and creating illicit relationships 

with same-sex and opposite sex, tendency to steal, 

tendency to lie and spread rumors. (Navabinejad, 

2011). 

If, based on the opinion of the experts, we believe that 

the school plays a significant role in preventing and 

controlling social harms, then we should consider the 

components of the school and have a systemic view 

of the school. 

Empowerment in order to prevent social harms is a 

process in which a set of actions are carried out with 

the aim of rehabilitating and empowering vulnerable 

people and groups and socially harmed people and 

their families to continue living a healthy and suitable 

life in society with relative gain. In such a way that 

the possibility of them returning to social harms is not 

present or is minimized and prevents the tendency of 

other people related to them to social harms 

(Sotoudeh, 2014; Ritzer and Giddens, 2014; Yari, 

2019; Abdulahi and Hosseini, 2010). 

Among other curriculums that are implemented with 

preventive goals in the pre-primary period, include 

the family-centered empowerment program of the 

mother and child assistant and the Pazak program. 

Considering what was mentioned and the necessity of 

developing a preschool curriculum model to prevent 

and deal with social deviations, this study seeks to 

identify the preschool curriculum model with an 

empowerment approach against social deviations, 

Therefore, the main question of the current research 

is, what are the components of the preschool 

curriculum with the approach of social deviations 

prevention, and what are the characteristics of each of 

these components? 

Method 
The current research was conducted with a qualitative 

approach and narrative research method. The studied 

community included all experienced preschool 

teachers (with more than 15 years of work 

experience) in Kerman city in the academic year of 

2021-2022, and based on the theoretical saturation of 

the findings, 9 of them were selected as a sample. The 

data collection tool was a semi-structured interview. 

The interviews were conducted between April and 

August 2021. Data analysis in this research was done 

using conventional qualitative content analysis 

method. 

Results 
In response to the main question of the research, 

which was to discover the curriculum model of the 

preschool course with the empowerment approach 

against social deviations from the point of view of the 

educators of this course, the data obtained from the 

conducted interviews were analyzed based on the 

components of the curriculum in this research (logic 

and reason, educational goals, Educational content, 



Journal of 

Psychological Science    

59 

Vol. 23, No. 137, 2024 

teaching-learning strategies, materials and resources, 

teacher competencies, family and comprehensive 

evaluation) Semantic units, codes and categories were 

extracted. 

Conclusion 
The current research was conducted with the aim of 

designing and presenting a preschool curriculum 

model with an empowerment approach against social 

deviances. 

Preschool education is a legal and purposeful flow of 

education, in which children are guided in the best 

way towards the cultural, social and religious values 

of our country. On the other hand, research shows that 

the preschool period is an ideal opportunity for all-

round growth and excellence of children (Fazli, 

2014). 

The findings of this research, which were obtained 

based on the analysis of the opinions of preschool 

teachers, It indicated that the components of the 

curriculum logic and reason, educational goals, 

Educational content, teaching-learning strategies, 

materials and resources, teacher competencies, 

family and comprehensive evaluation, It has a deep 

impact on the preschool curriculum model with an 

empowering approach against social deviations. 

Therefore, it is necessary for educational and lesson 

planners, especially teachers and parents, to pay a lot 

of attention to these issues. A review of the subject in 

the experiences of preschool teachers shows that the 

curriculum model in order to empower children 

against social harm has complexities that must be 

examined from various dimensions. 

A) Logic and reason: According to the analysis of the 

opinions of preschool teachers, the logic and why, or 

in other words, the necessity of this approach in the 

preschool curriculum, including better life and bright 

future, prevention of social harm, changing children's 

behavior patterns, the necessity of education from 

childhood and changing lifestyle It was modern. 

Examining the studies (Fazli, 2014) of other 

researchers about the necessity of empowerment 

against social harms in the preschool curriculum also 

shows the educational and cultural necessities as well 

as the economic necessities. 

B) Educational goals: Another finding of this research 

deals with the educational goals in the curriculum 

with the empowerment approach against social 

deviations. Educational objectives form the basis of 

any effective education. As long as the educational 

goals are not determined, the course cannot be 

regularly and systematically to achieve the desired 

results. 

C) Educational content: The third element in the 

proposed model was educational content. The 

meaning of the content of a subject includes 

organized and stored knowledge, terms, information, 

reality, laws, principles, methods, concepts, 

generalizations, phenomena and issues related to the 

same subject (Ghourchian & Tansaz, 1995). 

D) Teaching-learning strategies: The fourth element 

in the proposed model was teaching-learning 

strategies. In the teaching-learning strategies, things 

like how to present knowledge, change the attitude 

and teach the desired skills by the teacher to the 

student, how the teacher communicates with the 

learner, how to use facilities and equipment in the 

education process, how and the extent of the learner's 

participation in learning, how The communication of 

learners with each other, the environment, materials 

and educational facilities are taken into consideration 

(Mirzabigi et al., 2009). 

E) Materials and resources: The fifth element in the 

proposed model based on the research narrative of 

preschool teachers' experiences was the materials and 

resources used. Educational resources are a set of 

materials or situations that are mainly produced or 

created to enable learners to learn. Educational 

materials and tools have been divided into different 

categories according to specific criteria and include 

software and hardware, printed and non-printed, 

electric and non-electrical, reflective and non-

reflective. 

F) Teacher competencies: The sixth element in the 

proposed model based on the research narrative of 

preschool teachers' experiences is the teacher's 

competencies, which of course is called a coachin the 

preschool stage. Educators must have the knowledge 

and skills needed to achieve the desired educational 

goals and must be able to use them at the right time in 

the desired and expected manner. 

G) Family: The seventh element in the proposed 

model based on the research narrative of preschool 
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teachers' experiences in this curriculum was the 

family. Participation and interaction of families in 

different stages of their children's curriculum process 

is their legal duty, and the interaction of the family 

and the government jointly in the macro policies of 

education and decision-making at the middle and 

micro levels of the curriculum and at the national and 

regional levels, The implementation of the curriculum 

in school and outside the school and its evaluation has 

been recognized (Mazaheri et al., 2017). 

H) comprehensive evaluation: The eighth and last 

element in the proposed model is comprehensive 

evaluation based on the research narrative of 

preschool teachers' experiences in this curriculum. 

Evaluation is a process that takes place in order to 

decide whether the teacher's educational activities 

and the students' learning efforts have reached the 

desired results. 

The results of the present research contain practical 

suggestions for improving the curriculum and 

empowering preschool children against social 

deviances. Therefore, it seems necessary that 

educational and curriculum planners, especially 

teachers and parents, use the 8 components obtained 

in the present study in order to gain empowerment to 

deal with social deviances in preschool children. 
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 مقاله:تاریخچه 

 61/90/6092دریافت: 

 61/69/6092بازنگری: 

 29/66/6092پذیرش: 

 96/91/6093انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 الگوی برنامۀ درسی،

 اجتماعی، هایآسیب

 توانمندسازی،

 دبستانیپیش دورۀ

 کودکان و جامعه آیندۀ که نظران معتقدندصاحب .است داشته همراه به را بسیاری معضلات جوامع، برای همواره اجتماعی هایآسیب زمینه: 

ی دارد. پرورش بستگ و آموزش مانند کننده اجتماعی نهادهای عملکرد نحوۀ به اجتماعی هایآسیب از هاآن تأثیرپذیری میزان و نوجوانان و

 درسی برنامۀ لگویا شناسایی پی در مطالعۀ دبستانی، اینهای اجتماعی در دورۀ پیشبا توجه کمبود الگوی برنامۀ درسی پیشگیری از آسیب

 است. اجتماعی هایآسیب مقابل در توانمندسازی رویکرد با دبستانیپیش دورۀ

تماعی انجام اج هایآسیب مقابل در توانمندسازی رویکرد با دبستانیپیش درسی برنامۀ الگوی ارائه و طراحی پژوهش حاضر با هدف هدف:

 شد.

بستانی دکیفی و روش روایت پژوهی انجام شد. جامعۀ مورد مطالعه شامل تمامی مربیان با تجربه دورۀ پیشحاضر با رویکرد  پژوهش :روش

گیری هدفمند و بر مبنای اشباع نظری بود که با روش نمونه 6099-6096در شهر کرمان در سال تحصیلی سال(  61)با سابقۀ کاری بیش از 

 اردیبهشت انیزم فاصلۀ در هایافته بود. مصاحبهساختارها، مصاحبه نیمهوری دادهآانتخاب شدند. ابزار جمعها به عنوان نمونه نفر از آن 0ها، یافته

 انجام شد. متعارف نوع از کیفی محتوای در این مطالعه با استفاده از روش تحلیل هادادهتحلیل . شد انجام 6099سال  مردادماه تا

های آموزگار، یادگیری، مواد و منابع، شایستگی-اهداف آموزشی، راهبردهای یاددهیمؤلفه منطق و چرایی،  1در این پژوهش،  :هایافته

ی را می اجتماع یهابیدر مقابل آس یتوانمندساز کردیرو بای دبستانشیپ یدرس ۀبرنام یالگوخانواده و ارزشیابی فراگیر استخراج شد. ابعاد 

های اجتماعی، مربی مسلط بر بهتر و آیندۀ درخشان، ایجاد و افزایش اعتماد به نفس، تقویت مهارتطبقه از جمله زندگی  01توان در 

ندی بهای ارزشیابی، مشاهده و ثبت گزارش توسط مربی و نیز والدین آشنا با تربیت جنسی دستهراهبردهای یاددهی و یادگیری، با روش

 نمود.

 مقابل ستانی دردبپیش کودکان توانمندسازی و درسی هایبرنامه بهبود جهت کاربردی پیشنهادهای پژوهش حاضر، نتایج :یریگجهینت

 1های لفهمؤ به والدین و مربیان ویژه به درسی، و آموزشی ریزانبرنامه که است لازم رسدمی نظر رو بهاینزاجتماعی در بر دارد. ا هایآسیب

 تفاده کنند.دبستانی اساجتماعی در کودکان دورۀ پیش هایآسیب با مقابله توانمندسازی جهت کسب گانه به دست آمده در مطالعۀ حاضر در

 دوره روانشناختی، علوم مجله .اجتماعی هایآسیب مقابل در توانمندسازی رویکرد با دبستانیپیش درسی برنامۀ الگوی (.6093) نوذر، نخعی و؛ محمد، نوریان؛ مهشید، مهرجواستناد: 

 .11-11 ،631 شماره ،23

 JPS.23.137.57: DOI/10.52547 .6093 ،631 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
که گاهی تحت عنوان انحرافات اجتماعی، مسائل اجتماعی  هایآسیب

همواره برای شود، ها یاد مینیز از آن 6های اجتماعیرویاجتماعی و کج

یف ط ،هاآسیبگونه به همراه داشته است. این را معضلات بسیاری ،جوامع

ب شناسان بر این باورند که آسیجامعه. دهندل را تشکیل میئوسیعی از مسا

شود که در چارچوب اجتماعی به هر نوع عمل فردی یا جمعی اطلاق می

محل  ،اصول اخلاقی و قواعد عام عمل جمعی رسمی و غیررسمی جامعه

ی گیرد و در نتیجه با منع قانونی و یا قبح اخلاقگران قرار نمیفعالیت کنش

 (.6309عبدالهی، ) شودو اجتماعی رو به رو می

 نظران علوم اجتماعی معاصر نظیر بوزگارو صاحب شناسانبسیاری از جامعه

 اجتماعی، های( معتقدند که آسیب2960(، مورات )2962و همکاران )

 اجتماعی در هر هایآسیب از پیشگیری هستند. پیشگیری و درمان قابل

 بر حاکم هایقانونمندی و هاویژگی علمی شناخت موکول به ایجامعه

 (.2963)بوزگار و همکاران، آن است  در هاآسیب تحول

شناسی و رفاه اجتماعی )ستوده نظران و متخصصان حوزۀ جامعهصاحب

( معتقدند که 2993؛ موندال، 2991ورون و برنارد،  ؛6309؛ حسینی، 6099

 هایها از آسیبتأثیرپذیری آن میزان و آیندۀ جامعه و کودکان و نوجوانان

مانند  کننده اجتماعی هادهاین و بزرگسالان نحوۀ عملکرد به اجتماعی

 جمعی هایرسانه و و پرورش، نهادهای مذهبی، دولت خانواده، آموزش

و مهارت های  هاشایستگی ایجاد با رابطه نهادها در این توانایی میزان و

بهنجار، بستگی دارد. بنابراین  اجتماعی زندگی ها برایآن اجتماعی لازم در

و پرورش در مدیریت، کنترل و  طور که گفته شد، نقش آموزشهمان

 های اجتماعی بسیار با اهمیت است.پیشگیری از بروز آسیب

 "شناسی اجتماعیآسیب"ترین اثر خود تحت عنوان ( در مهم6099ستوده )

 REBT 2 در پژوهش خود تحت عنوان کاربرد (2991و نیز ورون و برنارد )

ه کنند کعرفی میدر مدارس درسه را به عنوان نخستین محیط اجتماعی م

 هایآسیب پیدایش عوامل و عللشود. کودک بعد از خانواده وارد آن می

مدۀ ع دستۀ سه در توانمی را کودکان و نوجوانان میان در ویژه به اجتماعی

( دسته بندی 6303اجتماعی )نکونام،  فردی و شخصیت، به معطوف عوامل

های ساز آسیب( عوامل زمینه6301کرد. در یک تقسیم بندی دیگر، نخعی )

                                                           
1. Social deviances 

اجتماعی را به سه دستۀ عوامل فردی، اجتماعی خرد و اجتماعی کلان 

کند که در آن جدا کردن فرد از شخصیت را علمی ندانسته و فرد تقسیم می

 کند.و شخصیت را با هم بررسی می

 بخش حساس کودکان و نوجوانان، که آن جایی بنا به نظر پژوهشگران از

 به حال همین در و گذارندمی مدرسه در را عمر خود از طولانی تقریباً و

 غیرمستقیم و مستقیم طور به را های متفاوتیآموزش درسی، از مواد غیر

 پرورش و به طور مشخص و آموزش بنابراین گیرند،می فرا مدارس در

 یادگیری و پذیریجامعه روند در را خاصی و ممتاز موقعیت مدرسه، نهاد

نجفی،  و پور؛ رجبی2961زونیگا،  و آدامزاست ) داده خود اختصاص به

 .(2992گریفین،  و بوتوین ؛6306

های اجتماعی و با توجه نتایج مطالعات انجام شده در حوزۀ آسیب توجه با

 و مخاطرات ترینمهم در ایران،جوامع به خصوص  امروزی شرایط به

ترک  شامل کنندمی تهدید را آموزاندانش که جدی اجتماعی هایآسیب

تحصیل و فرار از مدرسه، مصرف دخانیات و اعتیاد به سیگار، اعتیاد به 

مصرف انواع مواد مخدر به ویژه مخدرها و محرک های شیمیایی و صنعتی، 

ت مربوط به فضای مجازی و اعتیاد به مصرف مشروبات الکلی، مخاطرا

های اجتماعی، شیوع خشونت و پرخاشگری و نزاع و اعمال شبکه

کاذب،  هایهای دینی و مذهبی نوظهور و عرفانوندالیستی، گرایش به فرقه

فاسد شناختی، شیوع ماقدام به خودکشی، شیوع افسردگی و مشکلات روان

نامشروع با  اخلاقی و اجتماعی، بلوغ جنسی زودرس و ایجاد روابط

گویی و جنسان و جنس مخالف، گرایش به سرقت، تمایل به دروغهم

 (.6306نژاد، پخش شایعات است )نوابی

ی، های اجتماعمدیریت، کاهش و پیشگیری از آسیبهمیت در ایران نیز ا

 اعتیاد، طلاق،به ویژه پنج آسیب اجتماعی دارای اولویت شامل 

راهی با هم اجتماعی و مناطق حاد و بحرانینشینی، مفاسد اخلاقی و حاشیه

و همکاری نهادهای اجتماعی گوناگون از جمله آموزش و پرورش، برای 

مقام معظم رهبری، مسئولین مشخص و مبرهن شده است. به طوری که 

تار و خواس یس شورای اجتماعی کشور تعیین فرمودندئجمهور را ریسئر

نترل، مدیریت و پیشگیری از های مفید و مؤثر به منظور کاجرای طرح

به  (.6301وزارت کشور،  ی)مرکز اطلاع رساناند های اجتماعی شدهآسیب

2. REBT: Rational Emotive Behavioral approaches to childhood 

disorders 
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( تصویب شد که بخشی از 6301دنبال این دستور، طرح تقسیم کار ملی )

وظایف آن بر عهدۀ وزارت آموزش و پرورش است. در سایر اسناد 

 مدیریت، رایب ، نیز"هبرنامه ششم توسع"بالادستی و پشتیبان، برای مثال، 

به صورت مستقیم به نقش مهم نهاد های اجتماعی کنترل و کاهش آسیب

 (6301آموزش و پرورش اشاره شده است )برنامۀ ششم توسعه ایران، 

 و رسمی آموزش و پرورشسند راهبردی تحول نظام "از سوی دیگر در 

ن سند تحول بنیادی"که تحت عنوان  "عمومی جمهوری اسلامی ایران

شود، نیز به نقش حیاتی آموزش و پرورش شناخته می "آموزش و پرورش

ها از کودکی، پرداخته شده است در مسائل اجتماعی و نهادینه کردن ارزش

 (.6310 ،آموزش و پرورش نیادیسند تحول بن)

سند ملی رشد و تکامل همه جانبه دوران ابتدای "هم چنین یکی از ابعاد مهم 

اجتماعی است و دو عضو از اعضای کمیته راهبری تقویت بعُد  "کودکی

 باشند. اینمی "سازمان بهزیستی"و  "وزارت آموزش و پرورش"این سند 

 هایموضوع نشان دهندۀ اهمیتی است که دوران کودکی داشته و آموزش

های بلندمدتی محسوب شود که گذاریتواند به عنوان سرمایهاین دوره می

ها در جامعه نمایان خواهد شد )سند ملی رشد شدر آینده نتیجه این آموز

 (.6302و تکامل همه جانبه دوران ابتدای کودکی، 

نظران به این باور برسیم که مدرسه در پیشگیری اگر بر اساس نظر صاحب

و کنترل آسیب های اجتماعی نقش بسزایی دارد، باید اجزای مدرسه را مد 

ان، اشته باشیم. طبق نظر متخصصنظر قرار داده و به مدرسه نگاه سیستمی د

، مدرسه سیستم ورودیهای شامل آموزشی واحد یک سیستم اجزا

صافی است ) بازخورد ،مدرسه سیستم هایخروجی، مدرسه یندهایآفر

این . (2991( و پینگ و منگ )6309حسینی و مهرمحمدی )(، آل6302)

ورد تواند ممینظران معتقدند که برنامۀ درسی فرآیندی است که صاحب

دۀ گیرد. البته عتوجه ویژه و کمک کننده باشد و در قسمت دوم جای می

( و اسکیل بک 6001نظران مانند سیلور و همکاران )دیگری از صاحب

های سیستم مدرسه به حساب نیز برنامۀ درسی را جزو ورودی (6009)

 آورند.می

 ( برنامۀ6301اهی )زاده علیشفرنگ و قاسم (،2991) رنتاز سوی دیگر، با

 اساسی عناصر و سراسر جهان در آموزشی هاینظام قلب را به عنوان درسی

 و بهبود در تواندآورند که میحساب می به آموزش و پرورش نظام در

حی فت) باشند مؤثر و مفید اجتماع در تحول و آموزشی نظام پیشرفت

های را برنامۀ فعالیت(. بنابراین اگر برنامۀ درسی 6311 واجارگاه و شفیعی،

یادگیری به منظور ایجاد تغییرات مطلوب در فراگیران و ارزیابی  -یاددهی

( بدانیم؛ نقشه هر فعالیتی برای یاد دادن و یاد 6311آن تغییرات )لوی، 

(. در هر صورت 6301گرفتن، بخشی از برنامۀ درسی خواهد بود )نوریان، 

اعی های اجتماز بروز آسیبضرورت و اهمیت برنامۀ درسی در پیشگیری 

 ها غیرقابل انکار است.و کنترل آن

 مناسب هماهنگی و ترکیب که اندشده تشکیل عناصری از درسی هایبرنامه

ند )ملکی، کمی تضمین را درسی برنامۀ یک موفقیت یکدیگر کنار در هاآن

ریزی عناصر یا اجزای برنامه درسی میان صاحب نظران برنامهۀ دربار(. 6301

در بر را عنصر  یازدهوسیعی از یک تا  ۀوجود ندارد و دامن نظراتفاق 

( چهار عنصر اصلی هدف، محتوا، روش و ارزشیابی 6301. ملکی )گیردمی

 عناصر اطکند که ارتبرا به عنوان عناصر برنامۀ درسی معرفی کرده و بیان می

 است. قابلمت صورت به بلکه خطی، صورت به نه درسی یبرنامه اجزای و

 مرکب را درسی برنامۀ ابعاد ،(6000) "تربیتی تصورات "  آیزنر در کتاب

 یادگیری، هایفرصت محتوا، اهداف، شامل که داندمی عنصر هفت از

 و هارائ شیوۀ محتوا، سطوح یادگیری، سازماندهی هایفرصت سازماندهی

 و اصول درسی، برنامه "در کتاب  . زایساست یوارزشیاب مطالب پاسخ

 برنامۀ است معتقد و پرداخته درسی برنامه عناصر تبیین به( 6011) "مبانی

 اهداف کلی، اهداف)بخشی  سه اهداف شامل اساسی چهار مؤلفه از درسی

 زشیابیار و یادگیری هایفعالیت محتوا،( رفتاری اهداف و محتوا به مربوط

 (.6310است )ماهروزاده،  آمده به وجود

وا، اهداف، محتشامل درسی  ۀعناصر برنام فرانسیس کلاین نیزاز دیدگاه 

های یادگیری یادگیری، مواد و منابع، فعالیت -راهبردهای یاددهی

شکیل ت بندی فراگیران، زمان و فضارزشیابی، گروهاهای فراگیران، روش

 راستا، این (. در6311فرد، و فروتن 6300شده است )ایزدی و همکاران، 

 اطلاق دهیادگیرن رفتار تغییرات در ایجاد قصد به درسی، نامهبر یک اهداف

 است عبارت محتوا،(. 6311ملکی،  ، ترجمه مشایخ و6300لوی، ) شودمی

 هایبرنامه در که مشکلاتی و و مسائل اصول ها،ایده خاص، هایواقعیت از

 یادگیری،-یاددهی راهبردهای (؛6310قورچیان،) شودمی گنجانده درسی

 از است عبارت آموزشی، منابع. دارد اشاره محتوا های کسبشیوه به

به  فراگیر قادر ساختن منظور به عمدتاً که هاییموقعیت یا مواد مجموعۀ

 یادگیری هایفعالیت (.6301 احدیان،) شودمی ایجاد یا تولید یادگیری
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 .(6310 ،ملکی) یادگیری اشاره دارد امر در فراگیران درگیری به فراگیران،

 ادهاستف همراه به شده انتخاب محتوای که دارد این واقعیت اشاره به زمان،

 چارچوب یک در برنامه به اهداف دستیابی جهت در مواد و هاشیوه از

آموزشی، عنصری  فضای ؛(6311 آقازاده و احدیان،) شودمی ارایه زمانی

 پذیرد.می انجام آن درون در یادگیری-یاددهی فرآیندهای کل که است

 زارزشیابی نی و اشاره دارد کلاس داخل گروه به فراگیران، گروه بندی

 رسید برنامه تصمیمات تناسب زمینۀ در داوری در مورد که است فرآیندی

 (.6311 ملکی،) رود کارمی به

 6اکَر مربوط بهبندی مطرح در زمینه عناصر برنامه درسی جدیدترین دسته

های یادگیری، اهداف، محتوا، فعالیت است که شامل ده عنصر منطق،

بندی و های تدریس، مواد و منابع یادگیری، زمان، فضا، گروهروش

نیز برای برنامه  (6301. مظاهری )(6311تحی واجارگاه، )ف ارزشیابی است

منطق، هدف،  شاملای مطرح کرده است که گانهدرسی عناصر یازده

 هاییادگیری، فعالیت -یاددهیهای های معلم، روشمحتوا، شایستگی

 است، ارزشیابیو  آموزشی ۀیادگیری، زمان، خانواده، محیط یادگیری، بست

 .اندثر دانستهؤابتدایی م ۀکه البته عنصر خانواده را برای دور

این که برنامۀ درسی چگونه تدوین شود و کودکان از چه زمانی آموزش 

معتقدند  بسیاری از صاحب نظرانببینند، نیز مورد بررسی قرار گرفته است و 

که اهمیت و ضرورت آموزش و پرورش به ویژه در دوره پیش از دبستان 

و برنامۀ درسی مطلوب این دوره باید بیش از گذشته مورد توجه قرار گیرد 

اند که بیشترین میزان یادگیری (. مطالعات نشان داده6302 ،یدیمف)

، به نقل از 6310افتد )هیتز، یکودکان در دوران پیش از دبستان اتفاق م

تواند ( و آموزش و پرورش پیش از دبستان می6301حسینی و همکاران، 

کودکان را بهبود بخشد )کَمیلی، وارگاس، رایان و  2یادگیری و تحول

، آئوس، لیب، ریمی و 6313، بارنت، میفیلد و پنوچی، 6310بارنت، 

 (6301، به نقل از حسینی و همکاران، 6310همکاران، 

شناختی، اجتماعی و تربیتی این دوره به دلیل اهمیتی که در رشد روان

ان مبنای تعریف سازم کودکان دارد، حائز اهمیت است. بر همین اساس و بر

پیش دبستانی شامل  ۀ( دور6300ریزی آموزشی کشور )پژوهش و برنامه

سال را تحت  1تا  0 سنی ای است که کودکان گروهای دو سالهدوره"

                                                           
1. Akker 
2. Development 

(. اهمیت توجه به این 6301 ،ی)اسد دهدهای تربیتی قرار میپوشش برنامه

های اساس تجربیات و بررسی شود که برتر میگروه سنی زمانی پر رنگ

قش های اولیه زندگی کودکان نتوان گفت سالشناختی و تربیتی میروان

درصد شخصیت  19 زیرا، کنداساسی در رشد و پرورش آنان ایفا می

 (.6301)سیف،  گیردحیات او شکل می ۀشش سال اولی در طولکودک 

 اجتماعی کودکان در دوران پیش دبستانی و اولین ارتباطات انسانی واقع،در 

گیرد، لذا توجه دقیق و مناسب به کودکان، به رشد و شکوفایی شکل می

مراکز،  ن اینکند. مراکز پیش دبستانی و مربیاها کمک میاستعدادهای آن

نقش اساسی و حیاتی در تربیت و رشد شخصیت کودکان و نیل به اهداف 

، 6302 ،یدیمف ؛2961 و بارکر، یکل ؛6096 کنند )علاقبند،فوق ایفا می

آموزش و پرورش پیش از دبستان (. برخی از متخصصان، 2963 ،ینکارول

 های دبستانسالکه از زمان تولد آغاز شده و تا شروع  دانندرا آموزشی می

راحل هایی کودکان میابد. در چنین سالیعنی در پایان شش سالگی ادامه می

مهم و حساس زندگی خود را از لحاظ شخصیتی، اجتماعی و آموزشی 

گذارند. لذا معتقدند که یک برنامه درسی مناسب در این دوره، پشت سر می

عاطفی  تجاربی محرک برای رشد ذهنی، زبانی، جسمی، اجتماعی و

های اجتماعی توانمند ها را در مقابل آسیبآورد و آنکودکان فراهم می

 .(6302 ،یدیمف) سازدمی

های درسی موفق در زمینه توانمندسازی کودکان که آموزش از جمله برنامه

درسی  توان به برنامۀشود، میها از سنین پیش دبستان و ابتدایی آغاز میآن

های آموزش مهارت"، برنامۀ درسی 3ا فستی "همکاری خانه و مدرسه"

اشاره کرد که امروزه در  "سازیمصون"و برنامۀ درسی  "زندگی

؛ 2960)الکساندر، شوند کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه ارائه می

در راستای  0توانمندسازی. (2961 ت،یوارنر و اسم؛ 2961دونالد، مک

که طی آن مجموعه  فرایندی است، های اجتماعیپیشگیری از آسیب

معرض آسیب  های درگروه اقدامات با هدف بازتوانی و قادرسازی افراد و

شود تا با کسب و افراد آسیب دیده اجتماعی و خانواده آنان انجام می

ای استقلال نسبی به زندگی سالم و مناسب در جامعه ادامه دهند، به گونه

های اجتماعی وجود نداشته یا به یبها به آسکه امکان بازگشت مجدد آن

های ها به آسیبحداقل رسانده شود و از گرایش سایر افراد مرتبط با آن

3. FAST: Families and schools Together 
4. Empowerment 
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ی، ار؛ ی2960 گیدنس، و ریتزر ؛6300 )ستوده اجتماعی جلوگیری کند

های درسی دیگری که با (. از جمله برنامه6309ی، نیو حس یعبداله ؛6310

 شوند، شامل برنامهدبستان اجرا میاهداف پیشگیرانه در دوره پیش از 

است.  6و برنامه پازک کودک و مادر همیار توانمندسازی خانواده محور

 فتمان،ی گهاایجاد فضا، های همیار، تشکیل گروههابرنامهراهبرد کلی این 

ه ب کمک، پذیریترویج مسئولیتمیار، ه هایپویایی و پایداری گروه

اد کمک به ایج، پذیری کودکجامعههای مثبت مادران در تقویت نگرش

های آسیبتحکیم خانواده در مقابل  ،جریان توانمندسازی مخاطبین

 (.6096)وب سایت سازمان بهزیستی کشور،  است اجتماعی

 هایروش الگوها و ( نیز درخصوص6099مهرجو و همکاران )

ن را تحت صاحبنظرا توسط کلی دوالگوی و شخصیتی، فردی توانمندسازی

 ارتقای " و "کودکان شخصیتی و فردی توانمندی افزایش "نعناوی

 برای که را معرفی کردند "اجتماعی های مهارت و زندگی هایمهارت

 خود، شناخت و خودآگاهی تقویت و آموزش" هایروش اول، الگوی

 "دینی های ارزش و باورها آموزش و کودکان روانشناختی توانمندسازی

 و آموزش زندگی هایمهارت آموزش" هایروش دوم، الگوی وبرای

 است. شده مطرح "اجتماعی هایمهارت

 درسی برنامۀ با توجه به آنچه که مطرح شد و ضرورت تدوین الگوی

ین مطالعۀ در اجتماعی، ا هایبرای پیشگیری و مقابلۀ با آسیب دبستانیپیش

 توانمندسازی رویکرد با دبستانیپیش دوره درسی برنامه پی شناسایی الگوی

است، از این رو سؤال اصلی پژوهش حاضر  اجتماعی هایآسیب مقابل در

دبستانی با رویکرد پیشگیری از این است که برنامۀ درسی دورۀ پیش

ها هایی است و هر کدام از این مؤلفههای اجتماعی دارای چه مؤلفهآسیب

 هایی هستند؟دارای چه ویژگی

 روش
یفی ک حاضر، پژوهش رویکرد :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

چگونگی تجربیات  ۀپژوهش روایی مطالع بود. پژوهی روایتو روش آن 

پژوهشگران روایی به مردم اجازه  .است ها از جهان پیرامونمتفاوت انسان

ن پس ایس ،تعریف کنند رااز زیست روایی  خود هایدهند تا داستانمی

ها را های مربوط به تجربه آنو روایت کردهآوری ها را جمعداستان

                                                           
 پیشگیری از اعتیاد زنان و کودکان. 6

 کنندفراهم میهای روایی این امکان را تحلیل. (6301نوریان، )نویسند می

و  شدهها شناسایی ها و حکایتبازنمودهای زندگی اجتماعی در روایت تا

 ،های کمی مقدور نیستهای جهان که از طریق روشبخشی از واقعیت

 .دهیم گیرد. مورد بررسی قرارکشف شده و 

پژوهش حاضر شامل تمام مربیان با تجربه دورۀ پیش دبستانی  آماری ۀجامع

 6099-6096سال( شهر کرمان در سال تحصیلی  61)با سابقۀ کاری بیش از 

نفر از  0ها، گیری هدفمند و بر مبنای اشباع نظری یافتهبود که با روش نمونه

انی گیری تا زمکه نمونه رتصوبدین ها به عنوان نمونه انتخاب شدند؛ آن

 .شدیممطرح  کنندۀ جدیدشرکتتوسط  ایی تازههاادامه یافت که دیدگاه

 ب( ابزار

 ۀ نیمه ساختاریافتهاز روش مصاحب ی مطالعۀ حاضرهاآوری دادهبرای جمع

 کنندگانتی شرکهااستفاده شد. به این ترتیب که به وسیله مصاحبه روایت

 بر اساس مصاحبه محتوای تبدیل شد. نو سپس به مت شده آوریجمع

ای و پژوهش که در واقع مربوط به زندگی حرفه سؤالات و اهداف

های کار مستقیم با کودکان و ارتباط با تجربیات به دست آمده در سال

شده و با روش روایت پژوهی، ابعاد و  تدوین ها بوده است،والدین آن

 هازئیات دقیق مورد بررسی قرار گرفت. مصاحبههای برنامۀ درسی با جمؤلفه

 هامصاحبه این. انجام شد 6099سال  مردادماه تا اردیبهشت زمانی فاصلۀ در

 مصاحبه راهنمای به عنوان کلی سؤال چند شامل کیفی رویکرد از با استفاده

پیش دبستانی و رویکرد توانمندسازی کودکان در  درسی برنامۀ با مرتبط

 برای اولیه چارچوب عنوان به که شد شروع های اجتماعیآسیبمقابل 

به  بعدی با توجه سؤالات شونده، مصاحبه پاسخ دل از و بود آغاز مصاحبه

و در  یافت توسعه مصاحبه جریان در و شد تدوین های برنامه درسیمؤلفه

نهایت مصاحبه کننده )پژوهشگر اصلی و نویسندۀ اول مقالۀ حاضر( به اشباع 

 اب مصاحبه برای لازم هماهنگی ابتدا مصاحبه، انجام برای ها رسید.دهدا

 صاحبهم تا شد، نجام ا مصاحبه و زمینۀ پژوهشگر )نویسندۀ اصلی( معرفی

آن  زا باشند، پس داشته پژوهش موضوع مورد در کلی ایدۀ یک شوندگان

 و شد مطرح بعدی سؤالات شد، آشنا مصاحبه فضای با مصاحبه شونده که

 وعموض زمینه در خود تجارب و تخصص پشتوانه شوندگان با مصاحبه

 وصیفت و تشریح دهند بهمی تشخیص که آن جا تا بودند مختار پژوهش،
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 لاتسؤا شوندگان، مصاحبه هایپاسخ بر اساس. بپردازند خود هایپاسخ

 هامصاحبه اتمام مبنای. شدمی نزدیک اصلی موضوع به شده و ترجزئی

 تربررسی عمیق بود. در واقع، در این مرحله، پژوهشگران به نظری اشباع

 یافته ظامن صورتی به هاداده استنتاج و شوندگان مصاحبه دیدگاه از موضوع

 پرداختند.

 روش اجرا( ب

 6ها از روش تحلیل محتوای کیفی از نوع متعارفبرای تجزیه و تحلیل داده

ها به شمردن واژهاز حلیل محتوای کیفی تدر  پژوهشگراناستفاده شد. 

تنهایی یا استخراج محتوای عینی فراتر رفته و به سوی دریافت معانی از متون 

 ،متن پیدا باشد یا نباشد الگوها و مضامینی که ممکن است در ظاهر یک

ای ه دهد که واقعیتاجازه می پژوهشگرانبه  موضوع این .دنکنحرکت می

 .(6309ایمان و نوشادی )نی اما علمی درک کند اجتماعی را به طور ذه

 ،رود که هدف آنبه کار می مطالعاتیتحلیل محتوای متعارف معمولاً در 

آوری و از طریق شرح یک پدیده است. اطلاعات از طریق مصاحبه جمع

 .های از پیش موجود جایگاهی ندارندو نظریه شودتداعی معنا تحلیل می

حلیل ت ،فهم خود از متن مورد مطالعه با نوشتنبراساس ادراک  پژوهشگران

 هایی براید تا پیش زمینهندهد و این کار را ادامه مینکناولیه را آغاز می

 ها وکدها براساس شباهت ،پس از این مرحله .تشکیل کدها آغاز شود

به نقل از عیدی و  6300شوند )عادل مهربان، هایشان طبقه بندی میتفاوت

اج نوبت به مرحله پایانی یعنی استنت ،بندیپس از مرحله طبقه. (6301نوریان 

توانیم از دل طبقات محتوای پنهان رسد در این مرحله میدرون مایه می

وبا گبرای قابلیت اطمینان از چهار معیار  .ها را شناسایی و استخراج کنیمداده

 قابلیت و 0اتکا تقابلی ،3انتقال قابلیت ،2اعتبار قابلیت( یعنی 6010و لینکلن )

ه اطمینان ک یعنی این ؛قابلیت اعتبار یا قابلیت اعتمادشد. استفاده  1تأیید

های مشارکت کنندگان در حاصل شود که مطالعه دقیقاً بیانگر تجربه

ی به ه نهایئپیش از ارا ی تدوین شدههااست. برای این کار گزارش پژوهش

د و در ییأها را تآن صحتکنندگان شرکتشد.  ارسالکنندگان مشارکت

حذف یا  ،کنندگان مطالبی را تصحیحشرکت ،های مصاحبهبعضی از بخش

وصیف خود کند تا تپژوهشگر تلاش می ،برای قابلیت انتقال .اضافه کردند

                                                           
1. Conventional 
2. Credibility 
3. Transfer ability 

ه وقتی ای کهای مرتبط با بافت انجام دهد؛ به گونهرا با استفاده از عبارت

ی را به درست پژوهشد محیط خوانشنود یا میرا می پژوهشکسی گزارش 

تمام  ،هامصاحبه سازی(. برای این کار در پیاده6301 ،درک کند )نوریان

های دیگر یات بافت با دقت ذکر شده تا امکان مقایسه و انتقال به بافتئجز

مکان ای انجام شود که اباید به گونه پژوهشقابلیت اتکا یعنی  .مهیا شود

رت در این صو .جی وجود داشته باشدبررسی آن توسط یک حسابرس خار

سیر ها و تفتجزیه و تحلیل داده ،آوریتوانند فرایند جمع افراد دیگر می

 دست ،میدانی هایتوان نوشتهبرای این کار می .ها را بررسی کنندآن

 .های بایگانی و ... را در اختیار حسابرس قرار دادها و دادهعکس ،هاسازه

در  برای بررسی پژوهشگران هایو توصیف متون ،برای این کارچنین هم

های اساتید متخصص در زمینۀ مطالعات کیفی و آسیباختیار یکی از 

ها . قابلیت تأیید بر این نظر تأکید داردکه اگر گزارشقرار گرفت اجتماعی

های مطالعه به پژوهشگران دیگری داده شود، ها و یادداشتو دست نوشته

 هایمشابهی را استخراج کنند و این ویژگی دادههای هر دو نفر یافته

طرفی پژوهشگران نیز در این موضوع پژوهش است، هر چند نقش بی

(. برای قابلیت تأیید از راهکار بازتاب 6301تأثیرگذار است )نوریان، 

پذیری استفاده شد که برای این کار از یک فایل ورد استفاده شد و تفکرات 

 ن برای رجوع به این مطالب نوشته شد.و نظرات پژوهشگران در آ

 هایافته
در پاسخ به سؤال اصلی پژوهش که کشف الگوی برنامۀ درسی دورۀ پیش 

 های اجتماعی از نظردبستانی با رویکرد توانمندسازی در مقابل آسیب

های انجام شده مورد های حاصل از مصاحبهمربیان این دوره بود، داده

 های برنامه درسی در اینتجزیه و تحلیل قرار گرفت که بر اساس مؤلفه

ش )منطق و چرایی، اهداف آموزشی، محتوای آموزشی، راهبردهای پژوه

های آموزگار، خانواده و یادگیری، مواد و منابع، شایستگی -یاددهی

ارزشیابی فراگیر( واحدهای معنایی، کدها و طبقات استخراج شدند که در 

ادامه فرآیند تجزیه و تحلیل واحدهای معنایی و کدها به تفکیک ارایه 

بر اساس نظریات مربیان، برای منطق و چرایی الگوی برنامۀ درسی شوند. می

جتماعی، های ادورۀ پیش دبستانی با رویکرد توانمندسازی در مقابل آسیب

4. Depend ability 
5. Confirm ability 
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دلیل اصلی وجود خواهد داشت که شامل زندگی بهتر و آینده درخشان،  1

 لزوم  ،رفتاری کودکان الگوهای، تغییر اجتماعیهای پیشگیری از آسیب
 

 آموزش از کودکی و تغییر سبک زندگی بود.

 چرایی و به منطق مربوط هایمقوله کدگذاری و بندیطبقه. 1جدول 

 منطق و چرایی

 طبقه کد شوندهمصاحبه

 دانند در آینده چه وقایعی منتظرشان است.کودکان قدرت تشخیص ندارند و نمی اول

 زندگی بهتر و آینده درخشان

 ها بدهیم تا در آینده موفق باشندها را به آنما باید این آموزش اول

 زندگی خوب در آینده دوم

 کمک به پیشرفت در زندگی چهارم

 یبهتر در جامعه امروز یزندگ چهارم

 قدرت مقابله با مشکلات در آینده نهم

 شناسندهای اجتماعی را نمیآسیب دوم

 اجتماعیهای پیشگیری از آسیب

 دانند.اتفاقات بدی که ممکن است در انتظارشان باشد را نمی دوم

 باشندیم یریپذبیآس اریقشر بس کودکان سوم

 معتاد نشدن در مسیر زندگی ششم

 ل اجتماعی پیروز شوندمسائ در مواجه با ششم

 تا در آینده دچار انحراف نشوند ششم

 از عهده زندگی اجتماعی خود برآیند هفتم

 وقتی بدانند و بشناسند در آینده انجام نخواهند داد. هشتم

 در دوران بلوغ دچار انحرافات نشود هشتم

 پذیر نباشددر دوران بلوغ آسیب نهم

 یپرنوگراف یهالمیف دنید اول

 رفتاری کودکان الگوهایتغییر 

 ی کنونیهااثر شدن آموزش یب دوم

 تلفن همراه یهایو باز یمجاز یاز حد کودکان از فضا شیب ستفادها دوم

 گیرندل را فرا میکودکان از جامعه خیلی مسائ سوم

 گذرانندوقت زیادی را پای تلویزیون می چهارم

 آموزندتلویزیون رفتارها را می یهااز برنامه ششم

 های خارجیدیدن انیمیشن ششم

 اند و رفتارشان تغییر کردهکودکان دچار بلوغ زودرس شده هفتم

 شان هنوز شکل نگرفتهشخصیت سوم

 لزوم آموزش از کودکی

 شوداز کودکی شروع میفیزیکی ذهنی، عاطفی و اجتماعی  رشد سوم

 آموزش همین سن استبهترین سن برای  پنجم

 ها باید از کودکی فراهم شوداین فرصت ششم

 برای هر نوع آموزشی باید از سنین کودکی آغاز کرد ششم

 شودپایه اصلی شخصیت در سنین کودکی ریخته می ششم

 خانواده رو به زوال نهاد چهارم

 تغییر سبک زندگی

 کودکان تک والد زیاد داریم چهارم

 نسل نیدر ا یریناپذجبران یجنس انحرافات هفتم

 شکل و روابط خانواده عوض شده هفتم

 اندها کودکان آسیب دیدهدر نتیجه مشکلات خانواده هشتم

 والدین تفکرات قبل را ندارند نهم

 کندسبک زندگی جدید ایجاب می نهم
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 مربیان:های نمونه ای از روایت

های توان از روشها بسیار متفاوت شده است و نمیسبک زندگی"
فرزندپروری قدیمی استفاده کرد. حتی شما اگر دقت کنید کودکان 

بینند و بنابراین الگوهای جدیدی انتخاب های خارجی را میانیمیشن
کنند. در زمان گذشته این طور چیزها در دسترس نبود و به این راحتی می

 "د که انیمیشن خارجی را چندین مرتبه دید.شنمی

بر اساس نظریات مربیان برای اهداف آموزشی الگوی برنامه درسی دورۀ 

 1ی، های اجتماعپیش دبستانی با رویکرد توانمندسازی در مقابل آسیب

هدف اصلی وجود خواهد داشت که شامل ایجاد و افزایش اعتماد به نفس، 

ذیری و پنایی با مسائل جنسی، مسئولیتهای اجتماعی، آشتقویت مهارت

 های زندگی بود.آموزش مهارت

 

 آموزشی اهداف به مربوط هایمقوله کدگذاری و بندیطبقه. 2جدول 

 اهداف آموزشی

 طبقه کد شوندهمصاحبه

 با کودکانی برخورد داشتم که اعتماد به نفس پایینی داشتند اول

 ایجاد و افزایش اعتماد به نفس

 توانست دفاع کنداز حق خود نمی اول

 خورداز کودکان هم سن خود همیشه کتک می دوم

 گیر بودبسیار گوشه سوم

 انگار در کلاس وجود نداشت سوم

 زد همیشه سرش پایین بودحرف که می سوم

 فرزند طلاق بود چهارم

 کردبا صدای آرام صحبت می پنجم

 کرد چون اعتماد به نفس نداشتهمیشه سکوت می ششم

 کردترسید و مبارزه نمیمی ششم

 رغبتی به شرکت در کارهای گروهی نداشت اول

 های اجتماعیتقویت مهارت

 توانست خود را معرفی کندنمی اول

 رشد عاطفی و اجتماعی را شامل شود اول

 از فعالیت با دوستان فراری بود سوم

 شودمربوط به زندگی خانوادگی آشنا  مسائلبا باید  چهارم

 دانندارتباطات پدر و مادر را نمی چهارم

 دانستنمیها و رفتارهای مورد قبول جامعه را رزشا هفتم

 خشنونت را از خانواده یاد گرفته بود هفتم

 زددوستان خود را کتک می هفتم

 ناخودآگاه همیشه اخمو بود هشتم

 کردسلام نمی نهم

 آوردبرای همه زبان در می نهم

 کردکلمات زشت و ناپسندی استفاده می نهم

 دادوسایلش را به دوستانش به امانت می نهم

 را بدونه بودن دختریا  پسرنقش  دوم

 آشنایی با مسائل جنسی

 در حریم لازم بداندجنس و جنس مخالف را روابط با هم دوم

 نبودمربوط به زندگی خانوادگی آشنا  مسائلبا  چهارم

 از بدن خود محافظت کند پنجم

 کردبهداشت عضو خصوصی را رعایت نمی پنجم

 دایما در ناحیه تناسلی دچار عفونت بود پنجم
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 اهداف آموزشی

 طبقه کد شوندهمصاحبه

 اعضای خصوصی خود را بشناسد هفتم

 جنسی را نداشت مسائلشرم و حیا در مورد  هشتم

 آمدنامناسب به مهدکودک میبا لباس  هشتم

 خطرات مربوط به تجاوز آموزش داده شود نهم

 آمداز پسر بودن خوشش نمی نهم

 آمد با این که پسر بودزد و به مرکز میلاک می نهم

 سفانه مورد تعرض قرار گرفته بودمتأ نهم

 کردها و وسایلش را جمع نمیبازیاسباب سوم

 هایش را بعد از خوردن غذا نمی شست دست سوم پذیریمسئولیت

 داددر منزل هم کارهایش را مادرش انجام می هفتم

 توانست از احساسش بگویدنمی دوم

 های زندگیآموزش مهارت

 دیر به حرف زدن افتاده بود دوم

 افتاد برایش مهم نبودزمانی که اتفاق بدی برای دوستش می اول

 داددوستانش اهمیت نمی بسیار خودخواه بود و به دوم

 زدگان کمک نکردبرا ی زلزله ششم

 عروسکش را به دختر فقیر نداد نهم

 برای کودکان کار و خیابان نقاشی نکشد نهم

 زددوستان خود را کتک می دوم

 هیچ دوستی در کلاس نداشت دوم

 کردبرای دوستانش قلدری می چهارم

 خوردداد و خودش چیزی نمیدوستانش میهایش را به خوراکی چهارم

 کرداشیا را به سمت دوستانش پرتاب می پنجم

 دادالات مربوط به انتخاب را پاسخ نمیؤس ششم

 شد که کدام مسیر بهتر استهمیشه گیج می هفتم

 هنگام گردش علمی گم شد سوم

 ها توانست دعوای همسایه را گزارش دهدبا کمک آموزش چهارم

 چون آموزش دیده بود توانست به پسرخاله خود کمک کند نهم

 شماره تلفن والدینش را همراه خود همه جا داشت نهم

 نتوانست مسیر درست را نشان دهد نهم

 دعوای بین دو دوست را به آرامش کشاند پنجم

 کردبسیار مضطرب بود و همیشه گریه می اول

 کردگریه میبرای موضوعات خیلی ساده  اول

 همیشه دلواپس و نگران بود سوم

 کرد و استرس داشتمادرش را از دست داده بود و همیشه گریه می هفتم

 شودهای اجتماعی سبب کاهش کورتیزول مییادگیری مهارت هفتم

 

 های مربیان:ای از روایتنمونه

های جنسی را شامل رعایت بهداشت فردی و جنسی بخشی از آموزش"
ها با آن آشنایی ندارند و آن را به شود که متأسفانه گاهاً اصلا خانوادهمی

دختر چهارساله ای  6301دهند. به طور مثال سال شان آموزش نمینکودکا
ی که تشد و وقدر کلاس من بود که دائما در ناحیه تناسلی دچار عفونت می

 "من دقت کردم علت این موضوع عدم رعایت بهداشت فردی بود.
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بر اساس نظریات مربیان برای محتوای آموزشی الگوی برنامه درسی دوره 

 1ی، های اجتماعپیش دبستانی با رویکرد توانمندسازی در مقابل آسیب

محتوای اصلی وجود خواهد داشت که شامل مهارت اعتماد به نفس، دانش 

پذیری، های اجتماعی، دانش مسائل جنسی، مهارت مسئولیتو مهارت

بومی، فرهنگی قومی و  های دینی،ها و نگرشهای زندگی، ارزشمهارت

 بود. نژادی
 

 آموزشی محتوای به مربوط هایمقوله کدگذاری و بندیطبقه. 3جدول 

 محتوای آموزشی

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 اول
با کودکانی برخورد داشتم که اعتماد به نفس پایینی داشتند، تمرین اعتماد به نفس از کودکی باید 

 انجام شود
 دانش اعتماد به نفس از کودکی

 مهارت اعتماد به نفس

 مهارت دفاع از حق خود از حق خود نمی توانست دفاع کند اول

 مهارت اعتماد به نفس از کودکی اعتماد به نفس یک مهارت است که باید به کودکان آموزش داده شود دوم

 مهارت دفاع از خود خورداز کودکان هم سن خود همیشه کتک می دوم

 مهارت با اعتماد به نفس صحبت کردن صحبت کند.باید یاد بگیرد که با اعتماد به نفس  سوم

 مهارت گوشه گیر نبودن گیر بود، انگار که در کلاس وجود نداشتبسیار گوشه سوم

 مهارت های درست صحبت کردن زد همیشه سرش پایین بودحرف که می سوم

 از کودکی مهارت اعتماد به نفس شودآموزش داشتن اعتماد به نفس از کودکی آغاز می چهارم

 مهارت استقلال دنحس استقلال را به او منتقل کنوالدین باید در جهت تقویت اعتماد به نفس کودکانشان  چهارم

 مهارت های درست صحبت کردن با صدای آرام صحبت می کرد پنجم

 مهارت عزت نفس و اعتماد نفس کودک شوند نفس عزتمطالبی که سبب افزایش  پنجم

 مهارت بلند صحبت کردن بلند صحبت کردن نشان دهنده این است که اعتماد به نفس داردبا صدای  ششم

 مهارت های درست صحبت کردن همیشه سکوت می کرد چون اعتماد به نفس نداشت ششم

 مهارت دفاع از حق خود می ترسید و مبارزه نمی کرد ششم

 مهارت مبارزه با خجالتی بودن بازی نمی کرد خجالتی بود و اعتماد به نفس نداشت، پس با بچه ها هفتم

 مهارت نشستن در ردیف جلو از نشستن در ردیف های جلو خجالت می کشید هشتم

 مهارت کارهای گروهی ی به کودک منتقل شودمیو ت یمثل کارگروه ییها موزشآ اول

های دانش و مهارت

 اجتماعی

 مهارت تصمیم گیری بدهدگیری تصمیم آموزشبه کودک مربی و والدین باید  دوم

 مهارت انعطاف پذیری ندآموزش ده کودکپذیری را به انعطافمربیان و وادین باید  دوم

 مهارت انتخاب درست م تا او انتخاب کردن را بیاموزدهای مختلفی را در اختیار کودک قرار دهیگزینهما باید  سوم

 گروهی و خانوادگی مهارت کارهای کردند.خانواده، کودک و محیط آموزشی با هم فعالیت میفست خیلی مؤثر بود چون  آموزش سوم

 مفهوم احترام به بزرگ ترها احترام به والدین و بزرگ تر ها برای این کودک ناآشنا بود سوم

 دانش رفتارهای درست اجتماعی آموزش دهدکودکان  اجتماعی را به الگوهای رفتار چهارم

 مهارت ها و آداب معاشرت آداب معاشرت و رفتار با دیگران چهارم

 یشنو حرفمهارت  ی از بزرگترها در اولویت باشدشنو حرف چهارم

 ارزش احترام به دیگران به همه توهین می کرد و از کلمات نامناسب استفاده می کرد چهارم

 مفهوم آسیب های اجتماعی به زبان کودکانه کودکانه بدانددر وهله اول تعریف آسیب های اجتماعی را به زبان  چهارم

 مهارت دوست یابی هیچ دوستی نداشت دچار افسردگی شده بود چهارم

 دانش رفتارهای درست اجتماعی باید در اجتماع زندگی کند پس باید رفتارهای درست را فرابگیرد پنجم

 آسیب های اجتماعی به زبان کودکانهمفهوم  او اصلا انواع آسیب ها را نمی شناخت پنجم

 مفهوم خانواده و انواع آن او فرزند طلاق بود و فکر می کرد همه والدین باید جدا زندگی کنند ششم

 مهارت ها و آداب معاشرت تعاملات، ارتباطات، برخوردها ان،یفن ب ،یاجتماع یها آموزش هفتم

 دانش رفتارهای درست اجتماعی ی تقویت کندمشکلات اجتماع مواجه باکه بچه ها را در  ییآموزش ها هفتم
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 محتوای آموزشی

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 هشتم
 وسواس، اضطراب، رینظ یروان یها بیآس ،یجنس یها بیدر مقابل آس یشامل توانمند دیبا محتوا

 شود یساز یکنترل خشم و... باشد و البته بوم
 ی اجتماعی مرتبط با کودکانها بیآس انواع

 ی اجتماعی مرتبط با کودکانها بیآس انواع هایی در کمین او هستندباید بداند که چه آسیب  هشتم

 دانش مراقبت از خود چون نمی دانست تعرض یعنی چه متاسفانه دچار آن شده بود هشتم

 دانش مراقبت از خود متاسفانه مورد تعرض قرار گرفته بود نهم

 مهارت ها و آداب معاشرت سلام نمی کرد نهم

 مهارت ها و آداب معاشرت زبان در می آوردبرای همه  نهم

 ارزش احترام به دیگران کلمات زشت و ناپسندی استفاده می کرد نهم

 مهارت های دوست یابی خیلی تنها بود و کسی حاضر نبود با او دوست شود نهم

 جنسی مسائلسازی  آگاه ی را شامل شود البته با توجه به سن کودکجنس یها آموزش اول

 جنسی مسائلدانش 

 ی خصوصیاندام هادانش  را باید بداند و مراقبت از آن ها ی خصوصیاندام ها شناخت دوم

 یبهداشت جنس ی را آموزش ندیده بودبهداشت جنس موضوع پنجم

 جنسی مسائلمفاهیم  بخشی از محتوا باید به تربیت جنسی بپردازد پنجم

 شناخت حریم شخصی بود و قلقک می دادناپدری اش او را دستمالی کرده  پنجم

 جنسی مسائلمفاهیم  محتوا باید شامل تربیت جنسی هم باشد هفتم

 دانش نظم و ترتیب یاد بگیرد که وسایل شخصی و اسباب بازی هایش را جمع کرده و در جای خود قرار دهد سوم

 مهارت مسئولیت پذیری
 مفهوم انجام کارهای شخصی شخصی اش را هم انجام نمی دهدوالدینش شاکی بودند که در منزل کارهای  پنجم

 مهارت پذیرفتن مسئولیت کارها اشتباهاتش را قبول نمی کرد و ادامه می داد ششم

 مهارت عدم گریز از مسئولیت از قبول کردن هر مسئولیتی حتی گذاشتن کتاب ها در قفسه ها سرباز می زد ششم

 مهارت های فردی در آن گنجانده شود آموزش مهارت های بین فردی اول

 های زندگیمهارت

 مهارت و دانش اخلاق مدارانه باشد کویخوب و ن اخلاقو آموزش  اخلاق مدارانه دروسشامل  اول

 مهارت کنترل خشم همسالان خود را کتک می زد اول

 مهارت خودآگاهی و خود مراقبتی ی دو مهارت مهم هستند که کودک باید یاد بگیردخودمراقبتی و خودآگاه دوم

 مهارت کنترل خشم باید به نحوی از دعوا و کتک کاری کودکان جلوگیری کند دوم

 مهارت خود مراقبتی نمی توانست از خودش دفاع کند سوم

 مهارت کنترل خشم به کودک یاد دهد که خشن و دعوایی نباشد سوم

 مهارت خود مراقبتی بیاموزیمی را به کودک خود مراقبت یوش هار چهارم

 مهارت اعتماد به نفس و اعتماد نفس کودک شوند نفس عزتمطالبی که سبب افزایش  پنجم

 مهارت نه گفتن قبول کرد کاری را انجام دهد چون نمی توانست بگوید نه ششم

 مهارت ابراز احساسات نمی توانست احساساتش را بیان کند ششم

 مهارت کنترل خشم اسلحه و چاقو و تفنگ بازی کندکودک نباید با  هفتم

 مهارت کنترل خشم قلدری می کرد و دوستانش را تهدید می کرد هشتم

 مهارت کنترل خشم به دوستانش حمله می کرد و با عصبانیت آن ها را کتک می زد هشتم

 مهارت نه گفتن پولش را به راحتی به دوستش داد و نه نگفت نهم

 مهارت کنترل خشم همکلاس هایش را چنگ می زد و به آن ها آسیب می زد نهم

 مهارت کنترل خشم با دیدن یک انیمیشن خشونت را تمام کرد و دوستانش را آزار جسمی نداد نهم

 دانش های دینی و مذهبی آموزش مهارت های اجتماعی بر اساس آموزه های اسلامی و مذهبی اول

ها و نگرش های ارزش

دینی، بومی، فرهنگی قومی 

 و نژادی

 دانش های دینی و بومی ی و اسلامی باشدرانیا فرهنگمحتوای تربیت جنسی باید با توجه به  اول

 تربیت اسلامی توجه به تربیت اسلامی و اجتماعی در بحث پیشگیری از آسیب های اجتماعی دوم

 دینی و مذهبیدانش های  آموزه های اسلامی در محتوا دیده شود سوم

 دانش های بومی و منطقه ای باشد. یمورد هدف است مکشور هرچه آن چه در آموزش  ۀدربردارند محتوا سوم

 دانش های دینی و مذهبی توجه به آموزه های سایر مذاهب چهارم
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 محتوای آموزشی

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 دانش اجتماعی در تدوین کتاب باید توجه کرد که کودک از چه سطحی از اجتماع آمده چهارم

 دانش فرهنگی دایما با دوستانش درگیری داشت چون متعلق به این فرهنگ نبود پنجم

 دانش اجتماعی مورد تمسخر قرار می گرفت چون فقیر بود پنجم

 دانش فرهنگی و قومی پدرش دو همسر داشت چون در طایفه آن ها موضوعی طبیعی بود پنجم

 فرهنگی و قومیدانش  سالگی ازدواج کرده بود 62خواهرش در  هفتم

 دانش فرهنگی و قومی متاسفانه او را ختنه کرده بودند با این که دختر بود هفتم

 نگرش صاحبنظرن داخلی با توجه به نظریات صاحبنظران داخلی تدوین شود هفتم

 نگرش جامعه نمی توان فلسفه حاکم بر جامعه را نادیده گرفت هشتم

 دانش فرهنگی شوند و محتوا باید ایرانی باشد کودکان ما در ایران بزرگ می هشتم

 دانش فرهنگی و قومی نوع لباس پوشیدنش سبب تمسخر او می شد هشتم

 دانش های بومی و منطقه ای کشورآسیب های اجتماعی در  تیتوجه به وضع با نهم

 دانش فرهنگی و ارزشی را در خود داشته باشد حاکم بر جامعه یو ارزش ها فرهنگ نهم

 

 های مربیان:ای از روایتنمونه

مان بیاموزیم که چه خطرهایی در اطراف او وجود چرا ما نباید به کودک"
ها را هایی در کمین او هستند. اگر آسیبدارد او باید بداند که چه آسیب

و انشناسد، قطعا دچار مشکل خواهد شد و ممکن است اگر غریبه ای به 
پیشنهادی دهد به راحتی بپذیرد. کما این که حتماً خودتان هم در اخبار 

 "خوانده اید که چقدر مورد تجاوز و تعرض به دختران و پسران وجود دارد.

مه یادگیری الگوی برنا-بر اساس نظریات مربیان برای راهبردهای یاددهی

های بیدرسی دورۀ پیش دبستانی با رویکرد توانمندسازی در مقابل آس

های بازیراهبرد اصلی وجود خواهد داشت که شامل  69اجتماعی، 

، بحث آزاد، تصویرخوانیگویی، ریزی شده، خودآموزی، قصهبرنامه

 های، روشایروش پروژه، حرکات ریتمیک، شعر خوانی و گردش علمی

 های کودکانه بود.تلفیقی، اجرای نمایش
 

 یادگیری - یاددهی راهبردهای به مربوط هایمقوله کدگذاری و بندیطبقه. 4 جدول

 یادگیری –راهبردهای یاددهی 

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 های فعالبازی و روش شدهای فعال به او آموزش داده میاغلب از طریق بازی و روش اول

 ریزی شدههای برنامهبازی

 تخلیه خشم کردخود را خالی می در شن بازی خشم دوم

 خشونت در بازی کوبید به زمینها را می شکست یا میبازیدر بازی، اسباب دوم

 باز ی های تقلیدی کودکان از بازی های تقلیذ می کنند سوم

 جلب اعتماد با بازی با بازی کردن با کودک اعتمادش را جلب کردم چهارم

 باز ی انفرادی را با عروسک نشان داد در بازی انفرادی مشکلش پنجم

 بازی بهترین روش بازی است برای کودکان هفتم

 عروسک بازی تجربه این را دارم که با عروسک بازی خود مراقبتی را آموزش دادم هشتم

 باز ی های گروهی با بازی های گروهی توانستم اندام های خصوصی را به دخترام آموزش دهم نهم

 باز ی های گروهی کودکی که متاسفانه دچار تعرض شده بود در بازی با دوستانش آن را لو داد نهم

 دیدن کارتون با دیدن کارتون و انیمیشن خودشان یاد می گیرند اول

 خودآموزی

 دیدن فیلم دیدن فیلم های آموزشی در محیط آموزشی و نیز در منزل دوم

 خواندن کتاب کودکان. البته خودشان تحلیل کنندخواندن کتاب های اموزشی برای  دوم

 کشف توسط کودک اجازه بدهیم بعضی موارد را خودشان بفهمند تا ما یادشان دهیم سوم

 کشف توسط کودک کنیم به سمت مسائلی که باید بداندمی کند و ما او را هدایتکودک سؤال می سوم

 به دنبال اکتشاف سؤال می کردند چرا دخترک آن کار راکرد؟در حین و بعد از دیدن فیلم دایما  چهارم
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 یادگیری –راهبردهای یاددهی 

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 قضاوت توسط کودک انمیشن در مدرسه برایشان پخش کردم و در قضاوت کودکانه دخالت نکردم پنجم

 قضاوت توسط کودک کتابی برایشان خواندم و گذاشتم خودشان بفمند که کدام کار درست است ششم

 قصه گویی روش قصه گویی برای کودکان استیکی از بهترین روش ها،  اول

 قصه گویی

 واقع پنداری شخصیت خودشان را جای شخصیت های قصه می گذارند اول

 تکرار قصه ها بعد از تعریف قصه او برای والدینش در منزل تعریف کرد دوم

 تاثیر قصه گویی قصه ای که از خودم ساختم باعث شد دعوا و قلدری را کمتر کند سوم

 تاثیر قصه گویی داستانی را گفتم و روز بعد مادرش از من تشکر کرد سوم

 دوست یابی با قصه یکی از دخترها در کلاس قصه ای گفت که باعث شد دوست پیدا کند چهارم

 حرف زدن بهتر قصه گویی در کلاس جزو تکلیف آن ها بود تا بهتر حرف بزنند ششم

 دفاع از خود خودش دفاع کندبا قصه یاد گرفت تا از  هفتم

 زدن پوسترها زدن پوسترهای هشدار دهنده در محیط کلاس اول

 تصویر خوانی

 نصب تصاویر نصب تصاویر آموزشی کمک زیادی می کند سوم

 نصب نقاشی ها برخی نقاشی ها حرف های زیادی برای کودکان دارند هفتم

 عکس و نقاشی کندعکس و نقاشی کودکان را به خود جلب می  هشتم

 عکس و پوستر زدن عکس ها و پوسترهای بزرگ آموزش غیرمستقیم است نهم

 صحبت گروهی کودکان صحبت گروهی کنند مربی هدایت کند سوم

 بحث آزاد

 صحبت آزاد در گروه کودکان با دوستانشان آزادانه به صحبت بپردازند سوم

 بیان تجربیات یکدیگر بازگو کنندبذاریم کودکان تجربیات خوبشان برای  چهارم

 صحبت با هم دور یک میز بنشیند و از اخلاق خوب صحبت کنند هفتم

 بحث گروهی اگه داستانی از رفتارهای درست خود دارند با یکدیگر به بحث بگذارند هشتم

 بهتر می آموزنددر محیط باز  در گردش هایی در محیط باز کودکان بهتر می آموزند و تفریح می کنند. اول

 علاقه کودکان به گردش کودکان عاشق گردش هستند. چهارم گردش علمی

 گردش علمی شاید گردش علمی هم خوب باشد. ششم

 شعرخوانی تجربه این را دارم که شعر خوانی باعث یادگیری بیشتری می شود. پنجم

 حرکات ریتمیکشعر خوانی و 
 شعرخوانی و حرکات ریتمیک را تخلیه انرژی می کند. شعرخوانی و حرکات ریتمیک کودکان ششم

 شعرخوانی او با شعرخوانی بسیار آرام تر شده بود ششم

 حرکات ریتمیک انجام حرکات ریتمیک با مربی حرفه ای کمک کرد که بیش فعالی بهتر شود. هشتم

 تحقیق کودکان چرا خودشان در مورد موضوع تحقیق نکنند؟ دوم

 ایروش پروژه

 پروژه ارایه روش ارایه پروژه در کلاس را بیشتر از هر روش دیگری می پسندم سوم

 چهارم
موضوعی انتخاب و کودکان در منزل با کمک والدین انجام دهند و روز بعد در کلاس توضیح دهند. این 

 گونه است که والدین هم می آموزند
 ارایه توسط کودک

 ارایه توسط کودک کودکان موثرتر از سایر روشهاست من دیده ام که روش توضیح توسط پنجم

 ارایه پروژه او بعد از اینکه پروژه پلیس را توضیح داد خیلی بهتر متوجه شد نهم

 چندین روش با هم بهتر است از چندین روش هم زمان برای آموزش بخش های مختلف بهره برد دوم

 تر کیب دو یا سه روش ترکیب کرد قطعا باید دو یا سه روش را پنجم های تلفیقیروش

 روشش های ترکیبی بسته به موضوع از روش های ترکیبی استفاده می کنم هفتم

 نمایش هیچ روشی نمایش نمی شود دوم

 های کودکانهاجرای نمایش

 ایفای نقش ایفای نقش را به خود کودکان بسپاریم دوم

 نمایش آموختمبه کودکانم با روش نمایش خود مراقبتی را  سوم

 نمایش نمایشی ترتیب دادیم و کودکان عادات ناپسند را فراگرفتند چهارم

 نمایش بهداشت را با اجرای قصه حسنی ب بچه ها یاد دادم هشتم

 ایفای نقش با ایفای نقش همدلی را یاد گرفتند هشتم
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 های مربیان:ای از روایتنمونه

ای در کلاس من بود که دچار اختلال بیش فعالی بود. ساله 0سال قبل پس "
کار کردن با او بسیار دشوار بود. البته او تحت نظر پژشک دارو مصرف 

کرد. با این حال در کلاس تمرکز نداشت. بعد از شرکت در کلاس می
 شد.های ریتمیک که به صورت فوق برنامه دو روز در هفته انجام میبازی

تغییر در او واضح بود، فکر کنم بعد از شش جلسه. باید بگویم که انجام 
ود. ای کمک کرد که بیش فعالی اش بهتر شحرکات ریتمیک با مربی حرفه

توانید از والدینش سؤال کنید. بنابراین بازی فقط روش آموزش حتی می
 "نیست، حتی به درمان کمک می کند

بر اساس نظریات مربیان برای مواد و منابع الگوی برنامه درسی دوره پیش 

ماده و  1دبستانی با رویکرد توانمندسازی در مقابل آسیب های اجتماعی، 

و  سخنرانمنبع اصلی وجود خواهد داشت که شامل اسباب بازی و وسایل، 

، تصاویر، وسایل سمعی و بصری، آلات موسیقی، نمایشگاهبازیگر، 

لیکیشن بود.اپ
 

 و منابع مواد به مربوط هایمقوله کدگذاری و بندیطبقه. 5جدول 

 مواد و منابع

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 بازیاسباب هایی جهت آموزش هستبازیقطعا نیاز به اسباب اول

 اسباب بازی و وسایل

 بازیاسباب کودکان با اسباب بازی بهتر می آموزند اول

 وسایل برای لمس و حس کودکان باید لمس کنند و حس کنند تا بفهمند اول

 عروسک کودکان در کلاس من با عروسک ها، احساسات را کامل یاد گرفتند دوم

 ماشین اسباب بازی با کمک ماشین های اسباب بازی تصادف و کنترل خشم را یاد دادم چهارم

 وسایل آشپزخانه ددر کارهای خانه را یاد دادم با کمک وسایل آشپزخانه همیاری و کمک چهارم

 وسایل مونته سوری اسباب بازی ها آموزشی و مونته سوری نهم

 وسایل در دسترس هر وسیله در دسترس نهم

 مواد و وسایل دور ریختنی با مواد و وسایل دورریختی کلی اموزش دادم نهم

 گروه های اجرای نمایش می دهندگروه های اجرای نمایش که اموزش های خوب  چهارم

 مربیان بازی های ریتمیک مربیان آموزش دیده بازی های ریتمیک هفتم و بازیگر سخنران

 سخنرانان کودکان کسی که کودکانه سخنرانی کند هفتم

 رفتن به نمایشگاه بردن کودکان به نمایشگاه پنجم

 رفتن به نمایشگاه خوشحال شده بودندبا دیدن عکس ها در نمایشگاه کلی  پنجم نمایشگاه

 برگزاری نمایشگاه با اشتیاق در نمایشگاه مهدکودک می چرخیدند و لذت می بردند هشتم

 پوستر و تصاویر جهت نصب در کلاس پوسترها و تصاویر سوم

 نقاشی کودکان نقاشی های خود کودکان هفتم تصاویر

 بنرها بنرهای آموزشی در محیط آموزشگاه هشتم

 فیلم کودکانه های کودکانه جهت پخشفیلم چهارم

 وسایل سمعی و بصری
 انیمیشن سی دی های کارتون و انیمیشن پنجم

 رایانه دستگاه رایانه برای استفاده بهتر پنجم

 تلویزیون تلویزیون برای پخش فیلم ها و کارتون ها ششم

 آلات موسیقی آلات موسیقی آلات موسیقی برای نواختن و سرود خوانی اول

 اپلیکیشن اپلیکیشن اپلیکیشن موبایلی برای نصب روی گوشی والدین یا تبلت کودکان سوم

 

 های مربیان:ای از روایتنمونه

دانم که استفاده از موبایل و تبلت برای کودکان ممنوع است من خوب می"

ها دهیم که بچهیا محدودیت دارد. در مهدکودک هم ما اصلا اجازه نمی

از این وسائل استفاده کنند. اما از طرفی با توجه به وضعیت حاکم بر جامعه 

نند. پس کمی شان بازیسالگی با تبلت یا گوشی والدین 3کودکان تقریبا از 
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صب ن چه بهتر که اپلیکیشن موبایلی روی گوشی والدین یا تبلت کودکان

 "ها را فرا گیرند.باشد و آن ها با استفاده از آن آموزش

های آموزگار در الگوی برنامه بر اساس نظریات مربیان برای شایستگی

های توانمندسازی در مقابل آسیبدرسی دوره پیش دبستانی با رویکرد 

شایستگی اصلی وجود خواهد داشت که شامل داشتن دانش و  1اجتماعی، 

یادگیری، سلامت  -های لازم و به روز، تسلط بر راهبردهای یاددهیمهارت

جسمی و روانی، ظاهر متناسب و آراسته، توانایی برقراری ارتباط با 

ن بود.ی کودکاهامشارکت و ارتباط با خانوادهکودکان، 
 

 آموزگار هایشایستگی به مربوط هایمقوله کدگذاری و بندی. طبقه6 جدول

 شایستگی های آموزگار

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 داشتن دانش لازم قبل از دانش آموز و والدین، مربیان باید آموزش های لازم را در این زمینه ببینند دوم

 هایداشتن دانش و مهارت

 و به روز لازم

 تحصیلات دانشگاهی مرتبط با کودکان چه بهتر که مربیان تحصیلات دانشگاهی مرتبط با کودکان داشته باشند دوم

 اجتماعی مسائلتسلط بر  تواند آن را آموزش دهدمی داند وضعیت جامعه چگونه است و چطورزمانی که مربی نمی سوم

 ارایه دانش و آموزش لازم به مربیان مربیان باید در نظر گرفته شودپکیج های ویژه برای آموزش  سوم

 آموزش مهارت های اجتماعی به مربیان مهارت های اجتماعی و دانش لازم را داشته باشند چهارم

 به مربیان آموزش مداوم آموزش های مربیان باید مداوم باشد چهارم

 آشنایی با نهادهای بین المللی این مهارت ها را آموزش می دهند، آشنا باشد مربیان باید با نهادهای بین المللی که پنجم

 ارایه آموزش های رایگان به مربیان مربی باید از آموزش های رایگان و به روز بهره مند باشد ششم

 آموزش های لازم به مربیان منابع آموزشی در اختیار مربی قرار بگیرد ششم

 آموزش های به روز به مربیان و مفید و تخصصی به مربیان ارایه شودآموزش های به روز  ششم

 داشتن دانش لازم من مربیانی را دیدم که خودشان هیچ آموزشی ندیده بودند هفتم

 داشتن اطلاعات کافی اگر مواردی از کودک آزاری را رویت نمود به اطلاع مراجع قانونی برساند هفتم

 آموزش های لازم به مربیان چیز باید آموزش های لازم را ببنندمربیان قبل از همه  هشتم

 آموزش های تخصصی به مربیان مربیان آموزش های تخصصی و نحوه آموزش دادن را بدانند نهم

 بازآموزی مربیان بازآموزی و آموزش مداوم مربیان فراموش نشود نهم

 مراجع حمایت گرشناخت  مربی باید مراجع حمایت گر را بشناسد نهم

 ایجاد انگیزه در کودکان در وهله اول در کودکان ایجاد انگیزه کند و بعد آموزش را ارایه دهد اول

تسلط بر راهبردهای یاددهی 

 و یادگیری

 نوین آموزشی هایآشنایی با روش های نوین آموزشی آشنا باشدبا روش دوم

 دوم
فن آوری ها صورت می گیرد که مربی باید آن ها را بشناسد و امروزه بسیار از آموزش ها با استفاده از 

 از ان ها استفاده کند
 شناخت فن آوری های جدید آموزشی

 ها را بداندآموزش روش های ارایه ها را به کودکان بدهدمربی باید بلد باشد که چگونه این آموزش سوم

 تسلط به هنرهای مرتبط با کودکان ستیتسلط به هنرهای مرتبط با کودکان مثل نقاشی و کارد سوم

 نحوه انتقال دانش را بداند مربی باید نحوه انتقال دانش ها و مهارت های لازم را به کودکان بیاموزد چهارم

 روش های تدریس را بشناسد روش های تدریس این مدل آموزش ها را از قبل بیاموزد چهارم

 روش های آموزش را بداند جنسی را آموزش دهد ایا می داند که چگونه باید تربیت هشتم

 روش های آموزش های پیشگیرانه را بداند آموزش پیشگیرانه به کودکان روش های خاص خود را دارد نهم

 روش ها و تجربیات آموزشی برای مربیان روش ها و تجربیات آموزشی بسیار مهم هستند نهم

 سنجش روحی و روانی سنجش شوندمربیان باید به لحاظ روحی و روانی  اول

 جسمی و روانی سلامت
 عدم آسیب دیدگی اجتماعی تها داشدیده اجتماعی بودند و اثر منفی بر عملکرد آنبا مربیانی کار کردم که خودشان آسیب اول

 سلامت جسمی و روحی باید به لحاظ جسمی و روانی سلامت باشند چهارم

 سنجش سلامت مربیان گرفته شود در تمامی ابعاد باید تست سلامت از مربیان پنجم

 اهمیت ظاهر مربی ظاهر مربی در جذب کودکان مهم است سوم
 ظاهر متناسب و آراسته

 لباس پوشیدن مربی حتی لباسی که مربی بر تن می کند مهم هست هشتم
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 شایستگی های آموزگار

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 با کودکانبرقرای ارتباط  باید بتواند به خوبی با کودکان ارتباط موثر برقرار کنند سوم

توانایی برقراری ارتباط با 

 کودکان

 مرتبط با کودکان تسلط به هنرهای تسلط به هنرهای مرتبط با کودکان مثل نقاشی و کاردستی سوم

 جلب اعتماد کودک مربی باید اعتماد کودک را به خود جلب کند تا ارتباط برقرار شود چهارم

 ایجاد علاقه در کودک باشد با او ارتباط نمی گیرداگر کودک به مربی خود علاقه نداشته  ششم

 با توجه به تفاوت ها ارتباط با کودک یدارتباط لازم را با او برقرار نما هر کودک از موقعیت متفاوتی به کلاس می آید مربی باید بتواند هشتم

 شنونده خوبی بودن کودکان مشکلات را به مربیان خواهند گفت مربیان باید شنونده خوبی باشند نهم

 تقویت ارتباط مربیان و خانواده ها ارتباط موثر بین مربیان و والدین باید تقویت گردد اول

مشارکت و ارتباط با 

 های کودکانخانواده

 برگزاری جلسات اولیا و مربیان مربیان باید جلسات اولیا و مربیان برگزار کنند اول

 هاارتباط و شناخت مربیان و خانواده کودکان را بشناسند و با آن ها در ارتباط باشندهای مربیان باید خانواده دوم

 هاارتباط و شناخت مربیان و خانواده گاهاً مربیان اصلا با خانواده کودکان در ارتباط نبودند سوم

 مربیانبیان مشکلات به  خانواده های کودکان باید مشکلات اصلی را با مربیان بازگو کنند پنجم

 استفاده از تجربیات والدین آموزش ها به کودکان واجب است ارایههای والدین در مندی از نظرات و تجربههرهب هشتم

 ارتباط نزدیک با والدین بین مربیان و خانواده ها باید ارتباط نزدیک وجود داشته باشد نهم

 هاهمکاری و همراهی خانواده همکاری و همراهی والدین با اولیا مهدکودک واجب است نهم

 

 های مربیان:ای از روایتنمونه

ها، مربیان نقش بسزایی را برعهده دارند. بنابراین چرا قطعاً در این آموزش"
ها را در وهلۀ اول به مربیان بدهیم. من مربیانی را دیدم که نباید این آموزش

های اجتماعی را ندیده بودند و ضرورت آموزشخودشان هیچ آموزشی 
تواند آموزش دهد وقتی آموزش ندیده. می نمی دانستند. چگونه چنین مربی

در سرفصل دروس رشتۀ تربیت مربی پیش از دبستان محتوای محدودی 
 "برای این موضوعات وجود دارد. در مجموع آگاهی مربیان کم است.

بر اساس نظریات مربیان برای خانواده در الگوی برنامه درسی دوره پیش 

ویژگی  0دبستانی با رویکرد توانمندسازی در مقابل آسیب های اجتماعی، 

های زندگی و اصلی وجود خواهد داشت که شامل تسلط بر مهارت

 هایها و فعالیتاجتماعی، آشنا با تربیت جنسی، شریک در آموزش

های اجتماعی بود.به مسائل و آسیب آگاه گروهی،

 

 خانواده به مربوط هایمقوله کدگذاری و بندی. طبقه7 جدول

 خانواده

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 همکاری خانواده با مدرسه قطعا همکاری خانواده در آموزش ها لازم و واجب است اول

های زندگی و تسلط بر مهارت

 اجتماعی

 هاانجام مسئولیت تشویق کودکان برای .ها تشویق کنیدکودک را برای انجام مسئولیتگفتم همیشه به والدین می اول

 اهمیت خانواده در آموزش خانواده بعُد اول آموزش هست دوم

 اهمیت خانواده در آموزش کودک در بستر خانواده رشد می کند دوم

 ساده سازی دستورات برای کودکان نمی گفتند.ستورات را برای کودک به صورت ساده البته والدین د دوم

 مهارت توجه به کودک عدم توجه والدین به کودک سبب پایین بودن اعتماد به نفس در او شده بود دوم

 منزلوضع قوانین در  والین باید در منزل وضع قوانین داشته باشند تا کودک مسئولیت را بیاموزد سوم

 آموزش به خانواده خانواده باید قبل از کودک آموزش های اجتماعی را ببیند پنجم

 مهارت تشویق کودک ببرند، تا اعتماد به نفس او تقویت شودرا از یاد  کودکانتشویق والدین نباید  پنجم

 آموزش به خانواده باید محتوای ویژه ای جهت آموزش به والدین وجود داشته باشد ششم

 آموزش به والدین بزرگ تر والدین بزرگ اصلا آگاهی لازم را در رابطه با آسیب ها ندارند ششم

 پیگیری اشتیاق کودک دکرده تا کودک اعتماد به نفس پیدا کنرا پیگیری  کودکاشتیاق مربیان و والدین باید  ششم
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 خانواده

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 آموزش به خانواده چیست بسیاری از خانواده ها خودشان نمی دانند آسیب اجتماعی دقیقا هفتم

 به کودک مسئولیت داده شود در محیط آموزشی و منزل به کودک مسئولیت داده شود تا مسئولیت پذیری را بیاموزد هفتم

 یادآوری مسئولیت ها به کودکان یادآوری مسئولیت ها به کودکان تا انجام دهند وظیفه والدین است هشتم

 به کودک داده شود وظایف روزانه تا مسئولیت پذیر شود. دنرا برعهده کودک قرار ده وظایف روزانهوالدین باید  نهم

 تنظیم برنامه برای کودکان مادر و پدر باید برنامه برای کودک بنویسند تا وظایف خود را بداند نهم

 نهم
براز اتان را دوست داشته باشید و این دوست داشتن را کودکبارها به والدین می گفتم که 

 تا اعتماد به نفس را در او تقویت نمایید. کنید
 مهارت ابراز دوست داشتن کودک

 نهم
دهند تا اعتماد به و مخصوصی را به کودک خود اختصاص  فرصت جداگانهوالدین باید 

 نفسش افزایش یابد
 مهارت تخصیص فرصت ویژه برای کودک

 آموزش رشد جنسی امی استتوجه به رشد جنسی کودکان در سنین مختلف الز دوم

 آشنا با تربیت جنسی

 دانش جنسی خانواده برخی والدین با آلت تناسلی کودک خود ور می روند که اشتباه است چهارم

 پنجم
برخی والدین اگر ببنند که کودک خود ارضاعی می کند او را به شدت کتک می زنند یا 

 کنند که درست نیستتند برخورد می
 خانوادهدانش جنسی 

 جنسی مسائلآگاهی پیرامون  جنسی را بسیار بد می دانند مسائلبسیاری از والدین صحبت پیرامون  هشتم

 آموزش خانوادگی برخی آموزش ها باید به صورت خانوادگی ارایه شود دوم

ها و فعالیت های شریک در آموزش

 گروهی

 خانوادگیگروهی و  کارهای های فست خیلی مؤثر بودآموزش سوم

 فعالیت های گروهی رفتن به اردو و آشنایی والدین با یکدیگر سوم

 مشارکت والدین در آموزش ها مشارکت والدین در برنامه های آموزشی اجتماعی بسیار موثر بود پنجم

 دیدن فیلم خانوادگی دیدن فیلم های آموزشی در منزل به توصیه اولیا بخشی از آموزش است ششم

 پیامدهای مصرف مواد مخدر مصرف مواد مخدر در خانواده آن ها عادی به نظر می رسید پنجم

 های اجتماعیآگاه به مسائل و آسیب

 آگاهسازی پیرامون آسیب ها ای بزرگ شده بود که صحبت در مورد آسیب ها را بد می دانستنددر خانواده نهم

 پیامدهای مصرف مشروبات الکلی کاملا رایج بودنوشیدن مشروبات الکلی در خانواده این پسر  هفتم

 پیامدهای مصرف مواد مخدر استعمال دخانیات توسط مادر باعث شده بود که پسرک تقلید کند هفتم

 دانش آسیب های اجتماعی مادرش روابط نادرستی داشت نهم

 

 های مربیان:ای از روایتنمونه

دانند که چه باید بکنند و چه رفتاری باید داشته ها به درستی نمیخانواده"
گار کرد مدادش، سیای در کلاس من بود که وانمود میباشند. مثلا پسربچه

ساله اصلا درست  1کشید. این موضوع برای یک پسربچه اوست و می
ود بنیست. بعدها متوجه شدم که استعمال دخانیات توسط مادر باعث شده 

 "که پسرک تقلید کند
بر اساس نظریات مربیان برای ارزشیابی فراگیر در الگوی برنامه درسی دوره 

 1پیش دبستانی با رویکرد توانمندسازی در مقابل آسیب های اجتماعی، 

روش اصلی وجود خواهد داشت که شامل مشاهده و ثبت گزارش توسط 

ه از کودک، مصاحب مربی، مشاهده و ثبت گزارش توسط والدین، مصاحبه

 از والدین، پوشۀ کار بود.

 های مربیان:ای از روایتنمونه

های زیادی برای دانستن این که کودک آموخت یا نیاموخت وجود راه"
دارد. اما به نظر من برای دانستن این موضوع که آیا به اهداف آموزش 

پیگیری  لرسیدی یا نه که البته مطلق هم نیست باید رفتار کودک را در منز
 "کنیم. از والدین او بپرسیم و تحت نظر داشته باشیم 

در الگوی مفهومی برنامه درسی دوره پیش دبستانی با رویکرد توانمندسازی 

 برنامۀ درسی بود.مؤلفۀ  1در مقابل آسیب های اجتماعی تحت تأثیر 

 

 

 

 



 و همکارانمهرجو  مهشید                                                                                         ...مقابل در توانمندسازی رویکرد با دبستانیپیش درسی برنامۀ الگوی 

 

11    

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
631

 ،
6093

 

 

 فراگیر ارزشیابی به مربوط هایمقوله کدگذاری و بندی. طبقه8 جدول

 ارزشیابی فراگیر

 طبقه کد واحد معنایی شوندهمصاحبه

 زیر نظر قرارگرفتن کودک های مختلفزیر نظر قرارگرفتن کودک توسط مربی در موقعیت اول

مشاهده و ثبت گزارش توسط 

 مربی

 داشتن کودکانتحت نظر  مربی باید تک تک کودکان را تحت نظر داشته باشد اول

 سنجش رفتار کودک سنجش رفتار کودک در کلاس توسط مربی دوم

 رفتارهای کودک هست بهترین شاخص رفتارهای کودک بعد از آموزش در کلاس سوم

 یادداشت کردن رفتارهای کودک مربی رفتارهای درست و نادرست کودک را در کلاس یادداشت کند سوم

 سنجش رفتار در موقعیت و سنجش رفتار اوقرار دادن دانش آموز  سوم

 یادداشت کردن رفتارهای کودک عملکرد و رفتارهای او در منزل و جامعه سوال شود و یادداشت شود چهارم

 مشاهده رفتار کودک ملاک سنجش رفتار کودک در کلاس و منزل است چهارم

 مشاهده رفتار کودکان دقیقا دورادور رفتارهای کودک را مشاهده و ثبت نماید ششم

 توجه به بازی کودکان توجه به بازی کودکان و کلماتی که در بازی بیان می کنند مهم است ششم

 ثبت رفتارهای کودک مربی باید یک دفتر ویژه داشته باشد و تمام رفتارهای کودک را بنویسد ششم

 اختصاص یک پرونده رفتاری هر دانش آموزی باید یک پرونده رفتاری جدا داشته باشد ششم

 بررسی رفتار کودکان مربی باید برای بررسی رفتارهای کودکان در کلاس وقت بگذارد هفتم

 مشاهده رفتار کودکان مونته سوری مدت ها در کلاس به مشاهده رفتار کودکان می پرداخت هفتم

 گزارش رفتارهای کودک یکی از وظایف مربیان گزارش رفتارهای کودک ه والدین است هفتم

 نظارت بر رفتارکودک مربی غیرمستقیم بر رفتار و اعمال کودک نظارت داشته باشد نهم

 سوم
والدین باید به رفتارهای کودک در منزل توجه کنند و درصورتی که رفتارهای نادرستی ببینند به 

 مربی گزارش کنند
 توجه والدین به رفتار کودکان

توسط مشاهده و ثبت گزارش 

 والدین

 پرسش از کودک از والدین بخواهیم که از او سوال کنند چهارم

 مسائلبرخورد با  برخورد می کند مسائلباید مرتب از والدین سوال شود که او چگونه با  ششم

 در نظر گرفتن رفتارهای کودک در نظر گرفتن رفتارهای کودک در منزل هفتم

 مشکلات رفتاری در منزل کودک ابتدا در منزل اتفاق می افتد و والدین مسئول گزارش آن هستندهر نوع مشکل رفتاری در  هفتم

 هشتم
والدین پل ارتباطی بین منزل و کلاس هستند و باید رفتارهای کودک را در منزل به مربی گزارش 

 دهند
 گزارش رفتارهای کودک

 نهم
والدین به مربیان اعلام شود. رفتارهای  رفتارهای درست و نادرست کودکان در منزل باید توسط

 درست برای تشویق و رفتارهای نادرست برای آموزش بیشتر
 گزارش رفتارهای کودک

 پرسش از کودک پرسیدن سؤالات از خود کودک ششم

 مصاحبه از کودک
 به روش های مستقیم و غیرمستقیم از کودک سؤالاتی پرسیده شود هفتم

مستقیم و پرسش از کودک به صورت 

 غیرمستقیم

 پرسش از کودک باید از کودک بپرسیم که رفتارهای درست و نادرست را می شناسد هفتم

 پرسش از کودک به روش علمی داند یا خیرهای زندگی را میبا روش علمی از او پرسش کنیم که مهارت نهم

 پرسش از والدین نشانگر یادگیری کودک استبررسی رفتار کودک در منزل و پرسش از والدین در این زمینه  اول

 مصاحبه از والدین

 پاسخ به سوالات مربی والدین باید مشارکت داشته باشند و به سوالات مربی پاسخ دهند پجم

 نهم
بهتر است هر دو والد دعوت شوند ضمن دیدن گزارش فعالیت های کودک به سؤالات مربی در 

 زمینه رفتارهای او پاسخ دهند
 به سوالات مربی پاسخ

 تهیه پرسشنامه نامه هایی از قبل تهیه کرد و والدین آن را پرکنندپرسش حتی می توان نهم

 استفاده از کاربرگ ها استفاده از کاربرگ های ویژه برای سنجش دوم

 استفاده از نقاشی استفاده از نقاشی موضوعی پنجم پوشۀ کار

 نقاشی و کاربرگ ها نقاشی و یا کاربرگ هاهای کتبی در قالب انجام آزمون ششم
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 (دبستانیپیش مربیان نظریات از شده )برگرفته اجتماعی هایآسیب مقابل در توانمندسازی رویکرد با دبستانیپیش دورۀ درسی برنامۀ . الگوی1شکل 
 

 یریگجهینت و بحث
 کردیرو بای دبستانشیپ یدرس ۀبرنام یالگوهدف پژوهش حاضر، ارائه 

 .ی بوداجتماع یهابیدر مقابل آس یتوانمندساز

 در که است آموزش از داریهدف و قانونمند جریان دبستانی پیش آموزش

 در وجه بهترین به کودکان اجتماعی، و روانی پیشرفت عقلانی، جریان این

 شوند.می هدایت مذهبی کشورمان و اجتماعی فرهنگی، هایارزش مسیر

 یفرصت دبستانی که دورۀ پیش دهدمی نشان هااز سوی دیگر پژوهش

(. 6300)فضلی،  جانبه و تعالی کودکان است همه رشد برای آلایده

های این پژوهش که بر اساس واکاوی و تحلیل نظریات مربیان پیش یافته

 های برنامه درسیدبستانی حاصل شده است، حاکی از آن بود که مؤلفه

یعنی منطق و چرایی، اهداف آموزشی، محتوای آموزشی، راهبردهای 

ه و های آموزگار، خانوادیادگیری، مواد و منابع، شایستگی -یاددهی

 بای دبستان شیپ یدرس ۀبرنامارزشیابی فراگیر، ثأتیر عمیقی بر الگوی 

ی دارد. لذا لازم است اجتماع یهابیدر مقابل آس یتوانمندساز کردیرو

ریزان آموزشی و درسی، به ویژه مربیان و والدین به این مسائل که برنامه

 توجه فراوان داشته باشند.

د که دهیان پیش دبستانی نشان میمروری بر موضوع در تجربیات مرب 

 هایالگوی برنامه درسی به منظور توانمندسازی کودکان در مقابل آسیب

 قرار سیبرر مورد گوناگون ابعاد از باید که دارد هایی پیچیدگی اجتماعی،

 .گیرد

الف( منطق و چرایی: طبق واکاوی نظریات مربیان پیش دبستانی، منطق و 

چرایی یا به عبارت دیگر، ضرورت این رویکرد در برنامه درسی پیش 

های دبستانی شامل زندگی بهتر و آینده درخشان، پیشگیری از آسیب

یر ، لزوم آموزش از کودکی و تغیرفتاری کودکان الگوهای، تغییر اجتماعی

دگی امروزی بود. بررسی مطالعات سایر پژوهشگران در مورد سبک زن

های اجتماعی در برنامۀ درسی پیش ضرورت توانمندسازی در مقابل آسیب

 یهاضرورت زیو ن یو فرهنگ یآموزش یهاضرورتدبستانی، نیز مبین 

 شمشیری(؛ 6300) یفضلتوان به است از جمله این صاحبنظران می یاقتصاد

 گیورگسون و همکاران(، 2990) ، هانه وینکر(6301) آقالامامی آ(؛ 6301)

 ( اشاره کرد.6301) میرزایی(؛ 6301) اکبرنژاد(؛ 2963)

 مهبرنا دری آموزش اهدافبه پژوهش این  گرید ۀافتب( اهداف آموزشی: ی

. ازدپردیم یاجتماع یهابیآس مقابل در یتوانمندساز کردیرو با یدرس

 که مادام. دهندمی تشکیل را آموزش اثربخش هر اساس آموزشی، اهداف

 مدون و منظم به طور را دوره تواننمی اند،نشده تعیین آموزشی اهداف

(. 6303 همکاران، و امیرحسینی)رسید  موردنظر نتایج به تا کرد تدوین

 ( هدف6300، به نقل از رضوی و گرجی پشتی، 6316) نوریان و نوروزی

 یادگیری اجزای را هامؤلفه اگراند. درسی معرفی کرده ریزیهبرنام قلب را

 مشخص هدف ،واقع در. کنندمی تعیین را یادگیری حد ها،هدف بدانیم؛

 بهترین .رود پیش حدی چه تا یادگیرنده زمینه، یا حیطه هر در که کندمی

 :برگیرد در را زیر موضوع دو که است آن هاهدف بیان شکل



 و همکارانمهرجو  مهشید                                                                                         ...مقابل در توانمندسازی رویکرد با دبستانیپیش درسی برنامۀ الگوی 

 

19    

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
631

 ،
6093

 

 

 یا محتوا نوع شود؛ داده توسعه و ایجاد آموزدانش در باید که رفتاری نوع

)تایلر، ترجمه  روند کار به آن در باید رفتارها این که زندگی از هاییجنبه

 (.6316پور ظهیر، تقی

های اصلی توانمندسازی بوده و شامل متغیرهای اهدف در واقع، همان مقوله

کان تأثیر روی کوداصلی است که در راستای بهبود اجتماعی کودکان و 

پیش  اساس تجربیات مربیان . بربایست مورد توجه و استفاده قرار گیردمی

خراج تاسدر راستای اهداف آموزشی  مجزاکد  11دبستانی در این زمینه، 

و حذف مشابهات و بعد  ۀمرحل و تحلیلتجزیه گردید که بر اساس 

مقوله  1 ر نهایتهای اصلی، دهای مقولهسازی و قرارگیری در لایهمرتب

انتخاب انتخاب شد که شامل ایجاد و افزایش اعتماد به نفس، تقویت 

های اجتماعی، آشنایی با مسائل جنسی، مسئولیت پذیری، آموزش مهارت

و  رشد عاطفیهای زندگی بود. سایر پژوهشگران نیز اهدافی مانند مهارت

انی، شیرخ؛ 6300)فضلی،  شخصیتی و افزایش سلامت روانی کودکان

 ؛6301 محمودی،؛ 6302و همکاران  ، آرمند6301، منصوریان ؛6301

استیفن  ؛2961، بنجامین بلوم و همکاران؛ 6300 گرجی پشتی،ضوی و ر

(، 2966، موندال پوجا ؛2961، لوریس مالاگاشی و همکاران ؛2990الیوت 

شیرخانی، ؛ 6301، زینال پور) رشد اعتماد به نفس و استقلال فردی کودکان

 ؛6302ابراهیمی،  ؛6301 محمودی،؛ 6302، آرمند، و همکاران ؛6301

؛ 6300، و همکاران یاسمی؛ 6301، میرزایی؛ 2991 ،موریسون گئورگر

های فردی، ارتباطی و رشد مهارت(، 2963ن، گیورگسون و همکارا

؛ 2961، بکر؛ 2963، تونکر ؛6301، سالکی ملکی) اجتماعی کودکان

 یتیو ترب یعد اخلاقبُ(، 2963، کارولین؛ 2961، راشل؛ 2991، موریسون

و  یزندگ یهارشد مهارت زیو ن کودکان یمراقبت خود توسعه کودکان،

 دهندیم شنهادیرا پ کودکان یریپذ مشارکت شیو افزا یروابط اجتماع

گیورگسون و  ؛6311 موسوی چلک، ؛6300، همکاران عبدالحمید و)

 ،استیفن ؛2992، هارکنن؛ 2961، نینوبی و همکاران ؛2963، همکاران

محمدی  ؛6300، ابراهیمی و همکاران ؛6300بزرگ، و  ییطلا؛ 2990

و  عبدی؛ 2991 ،و همکاران ساموئل؛ 2991 ،موریسون؛ 6301فارسانی، 

 وامقی و ؛6301، محمدی فارسانی ؛6310، فولادی ؛6311، همکاران

و  ژیان ؛2963، هاوکینز ؛2961 ،و همکاران جانی؛ 6311، همکاران

 (.2991 ،ورنون و برنارد؛ 2966، همکاران

( بعد از بررسی منابع گوناگون مرتبط با 6301تبار )از سوی دیگر قاسم

هدف را به عنوان اهداف  66آموزش و پرورش پیش دبستانی در ایران 

برد که دهمین هدف آن، آموزش و پرورش پیش دبستانی در ایران نام می

وجه به سن آنان است و به نوعی توانمندسازی تربیت جنسی کودکان با ت

 ود.شهای اجتماعی در آینده در نظر گرفته میکودکان در مقابل آسیب

های آموزشی و پرورشی اصول و چارچوب برنامه و فعالیت"در اساسنامه  

هدف برای دوره پیش دبستانی ذکر  66( نیز 6311) "دوره پیش دبستانی

 اجتماعی می پردازد. مسائلحدودی به تا  0شده است که هدف شماره 

 یمحتوای آموزش پیشنهادی الگوی عنصر در ( محتوای آموزشی: سومینپ

ها و ها، اصول، تعاریف( مهارت)حقایق، تبیین دانش شامل محتوا .بود

ها، طراحی تحقیق، اجرای ها )کنجکاوی، مشاهده، تفسیر یافتهیندآفر

ها )اعتقاد، به خوب و بد، صحیح و زمایش، ایجاد ارتباط و..( و ارزشآ

(. 6311ترجمه مشایخ،  ،. )هیمان به نقل از لویبود( .غلط و علاقه به علم و ..

یافته و سازمانش دان شاملمنظور از محتوای یک ماده درسی  ،درواقع

ها، شده، اصطلاحات، اطلاعات، واقعیت، قوانین، اصول، روشاندوخته

درسی است  ۀل مربوط به همان مادئمسا و هاها، پدیدهمفاهیم، تعمیم

 .(6310، سازو تن )قورچیان

در  مجزاکد  11اساس تجربیات مربیان پیش دبستانی در این زمینه،  بر

جزیه تکه بر اساس  شدخراج تاسراستای محتوای آموزشی این برنامۀ درسی 

سازی و قرارگیری در و حذف مشابهات و مرتببعد  ۀمرحل و تحلیل

مقوله انتخاب شد که شامل مهارت  1های اصلی، در نهایت ی مقولههالایه

های اجتماعی، دانش مسائل جنسی، مهارت اعتماد به نفس، دانش و مهارت

، بومی های دینی،ها و نگرشهای زندگی، ارزشمسئولیت پذیری، مهارت

 فرهنگی قومی و نژادی بود.

 پیشنهادی الگوی عنصر در یادگیری: چهارمین -ت( راهبردهای یاددهی

یادگیری،  - یاددهی راهبردهایدر  .یادگیری بود -راهبردهای یاددهی

های مورد ه دانش، تغییر نگرش و آموزش مهارتئارا ۀمواردی چون نحو

نده، با یادگیر آموزگارموز، چگونگی ارتباط آنظر توسط معلم به دانش

استفاده از امکانات و تجهیزات در فرآیند آموزش، نحوه و میزان  ۀنحو

مشارکت یادگیرنده در امر یادگیری، چگونگی ارتباط یادگیرندگان با 

ل و امکانات آموزشی مورد توجه قرار ئحیط، مواد و وسا، میکدیگر

 (.6311و همکاران،  )میرزابیگی گیردمی
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های چارچوب برنامه و فعالیتاصول و "از نظر تدوین کنندگان اساسنامه 

های دوره پیش ( فعالیت6311) "آموزشی و پرورشی دوره پیش دبستانی

 هایی به حوزهتلفیق دبستان باید در فرآیند تولید محتوای آموزشی، با نگاه

ده بدنی و علوم، تدوین شیادگیری دینی، اجتماعی، هنری، ریاضی، تربیت

 آیند.ال به اجرا در های فعمربی، با روشو با هدایت 

کد  01گویی مربیان پیش دبستانی در این زمینه، اساس تجربیات و پاسخ بر

یادگیری برای این برنامه درسی  -در راستای راهبردهای یاددهی مجزا

ابهات و حذف مشبعد  ۀمرحل و تحلیلتجزیه خراج گردید که بر اساس تاس

 69ای اصلی، در نهایت ههای مقولهسازی و قرارگیری در لایهو مرتب

های برنامه ریزی شده، خودآموزی، قصه بازیراهبرد انتخاب شد که شامل 

 حرکات، شعر خوانی و گردش علمی، بحث آزاد، تصویرخوانیگویی، 

ه های کودکانهای تلفیقی و اجرای نمایش، روشایروش پروژه، ریتمیک

 بود.

ی بر اساس روایت پیشنهاد الگوی عنصر در ث( مواد و منابع: پنجمین

 منابع .دمواد و منابع مورد استفاده بو پژوهی تجربیات مربیان پیش دبستانی،

 منظور به عمدتاً که هاموقعیت یا مواد مجموعۀ از است عبارت آموزشی،

و وسایل  موادشود. می ایجاد یا تولید به یادگیری فراگیر فرد قادرساختن

بندی های مختلف تقسیمطبقه آموزشی را با توجه به معیارهای خاص به

 برقی و غیر، چاپی و غیر چاپی، افزار و سخت افزارنرمو شامل اند نموده

ل آموزشی در ئقرار دادن مواد و وسااست.  نورتاب و غیر نورتاب و برقی

هایی بندیمترین تقسیدو دستۀ نورتاب و غیر نورتاب یکی از بهترین و کامل

لی ئدر این تقسیم بندی مواد و وسا. است است که تا کنون به عمل آمده

نظیر فیلم متحرک، اسلاید، فیلم استریپ، اورهد، طلق شفاف و 

وهای هایی مانند تابلها در دسته نورتاب و رسانهپروژکتورهای مربوط به آن

آموزشی، اشیاء سه بعدی، چارت، پوستر، تصاویر و نمودار در دسته غیر 

 .(6301 ،احدیان)د گیرننورتاب قرار می

کد  22گویی مربیان پیش دبستانی در این زمینه، اساس تجربیات و پاسخ بر

خراج تاسدر راستای مواد و منابع مورد استفاده برای این برنامه درسی  مجزا

و حذف مشابهات و بعد  لۀمرح و تحلیلتجزیه گردید که بر اساس 

ماده و  1های اصلی، در نهایت های مقولهسازی و قرارگیری در لایهمرتب

 و بازیگر، سخنرانبازی و وسائل، منبع انتخاب شد که شامل اسباب

 ، تصاویر، وسایل سمعی و بصری، آلات موسیقی، اپلیکیشن بود.نمایشگاه

ر اساس ادی بپیشنه الگوی عنصر در ج( شایستگی های آموزگار: ششمین

موزگار است های آشایستگی روایت پژوهی تجربیات مربیان پیش دبستانی

اید دانش و بشود. مربیان که البته در مقطع پیش دبستانی مربی گفته می

 هداشت را مورد نظر اهداف آموزشی به تیابیت دسجه نیاز مورد هایارتمه

 ردوه شیوه مطلوب و مها را در زمان مناسب ب ز باید بتوانند آننی و باشند

برخورداری از دانش ( 6011) و میزل یمدل نظر طبق بر. گیرند کار انتظار، به

 .ودآورده می ش آموزگارهای مختلف با نام شایستگی یا صلاحیت و مهارت

آموزگار خوب کسی نیست که در کمترین زمان  که نیز معتقد استروسو 

 و آموختن به شوق که است کسی بلکه آموزد؛می را هاترین چیزبیش

زش و پرورش آمو هدف زیرا. انگیزد می بر شاگرد در را فهمیدن

یدن بلکه به کار آوردن توانایی اندیش ،گردآوردن و انباشتن اطلاعات نیست

لذا نقش مربی از دیدگاه روسو، نقش راهنما و هدایت . و فهمیدن است

 .(6316 زاده،نقیب)کننده است 

را لازم  جلب اعتماد کودکان شی،قبل از هر نوع آموز نیز پستالوزی 

دانست و اظهار می داشت که اگر در این کار موفق شویم، بقیه کارها به می

با مهربانی و عشق واقعی قبل از  صورت،به همین  .گیردراحتی صورت می

 پرداختمی هاآن روانی و امنیت  چیز به برآوردن نیازهای فیزیکی هر

 .(6302مفیدی، )

مربی در الگوی پیش از دبستان رجیو امیلیا، گاهی داخل گروه کودکان و 

کند و او کودکان را مطالعه می. کندها کار میگاهی فقط در کنار آن

آورد تا در دقایق حساس وارد عمل شود و در ها را فراهم میموقعیت

و مربی در رشد و آموزش شود ها شریک میاحساسات کودکان با آن

گذارد تنها نمی ،حال کار او کودکان را در است. گرتسهیل کودکان، یک

ل را او مشک ،خورندوقتی کودکان به مشکلی بر می .کندشان میو یاری

ای خود راه حلی بر ،هاکند تا آنکند، بلکه به کودکان کمک میحل نمی

سی و برر های کودکانچنین مربی با مستندسازی فعالیت مشکل بیابند. هم

ها و گفتگو درباره این مستندات با خود کودکان، به عنوان حافظه دوباره آن

 (2961؛ کمپل، 6001 ،و همکاران کند. )ادواردزگروه عمل می

ی محیط یادگیر مربی در الگوی مونته سوری، باید خود را در ارتباط با

او آماده کردن محیط یادگیری به روشی منظم ۀ کودک قرار دهد و وظیف

راهنمایی در چنین محیطی است  سازمان یافته است و تنها کار او هدایت وو 

نقش مربی در کلاس مونته سوری از سایر رویکردها و . (6306)کول،



 و همکارانمهرجو  مهشید                                                                                         ...مقابل در توانمندسازی رویکرد با دبستانیپیش درسی برنامۀ الگوی 

 

12    

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
631

 ،
6093

 

 

درصد  19فعالیت مستقل کودک حدود  برای مثال، ،الگوها متفاوت است

درصد باقی مانده را شامل  29در حالی که کار معلم  ،دهدکار را شکل می

ود. شایان ذکر است که در آموزش و پرورش سنتی این درصدها شمی

ای آمادگی ندارد، مربی باید صبر اگر کودکی برای تجربه .معکوس است

کند تا خود کودک به ساماندهی زندگی درونی خود بپردازد او باید 

محیطی را فراهم کند که کودک با حداقل مداخله بزرگسالان به صورت 

 ،پردازد و فراهم کردن چنین محیطی برای کودکانخودکار به فعالیت ب

 (6319کورتیس،) مونته سوری است.در مدل هدف معلمان 

در  مجزاکد  01اساس تجربیات مربیان پیش دبستانی در این زمینه،  بر

که بر  خراج گردیدتاسهای مربی در اجرای برنامه درسی راستای شایستگی

سازی و مشابهات و مرتبو حذف بعد  ۀمرحل و تحلیلتجزیه اساس 

شایستگی اصلی برای  1های اصلی، در نهایت های مقولهقرارگیری در لایه

های لازم و به روز، تسلط مربی انتخاب شد که شامل داشتن دانش و مهارت

بر راهبردهای یاددهی و یادگیری، سلامت جسمی و روانی، ظاهر متناسب 

 مشارکت و ارتباط باکان، و آراسته، توانایی برقراری ارتباط با کود

 های کودکانخانواده

پیشنهادی بر اساس روایت پژوهی  الگوی عنصر در چ( خانواده: هفتمین

شارکت مدر این برنامه درسی، خانواده بود.  تجربیات مربیان پیش دبستانی

ها در مراحل مختلف فرآیند برنامه درسی فرزندان خود، به و تعامل خانواده

هاست و تعامل خانواده و دولت به طور قانونی آن ۀتکلیف و وظیف ۀمنزل

ها یگیرهای کلان آموزش و پرورش و تصمیممشترک در سیاستگذاری

برنامه درسی و در سطوح ملی و منطقه ای، اجرای  در سطوح میانی و خرد

اخته شن برنامه درسی در مدرسه و خارج از مدرسه و ارزشیابی آن به رسمیت

 (.6301ت )مظاهری و همکاران شده اس

 ارتباط باید والدین که شده توصیه در الگوی پیش از دبستان بانک استریت

 طور به و باشند داشته مربیان و دبستان پیش مراکز با مناسبی و مطلوب

 در چنینهم. کنندمی همکاری اجرایی امور از هاییبخش در داوطلبانه

ند و ضمن همراهی کنمی شرکت کودکان هاینمایش یا و هاجشن مراسم،

شوند. ها، خود نیز با یکدیگر مرتبط میو همکاری با کودکان و مربیان آن

ها و میزان بسیاری از والدین نیز با ارتباط با مربیان فرزندان خویش از فعالیت

شوند  مندهای مورد نیاز بهرهرشد کودکان شان مطلع شده و از آموزش

 (2991و شپیرو، )ناگر

در الگوی رجیو امیلیا، علاوه بر شرکت والدین در مدیریت مراکز، 

ورت صاین های اصلی برای مشارکت والدین در سال تحصیلی به فرصت

لسه ، ججلسات در هر کلاس به طور جداگانه :فهرست بندی گردیده است

جلسات مربوط به  ،های کوچکجلسات گروهجداگانه والدین با مربی، 

، هاتعطیلات و جشن و هاآزمایشگاه ،ه با متخصصینجلس، یک موضوع

ها و مادر والدین، پدر بزرگ های گروهی که در آن کودکان،فعالیت

 .ها، دوستان و شهروندان شرکت دارندبزرگ

در الگوی مونته سوری، مادران باید حداقل یک بار در هفته با اداره کننده 

صحبت کنند و به او اطلاعاتی در مورد زندگی خانوادگی کودکان بدهند، 

 ،نو همکارا ادواردز) دریافت کنند مربیو در مقابل، نصایح آموزشی را از 

 (.2961و کمپل،  6001

برای  مجزاکد  20در این زمینه، اساس تجربیات مربیان پیش دبستانی  بر

 و تحلیلتجزیه خراج گردید که بر اساس تاسعنصر خانواده در برنامه درسی 

های سازی و قرارگیری در لایهو حذف مشابهات و مرتببعد  ۀمرحل

مقولۀ اصلی انتخاب شد که شامل تسلط بر  0های اصلی، در نهایت مقوله

ا تربیت جنسی، شریک در های زندگی و اجتماعی، آشنایی بمهارت

های اجتماعی( های گروهی، آگاه به مسائل و آسیبها و فعالیتآموزش

بر اساس  پیشنهادی الگوی عنصر در ح( ارزشیابی فراگیر: هشتمین وآخرین

زشیابی در این برنامه درسی ار روایت پژوهی تجربیات مربیان پیش دبستانی

 این ۀری دربارگیمنظور تصمیم ارزشیابی فرآیندی است که بهفراگیر است. 

 موزان بهآهای یادگیری دانشو کوشش مربی های آموزشیکه فعالیت

 گیرد.است، صورت می رسیده نتایج مطلوب

بر اساس سند وزارت  یپیش دبستان ۀوش سنجش کودکان در دورر

و  . سنجشاستای ( روش مشاهده6310آموزش و پرورش ایران )

 تشخیص ،حمایت از یادگیری کودکان منظوربه کودکان ارزشیابی 

آموزشی و درسی و بررسی  اهدافتشخیص میزان تحقق  ،نیازهای اساسی

 گیرد.صورت می ه به والدینئاسخ به مدیران و ارا، پهاروند آن

ه، فهرست کارپوش شاملهای سنجش کودکان در پیش دبستان بهترین شیوه

 (کارپوشه) مورد اولاست.  واقعه نگاریو وارسی، مقیاس درجه بندی، 

نوعی از سنجش عملکردی و سه مورد آخر )فهرست وارسی؛ مقیاس 

 ،)سیفهستند ای سنجش مشاهده بندی و واقعه نگاری( زیرمجموعهدرجه

 (.6301تبار، به نقل از قاسم، 6303

http://mahdekoodakan.com/portfolio-in-preschool/
http://mahdekoodakan.com/portfolio-in-preschool/


 و همکارانمهرجو  مهشید                                                                                         ...مقابل در توانمندسازی رویکرد با دبستانیپیش درسی برنامۀ الگوی 

 

    13 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23

ره 
ما

 ش
،

63
1

 ،
60

93
 

 

 

 

ابی های ارزشیاساس تجربیات مربیان پیش دبستانی در زمینه روش بر

برای روش های ارزشیابی فراگیر در این برنامه درسی  مجزاکد  21فراگیر، 

و  و حذف مشابهاتبعد  ۀمرحل و تحلیلتجزیه که بر اساس  شدخراج تاس

مقوله  1های اصلی، در نهایت های مقولهسازی و قرارگیری در لایهمرتب

صلی انتخاب شد که شامل مشاهده و ثبت گزارش توسط مربی، مشاهده و ا

ثبت گزارش توسط والدین، مصاحبه از کودک، مصاحبه از والدین، پوشه 

 کار بود.

 لمقاب در کودکان توانمندسازی و توسعه در پژوهش این نقش رغمعلی

 وارد آن نتایج بر هاییمحدودیت جهات برخی از اجتماعی، هایآسیب

 اتکا با همطالع این هاییافته مصاحبه، بر مبتنی مطالعات اغلب است. همانند

 شدهاصلح نظری اشباع حد تا محدودی نسبتاً افراد تجربیات و هادیدگاه به

 با را هشاین پژو هاییافته نظری پذیریتعمیم است ممکن نارسایی این که

های پژوهش حاضر، چنین بر اساس یافتههم .کند همراه هاییمحدودیت

 مسئله، حل علمی، مانند گردش آموزشی نوین هایاستفاده از روش

 روش اجرای و کودکان به آموزش برای ایپروژه روش و هااپلیکیشن

 هایمقابله با آسیب توانمندسازی کسب در مهمی نقش که خودآموزی

 هایروش شود ازیشنهاد میاجتماعی دارد، ضروری است. علاوه بر این، پ

ازی مدلی برای توانمندس ارائه جهت بنیاد داده تئوری مانند کیفی معتبر

 .های اجتماعی استفاده شودکودکان جهت پیشگیری و مقابله با آسیب

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 دانشکده در تکمیلی تحصیلات آموزش شورای مصوب درسی، ریزیبرنامه رشته

 ژوهشپ این در. است آزاد اسلامی، واحد تهران جنوب دانشگاه تربیتیشناسی و علومروان

 نامهایترض فرم تکمیل با کنندگانشرکت تمامی و است شده رعایت اخلاقی ملاحظات

 صخصو در پژوهش، اجرای از قبل. کردند شرکت پژوهش در آگاهانه کاملا صورت به و

 سؤالات مصاحبه، به گوییپاسخ نحوه و پژوهش اهداف اطلاعات، بودن محرمانه

 .شد داده کنندگانشرکت به لازم توضیحات

 .است گرفته انجام مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 قشن پژوهش این در مشاور استاد عنوان به نیز سوم نویسندۀ و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند

 .نمایندنمی اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان: منافع تضاد

 اجرای در که حاضر مطالعۀ کننده درتمام مربیان شرکت از وسیلهبدین :یقدردان و شکرت

 شود.می قدردانی کردند، یاری را ما این پژوهش
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. درسی ریزی برنامه عملی راهنمای(. 6311) محمد احدیان، محرم و آقازاده،

 نو. انتشارات پیوند: تهران

 نشر بشری.: . تهرانآموزشی تکنولوژی مقدمات(. 6301) محمد احدیان،

(، تحول فهم نهادی برنامه درسی: 6309حسینی، فرشته و مهرمحمدی، محمود )آل

-11(،22)1، فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایراناز عملیاتی به عملی، 

20. 
https://www.sid.ir/paper/475443/fa 

 (. تعیین6300جویباری، مریم ) احمدی رضا و رضی، میرعرب ایزدی، صمد،

 ناصرع بر اساس داریهتل آموزش درسی برنامه بیرونی و درونی کیفیت

(، 3)0، ریگردشگ توسعه و ریزیبرنامه فصلنامهفرانسیس کلاین.  گانهنه

16-11. 
https://doi.org/10.22080/jtpd.2020.17833.3192 

 ،پژوهش(، تحلیل محتوای کیفی، 6309ایمان، محمدتقی و نوشادی، محمودرضا )

3 (2 ،)61-00. 
https://ensani.ir/file/download/article/20130115083624- 

آموزشی. ترجمه  و درسی ریزیبرنامه اساسی (. اصول6309)وینفرد  رالف ،تایلر

 . تهران: انتشارات آگاه.ظهیر پورعلی تقی

های اجتماعی و نگاهی به آمار جرایم در ایران، آسیب (، 6309حسینی، سیدرضا )

های مجموعۀ مقالات اولین همایش ملی آسیبروند تحول آن در ایران. 
 شناسی ایران.، ج اول، انجمن جامعهاجتماعی در ایران

 تطبیقی بررسی(. 6301)و سعادتمند، زهره  محمدحسین شهلا؛ حیدری، حسینی،

. کیکود اوان تربیت در زمینۀ مالاگاتی لوریس و سوریمونته دیدگاه

 .691-12 ،(12)61 ،درسی ریزی برنامه در پژوهش
https://doi.org/10.30486/jsre.2019.668045 

پژوهشی در مبانی پیشگیری اجتماعی (، 6306پور، محمود و نجفی، حسین )رجبی
 . تهران: انتشارات میزان.رشد مدار از بزهکاری اطفال و نوجوانان

 یانطباق برنامه درس زانی( م6300) گرجی پشتی، خدیجهو  دیعبدالحم یرضو

و عمل برنامه  یفصلنامه تئور .دبستاناز  شیپ ۀمورد نظر و اجرا شد
 .11-11(، 1)3 ،یدرس

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-2506-fa.pdf 

 شناسی اجتماعی )جامعه شناسی انحرافات(.آسیب(. 6099اله )ستوده، هدایت

 انتشارات آوای نور. تهران:

تهران: . آموزشی ارزشیابی و سنجش گیری،اندازه( 6310اکبر )یعل ف،یس

 .نانتشارات دورا

. و آموزش یریادگی ی: روانشناسدیجد یروانشناس(. 6301اکبر )یعل ف،یس

 تهران: دوران.

. های تحصیلیاصول و فنون راهنمایی و مشاوره در دوره(. 6302) صافی، احمد

 تهران: انتشارات رشد.

کودکی  اوان تربیت ضرورت (، تبیین6300طلایی، ابراهیم و بزرگ، حمیده )

فصلنامه معاصر،  شواهدتجربی پژوهی سنتز بر دبستان( مبتنی از )پیش
 .06-661(، 2) 36، تعلیم و تربیت

https://qjoe.ir/article-1-173-fa.html 
ر د مروری بر تحلیل محتوای کیفی و کاربرد آن(، 6300عادل مهربان، مرضیه )

 . اصفهان: نشر دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی اصفهان.پژوهش

. تهران: های اجتماعی و روند تحول آن در ایرانآسیب(، 6309عبداللهی، محمد )

 انتشارات آگاه.

 . تهران: انتشارات روانمقدمات مدیریت آموزشی(. 6096علاقبند، علی )

 ندفرای در چندفرهنگی هایموقعیت تأثیر(. 6301) محمد نوریان، عیدی، نسرین و

. اهواز نفت دانشکده انسانی عوامل تجربیات واکاوی یادگیری؛ ـ یاددهی

 .660-01 ،(19)29، ایران مهندسی آموزش فصلنامه
https://doi.org/10.22047/ijee.2019.148353.1575 

ارزشیابی کیفیت برنامه درسـی (، 6311) اهیدشفیعی، ن ورش وواجارگاه، کفتحی 

 فصلنامه مطالعاتدانشگاهی )مورد برنامه درسی آموزش بزرگسالان(، 
 .21-6(، 1)6، برنامه درسی

https://ensani.ir/file/download/article/20120504180931-

9064-47.pdf 
. تهران: انتشارات اصول برنامه ریزی درسی(، 6311فتحی واجارگاه، کوروش )

 ایران زمین.

تهران: . ریزی درسیاصول و مفاهیم برنامه(. 6096فتحی و اجارگاه، کوروش )

 .علم استادانانتشارات 

 برنامه محتوای (، نقش6301) ضلعلیشاهی، ابوالف زادهو قاسم فرنگ، مرتضی

د همایش تحقیقات جدیها. دانشگاه در آموزشی کیفیت بهبود در درسی
 ، دانشگاه شیراز.ایران و جهان در علوم تربیتی و علوم اجتماعی

 رشته کاردانش آموزشی نظام اثربخشی ارزیابی(. 6311) نرجس فرد،فروتن
 نامهپایان ،لاینک فرانسیس گانهنه عناصر بر با تأکید ساختمان کشینقشه

 .تهران نور پیام دانشگاه ارشد، کارشناسی

 آموزش رشد. است؟ مهم دبستانی پیش آموزش چرا(. 6300) رخساره فضلی،

 .62-69 ،21 دبستانی، پیش
https://www.roshdmag.ir/fa/news 

https://www.sid.ir/paper/475443/fa
https://doi.org/10.22080/jtpd.2020.17833.3192
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 قیموسی درسی برنامه الگوی اعتبارسنجی و طراحی(. 6301)الله  سیدنبی تبار،قاسم
 علوم و روانشناسی دانشکده دکتری، رساله. ایران دبستانی پیش دورۀ

 خوارزمی. دانشگاه تربیتی،

 به درسی برنامه تحولات روند سیمای(. 6310) فروغ ساز،تن نادرقلی و قورچیان،
 سهمؤس: تهران. امروز جهانتا  باستان جهان از تخصصی رشته یک عنوان

 عالی. آموزش برنامه ریزی و پژوهش

ه . ترجمبرنامه درسی برای کودکان پیش دبستانی(، 6319) ودریکورتیس، آ

 .انتشارات محراب قلم تهران:، محمد اطهاری

. برنامه آموزش و پرورش در دوره پیش دبستان. ترجمه فرخنده (6306) نیتاکول، و

 .انتشارات سمتمفیدی. تهران: 

. ترجمه فریده مشایخ، تهران: سریزی درسی مداربرنامه(. 6300لوی، اریه )

 .مدرسهانتشارات 

 .طراحی برنامه درسی و ابعاد آن از دیدگاه آیزنر و زایس(. 6310ماهروزاده، طیبه )

 .16-693، 02 ،پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت
http://isoedmag.ir/article-1-143-fa.html 

نقش خانواده در (. 6301) فائزه، یناطقو  الله نعمت ،پورموسی ؛حسن، مظاهری

برنامه درسی شایستگی محور دوره ابتدایی از منظر اسناد تحول بنیادین 

 .32-1(، 6) 60، فصلنامه خانواده و پژوهش، آموزش و پرورش
http://qjfr.ir/article-1-241-fa.html 

: تهران، مبانی آموزش و پرورش در دوره پیش از دبستان(. 6302) رخندهف مفیدی،

 .انتشارات سمت

 سمت. انتشارات: تهران. درسی ریزی برنامه مقدمات(. 6311) حسن ملکی،

تهران: انتشارات  ریزی درسی )راهنمای عمل(.برنامه(. 6311ملکی، حسن )

 مدرسه.

 رات پیام اندیشه.. تهران: انتشابرنامه ریزی درسی(. 6306ملکی، حسن )

انتشارات مؤسسه  . تهران:برنامه ریزی درسی راهنمای عملی(. 6301ملکی، حسن )

 فرهنگی برهان.

 مطالعۀ(. 6099) داریوش نوذر و نوروزی، نوریان، محمد؛ نخعی، مهشید؛ مهرجو،

 برای دبستانی،پیش دورۀ کودکان توانمندسازی هایروش و الگوها

 ،(11)61 ،درسی ریزی برنامه در پژوهش. اجتماعی هایآسیب با مقابله

602-612. 
https://doi.org/10.30486/jsre.2021.1893973.1579 

طراحی (. 6311) موسوی، سیدامین ؛خرازی، سیدکمال ؛میرزابیگی، محمدعلی

الگوی تدوین محتوای الکترونیکی بر اساس رویکرد شناختی برای 

 مطالعات. عالی در آموزش، علوم انسانیۀ دروس نظری با تأکید بر حوز
 .00-16، (62) 3، برنامه درسی

https://www.sid.ir/paper/444045/fa 
آسیب شناسی رفتارهای بهنجار و نابهنجار در دانش (. 6306نژاد، شکوه )نوابی

 نتشارات اولیا و مربیان.. تهران: اآموزان

تهران: . های درسی دوره ابتدایی ایرانتحلیل برنامه(. 6301)محمد ، نوریان

 .نو انتشارات گویش

 هایفعالیت با همراه)روایی  پژوهش عملی راهنمای (.6301) محمد نوریان،

 انتشارات شورا.: ران. ته(کارگاهی

. شآموزش و پرورۀ نگاهی به فلسف (.6316یرعبدالحسین )م ،جلالی زادهنقیب

 .تهران: انتشارات طهوری

 ( توانمندسازی مددجویان. تهران: انتشارات رشد.6310یاری، طلعت اله )
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