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 زتؿتاًٖ پ٘فٖ وَزواى تات ّإ تالٌٖ٘ اذتلال ضفتاض تٖ ض ًكاًِز فطٌّگٖ

 
Effects of psychological interventions based on play 

therapy on clinical symptoms of restlessness in 

preschool children 

 
                                                                                  S. Rahimiٕٮٕي ٍكٕمٓ

 .                                         B. Ghobari Bonab, Ph.Dثبٹَ ٱجبٍْ ثىبةىٽشَ 

 .                                                 Gh.A. Afrooz, Ph.Dٱلاډٮچٓ اٵَيُىٽشَ 

 .S. Faramarzi, Ph.D                                                ****ٕبلاٍ ٵَاډَُْىٽشَ 

   

 چى٘سُ
آيٍىَبْ ډُڈ دٕٚڂَْٕ اُ  ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍيْ ډلًٍ ثٍ اډَيٌُ ٽبٍثَى ډياهلار هبوًاىٌ

ىثٖشبوٓ، ډًٍى سًػٍ ډشوٞٞبن ي ياڅئه ٹَاٍ  ٙىبهشٓ ثَاْ ٽًىٽبن دٕ٘ َبْ ٍيان إٕٓت

سًاوي اُ ٙير  ډٓ َبْ ډشيايڃ ىٍ ډل٤ٕ ٵََىڂٓ  ثبُْاْ  يڅٓ آٔب ٍيٗ ډياهچٍځَٵشٍ إز. 

 

 ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ  ٽًىٽبن إشظىبٔٓ/ٙىبٕٓ ي آډًُٗ  ىاوٚؼًْ ىٽشَْ سوٞٞٓ ٍيان. *

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚپيٌ ٍيان ٙىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ سَُان. **

 .ٙىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ سَُان إشبى ډمشبُ ىاوٚپيٌ ٍيان 

  بٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ اٝٶُبنىاوٚپيٌ ٍيان ٙى ىاوٕٚبٍ.  ****
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َبْ ډشيايڃ ىٍ   ثبُْ. َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ آډًُٗ ٽًىٽبن ثپبَيسبثٓ  َبْ ثٓ وٚبوٍ

ٽًىٽبن  سبثٓ ثَٓبْ  ٕبُْ ٙيٌ ثٍ ډبىٍان ي اطَثوٚٓ آن ثَ ٙير وٚبوٍ ډشىبٕت ډل٤ٕ ٵََىڂٓ

آُډًن ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ اوشوبة سٞبىٵٓ  ٍيٗ دْيَٚٓ وٕمٍ آُډبٔٚٓ ثب دٕ٘ىثٖشبوٓ ثًى.  دٕ٘

ٕذٔ  سبثٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيوي، اوشوبة ٙيوي. ٽٍ ىاٍاْ ٍٵشبٍ ثٓوًآډًُ  53ډَٽِ ي ٕذٔ  10

َب اوشوبة ي  ىٍ ىي ځَيٌ  وٶَ اُ ډبىٍان آُډًىوٓ 24َب، سٮياى  ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ يٍيى آُډًىوٓ

 َبْ ډشيايڃ ىٍ ډل٤ٕ ٵََىڂٓ  ثبُْػچٍٖ  10آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ٹَاٍ ځَٵشىي. ځَيٌ آُډبٔ٘ ىٍ 

َب ثب إشٶبىٌ اُ  ًاٌ َٕـڂًوٍ آډًُٙٓ ىٍٔبٵز وپَىوي. ىاىٌثًډٓ ٙيٌ َٙٽز ٽَىوي ي ځَيٌ ځ

َب  َبْ ډپٍَ ډًٍى سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز. وشبٔغ سلچٕڄ ىاىٌ ځَْٕ ډيڃ آډبٍْ سلچٕڄ يأٍبؤ اوياٌُ

َبْ  ٕبُْ ٙيٌ ثَ وٚبوٍ  ډشىبٕت َبْ ډشيايڃ ىٍ ډل٤ٕ ٵََىڂٓ  ثبُْكپبٔز اُ سإطَٕ ډٮىبىاٍ 

َبْ   ثبُْسًان ځٶز ٽٍ ډيڃ ثًډٓ  ٽًىٽبن ىاٙز. ثىبثَأه ډٓ سبثٓ ثٓثبڅٕىٓ اهشلاڃ ٍٵشبٍ 

ٽىىيٌ ىٍ  ٽًىٽبن ډبىٍان َٙٽزسبثٓ  ثَٓبْ  سًاوي ٙير وٚبوٍ ډٓ ډشيايڃ ىٍ ډل٤ٕ ٵََىڂٓ

آيٍى ػئي ىٍ ُډٕىّ  ٭ىًان ٔټ ٍيْ ىٍډبوٓ ٍا ٽبَ٘ ىَي ي وشبٔغ آن ثٍ ػچٖبر ثبُْ

ٽًىٽبن ىاٍاْ اهشلاڃ ٍٵشبٍْ  ِٙىبٕبن كًُ ډياهلار ُيىَىڂبڇ ٍياوٚىبهشٓ ىٍ اهشٕبٍ ٍيان

 ىيٍان ٽًىٽٓ ٹَاٍ ځَٕى.

 .ىثٖشبوٓ ، ٽًىٽبن دَٕ٘بْ ډشيايڃ ىٍ ډل٤ٕ ٵََىڂٓ  ثبُْٓ، سبث ثٓ  :ول٘سّا-ٍاغُ
 

Abstract 
 

Currently family based Therapies have been considered one of the 

important approaches to prevent children from psychological pathologies 

these approaches have been acknowledged by parents and professionals as 

well. Therefore customizing intervention programs have been highly 

suggested by professionals. Aim: aim of the current study was studying 

the effectiveness of customized play therapy (CPT( in reduction of 

symptoms of restlessness in children. To fulfill the stated goal from 

preschool centers, 10 preschools were selected by means of random 

sampling and from this universe (574 children) based on principals report, 

and information contained in children's academic records, 53 preschoolers 

ages 4-6 were selected. These children were screened based on researcher 

made questionnaires to ensure that all have symptoms of restlessness in 
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the spectrum from light to sever. Then 24 mothers of these children were 

selected and were placed in experimental and control groups. 

Experimental group were placed in intervention condition lasting for 10 

sessions, while the control group received no treatment data were analyzed 

by repeated measure Anova. Results: results of the study indicated 

customized play therapy was effective in reducing restless children's 

symptoms. Therefore, it is to say that customized play therapy was an 

effective approach in reducing symptoms. These data have been discussed 

interims of usefulness for psychologist. 

Keywords: restlessness, play therapy, preschool children. 
Contact information: rahimips@yahoo.com 

 همسهِ 

َٕؼبوٓ وبٙٓ اُ ٭ًاډڄ ځًوبځًن اُ  -ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن َمًاٌٍ ثب  1ٵَآٔىي سلًڃ

ٍي ثًىٌ إز. ىٍ أىؼب ي٩ٕٶّ  ػمچٍ، ٭يڇ َموًاوٓ ثب ٦ٕق اوش٪بٍار هبوًاىٌ ي اػشمب٫ ٍيثٍ

ثَهًٍى ثب ډٚپلار  2ثبٙي، سب ٽًىٽبن ثشًاوىي سًاو٘ إبٕٓ ياڅئه َيأز سلًڃ ٵَُويان ډٓ

ثٍ ٙپڄ ډِډه ي  3َبْ سلًڅٓ ؿَاٽٍ اهشلاڃ #،1390ٍٵشبٍْ َٕؼبوٓ هًى ٍا ثٕبٔىي $َبىْ، 

ي  ىوجبڃ ىاٍى $ؿٕه څٓ ٍا ثٍ 5ثَ ٭مچپَى ٽًىٻ سإطَٕ ډىٶٓ ځٌاٙشٍ ي  سىٕيځٓ ياڅئه 4ٵَاځَٕ

َبْ  ٭ىًان ٔپٓ اُ اهشلاڃ ٽًىٽبن ثٍسبثٓ  ثٓ#. ىٍ أه هًٞٛ اهشلاڃ ٍٵشبٍ 2013، 6َمپبٍان

 ئه ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ډًٍى سًػٍ ډشوٞٞبن، ډَثٕبن ي ياڅ 7ًٕ ٍٵشبٍْ ثَين

ٙب٬ٔ ىٍ  9َبْ ٍٵشبٍْ َٕؼبوٓ ٽًىٽبن ٽٍ ػِء ىٕشٍ اهشلاڃ 8ٹَاٍْ اهشلاڃ ٍٵشبٍ ثٓ

ًٙى ٽٍ ثب  ٽىٚٓ س٤ًٕ ياڅئه اٙشجبٌ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى ي اٱچت ثب ٵِين ٽًىٽبن ډلًٖة ډٓ

سًاوي وبٙٓ اُ ٭ًاډچٓ ؿًن  #، ي ډ2006ٓ، 10َبْ ثيوٓ َمَاٌ ثًىٌ $ډًڅَ ي ٽچمىز وٚبوٍ

ياڅئه ي ثبُىاٍْ ٔب ٭ًاډڄ سٚوٕٞٓ ىٔڂَ ثبٙي $دًٕپبڇ،  12ي ىڅجٖشڂٓ 11ډٚپلار ياڅيځَْ

ٽًىٽبن ٍا ػِء سبثٓ  ثٓ#. ثَهٓ اُ ډشوٞٞبن اهشلاڃ ٍٵشبٍ   2013$ 13ډٕىَٕ، إشًٍٕوبر ي وًڃ

؛ اهىجبم 1987، 16$ٽًاْ ي دشًَٕن ٽىىي سچٺٓ ډٓ 15ٕبُْ ٙيٌ ي ثَين 14كَٽشٓ اهشلالار ثٕ٘

دِٙپٓ إز ٽٍ اٱچت  َبْ ٍيان سَٔه ډًاٍى ډ٦َف ىٍ  ډٚبيٌٍ #. ي اُ ٍأغ1996، 17َيٿي اىڅج
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 #. 2012 ،18ًٙى $ثٕٖچً ي َمپبٍان ٽىٚٓ ٔپٖبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ثب ٵِين

 -دِٙپٓ آډَٔپب ثَ إبٓ آهَٔه ډؼمً٭ٍ ثبُوڂَْ ٙيٌ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اوؼمه ٍيان

DSM-V(2013) اهشلاڃ ٍٵشبٍْ َٕؼبوٓ ػِء  ،19َب ثىيْ ثٕمبٍْ اڅمچچٓ ٥جٺٍ ي اوؼمه ثٕه

ثًىٌ ٽٍ ثب سپبوٚڂَْ، سؤَت ي آٙٶشڂٓ َٕؼبوٓ  21ي ٽىشَڃ سپبوٍ 20ځَ َبْ اٱشٚبٗ اهشلاڃ

ٍا ٙبډڄ ٍٵشبٍَبْ ثيين َيٳ، سبثٓ  ثٓ# اهشلاڃ 2004$ 22ډىٖٶٕچي -ثبٙي. ٽًَه َمَاٌ ډٓ

َبْ  بډڄ ٍٵشبٍَبٔٓ َمَاٌ  ثب وٚبوٍدَٕ٘ َبْ سپَاٍْ ي دَهبٙڂَْ ډٓ ىاوي أه و٫ً اهشلاڃ ٙ

ځَىى.  آٙپبٍ ي دىُبن ثًىٌ ي ثب٭ض  س٬ٕ٢ كٺًٷ ىٔڂَان ي أؼبى ډٚپڄ ىٍ سٮبډڄ ثب ىٔڂَان ډٓ

ثبٙي  ًٕ ډٓ ٽًىٽبن ػِء ٥ٕٴ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ثَين سبثٓ ثٓىٍ أه هًٞٛ اهشلاڃ ٍٵشبٍ 

 #. 2013 ،دِٙپٓ آډَٔپب $اوؼمه ٍيان

َبْ  ػِء اهشلاڃ سبثٓ ثَٓب، اهشلاڃ ٍٵشبٍ  ثىيْ ثٕمبٍْ اڅمچچٓ ٥جٺٍ َمـىٕه اُ و٪َ اوؼمه ثٕه

ثبٙي $ثًيْ  َٕؼبوٓ ثًىٌ ٽٍ َمَاٌ ثب ډٚپڄ ىٍ ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ډٓ -ٍٵشبٍْ

# وٚبن ىاى ٽٍ ىٍٝيْ اُ 2014، 24وشبٔغ دْيَ٘ $آومبٍْ ي َمپبٍان  .#2010، 23ي إپبٵَ

ځَىى ي َمـىٕه ثب٭ض  ځٖبڅٓ ثٍ اهشلاڃ اٵَٖىځٓ ډىؼَ ډَٓبْ ٍٵشبٍْ َٕؼبوٓ ىٍ ثٍِ اهشلاڃ

#، ي ثٍ ٙپڄ آٙپبٍ ثٍ 2010، 25ًٙى $اڅِٕاثز ډٚپلاسٓ ىٍ ٭مچپَى سلٕٞچٓ ىٍ آډًُٙڂبٌ ډٓ

#. 2010، 26ځَىى $ايٍوٓ، آڅجَٔغ ي ٔىيٍَِٕ ډىؼَ ډٓ  َمَاٌ ثب آٙٶشڂٓ ىٍ سٮبډڄ ثب ډل٤ٕ سبثٓ ثٓ

ًٕ ثٍ ٙپڄ ٥ٕٴ  َبْ ٍٵشبٍْ ثَين # اهشلاڃ1991-1985َمـىٕه اُ و٪َ آهىجبم ي اىڅجَيٿ $

 ډًٍى و٪َ إز.

سب  9ثبٙي ثٕه  َڈ ػِء آن ډٓسبثٓ  ثٕٓبُْ ٙيٌ ٽٍ  َبْ ٍٵشبٍْ ثَيوٓ ډِٕان ٫ًٕٙ اهشلاڃ

ٕبڅڂٓ ثًىٌ ٽٍ ډٚپلار ٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ي  5ىٍٝي ٽًىٽبن ثيي سًڅي سب  14

#.  اُ 1391دًٍډلمي١ٍبٔٓ ي ډٮًٞډٓ،  ځٌاٍى $ثَُځَ، ډٓ ثَ ٭مچپَى سلٕٞچٓ آوُب سإطَٕ ډىٶٓ

َبْ ډوشچٴ، وياٙشه طجبر  ، يػًى س27َٓدٌَْٔ سلَٔټ، سبة ثَٓبْ ثبڅٕىٓ ٽًىٽبن  وٚبوٍ

ي  30، څؼجب29ُْدَاٽىيځٓ ًَىٓ، 28ُىن ثٍ ىٔڂَان، هَاثپبٍْ ٭ب٥ٶٓ، ډٕڄ ثٍ ٝيډٍ

 $وؼبسٓ، ٽىي ٔه ي َمٖبلان أؼبى ډٓثبٙي ٽٍ ډٚپلاسٓ ٍا ىٍ سٮبډڄ ثب ياڅي ډٓ 31ثَاوڂٕوشڂٓ

ٙبډڄ ٍٵشبٍَبْ  سبثٓ ثٓ# 2004$ ډىٖٶٕچي -#. ثَ إبٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ سلچٕڄ ٭بډچٓ ٽًَه1388
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$ثيين َيٳ ٍاٌ  $١َثٍ ُىن ثٍ ىٔڂَان#، ٍٵشبٍَبْ ٵِٕٔپٓ ٱَٕدَهبٙڂَْ 32َْدَهبٙڂ

ٽبٍْ ي سٶپَ ډلشپَاوٍ# $ډوٶٓ  ٽبٍاوٍ ٍٵشه#، دَهبٙڂَْ ٽلاډٓ$ٵَٔبى ُىن# ي ٍٵشبٍَبْ دىُبن

 ثبٙي.  ډٓ

ډجشىٓ ثَ آډًُٗ ياڅئه ٽًىٽبن ىاٍاْ  33ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ ي ثبُْ ډياهلار ٍيان طَٕسإ

َب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اُ أه  اهشلاڃ ٍٵشبٍْ َٕؼبوٓ ي سلًڅٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ دْيَ٘

؛ 2010، 35ډَٽَٔىً ٖٕه ي؛ څًؿَٕٔىً، ډبو2005، 34َبْ سبڇ ي َمپبٍان سًان؛ دْيَ٘ ػمچٍ ډٓ

 ، ٍا وبڇ ثَى.  2009، 37َبوڀ څٕه ي َمپبٍان ؛ 2011، 36َبڅذَٔه ي َٕچٓ

َب ثٍ  َب ي ُډبن ډلًٍْ ىيٍان ٽًىٽٓ إز ٽٍ ٽًىٽبن ىٍ سمبڇ ډپبن سىُب ٵٮبڅٕز 38ثبُْ

، ٔټ و٫ً دٕ٘ سمَٔه 39# ډلاٻ َبٔٓ ؿًن، َيٳ ىٍ هًى1385$ دَىاُوي. ډىًٍٞ آن ډٓ

هًىػًٗ ثًىن، څٌر ىاٙشه ي سلٺٸ ثوٕٚين ٵًٍْ وٕبَُب ٍا ثَاْ ثبُْ ىٍ و٪َ ٭مًډٓ، 

ىٍ أىؼب ثبُْ ثَاْ ٽًىٻ او٦جبٷ ثب ياٹٮٕز هبٍع وٕٖز، ثچپٍ ووٖشٕىٓ ځَٕى.  ډٓ

ثبُْ  ٵٮبڅٕشٓ َيٳ   #.252، ٛ. 1385$ډىًٍٞ،  ٍيى ٙمبٍ ډٓ ثٍ 41ٕبُْ ثَ ثَين 40ٕبُْ ىٍين

ىوٕبْ سوٕڄ ٽًىٽبن إز $اٝٲَْ  ي َمَاٌ ثب ٙپڄ ىاىن ثٍ 44ثو٘ ، څٌر43هًىػًٗ ،42آُاى

ىٍډبوڂَْ إز ٽٍ ىٍ ثُجًى ډٚپلار ي  45#. ىٍ أه هًٞٛ ثبُْ ٔټ ٵه1390وپبف، 

 #. 1390ځَٕى $ىايٍدىبٌ، اهشلالار ٽًىٽبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

آيٍى  اُ ػمچٍ ٍيْ يػًى ىاٍى، 46آيٍى ؿىئه ٍيْ ىٍډبوڂَْ بُْث ّىٍ ُډٕى

، ٙىبهشٓ ي 51ډلًٍ ٽًىٻ 50، آىڅ49َْ، ځٚشبڅش48ٍٓٵشبٍْ -، ٙىبهش47ٓځَْ سلچٕڄ ٍيان

# ثب 2011$  53#.  إمٕز ي ىًٍُٔځبر1390$ډلمي إمب٭ٕڄ،  ثبٙي ډٓ 52ْڂَىٍډبو هبوًاىٌ

ٽبٍځَْٕ و٪ٍَٔ ٍ ي ثب ث 54ىثٖشبوٓ ٽًىٻ ثَاْ ٽًىٽبن دٕ٘-َيٳ ډيڃ ثبُْ ثٍِځٖبڃ 

ىٍٔبٵشىي ٽٍ ثٍِځٖبلان ىٍ ثبُْ ثب ٽًىٽبن ثٍ وٕبَُبْ ٵَىْ ي آوٓ آوُب سًػٍ  55ئڂًسٖڂٓ

# سإٽٕي ٽَىوي ٽٍ 2010$ 56ًٙى. سپٕه ي ٍِٕٕ ٽَىٌ ي أه ثب٭ض إشٺلاڃ ىٍ ثبُْ  ثٮيْ ډٓ

َبْ  ٍيى ي ثب٭ض اٍسٺبء ډُبٍر ٙمبٍ ډٍٓ ثبُْ ٔټ اثِاٍ اٍسجب٥ٓ ډُڈ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ث

َبْ ثبُْ آُاى ٽًىٽبن  ثب ثٍَٕٓ سإطَٕ سمَٔه .#2014، 57ًى $څٓ آنىثٖشبوٓ ډٓ ٙ ٽًىٻ دٕ٘

َبْ  ًٕ  وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ډُبٍر ي ثَين 58ًٕ ىثٖشبوٓ ثَ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ىٍين ٕبڅٍ دٕ٘ 5-4
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 ُثبن ي كڄ ډٖإڅٍ آوبن  اٵِأ٘ ٔبٵز.

َمـىٕه ىٍ ُډٕىٍ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ډياهلار ډشمَٽِ ثَ آډًُٗ ياڅيځَْ ي ثبُْ 

 ٙىبهشٓ ٽًىٽبن ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز َبْ ٍٵشبٍْ ي ٭ٞت ْ ثَ اهشلاڃىٍډبوڂَ

، 61؛ ٽ2013ًٍْ؛  2014 ،60؛ ځبٍثپِ ي َمپبٍان2010ًٔاٽٕڈ،  ؛2008، 59$ثًىومبن ي َمپبٍان

 #.1391؛ ىاىٕشبن، ثٕبر ي ٭ٖڂَْ؛ ٭چِٕاىٌ، 2014

ثَوبډٍ آډًُٗ ياڅئه ثَاْ # ىٍ دْيَ٘ هًى ىٍٔبٵشىي ٽٍ ٽبٍثَى 2014ځبٍثپِ ي َمپبٍان $

ًٕ ٽًىٽبن ډُڈ إز ي إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ آډًُٗ ياڅئه  ٽبَ٘ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ثَين

سًاوي َٙا٤ٔ  َب ډٓ ىَي. َمـىٕه أه ثَوبډٍ ډِٕان سٮبډڄ ي ٵَډبوجَىاٍْ ٽًىٽبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ

دْيَٚڂَان وشٕؼٍ ځَٵشىي ٽٍ ثب #. ثَهٓ 2014 $ٽًٍْ، ثُياٙز ٍياوٓ ٍا ىٍ ډيٍٍٕ ثُجًى ثوٚي

َبْ اهشلاڃ ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن ٍا ٽبَ٘  سًان ٙير وٚبوٍ ډًٹ٬ ي ډياهچٍ ُيىَىڂبڇ ډٓ ٙىبٕبئٓ ثٍ

ىاى ي اُ دبٔياٍ ٙين آن َب دٕٚڂَْٕ ومًى. َمـىٕه أه و٫ً ډياهچٍ ثب٭ض ثُجًى ٭مچپَى ٽًىٻ 

 #.1388 ،٭ٖڂَْ ًٙى $ىاىٕشبن، ثٕبر ي ىٍ ثٖشَ هبوًاىٌ ي سٮبډڄ ثب ياڅئه ډٓ

َيٳ اُ ثَوبډٍ ډياهلار ُيىَىڂبڇ، ٹبىٍٕبُْ ىٍډبوڂَان، ياڅئه ي ډَثٕبن ىٍ ػُز 

كَٽشٓ، ځٶشبٍْ، ٙىبهشٓ  -ٕبُْ سلًڃ كٖٓ ډى٪ًٍ ٵٮبڃ َبْ ػبډ٬ ثٍ سياٍٻ سپىٕټ

َبْ سٚوٕٜ ىؿبٍ  ثبٙي، ٽٍ ثَ إبٓ ډلاٻ ٕبڃ ډٓ 6اػشمب٭ٓ ي ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن َُٔ 

#. اُ 1381دًٍ، ثبٙي $ډچټ ْ، كَٽشٓ،  ُثبوٓ ي سٮبډلار اػشمب٭ٓ ډٓډٚپلار ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍ

سًاوي وٕبَُبْ  أه ډى٪َ و٪بڇ هبوًاىٌ ىاٍاْ اڅڂًَبْ سٮبډچٓ إز ي ډياهلار ُيىَىڂبڇ ډٓ

 #. 1389ٽًىٻ ٍا ىٍ سٮبډڄ ثب ياڅئه ثَ آيٍىٌ ٕبُى $اثَإَمٓ، 

ٽًىٻ، -ياڅي -٭لايٌ ثَ سُٖٕڄ سٮبډڄ ډظجز 62ډلًٍ هبوًاىٌ -ٙىبهشٓ ډياهلار ٍيان

ٍا ىٍ ٕبهشبٍ هبوًاىٌ أؼبى ٽَىٌ ي اُ سإطَٕ ډوَة ډٚپلار  63َبْ ياڅيځَْ ډظجز ًٌٕٙ

#. آډًُٗ ياڅئه وً٭ٓ 1391$٭چِٕاىٌ، ٽبَي ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن ثَ سًاوبئٓ سَثٕشٓ ياڅئه ډٓ

ثبٍٽچٓ  BPT#64$ ٍٵشبٍْسًاوي ىٍ ٹبڅت ٍئپَىَبْ  آډًُٙٓ إز ٽٍ ډٓ -آيٍى ٍياوٓ ٍيْ

 ىٍډبوڂَْ سٮبډڄ  # ي ثب1969ُْ$ 65#، ثبُْ ىٍډبوڂَْ ٽًىٻ ډلًٍ څىيٍص$1997

 # ډُبٍر َبْ ډىبٕت ٍا ىٍ اهشٕبٍ ياڅئه ي ٽًىٽبن ٹَاٍ ىاٍى.1965$ 66ٵَُوي  ځَوٓ -ياڅي
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َب ځبډٓ ػئي ىٍ  َبْ ثًډٓ ي أٍُبثٓ ي ٥َاكٓ اڅڂًْ ډجشىٓ ثَ أه ثبُْ سًػٍ ثٍ ثبُْ

ولًْ  َب ثٍ ځَىى. أه ثبُْ ډلًٖة ډٓسبثٓ  ثٓئَٔز ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ىؿبٍ اهشلاڃ ٍٵشبٍ ډ

اىٍاٽٓ ي  -َبْ كٖٓ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ٍا ٵٮبڃ ٕبهشٍ ي ډًػت ثَاوڂٕوشڂٓ ي سٮبډڄ ثو٘

ٽىي $اٝٲَْ  كَٽشٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ -ٕبُْ كٖٓ ٥ًٍ ٽچٓ ُډٕىٍ ٔپذبٍؿٍ ځَْٕ ٙيٌ، ي ثٍ سٞمٕڈ

 -ٕبُْ اڅڂًْ ثبُْ ىٍډبوڂَْ ٽٍ هًى ډجشىٓ ثَ سٮبډڄ ياڅي ػب ډشىبٕت#. ىٍ أه 1388وپبف، 

سبثٓ  ثَٓبْ ثبڅٕىٓ ٽًىٽبن ثب اهشلاڃ ٍٵشبٍ  ٵَُوي، ي ډشمَٽِ ثَ ٽبَ٘ سىٕيځٓ ياڅئه ي وٚبوٍ

ىڂبڇ َ َبْ ډياهچٍ ثٍ َبْ ٍياوٓ آډًُٙٓ ىٍ ٹبڅت ثَوبډٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ػئيسَٔه ىٍډبن ثًىٌ ثٍ

 ٕبُْ ٙيٌ ٹبثڄ سًػٍ إز. ٍ ٔټ ٭ىًان ٔټ اڅڂًْ ډٺيډبسٓ ډشىبٕتډلًٍ ي ث  هبوًاىٌ

َبْ هبٛ هًى ٍا ىاٍى ي  اْ ډٖبئڄ ي ئْځٓ ثبٌٍ ثبٔي ځٶز ٽٍ ٵََىڀ ََ ػبډٮٍ ىٍ أه

َبْ ىٍډبوٓ  ٵََىڀ أَاوٓ َڈ اُ أه ٹب٭يٌ ػياً وٕٖز. و٪بڇ ي ٍاَجَىَبْ ډًػًى ىٍ ثَوبډٍ

ْځٓ ٵََىڂٓ، اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ آن ػًاډ٬ ثًىٌ ي َب ياثٖشٍ ثٍ ئ ډجشىٓ ثَ ٕبَٔ ٵََىڀ

َب ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ډلاك٪بر ي سچًٔلبر لاُڇ ثَاْ ٵََىڀ أَاوٓ هٕچٓ  ٽبٍثَى آن

ٕبُْ ٙيٌ ؿُبٍؿًة و٪َْ ٔټ  اطَثو٘ ووًاَي ثًى. ثىبثَأه ٽبٍثَى ډٖشٺٕڈ ي ډشىبٕت

َبْ  ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ئْځٓځَْٕ ىيثبٌٍ آن ىٍ ٹبڅت ٔټ دَيسپڄ  اڅڂًْ ىٍډبوڂَْ ي ٙپڄ

سًاوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ اڅڂًَبْ ثبُْ ىٍډبوڂَْ ثَاْ ياڅئه ي  َبْ ثًډٓ أَاوٓ، ډٓ ثبُْ

 ٽًىٽبن اطَثوٚٓ ثٕٚشَْ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. 

َبْ  ٭ىًان ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ سإطَٕځٌاٍ ىٍ اهشلاڃ ىٍډبوٓ ياڅئه ثٍ آډًُٗ ډجشىٓ ثَ ثبُْ

#. 2005ٽبن َمًاٌٍ ډًٍى سًػٍ دْيَٚڂَان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز $ٕبويٍُ، ٍٵشبٍْ َٕؼبوٓ ٽًى

ٕبُْ  ياڅي ٽًىٻ ىٍ ٹبڅت ٔټ ثَوبډٍ ډياهلاسٓ ډشىبٕت -ثُجًى و٪بٍر ياڅئه ي سُٖٕڄ ٍاث٦ٍ

ٍي سًػٍ ثٍ  اُ أهډًٍى سًػٍ ډشوٞٞبن ٹَاٍ ځَٕى.  67٭ىًان ٔټ اڅڂًْ ٭مچٓ سًاوي ثٍ ٙيٌ ډٓ

ٹَاٍ ١َيٍْ  ىثٖشبوٓ ىاٍاْ اهشلاڃ ثٓ ًٍ ثَاْ ٽًىٽبن دٕ٘ډل ډياهچٍ ُيىَىڂبڇ هبوًاىٌ

 ٍٕي. و٪َ ډٓ ثٍ

ٕبُْ ي ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز ي  ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ؿىٕه اڅڂًٔٓ َىًُ ډشىبٕت
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َبٔٓ ىٍ ك٦ٍٕ ٽًىٽبن ي هبوًاىٌ وبىٔيٌ اوڂبٙشٍ ٙيٌ إز  ٽبٍٽَىَبْ ىٍډبوڂَْ ؿىٕه ثبُْ

ٍٕي ٽٍ  و٪َ ډٓ َبٔٓ، ثٍ وبٙٓ اُ ؿىٕه دْيَ٘ ه هلأ# ي َمـى1388ٕ$اٝٲَْ وپبف، 

٭ىًان ٔټ ډيڃ ىٍډبوٓ ثًډٓ ىٍ  سًاوي ثٍ ٕبُْ ي أٍُبثٓ ػبډ٬ ؿىٕه اڅڂًٔٓ ډٓ ډشىبٕت

ٙىبٕبن ٹَاٍ ځَٕى. ثىبثَأه دْيَٚڂَ ثب َيٳ أٍُبثٓ اطَثوٚٓ  ىٕشَٓ ډشوٕٞٞه ي ٍيان

َبْ ثبڅٕىٓ ٽًىٽبن ىاٍاْ  ثَ وٚبوٍ ٕبُْ ٙيٌ ځَوٓ ي سإطَٕ آن ىٍډبوٓ ډشىبٕت ثَوبډٍ ثبُْ

ىڅٕڄ  ىوجبڃ سجٕه ي ٙىبٕبٔٓ ٍاث٦ٍ أه ډشٲََٕبٕز. دْيَ٘ كب١َ ثٍ ٹَاٍْ، ثٍ اهشلاڃ ٍٵشبٍ ثٓ

ٕبُْ  ٕبُْ ي سيئه ػبډ٬ اڅڂًْ ثبُْ ىٍډبوڂَْ ځَوٓ ىٍ ٹبڅت ثبُْ ىٍډبوٓ ډشىبٕت ډشىبٕت

اڅئه ٽًىٽبن ىاٍاْ اهشلاڃ ٍٵشبٍ َبْ ىاهچٓ ثب ځَيٌ ي ثبٍ ىٍ ك٦ٍٕ دْيَ٘ ٙيٌ ثَاْ ووٖشٕه

 ثبٙي.  ٹَاٍ كبئِ اثشپبٍ ي وًآيٍْ ډٓ ثٓ

 

  ضٍـ

كب١َ ٽبٍثَىْ، ي  ٍيٗ دْيَ٘ گ٘طٕ: ، جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِضٍـ پػٍّف

آُډبٔٚٓ ثب ٥َف  اُ آوؼب ٽٍ اډپبن ٽىشَڃ ٽبډڄ َٙا٤ٔ آُډبٔٚٓ يػًى وياٙز، اُ و٫ً  وٕمٍ

 آُډًن ثب ځَيٌ ځًاٌ ثًى.  دٔ -آُډًن دٕ٘

 آظهَى تا گطٍُ گَاُ پؽ -آظهَى : قوإ عطح پ٘ف1جسٍل 
 

 پ٘گ٘طٕ آظهَى پؽ هتغ٘ط هؿتمل آظهَى پ٘ف گعٌٗف تصازفٖ گطٍُ

 R T1 X1 T2 T3 آظهاٗف

 R T1 - T2 T3 گَاُ
 

َبْ  ىٍ دْيَ٘ كب١َ ػبډٮّ آډبٍْ ٙبډڄ ٽچٍٕ ډبىٍان ٽًىٽبن ىاٍاْ وٚبوٍ: جاهؼٔ آهاضٕ

ثَ إبٓ ا٭لاڇ  93-94ىثٖشبوٓ َُٙ اٝٶُبن ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ  ډَاٽِ دٕ٘سبثٓ  ثٓاهشلاڃ ٍٵشبٍ 

 ١ٍبٔز ي َمپبٍْ اُ ًْٕ آوبن ي ډئَان ډُي ثًى. 

ثٮي اُ ٽٖت ډؼًُ اُ اىاٌٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ اٝٶُبن ثٍ څلب٧ : گ٘طٕ ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ

ي وبكٍٕ ثٍ سٞبىٳ اوشوبة ي ٕذٔ اُ ډًػًى ثًىن ٵَُٕز وًاكٓ آډًُٗ ي دَيٍٗ سٮياى ى

وٶَ ٽًىٽبن  574اُ ډٕبن سٮياى ىثٖشبوٓ ثٍ سٞبىٳ اوشوبة ي  ډَٽِ دٕ٘ 10ثٕه ىي وبكٍٕ سٮياى 
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ثَ إبٓ ځِاٍٗ ډئَان ډيآٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثَ إبٓ ىثٖشبوٓ اوشوبة ٙيٌ  أه ډَاٽِ  دٕ٘

ٕىٓ ٽًىٻ ثب اهشلاڃ ٍٵشبٍ َبْ ثبڅ ٙىبٓ سلز ىٍډبن ي ٔب وٚبوٍ سٚوٕٜ ٍيان دِٙټ ٔب ٍيان

وٶَ ځِاٍٗ ٙيوي. ي ىٍ ډَكچٍ ثٮي ثب إشٶبىٌ اُ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ  48َمَاٌ ىاٙشىي، سٮياى سبثٓ  ثٓ

ځَْ ډؼيى ٹَاٍ  ډًٍى ٱَثبڃسبثٓ  ثٕٓبهشٍ اهشلاڃ ٍٵشبٍ  ثب ډبىٍ ي وشبٔغ آُډًن دَٕٚىبډٍ ډلٺٸ

اُ سبثٓ  ثَٓبْ اهشلاڃ ٍٵشبٍ  اْ وٚبوٍډًٍى ىاٍ 32ډًٍى أٍُبثٓ ٙيٌ سٮياى  48ځَٵشىي. اُ ډٕبن 

َب، سٮياى  ١ٮٕٴ سب ٙئي سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيوي، ٽٍ اُ أه اٵَاى ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ يٍيى آُډًىوٓ

َب اوشوبة ي ثٍ ٙپڄ سٞبىٵٓ ىٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ٹَاٍ  وٶَ اُ ډبىٍان آُډًىوٓ 24

٭چز ٭يڇ ك٢ًٍ ىٍ ػچٖبر اُ  آُډًىوٓ ثٍوٶَ اُ  4َب سٮياى  ىٍ سلچٕڄ وُبٔٓ ىاىٌځَٵشىي. 

 سلچٕڄ وُبٔٓ كٌٳ ځَىٔيوي.

# ډ٦َف 1965أه ٙپڄ اُ ثبُْ ىٍډبوٓ ي ډياهچٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ س٤ًٕ ځَوٓ $ :ضٍـ اجطا

ٙي. اُ آوؼب ٽٍ ياڅئه اُ و٪َ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ثبڅٺًٌ اَمٕشٓ ثٕٚشَ اُ ىٍډبوڂَ ػُز ٽمټ ثٍ 

ىٍډبوٓ ثب َيٳ ٽمټ ثٍ ياڅي اُ ٥َٔٸ دًٕوي ٥جٕٮٓ ډًػًى  ٽًىٻ ىاٍوي، څٌا أه ٍيٗ ثبُْ

ٙپڄ   68٭ىًان ٭بډڄ ىٍډبوٓ ي ٽمټ ىٍډبوڂَ ىٍ ُويځٓ ٵَُوي، ثٍ وبڇ سجبٍ ىٍډبوٓ ثب ٵَُوي ثٍ

ٽًىٻ  -ځَٵز. ىٍ أىؼب ؿًن ثبُْ ثُشَٔه اثِاٍ سُٖٕڄ سٮبډلار ي أؼبى اٍسجب٣ ډظجز ياڅي

ٽبٍ  ٽًىٻ ډلًٍ ىٍ ٹبڅت ځَيَُبْ ٽًؿټ ثٍٍيى، دٔ اًٝڃ ثبُْ ىٍډبوٓ  ٙمبٍ ډٓ ثٍ

٭ىًان ٭بډڄ ىٍډبوٓ ي ٽمټ  ٭ىًان ىٍډبوڂَ ثچپٍ ثٍ ًٙى. ىٍ أه ثَوبډٍ ياڅي وٍ ثٍ ځَٵشٍ ډٓ

 ٽىي. سجبٍىٍډبوٓ ثب إشٶبىٌ اُ سٮبډڄ  ىٍډبوڂَ ىٍ ٵَآٔىي ثبُْ ثب ٵَُوي هًى أٶبْ وٺ٘ ډٓ

ډشٶبير، ي َمـىٕه ىٍ و٪َ ځَٵشه  َبْ هبٛ، ثٖشََبْ ٵََىڂٓ ٽًىٻ، ٽبٍثَى ثبُْ -ياڅي

ىَٓ َٕؼبوٓ، سٮٕٕه  ډلًٍ ډظڄ ځًٗ ىاىن َمَاٌ ثب اوٮپبٓ، دبٕن ىٍډبوٓ ٽًىٻ اًٝڃ ثبُْ

٭ىًان ٔټ اثِاٍ ىٍډبوٓ ډُڈ ىٍ  َبْ ىٍډبوٓ، أؼبى ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ٽًىٻ  ثٍ ډلييىٔز

ثب سًػٍ ثٍ ثٖشَ  ثبٙي. ىٍ أه هًٞٛ َبْ ىيٍان ٽًىٽٓ ډًٍى سًػٍ ډٓ دٕٚڂَْٕ اُ اهشلاڃ

َبْ ثًډٓ ي ٕبىٌ اٍائٍ ٔټ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ٙيٌ ثَاْ ياڅئه  ٵََىڂٓ ػبډٮٍ أَاوٓ ي يػًى ثبُْ

 ٍٕي.  و٪َ ډٓ ٽىٚٓ ١َيٍْ ثٍ َبْ ٽبٕشٓ سًػٍ/ٵِين ىثٖشبوٓ ىاٍاْ وٚبوٍ يٽًىٽبن دٕ٘
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 ٕ گطزضهاً ذلاصِ جلؿات تاظٕ :2جسٍل 
 

 هحتَا ٍ ضٍـ ّا ّسف جلؿِ

 اٍل
 سبثٓ ثٓٙىبهشٓ ٽًىٻ ثب اهشلاڃ  ٍيان ډجبوٓ -

 ىثٖشبوٓ، دٕ٘

َبْ هبوًاىٌ، ومبٔ٘  ، ؿبڅ٘سبثٓ ثٓدَٕ٘ ي دبٕن ىٍثبٌٍ ىاٙشه ٽًىٻ ثب اهشلاڃ -

 َبْ ثبڅٕىٓ ٵٕچڈ ٽًىٻ ثٓ ٹَاٍ ، ثٍَٕٓ وٚبوٍ

 زٍم

 ٍاَُبْ يٍيى ثٍ ىوٕبْ ٽًىٻ ،ډَيٍ سپبڅٕٴ -

 -سَٚٔق اسبٷ ثبُْ ىٍ ډىِڃ، ػچٖبر ياڅي -

 ٽًىٻ

َبْ ثًډٓ ي اطَثوٚٓ آن ثَ سٮبډڄ  ٽبٍثَى ثبُْ -

 ٽًىٻ -ياڅي

 

 ٽًىٻ  ي اَمٕز آن ىٍ دٕ٘ اُ ىثٖشبن -ْ ياڅيڂَسٮَٔٴ ثبُْ ي ثبُْ ىٍډبو -

 ٽًىٻ ي سَٚٔق اًٝڃ آن -ْ ياڅيڂَومبٔ٘ ٵٕچڈ ثبُْ ىٍډبو -

ثبُْ، سًح ي ٕجي،  َب: وًن ثٕبٍ ٽجبة ثجَ، ځڄ ٔب دًؽ، ٽبٱٌ ٹچڈ، ثبىٽىټ ثبُْ -

څٓ ثب ه٤ ٽٚٓ، ډؼٖمٍ، ٽلاٯ دَ، ػڈ ػمټ، هبڅٍ ثبُْ، سٕچٍ ثبُْ، ځڄ ثبُْ، ٓ څ

 ډپٮت ثبُْ، ىيٱٓ ډبٕشٓ

 ؾَم

 َب َٙف ؿُبٍؿًة ثبُْ -

ْ ڂَىٍډبو َبْ ثبُْ ٔبىځَْٕ اًٝڃ ي ډُبٍر -

 ىَٓ َٕؼبوٓ كي ي ډََُب، دبٕن ٽًىٻ، -ياڅي

 ډٚبَيٌ أٶبْ وٺ٘ ياڅئه ىٍ هًٞٛ ًٌٕٙ دبٕن ىَٓ َميلاوٍ -

ْ ٽًىٻ ډلًٍ څىيٍص ي سإٽٕي ثَ اًٝڃ آن، سًػٍ ثٍ  ڂَومبٔ٘ ٵٕچڈ ثبُْ ىٍډبو -

 َب ثبُْ

 چْاضم

َب، سٺًٔز سًػٍ ي ىٹز  ثبُْ ثٍَٕٓ سپبڅٕٴ،-

ٽًىٻ،  -ٽًىٻ، كبٵ٪ٍ ٽبٍْ، سٮبډڄ ياڅي

 ٽبَ٘ سپبوٚڂَْ ٽًىٻ، ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ

ػمټ،  ثبُْ ػڈ اوؼبڇ ثبُْ ٽبٱٌ ي ٹچڈ ي ثٕبن ٹٍٞ ثَاْ آٱبُ اٍسجب٣ ثب ٽًىٻ

آډًُٗ ثبىٽىټ ثبُْ، اوؼبڇ ثبُْ سًح ي ٕجي، ثبُْ وبن ثٕبٍ ٽجبة ثجَ، ځڄ ٔب دًؽ، 

 ٽٚٓ څٓ ثبُْ َمَاٌ ثب ه٤ څٓ

 پٌجن
سٺًٔز سًػٍ ي  ثٍَٕٓ سپبڅٕٴ ډىِڃ،

 ځَْٕ،  هًىٽىشَڅٓ ي هًىځًٔٓ ډظجز سٞمٕڈ

 َب، ومبٔ٘ ٵٕچڈ ثبُْ ځِاٍٗ ډبىٍان ىٍ هًٞٛ ًٌٕٙ اوؼبڇ ثبُْ

 ثبُْ، ځڄ ٔب دًؽ، وًن ثٕبٍ ٽجبة ثجَ، سًح ي ٕجي، سٕچٍ څٓ ثبُْ، څٓ -

 قكن
ثٍَٕٓ سپبڅٕٴ، سٺًٔز آُاىْ ٭مڄ ٽًىٻ،  -

 سٺًٔز ډُبٍر سًػٍ،  ځًٗ ىاىن

 َب، ثلض ي سجبىڃ و٪َ ي سٞلٕق ځِاٍٗ ٵٕچڈ ١ج٤ ٙيٌ ثٍَٕٓ سمَٔه -

دَ، هبڅٍ ثبُْ، اوؼبڇ ثبُْ سًح ي ٕجي، ځڄ ٔب دًؽ، سٕچٍ ثبُْ، ثبُْ ډؼٖمٍ، ٽلاٯ  -

 ثبٙټ ٹبٔڈ

 ّفتن
ثٍَٕٓ سپبڅٕٴ، ىٍٻ اكٖبٕبر ٽًىٻ  -

 دٌَْٔ ډٖئًڅٕز

 َب ي ٽبَ٘ سىٕيځٓ ياڅي ثٍَٕٓ ځِاٍٗ ډبىٍان ىٍ ثبٌٍ ثبُْ -

 څٓ څٓ ثبُْ، سًح ي ٕجي، ډؼٖمٍ، ځڄ ٔب دًؽ، ٽلاٯ دَ، هبڅٍ ثبُْ -

 ّكتن
ثٍَٕٓ سپبڅٕٴ ػچٍٖ ٹجڄ، ىٍٻ َميلاوٍ  -

 نكٕه، ثبُْ، ًٌٕٙ سٮبډڄ ي سُٖٕڄ آ ٽًىٻ ىٍ

ثلض ي سجبىڃ و٪َ ىٍ ډًٍى ځِاٍٗ ډبىٍان .ځڄ ثبُْ، سٕچٍ ثبُْ، وًن ثٕبٍ ٽجبة  -

 ثجَ، سًح ي ٕجي، ثبُْ ثب ثبىٽىټ، ډؼٖمٍ

 ًْن

سًػٍ ثٍ آُاىْ ٭مڄ ٽًىٻ،  ثٍَٕٓ سپبڅٕٴ، -

 -، ًٌٕٙ سٮبډڄ ياڅيځَْٕ ي ثبُىاٍْ دبٕن سٞمٕڈ

 ٽًىٻ

َبٔٓ ؿًن څٓ څٓ ثبُْ، ىيٱٓ ډبٕشٓ، وًن ثٕبٍ  ياڅي، إشٶبىٌ اُ ثبُْثٍَٕٓ ځِاٍٗ 

ٽجبة ثجَ، ځڄ ٔب دًؽ، سًح ي ٕجي، ثبُْ ثب ٽبٱٌ، ډؼٖمٍ، ػڈ ػمټ، ځڄ ثبُْ، 

 ٭َيٕټ ثبُْ، ٹبٔڈ ثبٙټ، ثبُْ ثبىٽىټ

 زّن

ثٍَٕٓ سپبڅٕٴ ډىِڃ، ثٍَٕٓ ي ډَيٍ  -

َب، اًٝڃ َميڅٓ، ثٕبن كي ي  ؿُبٍؿًة ثبُْ

 ٕن ىٌډََُب، دب

َبْ ٽًىٻ ٵِين ٽى٘ ي سإطَٕ آن ثَ سىٕيځٓ  َب ثب سًػٍ ثٍ ئْځٓ سلچٕڄ ثبُْ -

 ثىيْ ياڅي، ػم٬

 

# ٽٍ هًى ډجشىٓ ثَ اًٝڃ 1965أه ثٖشٍ آډًُٙٓ ثَ إبٓ ٍئپَى سجبٍ ىٍډبوٓ ځَوٓ $

َبْ ثًډٓ أَاوٓ  ډلًٍ ثًىٌ، ي َمـىٕه ثب ثبُْ ډلًٍ ي هبوًاىٌ ْ ٽًىٻڂَىٍډبو ثبُْ
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ٕبُْ ٙيٌ، سيئه ځَىٔي. ثٮي اُ اهٌ ډؼًُ ي َمبَىڂٓ ثب ډئَان ي ياڅئه ډلڄ  ډشىبٕت

اْ ثًىٌ ٽٍ ثب  ىٹٕٺٍ 90ػچٍٖ  10ػچٖبر ډٚوٜ ي يٕبٔڄ لاُڇ سٍُٕ ځَىٔي.  ػچٖبر ٙبډڄ 

ٙىبهشٓ ىاٍاْ  َبْ ٍيان َبْ ثبڅٕىٓ ي آُډًن ك٢ًٍ ډبىٍان ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثَ إبٓ ډٺٕبٓ

١ٮٕٴ سب ٙئي سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيوي، اوؼبڇ ځَىٔي. دْيَٚڂَ  اُسبثٓ  ثَٓبْ اهشلاڃ  وٚبوٍ

٭ىًان ثبُْ ىٍډبوڂَ ډلشًاْ ػچٖبر ٍا ثب سًػٍ ثٍ اًٝڃ ثبُْ ىٍډبوٓ ځَوٓ ي سؼبٍة  ثٍ

َبْ ثًډٓ ٽٍ ثَهبٕشٍ اُ وشبٔغ اٹياڇ دْيَٚٓ ثًى ډؼيىاً ثٍ  ډبىٍان ىٍ كٕه إشٶبىٌ اُ ثبُْ

َبْ اٙبٌٍ ٙيٌ اػَا ومًى.  بن ثب وٚبوٍٙپڄ ډٺيډبسٓ ثَ ٍيْ ځَيَٓ اُ ډبىٍان ٽًىٽ

آډًُان إشظىبٔٓ سإٕٔي  ٙىبٕٓ ىاو٘ ثٖشٍ آډًُٙٓ س٤ًٕ إشبىان ځَيٌ ٍيان 69آُډبٔٓ ىٍٕشٓ

ىٹٕٺٍ ډٓ ثبٙي ٽٍ  30ىٍډبوٓ س٤ًٕ ډبىٍ ىٍ ډىِڃ ىٍ اسبٷ ثبُْ  ٙي. ُډبن اوؼبڇ ََ ػچٍٖ ثبُْ

ٽىىيٌ س١ًٕق ىاىٌ ٙي.  َٙٽزډلًٍ ثَاْ ډبىٍان  ثب سًػٍ ثٍ اًٝڃ ثبُْ ىٍډبوٓ ٽًىٻ

 آډيٌ إز #2ٙمبٍِ $ٕبُْ ٙيٌ ىٍ ػييڃ  هلاٍٝ ػچٖبر ثٖشٍ آډًُٙٓ ډشىبٕت

 ىٍ أه دْيَ٘ ثَاْ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر اُ ىي اثِاٍ إشٶبىٌ ٙي.  : پػٍّف اتعاض

 ٓ ٽًىٽبنسبث ٍ ډلٺٸ ٕبهشٍ اهشلاڃ ٍٵشبٍ ثٓدَٕٚىبډاڅٴ# 
ثًىٌ، ٽٍ  سبثٓ ثٓاهشلاڃ ٍٵشبٍْ  ِدْيَٚٓ كًُأه دَٕٚىبډٍ ثَځَٵشٍ اُ ډىبث٬ و٪َْ ي 

َبْ ثبڅٕىٓ أه ٽًىٽبن اُ ډىبث٬ اٙبٌٍ ٙيٌ إشوَاع  وٚبوٍ ِځًٍٔ ىٍثبٍ 40دْيَٚڂَ اثشيا سٮياى 

آُډبٔٓ  ي ىٍ اهشٕبٍ إشبىان ځَيٌ ٍيان ٙىبٕٓ ٽًىٽبن إشظىبٔٓ ٹَاٍ ىاى ي ثٮي اُ ىٍٕشٓ

َبْ اهشلاڃ ٍٵشبٍ ثٓ ٹَاٍْ س٬ًُٔ ومًى. ثٮي اُ  وٚبوٍوٶَ اُ ډبىٍان ٽًىٽبن ثب  30ډلشًأٓ  ثٕه 

١َٔت َمجٖشڂٓ  SPSS22اٵِاٍ  سپمٕڄ دَٕٚىبډٍ ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ آډبٍْ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ

اڃ إ 30اڃ ٽٍ َمجٖشڂٓ ١ٮٕٶٓ ىاٙشىي كٌٳ ٙيوي ي سٮياى إ 10َب ثٍَٕٓ ي سٮياى  اڃإ

ىٍ  ٙىبٕٓ ٽًىٽبن إشظىبٔٓ ډؼيىاً ٌ ٍيانثبٹٓ ډبوي. ٽٍ ثٮي اُ سإٕٔي وُبٔٓ س٤ًٕ إشبىان ځَي

ډٺيډبسٓ دْيَ٘ س٬ًُٔ ي سپمٕڄ ځَىٔي. آڅٶبْ  ّٽىىيٌ ىٍ ډَكچ ثٕه ځَيٌ ډبىٍان َٙٽز

ثىيْ څٕپَر ډَست ٙيوي  َب ىٍ ډٺٕبٓ ىٍػٍ اڃاٝيڇ ډلبٕجٍ ي ځِاٍٗ ٙي. ٕ 89ډلبٕجٍ ٙيٌ 

ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. ثَ إبٓ ځِاٍٗ  4 ِٽٍ اُ ٽبډلاً ډوبڅٶڈ، ومٌَ ٝٶَ سب ٽبډلاً ډًاٵٺڈ، ومَ

 سبثٓ ثَٓبْ اهشلاڃ ٍٵشبٍ  # ومٌَ ٽٖت ٽىىي وٚبو60ٍ ِډبىٍان ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثبلاْ وٺ٦ٍ ثَٗ $ومَ

 ٍا ىاٍا ثًىوي.    
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ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ  َّبْ دىؼمٕه وٖو ثَإبٓ ډلاٻ: ة# ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ

هب٥َ  ٽًىٽبن اُ ډبىٍان ثٍسبثٓ  ثٓلاڃ ٍٵشبٍ َبْ اهش أٍُبثٓ سٚوٕٞٓ وٚبوٍ َبْ ٍياوٓ، اهشلاڃ

َب ثٍ ٙپڄ ډٞبكجٍ سٚوٕٞٓ وٕمٍ ٕبهشبٍ ٔبٵشٍ  ثًى  ٭مڄ آډي. أه ډٞبكجٍ سَ ثٍ سٚوٕٜ ىٹٕٸ

آُډبٔٓ  ډلشًاْ ډٞبكجٍ ثب إشٶبىٌ  ٙىبٓ اوؼبڇ ٙي. ىٍٕشٓ ٽٍ س٤ًٕ دْيَٚڂَ ي ىي وٶَ ٍيان

 اُ سًاٵٸ أٍُبثبن ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵز.

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

َبْ ثبڅٕىٓ  ٕبُْ ٙيٌ ثٍ ډبىٍان، ٙير وٚبوٍ آډًُٗ ثبُْ ىٍډبوٓ ډشىبٕت ٵ١َّٕ دْيَ٘:

 ىَي.  آُډًن ي دٕڂَْٕ ٽبَ٘ ډٓ ىثٖشبوٓ ٍا ىٍ ډَكچٍ دٔ ٽًىٽبن دٕ٘سبثٓ  ثٓاهشلاڃ ٍٵشبٍ 

دْيَ٘ اثشيا ثَاْ سإٕٔي س٬ًُٔ وَډبڃ ثًىن ي ثَاثَْ  ّځًٔٓ ثٍ ٵ١َٕ ډى٪ًٍ دبٕن ثٍ

َب اُ آُډًن څًٔه ي آُډًن ٽچمًځَاٳ إمَٕٔىٴ إشٶبىٌ ٙي. ٽٍ وشبٔغ آن ډٮىبىاٍ  يأٍبؤ

ثَاْ سٮٺٕت آُډًن سلچٕڄ   ٵَٟ ثَٹَاٍ ثًى. َمـىٕه #. ثىبثَأه ىي آُډًن دP>0/05ٕ٘$ وٚي

٘ ٵَٟ ٽَئز ډًهچٓ إشٶبىٌ ٙي. ٽٍ وشبٔغ آن َبْ ډپٍَ اُ آُډًن دٕ ځَْٕ يأٍبؤ اوياٌُ

 آډيٌ إز.#  3$ ٙمبٍِ ىٍ ػييڃ
  ّا اضٗاًؽٍٍ وَ ّا : ًتاٗج آظهَى هَذلٖ تطإ تطاتطٕ ٍاضٗاًؽ3سٍل ج

تاتٖ تٖزض هم٘اؼ اذتلال ضفتاض   
 

 اپؿ٘لَى                      df               sig ذٖ زٍ          هَذلٖ         W اثطات زضٍى گطٍّٖ                

 91/0              42/0                2             73/1            9/0 ّإ تالٌٖ٘         ظهاى           ًكاًِ

 

َبْ ځَيَُبْ  َب ي ٽًأٍبؤ ىَي ٽٍ ثٕه يأٍبؤ وٚبن ډٓ #3ٙمبٍِ $وشبٔغ ػييڃ 

  سٶبير ډٮىبىاٍْ ډٚبَيٌ وٚي سبثٓ ثَٓبْ اهشلاڃ ٍٵشبٍ  آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ىٍ ومَار وٚبوٍ

05/0 P> َٕ٘ب ثَاْ سلچٕڄ ٽًأٍبؤ  َب ي ٽًأٍبؤ ٵَٟ ثَاثَْ يأٍبؤ . أه اډَ وٚبوڂَ د

سإٕٔي ٙيٌ إز. څٌا ثب ٵَٟ ٽَئز، اُ آُډًن إذَٕٕشٓ إبډي إشٶبىٌ ٙي ي وشبٔغ آن ىٍ 

 آډيٌ إز.  #5ٙمبٍِ $ػييڃ 
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  تاتٖ تٖٕ هىطض ًوطات اذتلال ضفتاض ّا گ٘طٕ ًتاٗج آظهَى تحل٘ل ٍاضٗاًؽ اًساظُ :4جسٍل 

 )ٍالسٗي( تاتٖ تٖزض هم٘اؼ 
 

 اثط      
آظهَى 

 چٌسهتغ٘طٕ
همساض       

F 
dfh dfe sig 

اًساظُ 

 اثط

تَاى 

 آظهَى

 گطٍُ

 1 34/0 001/0 17 2 2/21 16/0 دٕلاْ اطَ

 1 34/0 001/0 17 2 1/25 09/0 لاډجياْ ئچپِ

 1 34/0 001/0 17 2 9/15 5/11 َبسچٕىڀ اطَ

 1 34/0 001/0 17 2 9/15 5/21 ثٍِځشَٔه ٍٍٔٚ ٍيْ

 ظهاى

 1 46/0 0001/0 17 2 21/35 96/0 دٕلاْ اطَ

 1 46/0 0001/0 17 2 09/45 13/0 لاډجياْ ئچپِ

 1 46/0 0001/0 17 2 13/23 5/26 َبسچٕىڀ اطَ

 1 46/0 0001/0 17 2 13/23 5/26 ٍيْثٍِځشَٔه ٍٍٔٚ 

گطٍُ* 

 ظهاى

 1 36/0 0001/0 17 2 28/14 96/0 دٕلاْ اطَ

 1 36/0 0001/0 17 2 41/8 0/ 07 لاډجياْ ئچپِ

 1 36/0 0001/0 17 2 8/12 23/15 َبسچٕىڀ اطَ

 1 36/0 0001/0 17 2 8/12 13/15 ثٍِځشَٔه ٍٍٔٚ ٍيْ

 

 ډٚبَي ډٓ ًٙى ٽٍ اطَ ځَيٌ ثَ ومَار اهشلاڃ  #4$ٙمبٍِ ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن

#. َمـىٕه اطَ ُډبن wilks; 09/0ي  F#;17,2; $1/25ي  <01/0p$ ډٮىبىاٍ إزسبثٓ  ثٓ

 ي  <01/0p$ ډٮىبىاٍ إزسبثٓ  ثَٓبْ ثبڅٕىٓ اهشلاڃ ٍٵشبٍ  ځَْٕ ثَ ومَار وٚبوٍ اوياٌُ

01/45 $ ;17,2;#F 13/0 ;wilks# . َبْ ثبڅٕىٓ  إز ٽٍ ثٕه ومَار وٚبوٍأه اډَ ثٕبوڂَ أه

آُډًن ي دٕڂَْٕ ىٍ ځَيٌ  آُډًن، دٔ دٕ٘ ّاُ و٪َ ډبىٍان ىٍ ډَكچسبثٓ  ثٓاهشلاڃ ٍٵشبٍ 

آُډًن ي دٕڂَْٕ َبْ ثبڅٕىٓ ىٍ دٔآُډبٔ٘ ي ځَيٌ ځًاٌ سٶبير ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى. ي وٚبوٍ

َبْ ثبڅٕىٓ اهشلاڃ ٍٵشبٍ  َار وٚبوٍٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز.  ٭لايٌ ثَ أه اطَ سٮبډڄ ځَيٌ ي ُډبن ثَ وم

سًان ځٶز  ثىبثَأه ډٓ. #F، 07/0 ;wilks ;#17,2; $ 41/8ي  <01/0p$ ثبٙي ډٮىبىاٍ ډٓسبثٓ  ثٓ

سًػٍ ثٍ ٦ًٕف ځَيٌ  آُډًن ي دٕڂَْٕ ثب آُډًن، دٔ ٽٍ سٶبير ډٕبوڂٕه ومَار ىٍ ُډبن دٕ٘

َبْ ثبڅٕىٓ  ځَيٌ ثَ ډٕبوڂٕه ومَار وٚبوٍډشٶبير إز. ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ اطَ ُډبن ي سٮبډڄ ُډبن ثب 
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َبْ ډپٍَ إشٶبىٌ ٙيٌ  ځَْٕ ډٮىبىاٍ إز اُ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ اوياٌُسبثٓ  ثٓاهشلاڃ ٍٵشبٍ 

 آډيٌ إز. #5ٙمبٍِ $إز ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ 
 ّإ هىطض  گ٘طٕ : ًتاٗج تحل٘ل ٍاضٗاًؽ اًساظ5ُجسٍل 

 تاتٖ  تٖض ٕ تالٌٖ٘ اذتلال ضفتاّا ًوطات ًكاًِ
 

 هٌثغ
 تغ٘٘طات

 SS df MS F sig هتغ٘ط ٍاتؿتِ
اًساظُ 

 اثط
تَاى 
 آظهَى

 گطٍُ

 ّإ تالٌٖ٘ ًكاًِ
Assumed   
sphericity 13/12312 2 21/13157 7/211 001/0 35/0 98/0 

Greenhouse-
Geisser 13/12312 2 64/14431 7/211 001/0 35/0 98/0 

Huynh-Feldt 15/12314 2 21/13151 7/211 001/0 35/0 98/0 

Lower-bound 9/12314 2 43/26314 7/211 001/0 35/0 98/0 

 ظهاى

 ّإ تالٌٖ٘ ًكاًِ
Assumed   
sphericity 43/26314 2 21/13157 7/310 0001/0 54/0 1 

Greenhouse-
Geisser 43/26314 2 64/14431 7/310 0001/0 54/0 1 

Huynh-Feldt 43/26314 2 21/13151 7/310 0001/0 54/0 1 

Lower-bound 43/26314 2 43/26314 7/310 0001/0 54/0 1 

ظهاى* 
 گطٍُ

 ّإ تالٌٖ٘ ًكاًِ
Assumed   
sphericity 43/24804 2 21/12402 87/292 001/0 31/0 98/0 

Greenhouse-
Geisser 43/24804 82/1 51/13603 87/292 001/0 31/0 98/0 

Huynh-Feldt 43/24804 2 21/12402 87/292 001/0 31/0 98/0 

Lower-bound 43/24804 1 43/24804 87/292 001/0 31/0 98/0 

 ذغا

 ّإ تالٌٖ٘ ًكاًِ
Assumed   
sphericity 46/1524 36 34/42     

Greenhouse-
Geisser 46/1524 82/32 44/46     

Huynh-Feldt 46/1524 36 34/42     

Lower-bound 46/1524 18 69/84     

 

سبثٓ  ثٓځَىى، سإطَٕځَيٌ ثَ ومَار اهشلاڃ  ډٚبَيٌ ډٓ #5ٙمبٍِ $َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

سبثٓ  ثَٓبْ ثبڅٕىٓ اهشلاڃ ٍٵشبٍ  َمـىٕه اطَ ُډبن ثَ ومَار وٚبوٍ #.F#24,2;$7/211$ ډٮىبىاٍ ٙي

ىٍ سبثٓ  ثَٓبْ ثبڅٕىٓ اهشلاڃ ٍٵشبٍ  ومَار وٚبوٍي ثٕه # 01/0p>  ،7/310 $ ;44,2#f$ ډٮىبىاٍ إز

آُډًن ي دٕڂَْٕ سٶبير ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى. َمـىٕه اطَ سٮبډڄ ُډبن ي ځَيٌ  آُډًن، دٔ دٕ٘

َبْ ثبڅٕىٓ اهشلاڃ ٍٵشبٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ومَار وٚبوٍ ثٍ#. F#34,2; $ 87/292ي  <01/0p$ ډٮىبىاٍ إز
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ن ي دٕڂَْٕ ىٍ ثٕه ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ډٮىبىاٍ ٙي. آُډً آُډًن، دٔ ىٍ ډَاكڄ دٕ٘سبثٓ  ثٓ

 ّٕبُْ ٙيٌ ثَاْ ځَيٌ آُډبٔٚٓ ىٍ ډَكچ يٍډبوٓ ډشىبٕتٶسًان ځٶز ٽٍ آډًُٗ ثبُٔ َمـىٕه ډٓ

 ٍا ٽبَ٘ ىَي.سبثٓ  ثَٓبْ ثبڅٕىٓ اهشلاڃ ٍٵشبٍ  آُډًن ي دٕڂَْٕ سًاوٖشٍ وٚبوٍ دٔ

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ىٍ سبثٓ  ثٓډبىٍان ٽًىٽبن ثب اهشلاڃ ٍٵشبٍ  ٽٍ َٙٽزَبْ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى  ٔبٵشٍ

سبثٓ  ثَٓبْ ثبڅٕىٓ اهشلاڃ  سًاوي وٚبوٍ ٕبُْ ٙيٌ ډٓ ٽبٍځبَُبْ ثبُْ ىٍډبوڂَْ ډشىبٕت

آيٍى ځَوٓ ٽٍ هًى  ٽًىٽبن ٍا ٽبَ٘ ىَي. ىٍ أه ثَوبډٍ ثبُْ ىٍډبوٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيْ

لًٍ ثًى، دْيَٚڂَ سًاوٖز ثب ثَهًٍىاٍْ اُ ىٍډبوٓ ٽًىٻ ډ ىٍډبوٓ ي ثبُْ سَٽٕجٓ اُ هبوًاىٌ

آيٍى ځَوٓ، ثٖشٍ  َبْ ثًډٓ ىٍ ٹبڅت ٍيْ وشبٔغ اٹياڇ دْيَٓ ي ډ٦بڅٮٍ ډٺيډبسٓ وشبٔغ ثبُْ

ٕبُْ ٙيٌ آډًُٙٓ ثبُْ ىٍډبوڂَْ ٍا سيئه ي سإطَٕ آن ٍا ثَ ٍيْ ډبىٍان ٽًىٽبن  ډشىبٕت

بٔغ ډٮىبىاٍْ كبٝڄ ٙي. ىٍ أه ثبٌٍ ىثٖشبوٓ ثٍَٕٓ ٽَىٌ ٽٍ وش ٹَاٍ دٕ٘ ثب اهشلاڃ ٍٵشبٍ ثٓ

؛ څًؿَٕٔىً، 2005، 70َبْ  سبڇ ي َمپبٍان سًان ځٶز ٽٍ وشبٔغ أه دْيَ٘ ثب وشبٔغ دْيَ٘ ډٓ

ي څٓ  2009، 73َبوڀ څٕه ي َمپبٍان ؛ 2011، 72؛ َبڅذَٔه ي َٕچ2010ٓ ،71ډَٽَٔىً ډبوٖٕه ي

 ثبٙي. ىٍ ٔټ ٍإشب ډٓ  2014 آن،

سًان إشىجب٣ ٽَى ٽٍ ىاٙشه ٔټ  َبْ اٙبٌٍ ٙيٌ ډٓ وشبٔغ دْيَ٘ثب ثٍَٕٓ ََ ٽياڇ اُ 

سًاوي وشبٔغ ثُشَْ ٍا ثٍ َمَاٌ  َبْ ډشٶبير ډٓ ىٍډبوٓ ثَاْ ځَيَُبْ ثب ٵََىڀ ثَوبډٍ ثبُْ

ىٍډبوٓ  َبْ ډوشچٴ ثبُْ ٕبُْ ډيڃ ٍيى ٽٍ ثب ٥َاكٓ ٔب ډشىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي. ثىبثَأه اوش٪بٍ ډٓ

َبْ ٽًىٽبن  َبْ اهشلاڃ ه ي هبوًاىٌ ي َمـىٕه ٙير وٚبوٍثشًان َٙا٤ٔ ٕبُځبٍْ ياڅئ

ٍٱڈ ٓ َبْ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٭چ ىثٖشبوٓ ٍا ٽبَ٘ ىاى. ىٍ أه هًٞٛ ٔبٵشٍ دٕ٘

َبْ  َبْ ډًػًى ىٍ هًٞٛ و٫ً َمپبٍْ ياڅئه ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ اهشلاڃ ډلييىٔز

بٍٙىبٕٓ وشبٔغ ثُشَْ ٍا ثَاْ څلب٧ سج ډلًٍ ثٍ َبْ هبوًاىٌ ىيٍان ٽًىٽٓ، ٽبٍثَى ډياهچٍ

سًان ځٶز ٽٍ ثبُْ ىٍډبوڂَْ ثب اثٮبى  ياڅئه ٽًىٽبن ىؿبٍ اهشلاڃ ثٍ َمَاٌ ىاٍى. دٔ ډٓ

ٙىبهشٓ ٽًىٽبن َمبَىڀ ثًىٌ ي ثَاْ آوبن سؼَثٍ هًٙبٔىيْ ډلًٖة، ي ثب أؼبى  ٍيان

 اٍ ډٓ ٕبُى.ؿبٍؿًثٓ اٍسجب٥ٓ اډه ي دٌَٔويٌ ُډٕىٍ ىٍډبن ي ثُجًى ډٚپلار ٽًىٽبن ٍا َمً
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سًان ثٍ سٮياى اٵَاى ومًوٍ ي ًٌٕٙ اوؼبڇ ٵَآٔىي سٚوٕٜ  َبْ أه دْيَ٘ ډٓ اُ ډلييىٔز

ځَىى سب ثب ومًوٍ  ٽىي. ثىبثَأه دٕٚىُبى ډٓ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ سٮمٕڈ وشبٔغ ٍا ثب ډلييىٔز ډًاػٍ ډٓ

آډًُٙٓ إشٶبىٌ ًٙى. َمـىٕه َٙا٤ٔ اوؼبڇ  ّثٕٚشَ اُ ََ ىي ياڅي ثٍ ٙپڄ ُيع ىٍ ػچٖ

ٙىبٕٓ ثب و٪بٍر ډشوٕٞٞه ثبڅٕىٓ اوؼبڇ ځَىى سب اُ ََ ځًوٍ ثَؿٖت  سٚوٕٜ ىٍ ٽچىٕټ ٍيان

 اكشمبڅٓ دََِٕ ًٙى.

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Skill 1- Development 

4- Pervasive 3- Developmental Disorders  

6- Chin Lee and et all 5- parent stress 

8- Restlessness Behavior Disorder 7- Externalized behavior disorders 

10- Muller & Kelement 9- Behavioral and Emotional Disorders 

12- Attachment 11- Parenting 

14- Motor Excessive Disorders 13- Poskam, Meunier, Stievenart & Noel 

16- Quay & Peterson 15- Externalized Disorders 

18- Bisleau & et al 17- Achenbach & Edelbrock 

20- Disturbance Disorders 19- International Classification Deceases 

      (ICD10) 

22- Cohen - Mansfield 21- Compulsive 

24- Annemarie & et al 23- Bowi & Schaffer 

26- Evrony, Ulbiricht & Neiderhise 25- Elizabet 

28- Subversive 27- Irritability 

30- Pertinacity 29- Distraction 

32- Aggressiveness 31- Impulsivity 

34- Tamm & et al 33- Play therapy 

36- Halperin & Healey 35- Luccherino, Mancini& Mercurino 

38- Play 37- Huang Lin & et al 

40- Assimilation 39- Autotelic 

42- Free goal 41- Accommodation 

44- Enjoyable 43- Spontaneously 

46- Approach 45- Technique 

48- Behavioral  Cognition 47- Psychoanalysis 

50- Adler’s 49- Gestalt 

52- Family therapy 51- Child centered 

54- Preschool 53- Smith & Dziurgot 

56- Tekin & Sezer 55- Vygotsky 

58- Internalized behavior problems 57- Lee Ann 
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60- Garbacz 59- Bodenman & et al 

62- Family center 61- Korrie 

64- Behavioral parent teaching  

      (BPT) 

63- Positive parenting 

66- Gurney 65- Landreth 

68- Filial Therapy 67- Modality 

70- Tamm & et al 69- Validity 

72- Halperin & Healey 71- Luccherino, Mancini& Mercurino 

  73- Huang Lin & et al 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:

أَان ىٍ آډًُٗ َبْ ثًډٓ  سَډٕمٓ ثبُْ -#. ٽبٍثَىَبْ آډ1388ًُٓٙاٝٲَْ وپبف، ډلٖه. $

 .3-14، 90. ډؼچٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز إشظىبٔٓ. ٽًىٽبن ىاٍاْ وٕبَُبْ ئٌْ ي سًاوجوٚٓ

#. سإطَٕ آډًُٗ هبوًاىٌ ىٍ ٽبَ٘ 1391$ ٽىڂَڅً، ډُىبُ؛ څ٦ٶٓ ٽبٙبوٓ، ٵَف ي ئَُْ، َُٙاڇ.

٭چًڇ  ّډؼچٵٮبڅٓ.  ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٽمجًى سًػٍ ي ثٕ٘ نډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٽب

 .220-216 ،#3$22ٚڂبٌ آُاى إلاډٓ.دِٙپٓ ىاو
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