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 چى٘سُ
 ٍاْاى ٽًىٽبن دبٔياٍ سًػٍ ٍى ٭ٞجٓ دٖوًٍاوي ىٍډبن طَٕإس ثٍَٕٓ كب١َ َيٳ اُ ډ٦بڅٮّ

# ىهشَ 15 ي دَٖ 21$ ٽًىٻ وٶَ 36 ٽىٚٓ إز. ثَاْ أه ډى٪ًٍ ٵِين -سًػٍ ٽمجًى اهشلاڃ
 ٭مچپَى آُډًن اُ. ٙيوي ىاىٌ ٹَاٍ آُډبٔٚٓ َٙا٤ٔ سلز ي ځٚشٍ اوشوبة آُډًىوٓ ٭ىًان ثٍ

 ٭مچپَى ثٍَٕٓ ثَاْ  آُډًن دٔ ي آُډًن دٕ٘ ٭ىًان ثٍ ٔپذبٍؿٍ ٙىٕياٍْ ي ىٔياٍْ دًٕٕشٍ
 ٍٔشڈ سٺًٔز ٭ٞجٓ دٖوًٍاوي ىٍډبن ػچٍٖ 40 اُ ثٮي. ځَىٔي إشٶبىٌ دبٔياٍ سًػٍ ي دًٕٕشٍ
 ثٕه ىاى وٚبن َمجٖشٍ T آُډًن سلچٕڄ ،#18-15$ ثشب اډًاع ي# 15-12$ كَٽشٓ -كٖٓ

 

. سَثٕشٓ، ىاوٚڂبٌ سَُانٙىبٕٓ ي ٭چًڇ  ىاوٕٚبٍ ىاوٚپيٌ ٍيان 

. ٙىبٕٓ ٭چًڇ ٙىبهشٓ، ىاوٚڂبٌ ايٍثَي، ًٕئي   ىاوٚؼًْ ىٽشَْ ٍيان 

. ٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ آُاى ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٍيان  
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 َمـىٕه. #>001/0p$ ىاٍى يػًى ډٮىبىاٍ سٶبير َب آُډًىوٓ ٽڄ ىٍ آُډًن دٔ ي آُډًن دٕ٘
 آُډًن ٍيْ أه اُ. وياى وٚبن ٍا ډٮىبىاٍْ سٶبير دَٖان ي ىهشَان ثٕه ډٖشٺڄ T سلچٕڄ وشبٔغ

 ىٍ دبٔياٍ سًػٍ ثٍَٕٓ ثَاْ ډىبٕت ٍيٙٓ ٔپذبٍؿٍ ٙىٕياٍْ ي ىٔياٍْ دًٕٕشٍ ٭مچپَى
 ىٍ ٭ٞجٓ دٖوًٍاوي ىٍډبن ٽىٚٓ إز. َمـىٕه ٵِين -سًػٍ ٽمجًى ثب اهشلاڃ ٽًىٽبن
 ٽبٍ ٭ىًان ىٍډبوٓ ٱَٕ ىاٍئٓ ثٍ ىاٍى ي ډٓ سًاوي ثٍ طَٕدبٔياٍ سإ سًػٍ هًٞٝبً سًػٍ اٵِأ٘
 ٍيى.  

 .3دبٔياٍ سًػٍ ، 2٭ٞجٓ ، دٖوًٍاوي1ٽىٚٓ ٵِين -سًػٍ ٽمجًى اهشلاڃ ول٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Purpose of current study was to investigate the effect of neurofeedback 

therapy on sustaining attention in children with attention deficit- 

hyperactivity disorder. In this study, 36 children (21 boys and 15 girls) 

were selected. For pretest and post-test, integrated visual and auditory 

continuous performance test was used. After 40 sessions of strengthening 

the sensory-motor rhythm 12-15 Hz and suppressing 1-8 Hz as well as 22-

32 Hz frequency bands, the results of dependent t-test showed significant 

difference in sustaining attention (p<0.000) whereas there was no 

significant difference between girls and boys. On the whole, integrated 

visual and auditory continuous performance test was an effective way to 

measure sustaining attention in children attention deficit-hyperactivity 

disorder. Also, neurofeedback therapy as a non-medical intervention 

improved the continuous performances especially sustaining attention. 

Keywords: Attention deficit/hyperactivity disorders, neurofeedback, 

sustain attention.  
Contact information: F.hnamin@gmail.com 

 همسهِ 
 ىٍ ٍياوذِٙپٓ اهشلاڃ سَٔه ډٮمًڃ ٭ىًان # ثADHDٍٽىٚٓ $ ٵِين -سًػٍ ٽمجًى اهشلاڃ

 ئٌْ ػبٔڂبَٓ ىاٍاْ دِٙپٓ اهشلالار كًٌُ َبْ دْيَ٘  ىٍ ي ٙيٌ ٙىبهشٍ ٽًىٽبن ډٕبن

 دىؼڈ ئَأ٘#. 2006  ،ثبٔيالا ٍإمًٕه ي َٙډه، ،2000 ،ئچىِ ي ثٕيٍډه إذىَٖ،$ ثبٙي ډٓ
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 اهشلاڃ# 2013 ،آډَٔپب ٍياوذِٙپٓ اوؼمه$ ٍياوٓ اهشلالار سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ ٍاَىمبْ

 ٽىٚٓ ي ٵِين ٔب/ ي سًػُٓ ٽڈ ٍٵشبٍَبْ اُ دبٔياٍْ اڅڂًْ ٽىٚٓ ٍا ٵِين -سًػٍ ٽمجًى

 أه ٫ًٕٙ. ثبٙي ومٓ اوش٪بٍ ډًٍى ٽًىٻ سلًڅٓ ٦ٕق ي ٕه ىٍ ٽٍ ٽىي ډٓ سٮَٔٴ ثَاوڂٕوشڂٓ

 سومٕه ډشٶبير ػٲَاٵٕبٔٓ ي ػىٖٕشٓ ٙىبهشٓ، ػمٮٕز ََبْډشٲٕ ىڅٕڄ ثٍ ډوشچٴ ډىبث٬ ىٍ اهشلاڃ

 أه ثَاْ ٽًىٽبن ىٍ" 7 سب" 3 ثٕه ًٕٙ٭ٓ يڅٓ# 2004  ،ٽٕىڀ  ي ػپًٖن$ إز ٙيٌ ُىٌ

 #. 2007 ،ٕبىيٻ ي ٽبدلان$ إز ٙيٌ ًٽَ اهشلاڃ

 آوُب سمَٽِ ي سًػٍ هًٞٝبً ٙىبهشٓ ٭مچپَى ٽًىٽبن، أه ډٚپلار سَٔه ثَػٖشٍ اُ

 ثٍ ٽًىٽبن ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ADHD ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ىَي، ډٓ وٚبن َب دْيَ٘ ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ إز،

 ؿىئه ىٍ ځمبوٍ أه ي ،#1999 ،18إشبوِاٻ ي ٽًٍثز$ َٖشىي دَسٓ كًآ ډٖشٮي ثٕٚشَ َىؼبٍ

 ي سًػٍ ډٚپلار ىٍ وشٕؼٍ #.1996 ،ٽًم ي لاٽَِ ػٶىَ،$ إز ٙيٌ ياٹ٬ سإٕٔي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ

 إز ډٚپلاسٓ سَٔه ٭ميٌ اُ هبٛ ٥ًٍ ثٍ دبٔياٍ سًػٍ ي دًٕٕشٍ ٭مچپَى ي ٭بڇ ٥ًٍ ثٍ سمَٽِ

ٽبوشٖٓ ي  ،2002 ،؛ ٽبٕشلاوًٓ ي سبوًٻ1997 ،ثبٍٽچٓ$ َٖشىي ډًاػٍ آوُب ثب ٽًىٽبن أه ٽٍ

ډير ثٍ سًاوبٔٓ كٶ٨ سمَٽِ ثَاْ ډيسٓ  سًػٍ دبٔياٍ ٔب ٍٵشبٍ سًػُٓ ٥ًلاوٓ #.2001 ،إشًوًٖن

ثٕىٓ  ٹبثڄ دَٕ٘بْ ٱَٕ  ځَ ثَاْ ٍىٔبثٓ ي ٔبٵشه ٕٕڂىبڃ ځَىى ي ٹبثچٕز ډٚبَيٌ ٥ًلاوٓ ا٥لاٷ ډٓ

#. اډَيٌُ سلٺٕٺبر ٭چًڇ 1982 ،ي دبٍإَاډه ىَي $ىًٔٔٔ ىٍ ُډبوٓ ٥ًلاوٓ ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ډٓ

اْ ي دٕٚبوٓ  ىَي ډىب٥ٸ ٹَْٚ إَٓبوٍ ا٭ٞبة ٙىبهشٓ ي ډ٦بڅٮبر سًَٞٔثَىاٍْ اُ ډٲِ وٚبن ډٓ

ٕز ثب ىٍ وٕمپٌَ ٍا اْ ٵًٹبوٓ، هًٞٝبً دٕٚبوٓ ي ٹَٚ إَٓبوٍ ٥ًٍ هبٛ وًاكٓ دٕ٘ ي ثٍ

ي َمپبٍان،  ٵبٕجىيٍ ؛2001 ،ي ثَيوً ٔ٭مچپَى سًػٍ دبٔياٍ ىٍ اٍسجب٣ إز $ٕبٍسَ، ځًٕو

# وٚبن ىاىوي ىٍ سپبڅٕٴ 1997ي َمپبٍان $ ًَبوٖهَٔمـىٕه  #.2004 ،نايٽبوَ ي َمپبٍا ؛2004

 ډَث٣ً ثٍ سًػٍ دبٔياٍ ٙپىغ دٕٚبوٓ ډٕبوٓ ٍإز وٺٚٓ ثِٖا ىاٍى. 

َبْ ٕبهشبٍْ ي ٽبٍٽَىْ ٍا ىٍ ٽًىٽبن  ثٖٕبٍْ وبَىؼبٍْاُ ًٕٔٓ ىٔڂَ سلٺٕٺبر 

ADHD َٓب ىٍ وًاكٓ ٹَْٚ ي َُٔ ٹَْٚ ٭جبٍسىي اُ ٽبَ٘  ىَىي، ثَهٓ اُ أه سٶبير وٚبن ډ

 ،ي َمپبٍان ډًٕشًٵٖپٓ ،2002 ،دٕٚبوٓ $ٽبٕشلاوًٓ ي َمپبٍان ىي٥َٵٍ كؼڈ وبكٍٕ دٕ٘

#، اٵِأ٘ 1997 ،ي َمپبٍان $ٵٕچٕذټ اْ إَٓبوٍ-َْٕ #، ٽبَ٘ ډبىٌ ٕٶٕي ىٍ وًاكٓ د2002ٔ

#، ٽبَ٘ كؼڈ ډوـٍ، 2003 ،اْ ػچًٔٓ $ًٕڃ ي َمپبٍان هبٽٖشَْ ىٍ ٹََٚبْ إَٓبوٍ ِډبى
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#. 2002ٽبٕشلاوًٓ ي َمپبٍان  ،1996ٽبٕشلاوًٓ ي َمپبٍان ىاٍ ي دًسبډه $ َبْ ىڇ َٖشٍ

َب ډًٍى  دْيَ٘ىٍ وٕمپٌَ ٍإز ىٍ ثَهٓ اُ  اْ هًٞٝبً َمـىٕه وبَىؼبٍْ ىٍ څًة إَٓبوٍ

 ،ثًٗ، ياڅَا ي ٕٕيډه ،2005  ي َمپبٍان ٕٕچټ ،2005ي َمپبٍان  ٕٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز $ثًرإس

# 1999 ،ي َمپبٍان ٍيثٕب ،2003ي َمپبٍان،  ، ٵٮبڅٕز ٽڈ ٙپىغ ٹياډٓ$ىيٍٕشًن#. وُبٔشب2005ً

 #  ًٽَ ٙيٌ إز. 2003  ،دٕٚبوٓ $ىيٍٕشًن ي َمپبٍان َبٔٓ ىٍ ٹَٚ دٕ٘ ي وِٕ وبَىؼبٍْ

٥ًٍ هبٛ ي وِٕ  اْ ي دٕٚبوٓ ثٍ ٥ًٍ ٭بڇ ي ډىب٥ٸ إَٓبوٍ ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ وًاكٓ ٹَْٚ ثٍ

وِٕ ډىب٥ٸ ډٚبثُٓ  ADHDىٍځَْٕ ثٕٚشَ وٕمپٌَ ٍإز ىٍ سًػٍ دبٔياٍ اُ ٔټ ًٕ ي أىپٍ ىٍ 

دبٔياٍ ثب  ٍي إز، څٌا ىٍ أه ٽًىٽبن سًػٍٍ ٍيث ي ٽبٍٽَىْ َبٔٓ ٕبهشبٍْ ثب وبَىؼبٍْ

# ي ٍاٌ ٽبٍَبْ 2007ػبوًٖن ي َمپبٍان  ،2006ي َمپبٍان  ڂًٍيٍي إز $ثچٍ َبْ ٍيثٽمجًى

َبٔٓ ٽٍ ىٍ آن  ٥ًٍ هبٛ ثبٔي ثَ أه ډىب٥ٸ ډشمَٽِ ثبٙي. ٔپٓ اُ ىٍډبن اٍسٺب سًػٍ ثبٔي ثٍ

اٍ طَٕ ٹَإَبْ ٽبٍٽَىْ ي ٕبهشبٍْ ډٲِ ٍا سلز س ٥ًٍ هبٛ ي ثَ إبٓ وبَىؼبٍْ سًان ثٍ ډٓ

 ثبٙي.   ىاى،  ىٍډبن دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ډٓ

ن ىٍډبوٓ ٱَٕ ىاٍئٓ ي دبٔياٍ ثَاْ ىٍډبن ا٭ىً َبْ اهَٕ ىٍډبن دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ثٍ ىٍ ىٍَ

ٍيى. ثٍَٕٓ ىٍډبن دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٍډبن ىاٍئٓ ډز  ٽبٍ ډٓ ثٍ ADHDٽًىٽبن 

َبْ  ٭مچپَى ثُشَْ ىٍ َمٍ َُٔډٺٕبٓىَي أه ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ  آډٶشبډٕه وٚبن ډٓ

اوًا٫ سًػٍ وٚبن ىاىٌ ي ىٍډبن دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ وشبٔغ ٍٵشبٍْ ثُشَْ وٖجز ثٍ ىٍډبن ىاٍئٓ وِٕ 

#. َمـىٕه ىٍ ثٍَٕٓ 2003 ،َمپبٍان ي ٭ىًان ىٍډبن ٱَٕ ىاٍئٓ ثُشَ إز $ٵبؿٔ ىاٍى ي ثٍ

ىَي دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ثب  ٚبن ډٓ٭مچپَى ٙىبهشٓ أه ٽًىٽبن دٔ اُ دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ سلٺٕٺبر و

ي اٵِأ٘ ٭مچپَى آوبن ىٍ  ADHDَبْ ٹَْٚ ي ٽبَ٘ وٖجز سشب/ثشب ىٍ ىٍډبن  ٵٮبڅشَ ٽَىن ثو٘

 fMRI# أه ثٍَٕٓ ثب إشٶبىٌ اُ 2005ثبٍ لا ـىٔ يطَ إز $يأز، َبسااوؼبڇ سپبڅٕٴ ٙىبهشٓ ډ

 ز. ٕٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ إإ# ډًٍى س2006ي ډىًٍٖ $ س٤ًٕ څًٕپًٕ، ثَځَاى

ٔٓ أه َبْ ٱَٕ ىاٍي ي څِيڇ ىٍډبنٽىٚٓ  ٵِين -سًػٍ ٽمجًىثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثٖٕبٍ اهشلاڃ 

سًػٍ دبٔياٍ ٽًىٽبن  طَٕ ىٍډبن دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ىٍ سًػٍ هًٞٝبًإدْيَ٘ ثٍ ثٍَٕٓ س

ADHD  .دَىاهشٍ إز 
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 ضٍـ 

دَٖ  21وٶَ ٽًىٻ $ 36ىٍ أه دْيَ٘  :آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف ٔجاهؼ -الف
ىاٍاْ ډلاٻ َبْ سٚوٕٞٓ اهشلاڃ  DSM-Vىهشَ# دٔ اُ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ ثَ ډجىبْ  15ي 

ي ثٮي اُ ٽىشَڃ ٕه ي ١َٔت  سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌاُ و٫ً سَٽٕجٓ ٽىٚٓ  ٵِين -سًػٍ ٽمجًى
ًَٙٓ ثَ إبٓ آُډًن يٽٖچَ $ئَإز ؿُبٍڇ# ثٍ ٭ىًان آُډًىوٓ اوشوبة ځٚشٍ ي سلز 

 َٙا٤ٔ آُډبٔٚٓ ٹَاٍ ځَٵشىي.

ډٺٕبٓ ًَٗ يٽٖچَ ثَاْ  آُډًن ًَٗ يٽٖچَ $وٖوٍ ٽًىٽبن#: -1 :اتعاض ؾٌجف -ب
َ ثَاْ ٽًىٽبن آُډًن ًَٙٓ يٽٖچ ّ# ػئيسَٔه وٖوWISC-IVوٖوٍ ؿُبٍڇ $ -ٽًىٽبن

ځَْٕ  ٍيُ ٍا اوياٌُ 30ډبٌ ي  11ٕبڃ ي  16ٕبڃ سب  6ثبٙي ٽٍ ًَٗ ٽًىٽبن ځَيٌ ٕىٓ  ډٓ
آُډًن  هَىٌ 5آُډًن اٝچٓ ي  هَىٌ 10آُډًن سٚپٕڄ ٙيٌ إز؛  هَىٌ 15ٽىي ي اُ  ډٓ

 #.2009ي َمپبٍان  ډٓ ثبٙي $ څًٍؤ WISC IIIاهشٕبٍْ، ٽٍ ٙپڄ سپمٕڄ ٔبٵشٍ 

اْ  ، آُډًن ٍأبوIVAٍآُډًن  :IVA#4دًٕٕشٍ ىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ ٔپذبٍؿٍ $آُډًن ٭مچپَى  -2 
ثَاْ ثٍَٕٓ سًػٍ دبٔياٍ ي ثبُىاٍْ دبٕن ٥َاكٓ ځٚشٍ ي ٭مچپَى دًٕٕشٍ ىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ ٍا 

٭ىًان اثَاُ ٽمپٓ  سًاوي ثٍ #. َمـىٕه أه آُډًن ډ2004ٓ ،ي سبوَ ىَي $إشىٶًٍ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓ
ي  ډُبٍ ٽَىن هًىي اوًا٫ آن ي وِٕ ٕبَٔ اهشلالار و٪َٕ ډٚپلار سًػٍ،  ADHDثَاْ سٚوٕٜ 

ٙبډڄ ىي ډلَٻ ىٔياٍْ ي  IVA#. آُډًن 2003 ،ٽبٍ ٍيى $سىٕٔ ٙىبهشٓ ثٍ ډٚپلار ٭ٞت
 250ٙىٕياٍْ ي  250ٽًٙ٘ $ 500ًٍٝر سٞبىٵٓ ىٍ  ثبٙي ٽٍ ثٍ # ډ2ٓي  1ٙىٕياٍْ $ا٭ياى 

ٽًٙٚٓ  100ثچًٻ  5ٽًٙ٘ أه آُډًن ٙبډڄ  500ًٙى.  ىٔياٍْ# ٍيْ ٝٶلٍ ٍأبوٍ اٍائٍ ډٓ
ىَي.  ًٙويٌ ثب إشٶبىٌ اُ ډًٓ ثب آوُب دبٕن ډٓ طبوٍٕ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ي آُډًن 5/1ًٙى. ََ ٽًٙ٘  ډٓ

ثبٙي: ډٺٕبٓ ٽچٓ ١َٔت ٽىشَڃ دبٕن،  ثو٘ ٽچٓ ٹبثڄ سٶپٕټ ډٓ 6َبْ ٽچٓ أه آُډًن ىٍ  ومٌَ
دبٕن ىٔياٍْ، ډٺٕبٓ ٽچٓ ١َٔت سًػٍ،  ٍ ٽَىنډُبدبٕن ٙىٕياٍْ، ١َٔت  ډُبٍ ٽَىن١َٔت 

 ِكًُ 4ډٺٕبٓ ىٔڂَ ٍا ىٍ  ١22َٔت سًػٍ ٙىٕياٍْ ي ١َٔت سًػٍ ىٔياٍْ. َمـىٕه أه آُډًن 
سب  5أه آُډًن ىٍ اٵَاى  ٹبثچٕز ا٭شمبىٕىؼي. ثٍَٕٓ  اْ ډٓ ٽچٓ ٽىشَڃ دبٕن، سًػٍ، إىبىْ ي وٚبوٍ

#. أه 1995 ،ىٍ ثبُآُډبٔٓ ىاٍى $ٕپچَ ي ثَاؤ 75/0سب  37/0ٕبڃ كبٽٓ اُ َمجٖشڂٓ ثٕه  70
 ىٹٕٺٍ ُډبن اػَاْ آن إز.  30ٕبڃ ثٍ ثبلا ډىبٕت ثًىٌ ي  6آُډًن ثَاْ اٵَاى 

 ىٍ ػچٍٖ 3 َٶشٍ ََ ي َٶشٍ 14 ٥ٓ ىٍ دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ىٍډبن ډياهچٍ ىٍډبوٓ: -ع 
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ىٍډبوٓ  دبٍاىأڈ ځٚز. دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ي ىٹٕٺٍ اػَا 40ي ََ ػچٍٖ  ػچٍٖ 40 ډير ثٍ ډؼم٫ً
َب  ًٍٝر ځَٵز. آُډًىوٓ  Neuroinfinityاُ َٙٽز   procomp2ىٕشڂبٌ  اُ إشٶبىٌ ثب آن
ډير  ي ه٤ دبٍٔ ايڅٍٕ ثٍ EEGطجز  ي.ٹَاٍ ځَٵشى ٕبٽز اسبٷ ىٍ ي ٍاكز ٝىيڅٓ ٔټ ٍيْ ثَ
ٌ ي ٙيَب ځَٵشٍ  ًٍٝر ٔټ ٹ٦جٓ اُ آُډًىوٓ ثCZٍ طبوٍٕ ىٍ اثشياْ ػچٍٖ ىٍ وٺ٦ٍ  10ىٹٕٺٍ ي  2

طجز   :٭جبٍر ثًىوي اُػچٍٖ  40َبْ ىٍډبوٓ ىٍ  دَيسًٽڄ ثٮي اُ ډياهچٍ ىٍډبوٓ اػَا ځٚز.
EEG  اُ ٔټ اڅپشَيى ډشٞڄ ثٍ َٕ ىٍ وٺب٣C3  ٔبC4  ًُٗثَاْ آډ$SMR ي #FCZ  ٔبCPZ 

َب $ ٔپٓ ٍٵَؤ ي ىٔڂَْ ُډٕه# ثب وَم ومًوٍ  $ثَاْ آډًُٗ ثشب# ي ىي اڅپشَيى ډشٞڄ ثٍ ځًٗ
 SMRََسِ#،  8-4$ ىٍ ؿُبٍ ثبوي ٵَٽبؤ ډوشچٴ سشب EEGََسِ اوؼبڇ ځَىٔي.  128ځَْٕ 

ََسِ# طجز ٙيٌ ي ىٍ ىٍډبن ٽًىٽبن اُ ىي  28-19$ 2ََسِ# ي ثشب  18-15ََسِ#، ثشب $ $13-15
 32 - 22 اډًاع ٵَٽبوٖٓ إشٶبىٌ ځَىٔي. ىٍ ٽچٍٕ دَيسًٽچُبْ ىٍډبوٓ 1ي ثشب  SMRدَسًٽڄ 

ػچٍٖ ايڃ، ًٕڇ  8ََسِ سٺًٔز ځَىٔي ي وِٕ ىٍ  18-15ََسِ  ي وِٕ  15 -12ََسِ َٕٽًة ٙي ي 
َبْ  َٕٽًة ځٚز. ٵٕيثټ 1-4َٕٽًة ٙي ي ىٍ ٕبَٔ ػچٖبر اډًاع  1-8ي دىؼڈ اډًاع 

 ًٝسٓ ي سًَْٞٔ ثًىوي. دٖوًٍاويَب اُ و٫ً  اٍائٍ ٙيٌ ثٍ آُډًىوٓ

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
 َب ىاىٌ سلچٕڄ اډپبن ٍأبوٍ، ىٍ آوُب طجز ي َبىاىٌ آيٍْ ػم٬ ي َب ډٺٕبٓ اػَاْ ثب

َبْ ىٍ أه دْيَ٘ ىٍ ٦ٕق سًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ إز ي اُ سلچٕڄ  ډَٕٖځَىٔيٌ ي سلچٕڄ ىاىٌ
T  َِٕمجٖشٍ ي وT  .ډٖشٺڄ إشٶبىٌ ځَىٔي 

 EEGَبْ سٚوٕٞٓ  ي آُډًن DSM-Vثب سًػٍ ثٍ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ثَ إبٓ 
 ثبٙي. وشبٔغ ثٍ َٙف َُٔ ډٓ IVAي  CZي  FZ ،PZ ،C3 ،C4$ىٍ وًاكٓ 

َب  َب اُ و٪َ ثٌَُ ًَٙٓ وَډبڃ ثًىوي.  ثَ إبٓ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ اوؼبڇ ٙيٌ آُډًىوٓ آُډًىوٓ
َبْ  سَٽٕجٓ ثًىوي. َمـىٕه وشبٔغ آُډًن ٍٔوزاُ ٽىٚٓ  ٵِين -سًػٍ ٽمجًىىاٍاْ اهشلاڃ 

EEG ٵشٍ ٙيٌ ىٍ وٺب٣ اٝچٓ سٚوٕٞٓ َبْ دبٍٔ ځَ ٕٔيٽىىيٌ أه اهشلاڃ ثًى.  ثَإبٓ ه٤إس
# ي C3#، ځٕؼڂبَٓ ٕمز ٍإز $PZَْٕ $ #، دFZٔدٕٚبوٓ $ ّ#، وبكCZٕډَٽِْ $ َّٕ وبكٕ

 ٔپٖبوٓ ثًىوي.  َب ىاٍاْ َٙا٤ٔ وٖجشبً ايڃ آُډًىوٓ ّ# ىٍ ػچC4ٖځٕؼڂبَٓ ؿخ $
 اُ:٭جبٍر إز آُډًن  آُډًن ي دٔ َبْ ىٍ دٕ٘ وشبٔغ سلچٕڄ سًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ آُډًىوٓ
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 11 ;ډٕبوڂٕه ٕىٓ ىهشَان آډبٍْ وشبٔغ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ َّبْ ٕىٓ ػبډٮثٍَٕٓ ځَيٌ
آډبٍْ  ّثٍَٕٓ ١َٔت ًَٙٓ ػبډٮ. َمـىٕه #=p 7/0سٶبير ډٮىبىاٍ وياٍوي $ي  4/11 ;دَٖان ي

سٶيبير  ي  27/103 ;دٖيَان  ي 81/106 ;وشبٔغ كبٽٓ اُ آن إز ډٕبوڂٕه ١َٔت ًَٙٓ ىهشَان
 #.=p 61/0$ ډٮىبىاٍ وياٍوي

َب اُ  َ ىٍډبن دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ثَ سًػٍ دبٔياٍ آُډًىوٕٓطإثٍَٕٓ س ىٍ ٦ٕق إشىجب٥ٓ ثَاْ
آُډًن ي  ىٍ دٕ٘ IVAَبْ ډٕبوڂٕه ومَار آُډًن  َمجٖشٍ إشٶبىٌ ځَىٔي ي ثٍ ډٺبٍٖٔ tآُډًن 

 آډيٌ إز.  #1$ ِدٔ آُډًن دَىاهشٍ ٙي ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ ٙمبٍ
 آظهَى آظهَى ٍ پؽ ّوثؿتِ زض ت٘ي پ٘ف: آظهَى تٖ 1جسٍل 

 

 M SD T Df Sig هم٘اؼ

 ّإ ولٖ هم٘اؼ

 00/0 35 66/9 00/13 94/20 هم٘اؼ ولٖ ضطٗة پاؾد

 00/0 35 88/9 14/14 30/23 ضطٗة وٌتطل پاؾد قٌ٘ساضٕ

 00/0 35 48/7 02/12 00/15 ضطٗة وٌتطل پاؾد زٗساضٕ

 00/0 35 82/8 87/17 30/26 هم٘اؼ ولٖ ضطٗة تَجِ

 00/0 35 78/5 26/23 41/22 ضطٗة تَجِ قٌ٘ساضٕ

 00/0 35 65/7 13/18 13/23 ضطٗة تَجِ زٗساضٕ

 پاؾد

 78/0 35 -27/0 51/150 -97/6 احت٘اط قٌ٘ساضٕ

 00/0 35 32/6 20/11 80/11 ثثات قٌ٘ساضٕ

 00/0 35 69/5 56/16 72/15 اؾتماهت قٌ٘ساضٕ

 00/0 35 35/3 53/18 36/10 احت٘اط زٗساضٕ

 00/0 35 98/4 14/12 08/10 ثثات زٗساضٕ

 01/0 35 73/2 89/18 61/8 اؾتماهت زٗساضٕ

 تَجِ

 00/0 35 78/4 99/39 86/31 گَـ تعًگٖ قٌ٘ساضٕ

 00/0 35 17/4 92/12 00/9 توطوعقٌ٘ساضٕ

 01/0 35 59/2 63/20 91/8 ؾطػت قٌ٘ساضٕ

 00/0 35 51/3 14/26 30/15 گَـ تعًگٖ زٗساضٕ

 00/0 35 31/4 07/16 55/11 توطوعزٗساضٕ

 00/0 35 75/3 07/19 94/11 ؾطػت زٗساضٕ

 00/0 35 -87/2 10/13 -27/6 تَاظى زٗساضٕ ٍ قٌ٘ساضٕ

 اؾٌازٕ
 00/0 35 26/3 41/15 38/8 آهازگٖ قٌ٘ساضٕ

 80/0 35 -24/0 71/17 -72/0 آهازگٖ زٗساضٕ

 ًكاًِ إ

 00/0 35 96/2 55/29 61/14 زضن قٌ٘سضإ

 15/0 35 -44/1 14/22 -33/5 هماٍهت قٌ٘ساضٕ

 83/0 35 20/0 12/24 33/8 حطوتٖ قٌ٘ساضٕ-حؿٖ

 00/0 35 16/4 51/24 00/17 زضن زٗساضٕ

 20/0 35 -30/1 98/19 -33/4 هماٍهت زٗساضٕ

 01/0 35 61/2 72/25 22/11 حطوتٖ زٗساضٕ-حؿٖ

 01/0 35 47/2 33/18 55/7 وٌكٖ فعٍى

 00/0 35 -11/6 09/29 -61/29 تَجِ پاٗساض قٌ٘ساضٕ

 00/0 35 -31/8 10/24 -41/33 تَجِ پاٗساضٕ زٗساضٕ
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آُډًن ي  َبْ دٕ٘ىَي ٽٍ ثٕه ډٕبوڂٕهَمجٖشٍ وٚبن ډٓ tډلاك٪ٍ ػييڃ وشبٔغ آُډًن 

ٽچٓ ١َٔت دبٕن، ١َٔت ٽىشَڃ دبٕن ٙىٕياٍْ، ١َٔت ٽىشَڃ دبٕن آُډًن ډٺٕبٓ دٔ

ٽچٓ ١َٔت سًػٍ، ١َٔت سًػٍ ٙىٕياٍْ، ١َٔت سًػٍ ىٔياٍْ ٽٍ اُ ىٔياٍْ، ډٺٕبٓ

إشٺبډز ٙىٕياٍْ،  طجبر ٙىٕياٍْ، ډٺٕبٓ ي وِٕ ډٺٕبٓ َٖشىي IVAَبْ ٽچٓ آُډًن  ډٺٕبٓ

ُوڂٓ ٍ ځًٗ ث إشٺبډز ىٔياٍْ، ډٺٕبٓ طجبر ىٔياٍْ، ډٺٕبٓ اكشٕب٣ ىٔياٍْ، ډٺٕبٓ ډٺٕبٓ

ُوڂٓ ىٔياٍْ، ٍ ځًٗ ث َٕ٭ز ٙىٕياٍْ، ډٺٕبٓ ِ ٙىٕياٍْ، ډٺٕبٓسمَٽ ٙىٕياٍْ، ډٺٕبٓ

ىٍٻ  آډبىځٓ ٙىٕياٍْ، ډٺٕبَٕٓ٭ز ىٔياٍْ، ډٺٕبٓ سمَٽِ ىٔياٍْ، ډٺٕبٓ ډٺٕبٓ

ٵٮبڅٓ ىٍ ٦ٕق  ثٕ٘ كٖٓ كَٽشٓ ىٔياٍْ ي ډٺٕبٓ ىٍٻ ىٔياٍْ، ډٺٕبٓ ٙىٕياٍْ، ډٺٕبٓ

سًاُن ىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ ىٍ ٦ٕق  ډٺٕبٓ سٶبير ډظجز ي ډٮىبىاٍ ي ىٍ 01/0ىاٍْ ډٮىٓ

اكشٕب٣ َب $ډٺٕبٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى ي ىٍ ٕبَٔ ډٺٕبٓسٶبير ډىٶٓ ي ډٮىب01/0ىاٍْ  ډٮىٓ

كٖٓ كَٽشٓ ٙىٕياٍْ،  ډٺبيډز ٙىٕياٍْ، ډٺٕبٓ آډبىځٓ ىٔياٍْ، ډٺٕبٓ ٙىٕياٍْ، ډٺٕبٓ

آُډًن  آُډًن ي دٔ َبْ دٕ٘ىاٍْ يػًى وياٍى. ډٕبوڂٕهډٺبيډز ىٔياٍْ# سٶبير ډٮىب ډٺٕبٓ

ثَاْ سًػٍ دبٔياٍ ىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ وٚبن ىاى ٽٍ سًػٍ دبٔياٍ  IVAوشٕؼٍ ٽچٓ آُډًن 

 ىاٍ ىاٍوي.سٶبير ډٮىب 01/0ىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ َب  آُډًىوٓ

ٔ  سٶبير ډٕبوڂٕه دٕ٘ آُډيًن ىٍ ثيٕه ىي ػيىٔ $ىهشيَ ي دٖيَ# ثيب إيشٶبىٌ اُ         آُډًن  ي دي

ٓ   tىٕز آډيٌ اُ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آُډًن ٍ وشبٔغ ثاوؼبڇ ٙي. ډٖشٺڄ  tآُډًن  ىَيي  ډٖشٺڄ وٚيبن ډي

ٓ  30/85$ # ي د79/85َٖ$ سٶبير ډٮىبىاٍْ ثٕه ىهشَ  05/0ىاٍْ  # ىٍ دٕ٘ آُډًن ىٍ ٕي٦ق ډٮىي

 #.   2 ِيػًى وياٍى $ػييڃ ٙمبٍ
 آظهَى  تِ تفى٘ه جٌؿ٘ت هؿتمل تطإ هماٗؿِ پ٘ف t: آظهَى 2جسٍل 

 

ؾغح 

 هؼٌازاضٕ

زضجِ 

 آظازٕ
 tهمساض

تفاٍت 

 ه٘اًگ٘ي

اًحطاف 

 اؾتاًساضز
 تؼساز ه٘اًگ٘ي

 ّا قاذص

 ّا گطٍُ

896/0 34 132/0- 44/0- 
 پؿط 21 30/85 55/11

 زذتط 15 79/85 00/10

05/0 α =  $05/0 p ≤ # 

 

ىَي سٶبير ډٮىبىاٍْ ثيٕه ډٕيبوڂٕه   وٚبن ډٓ  tىٕز آډيٌ اُ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آُډًن ٍ وشبٔغ ث
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ٓ   05/0ىاٍْ  # ىٍ دٔ آُډًن ىٍ ٦ٕق ډٮى20/96ٓ$ # ي د24/99َٖ$ ىهشَ ٙيًى. ي ثيَ   ىٔييٌ ومي

طَٕ ىٍډبن دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ىٍ ومَار آُډًن إسًان وشٕؼٍ ځَٵز سَبْ أه آُډًن ډٓإبٓ ىاىٌ

IVA ٍ3 ِىهشَان ي دَٖان سٶبير وياٍى $ػييڃ ٙمب.# 
 آظهَى  تِ تفى٘ه جٌؿ٘ت هؿتمل تطإ هماٗؿِ پؽ t: آظهَى 3جسٍل 

 

ؾغح 

 هؼٌازاضٕ

زضجِ 

 آظازٕ
 tهمساض

تفاٍت 

 ه٘اًگ٘ي

اًحطاف 

 اؾتاًساضز
 تؼساز ه٘اًگ٘ي

 ّا قاذص            

 گطٍُ ّا

 پؿط 21 20/96 28/8 -03/3 -042/1 34 305/0

 زذتط 15 24/99 06/9

05/0 α =  $05/0 p ≤ # 

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
طَٕ ىٍډبن دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ثَ سًػٍ دبٔياٍ ٽًىٽبن ثب اهشلاڃ إىٍ دْيَ٘ كب١َ ثٍ ثٍَٕٓ س

اطَثوٚٓ  ّٽىًن سلٺٕٺبر ثٖٕبٍْ ىٍ ُډٕىدَىاهشٍ ٙيٌ إز. سبٽىٚٓ  ٵِين -سًػٍ ٽمجًى

ػًوٖچجه ي  ؛2009 ،ي َمپبٍان ِاوؼبڇ ٙيٌ إز $اٍو ADHDدٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ثَ ٭لأڈ 

٥ًٍ هبٛ سًػٍ دبٔياٍ ٍا ډًٍى  #، اډب ٽمشَ ث2007ٍ ،ي َمپبٍان َٔؾى، 2010َ، 2009َمپبٍان 

ََسِ ي  8-1ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ اوي. ىٍ أه دْيَ٘ دَيسًٽڄ ىٍډبوٓ ٙبډڄ َٕٽًة اډًاع آَٖشٍ 

ثبٙي ٽٍ أه دَيسًٽڄ اُ  ََسِ ډٓ 15-12ََسِ ي وِٕ سٺًٔز اډًاع  32-22اډًاع ٬َٕٔ سَ 

 #. 2005 ،ي َمپبٍان ٓ إز $ډىًٕشَاډشيايڅشَٔه دَيسًٽڄ َبْ ىٍډبوٓ ىٍ دٖوًٍاوي ٭ٞج

َبْ ٽچٓ ي  آُډًن ىٍ ډٺٕبٓ َب ىٍ دٔ ىٍ أه ثٍَٕٓ وٚبن ىاى آُډًىوٓ IVAوشبٔغ آُډًن 

َبْ ١َٔت ٽىشَڃ دبٕن ي سًػٍ سٶبير ډٮىبىاٍ ىاٙشىي ي أه سٲَٕٕ ىٍ  ډٺٕبٓ وِٕ هَىٌ

دبٕن $طجبر، َبْ سًػٍ $ځًٗ ثِوڂٓ، سمَٽِ ي َٕ٭ز ىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ#،  ډٺٕبٓ هَىٌ

ىٍٻ اْ $ #، وٚبو2007ٍ ،ي ًٔان ًٔن -إشٺبډز ي اكشٕب٣ ىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ# $څٕه، ىاي

ٵٮبڅٓ ي وِٕ سًػٍ دبٔياٍ ىٔياٍْ ي  ىٔيٍاْ ي ٙىٕياٍْ#، إىبىْ $آډبىځٓ ٙىٕياٍْ#، ثٕ٘

وٖجز ثٍ  ADHD  ىَىي ٽٍ ٽًىٽبن  َب وٚبن ډٓ ٙىٕياٍْ ىاٍاْ سٶبير ډٮىبىاٍ ثًىوي. دْيَ٘

٭جبٍر  # ث2003ٍ ،ثبٙىي $ادٖشٕه ي َمپبٍان سَْ ډٓ ځَيٌ وَډبڃ ىاٍاْ ٭مچپَى دًٕٕشٍ ١ٮٕٴ

ىاٍوي $سىٕٔ،  IVAسَْ ىٍ آُډًن  ىٔڂَ أه ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ځَيٌ وَډبڃ ٭مچپَى دبٕٔه
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ثب٭ض  ADHD#. َمـىٕه دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ىٍ ٽًىٽبن 2005ي َمپبٍان،  ٕٔىڀ -؛ سب2003ْ

ٙپىغ ٹياډٓ ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ ٭مچپَى سًػٍ ځَىى $څًٕپًٕ ي  وَډبڃ ٙين ٵٮبڅٕز ٹَٚ

َمـىٕه وشبٔغ سلچٕڄ  ًٕ ثب وشبٔغ كبٝڄ اُ أه دْيَ٘ إز. #. أه ٔبٵشٍ َب َڈ2006َمپبٍان، 

T  ډٖشٺڄ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ىهشَان ي دَٖان سٶبير ډٮىبىاٍْ ىٍ آُډًنIVA ٍ٭ىًان آُډًن  ث

 IVAَبْ ػىٖٕشٓ ىٍ آُډًن  ٭جبٍر ىٔڂَ سٶبير شىي. ثٍآُډًن وياٙ ٭مچپَى دًٕٕشٍ ىٍ دٕ٘

# ثًى. آوُب ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاىوي 2012ي ٵبٔه $ وٺ٘ وياٍى ٽٍ أه ٔبٵشٍ ډٲبَٔ ثب وشبٔغ َبًٕن

َب ىٍ وشبٔغ  َبْ ػىٖٕشٓ ىٍ ٭مچپَى دًٕٕشٍ يػًى ىاٍى. اُ ًْٕ ىٔڂَ آُډًىوٓ ٽٍ سٶبير

سًاوي وٚبن ىَي  اٍْ وياٙشىي ٽٍ أه ډ٫ً١ً ډٓآُډًن وِٕ سٶبير ډٮىبى ډٖشٺڄ دٔ Tسلچٕڄ 

سًاوي  طَٕ ىٍډبوٓ دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ىٍ ىهشَان ي دَٖان سٶبير ډٮىبىاٍْ وياٍى. ىٍ دبٔبن ډٓإس

سًاوي ډٺٕبٓ هًثٓ ثَاْ سٚوٕٜ اهشلاڃ  ډٓ IVAَبْ ٭مچپَى دًٕٕشٍ  ثٕبن ىاٙز آُډًن

 و٪َ اُ ػىٖٕز ثبٙي  ٕبڃ َٝٵبً 9/8سب  7ىٍ ٕىٕه  هًٞٝبً ٽىٚٓ ٵِين -سًػٍ ٽمجًى

َب  سًاوي ػبٔڂِٔه  ډىبٕجٓ ثَاْ ىٍډبن #. َمـىٕه ىٍډبن دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ ډ2008ٓ ،ُٕٔبڃ -$ُي

ىٍ كًٌُ ٭مچپَى  هًٞٝبً ADHDډٮمًڃ ي ىاٍئٓ ثَاْ اٍسٺب ٭مچپَى ٙىبهشٓ ٽًىٽبن 

 دًٕٕشٍ ي سًػٍ دبٔياٍ ثبٙي.

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Neurofeedback 1- Attention Deficit-Hyper Activity  

    Disorder 

4- Integrated Visual Auditory  

    Continuous Performance Test 

3- Sustain Attention 
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