
 

273 

Structural equation modeling for predicting marital conflicts based on family functioning based 

on the McMaster model with the mediation of sexual satisfaction 
 

Tahereh Rezaei1 , Naser Amini2 , Nazanin Honarparvaran3  

1. Ph.D Candidate in General Psychology, Department of Psychology, Bushehr Branch, Islamic Azad University, Bushehr, Iran. E-mail: Tahererze@gmail.com 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Bushehr Branch, Islamic Azad University, Bushehr, Iran. E-mail: n.amini@iaubushehr.ac.ir 

3. Assistant Professor, Department of Consulting, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, Iran. E-mail: nazanin48@miau.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 
Received 08 October 
2023 
Received in revised form 
04 November 2023 
Accepted 11 December 
2023 
Published Online 22 

December 2023 

 

Keywords: 

marital conflicts, 

family performance, 

sexual satisfaction 

 Background: The family institution is one of the most central educational environments that plays 

a significant role in maintaining a person's mental, social, and physical health. One of the important 

models in the field of examining family functioning is McMaster's family functioning model. 

Aims: The present study was conducted with the aim of modeling structural equations for predicting 

marital conflicts based on family functioning based on the McMaster model (problem solving, 

communication, roles, companionship, behavior control, emotional intercourse), with the mediation 

of sexual satisfaction in couples in Shiraz. 

Methods: This study was a correlational and structural equation type. The statistical population of 

the research included conflicting couples in Shiraz city in 2020. Using random sampling method, 300 

people were selected from conflicting couples. The participants completed questionnaires of marital 

conflicts (Sanaei Zaker, 2017), family assessment (Epstein et al., 1983), sexual satisfaction (Hudson, 

1981). To analyze the findings, the method of structural equations and Pearson's correlation 

coefficient and regression were used using SPSS-25 and AMOS-24 software. 

Results: The results showed that the proposed structural model had a good fit and the predictor and 

mediator variables have a significant direct and indirect effect on the sexual satisfaction of couples 

(P<0.05). Also, the results indicated the existence of an inverse relationship between the components 

of family functioning and marital conflicts. 

Conclusion: Based on the findings obtained in this study, it can be said that apart from the 

influencing factors of family functioning, marital conflicts and sexual satisfaction play an essential 

role in improving and stabilizing the family system and should be taken into consideration. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Family plays a significant role in shaping individuals' 

psychological behaviors (Zhang et al., 2021). While 

the functions of the family can be conceptualized as a 

set of key goals for the family as a system, family 

performance involves the family's ability to 

coordinate or adapt to changes occurring throughout 

life, resolve conflicts, maintain cohesion among 

members, succeed in disciplinary patterns, observe 

boundaries between individuals, and adhere to 

governing regulations and principles to protect the 

family system and maintain its balance (Ramaswamy 

et al., 2022). Families with poor and inappropriate 

performance have many problems, especially in terms 

of appropriate emotional communication. In such 

families, emotional reactions are usually ignored, the 

range of emotional reactions is limited, and the 

quantity and quality of reactions to the environment 

are inadequate. Additionally, family members lack 

interest in each other and do not emotionally invest in 

each other (Pan et al., 2021). Conflict and 

disagreement lie at the heart of romantic relationships 

(Arbabian et al., 2022). The presence of sayings such 

as "the main reason for divorces is marriage" points 

to the link between conflict and intimacy in marital 

relationships (Boysen et al., 2021). Previous research 

has shown that 40% of counseling and mental health 

center visitors seek help due to marital conflicts 

(Johnson et al., 2018). Marital conflicts, the most 

significant damage in the family, lead to weakening 

of marital relationships, reduction in the quality of 

life, increased marital problems, dissatisfaction with 

the natural needs of spouses (Zhang et al., 2017), and 

inflict serious damage on their psychological and 

relational components (Finney & Karantzias, 2017). 

Therefore, among the factors affecting marital 

conflicts leading to divorce, family performance can 

be mentioned. Family performance is defined as a 

joint effort to establish and maintain balance in the 

family (Sanaei, 2017); the overall performance of the 

family can be examined in various dimensions such 

as problem-solving, communication, roles, emotional 

support, emotional bonding, and behavior control 

(Sanaei, 2017). 

Given that women have different roles in marital life 

and may be pregnant or breastfeeding, the effects of 

this disease on their marital and sexual satisfaction 

may be greater than men (Zhang & Ma, 2021). Sexual 

inclinations are an essential and inseparable part of 

marital relationships; society emphasizes marriage as 

a place to satisfy sexual inclinations leading to sexual 

intercourse (Hosseini Ghaidari et al., 2020). 

Considering that the family is the first and most 

important communication system for each individual 

and provides an appropriate ground and platform for 

creating a healthy society, as well as the various 

effects and consequences of marital conflict on family 

life and considering the theoretical and research 

foundations mentioned, the aim of this study was to 

model structural equations to predict marital conflicts 

based on the family performance scale based on the 

McMaster model with the mediation of sexual 

satisfaction in couples in Shiraz city. 

Method 
The present study was correlational in nature, 

conducted using structural equation modeling. The 

statistical population of the study consisted of all 

married couples in Shiraz in the year 2021. Since the 

target population included individuals who had 

referred to counseling centers in Shiraz due to marital 

conflicts, while observing the ethical principles 

related to counseling and psychotherapy and 

obtaining their satisfaction, they were asked to 

respond to the research questionnaires online due to 

the prevalence of COVID-19 and existing limitations. 

In this study, the sample size was determined based 

on the guidelines of Bentler and Bonett (1980), with 

15 individuals per variable. Since the selected 

samples were 331 individuals, of which 31 

individuals dropped out, eventually 300 individuals 

were selected through random sampling using the 

lottery method. 

Tools 

Marital conflicts questionnaire MCQ 

FAD family measurement tool 

Sexual satisfaction scale 
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Results 
To test the conceptual model, structural equation 

modeling was used. Since the basis for analyzing the 

patterns is the correlation matrix, Table 1 shows the 

correlation between the research variables. 

 

Table 1. Correlation coefficients between the components of family functioning, sexual satisfaction and marital conflicts 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Solve the problem -0.7*         

Emotional responsiveness -0.549** -0.793**        

Relationship -0.604** -0.807** -0.637**       

Roles -0.6** -0.794** -0.62** -0.648**      

Behavioral control -0.614** -0.807** -0.689** -0.656** -0.675**     

emotional intercourse -0.562** -0.877** -0.672** -0.617** -0.637** -0.657**    

Attitude to betrayal -0.68** -0.51** -0.385** -0.412** -0.398** -0.449** -0.374**   

Family functioning -0.739** -0.804** -0.64** -0.664** -0.679** -0.703** -0.631** -0.64**  

sexual satisfaction -0.65** -0.48** -0.342** -0.409** -0.312** -0.412** -0.312** -0.367** -0.316** 
**, P<0.05 *p< 0.05 

 

Table 1. Pearson Correlation Results 

This table displays the Pearson correlation 

coefficients to examine the relationship between 

predictor, mediator, and criterion variables in the 

present study. The contents indicate that all research 

variables are significantly correlated. Considering the 

adherence to assumptions, the goodness of fit of the 

proposed model can be evaluated based on fit indices. 

The fit of the overall proposed model tested for all 

respondents indicates good fit based on fit indices. 
 

Table 2. Fit of the proposed general model based on fit indices 

Indicator Df/X2 GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA PCLOSE 

value 2.16 0.98 0.99 0.97 0.98 0.99 0.04 0.18 

optimum <3 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 <0.08 >0.05 

 

Table 2. Fit Indices for the Proposed Overall 

ModelAccording to Table 2, the proposed overall 

model demonstrates a satisfactory fit and is accepted 

as the final model for the overall data.Figure 1 

illustrates the standardized path coefficients in the 

proposed overall model test.
 

Table 3. Bootstrap Test Results for Indirect Paths 

Path Index Data Bootstrap Bias Lower Limit Upper Limit 

Prediction of Marital Conflict via Family Functioning Factors with 

Sexual Satisfaction as a Mediator 
0.427 0.429 0.003 0.005 0.033 0.052 

 

As observed in Table 3, the upper and lower limits of 

the indirect relationship between marital conflict and 

family functioning factors with sexual satisfaction as 

a mediator do not include zero. This indicates that the 

indirect path is statistically significant in the overall 

sample. 

Conclusion 
This research aimed to model the structural equations 

predicting marital conflicts based on family 

functioning rooted in the McMaster model, with 

sexual satisfaction as a mediator, among couples in 

Shiraz. The results indicated that the proposed 

structural model had a good fit, and the predictor and 

mediator variables had significant direct and indirect 

effects on the sexual satisfaction of couples. 

Moreover, the results revealed a negative relationship 

between family functioning components and marital 

conflicts. These findings are consistent with the 

results of studies by Fahti et al. (2021), Ramaswamy 

et al. (2022), Pan et al. (2021), Salemi et al. (2021), 

Lopez et al. (2021), DeMaro et al. (2018), and 

Johnson et al. (2018). 

In interpreting the findings, it can be argued that the 

family acts as a cellular framework for social organs, 

and from the moment it begins its functions, a strong 

and lasting bond is established between the man and 

the woman, known as marriage. One of the important 

functions of the family is to establish emotional 

relationships between husband and wife and promote 
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psychological well-being, which becomes the source 

of peace for both. Marital conflict is a common 

problem in families. Almost no couple enters into 

marriage with the intention of divorce, but the 

dynamics of couples' lives lead them towards 

differences, conflicts, emotional separations, and 

sometimes divorce (Karbalaei et al., 2022). 

According to the findings, one of the reasons for 

maximum satisfaction with married life is high 

control over marital conflicts. In a way, if we 

categorize the intensity of marital conflicts from low 

to high, the intensity of these conflicts and their crisis-

making level in marital life is high. The reason for this 

issue lies in the type of reactions and strategies that 

individuals adopt when faced with conflict-inducing 

situations and backgrounds. One of the most 

important issues that stands out in each of the adopted 

strategies is avoiding winner-loser thinking, meaning 

"if I don't lose, I will lose"; that is, problem-solving 

and efforts to resolve issues rather than blaming, 

using loving words, and involving others and close 

ones in resolving marital problems. 

Although a study on formulating a structural model 

of marital conflict variables based on family 

functioning rooted in the McMaster model with 

sexual satisfaction mediation has not been conducted, 

the impact of each of the variables has been 

individually examined in a way that their direct and 

indirect effects on reducing marital conflicts, 

increasing positive interactions, intimacy, 

psychological health, and reducing boredom in 

couples have been investigated. In this regard, it is 

consistent with the findings of studies by Fahti et al. 

(2021), Yosefi et al. (2016), Shiva and Mosavi 

(2014), Johnson et al. (2018), and Zhang et al. (2017). 

In general, the findings indicate that family 

functioning patterns play an important role in 

predicting marital conflicts and sexual satisfaction. 

Different interpretations have been presented 

regarding the etiology of marital conflicts based on 

various theoretical approaches. One comprehensive 

interpretation is derived from the views of William 

Glasser, who proposed the Choice Theory (Shiva & 

Mosavi, 2014). According to this theory, marital 

conflicts arise from the mismatch between the needs 

and methods of satisfaction of husband and wife, self-

centeredness, differences in demands, behavioral 

patterns, and irresponsible behavior towards marital 

relationships and marriage. 
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. دارد زاییسبه نقش فرد جسمانی و اجتماعی روانی،سلامت حفظ در که است تربیتی هایمحیط ترینمحوری از یكی خانواده نهاد زمینه: 

 .مستر استکارکرد خانواده مک یبررسی کارکرد خانواده، الگو ینهكی از الگوهای مهم درزمی

مستر مک گویال بر مبتنی اساس عملكردخانواده بر زناشویی تعارضات بینییشپ ساختاری معادلات یابیمدلپژوهش حاضر باهدف  هدف:
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 1077در سال  شیراز شهر حال تعارض آماری پژوهش شامل زوجین درو از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه همبستگی مطالعه این :روش

 های تعارضاتپرسشنامه کنندگانشرکت. شدند درحال تعارض انتخابنفر از زوجین  377گیری تصادفی تعداد بود. با استفاده از روش نمونه

جهت تحلیل . کردند تكمیل ( را1001(، رضایت جنسی )هادسون، 1003خانواده )اپشتاین و همكاران، (، سنجش1302ذاکر، زناشویی )ثنایی

 استفاده گردید. AMOS-24و  SPSS-25افزار ز نرمپیرسون و رگرسیون با استفاده ا همبستگی ضریب و ساختاری معادلات ها از روشیافته

 مستقیم اثر میانجی و بینپیش متغیرهای و بود برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی ساختاری مدل نتایج بدست آمده نشان داد که :هایافته

 عملكرد هایمؤلفه بین عكس رابطعه وجود گربیان نتایج همچنین (.>P 70/7دارند ) زوجین جنسی رضایت بر داریمعنی مستقیم غیر و

 بود. زناشویی تعارضات و خانواده

اشویی اثرگذار کارکرد خانواده، تعارضات زن عوامل از جدا که گفت توانمی مطالعه این در آمده دست به هاییافته اساس بر :یریگجهینت

قرار  بایست مدنظرپایداری نظام خانواده نقش اساسی داشته و میو رضایت جنسی در زوجین به عنوان متغیرهای واسطه در جهت بهبود و 

 .گیرد

 با ترمسمک الگوی بر مبتنی خانواده عملكرد اساس بر زناشویی تعارضات بینیپیش ساختاری معادلات یابیمدل(. 1077) نازنین، هنرپروران و؛ ناصر، امینی؛ طاهره، رضائیاستناد: 
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 مقدمه
 انگژدارد ) ایویژه نقش افراد روانشناختی رفتار به دهیشكل در خانواده

 عنوان به توانمی را خانواده کارکردهای کهدرحالی(. 7771 همكاران، و

 ،کرد تصور سیستم یک عنوان به خانواده کلیدی اهداف از ایمجموعه

 یجادا تغییرات با تطابق یا هماهنگی در خانواده توانایی خانواده عملكرد

 و اعضاء بین همبستگی ها،تعارض و تضادها حل حیات، طول در شده

 اجرای و افراد بین مرز و حد رعایت انضباطی، الگوهای در موفقیت

 حفظ و خانواده نظام از حفاظت هدف با آن بر حاکم اصول و مقررات

 عملكرد با هایخانواده(. 7777 همكاران، و راماسوانی)است  آن تعادل

 ناسبم ارتباط زمینه در ویژهبه بسیاری مشكلات دارای نامناسب و ضعیف

 سترهگ شود،می گرفته نادیده معمولاً هاییخانواده چنین در. هستند عاطفی

 حیطم به نسبت هاواکنش کیفیت و کمیت و محدود هیجانی هایواکنش

 و تهنداش ایعلاقه یكدیگر هب خانواده اعضای آن بر علاوه و است نامناسب

 كاران،هم و پان)کنند نمی عاطفی گذاریسرمایه به اقدام یكدیگر مورد در

7771.) 

(. 1071 همكاران، و اربابی)است  عاشقانه روابط قلب اختلاف و تعارض

 پیوند بر ناظر «است ازدواج هاطلاق عمده علت» چون ایلطیفه وجود

(. 7771 همكاران، و بویسن)است  همسران روابط در صمیمیت و تعارض

 مشاوره مراکز به مراجعان از درصد 07 که است داده نشان پیشین تحقیقات

 همكاران، و جانسون)است  زناشویی تعارضات دلیل به روانی،سلامت و

 باعث است خانواده در آسیب ترینمهم که زناشویی تعارضات(. 7710

 شكلاتم افزایش زندگی، کیفیت سطح کاهش زوجین، روابط شدن سست

 (7712 همكاران، و ژانگ)زوجین  طبیعی نیازهای ارضای عدم زناشویی،

شود می آنان ارتباطی و روانی هایمؤلفه به جدی صدمات شدن وارد و

 هتجرب دلیل به زناشویی تعارضات با زوجین. (7712 کارانتزاس، و فینی)

 زایاسترس هایچالش و مشكلات با مواجهه در منفی هایهیجان کردن

 ینب روابط مدیریت راهكار از ناکافی آگاهی دلیل به همچنین و زندگی

 ناگوار با و گرفته قرار زناشویی تعارضات منفی ابعاد تأثیر تحت فردی،

                                                           
1. Systemic therapists 
2. Divorce 
3. Family performance 
4. solving problem 

 و رضائی)شوند می روانی تابیبی ایجاد موجب حد، از بیش دادن جلوه

 .اندازندمی خطر به را خانواده سلامت و( 1071 همكاران،

 ی هرطهراب بر که مهم بسیار مسئله یک به زناشویی تعارضات علل امروزه

 (.7712ام بی وایرر، است ) شده تبدیل است تأثیرگذار شوهری و زن

 نیز و هاآن منابع قدرت به وابسته را و مرد زن بین تعارض کولینز، وقوع

 منابع دهد،می دهد نسبتمی رخ هاآن زندگی طول در که هاییاسترس

 زا هرکدام اجتماعی شبكه روابط مرد، و زن اشتغال وضعیت شامل قدرت

 وقایع است، تحصیلات و میزان درآمد میزان جنسی، مشكلات ها،آن

 منفی، وقایع باشد، منفی یا تواند مثبتمی خانوادگی زندگی آوراسترس

 و هااریمالی، بیم مسائل و شغل، ورشكستگی دادن دست از و بیكاری مثل

آورد  وجود به هاخانواده در را هاییاست تعارض ممكن آن نظایر

 رخ هنگامی سكستون، تعارض دیدگاه . از(1302)هوشمندی و همكاران، 

همان  کهدرحالی کرده، فراهم شخص برای را رضایت چیزی که دهدمی

 1درمانگران سیستمی است. داشته به دنبال را محرومیت دیگری برای چیز

 در قدرت منابع پایگاه و تصاحب سر بر تنازع نوع هر از ناشی را تعارض

 اتتأثیر زمینة در ها(. پژوهش1000یانگ و لانگ، دانند )می هازوج بین

 اتتأثیر زناشویی تعارضات که دهندمی زناشویی نشان تعارضات مخرب

مقدم و همكاران، فدائیدارد ) خانواده و روان جسم، بر سلامت آوریزیان

 همانند خانواده مهم در پیامدهای با زناشویی تعارضات (؛ همچنین1071

 احتمال افزایش ضعیف فرزندان، سازگاری ناکارآمد، فرزندپروری

 (. شواهد7771گریش و فیچمن، است ) مرتبط فرزندی-والد تعارضات

 اعضای خانواده روابط با زناشویی تعارض بالای سطح که دهدنشان می

 مؤثر عوامل بین از ساسا این (؛ بر7771لیندسی و همكاران، دارد ) ارتباط

عملكرد  به توانمی گردد،می منجر 7طلاق بروز به که تعارضات زناشویی بر

 که عملكرد شودمی گفته 3خانواده عملكرد تعریف کرد. در اشاره خانواده

است  خانواده تعادل در حفظ و برقراری برای مشترکی تلاش خانواده،

 حل نظیرِ مختلفی در ابعاد توانمی را خانواده کل (؛ عملكرد1301ثنایی، )

 کنترل و 0عاطفی ، آمیزش2عاطفی همراهی ،1هانقش ،0ارتباط ،0مشكل

5. Relationship 
6. Roles 
7. Emotional companionship 
8. Emotional mixing 
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 بر متعددی هایپژوهش این زمینه در ؛(1301ثنایی، کرد ) بررسی 1رفتار

 تأکید عواطف ابراز و مشكل حل خانواده شامل عملكرد و ساختار نقش

 که اندداده نشان ها(. پژوهش1077پور و همكاران، اند )محمدیکرده

 شواهد همچنین است؛ مؤثر زناشویی ایجاد تعارضات در خانواده عملكرد

غیرطلاق  و طلاق هایخانواده در خانوادگی روابط که کیفیت داده نشان

 تعارضات زناشویی طلاق هایخانواده در که طوریبه است، متفاوت

 تعارضات که دهدنشان می هامشاهده این. است شده مشاهده بیشتری

(. 1071پور شیرازی و قادری، است )شریف طلاق عوامل از یكی زناشویی

( در پژوهش خود با عنوان رابطه عملكرد 1307پور و همكاران )بخشی

های در آستانه طلاق نشان دادند که از خانواده با تعارضات زناشویی زوج

اطفی ها، همراهی عنقش بین، عملكرد کلی، حل مشكل،بین متغیرهای پیش

الگوی و آمیزش عاطفی با متغیرهای ملاک رابطه معناداری دارند. 

درمورد ارزیابی عملكرد خانواده، بر رویكرد سیستمی استوار  7مسترمک

سازماندهی و الگوهای تبادلی خانواده چگونگی  است که درآن ساختار،

تباط بین ار عبارتست از:اصول بنیادی این الگو گیرد. مورد بررسی قرار می

قابل درک نبودن یک جزء جدای از  ها و اجزای خانواده با یكدیگر،بخش

 نتعیی در خانواده ساختار و الگوهای تعاملی سایر اجزای خانواده، نقش مهم

 تاس چیزی خانواده، کارکرد که این و خانواده اعضای رفتار دهیشكل و

 ار خانواده عملكرد مستر،مک الگوی. آن اجزای مجموع کارکرد از بیش

 ذاغ تدارک چون ذاتی و فطری موارد شامل) بنیادی وظایف دسته سه در

 هب مربوط مسائل شامل) رشدی وظایف ،...(و عاطفه مهرورزی، سرپناه، و

 خانواده مراحل به مربوط مسائل و... و کودکی نوزادی، چون فردی رشد

 مخاطره رویدادهای و( فرزند اولین تولد بارداری، اولین اول، ازدواج چون

 بندیتهدس...( و بیكاری تصادف، بیماری، به مربوط هایبحران شامل) یزآم

 حل: زا عبارتند خانواده، عملكرد مهم ابعاد مستر،مک الگوی طبق. نمایدمی

فتار ر کنترل و عاطفی آمیزش عاطفی، دهیپاسخ ها،نقش ارتباط، مسأله،

 در ضعیف، عملكرد دارای هایخانواده تمام .(1077زند و عسكری، )

 ألهمس حل یندفرآ طی از اغلب و داشته مشكل عاطفی موضوعات یزمینه

 حیتصلا فاقد یا و شده گرفته نادیده ارتباطات ها،خانواده این در عاجزند،

 یگستره نیست، واضح و مشخص نقش، دهیپاسخ و تخصیص است،

                                                           
1. Behavior control 
2. Pattern based McMaster 

 تناسبم ها،واکنش این کیفیت و کمیت بوده، محدود هیجانی، هایواکنش

 دیگریك به خانواده اعضای حال، عین در است، عادی غیر محیط، و بافت با

 عاطفی گذاریسرمایه به اقدام یكدیگر، مورد در و نداشته ایعلاقه

برد یم نام گسسته هایخانواده عنوان تحت آن از مینوچین چه آن کنند،نمی

 تفاهم از حاکی و صمیمانه روابط به توجه لزوم (.1077زند و عسكری، )

 وصیهت همه سوی از آن بر تأکید که است موضوعی زناشویی، پیوندهای در

است  خانواده بقای و شادمانی خرسندی، ضامن که مهری گردیده،

 باور است این ( بر7717) وارینگ (.1302)مستوفی سرکاری و همكاران، 

 عملكرد در مهم عنصر همسران، بین صمیمیت ایجاد هایفرصت که

 عیینت همسران، بین صمیمیت کمیت و کیفیت لذا،. است خانواده 3بهنجار

 به ناداست با هالبنگشد. شودمی محسوب خانواده عملكرد و محیط یکننده

 کنند،می همراهی اشزناشویی مراحل تمام در را زوج که عواملی کثرت

 خانواده زوال موجب اگرچه صمیمانه روابط و عشق فقدان است معتقد

 روستازاین است، ضروری امری خانوادگی سعادت برای لیک شود،نمی

 ها،دشواری تبلور به مهر یهاله بدون زوجیت تام روابط و همزیستی که

 انجامد )مستوفیمی خانه بنای در تزلزل نهایت در و ارتباطات در 0اختلال

 در خانواده حفظ اهمیت به توجه با لذا (.1302سرکاری و همكاران، 

 واملع شناخت متعادل، یخانواده یک صورت به آن یشده تثبیت جایگاه

هایی یبیكی از آسرسد. می نظر به ضروری خانواده بنیان تقویت با مرتبط

 خیانت زناشوییدۀ دهد، پدیها را در معرض فروپاشی قرار میخانواده که

 (.1302)خسروی و همكاران،  است

 علاوه ددارن زناشویی زندگی در متفاوتی هاینقش زنان کهاین به توجه با

 بر ماریبی این اثرات است ممكن باشند شیرده یا باردار است ممكن این بر

. (7771باشد )ژانگ و ما،  مردان از بیشتر هاآن جنسی و زناشویی رضایت

 جامعه ؛است زناشویی روابط ناپذیر جدایی و اساسی بخش جنسی تمایلات

 رابطه هب منجر که جنسی تمایلات ارضای محل عنوان به ازدواج بر تأکید با

 که آنچه (.1300دارد )حسینی قیداری و همكاران،  تأکید شودمی جنسی

 رابطه فیتکی شود، می توجه آن به بیشتر جنسی رابطه با ارتباط در اخیراً

 غیریمت. دارند هم با بالایی رابطه دو این چه اگر آن کمیت تا است جنسی

3. Normal performance 
4. Disorder 
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است  1نسیج رضایت است جنسی رابطه کیفیت بیانگر زیادی حدود تا که

 از یكی بخشرضایت و سالم جنسی ارتباط(. 1302)خنافره و صفرزاده، 

 است گردی انسانی روابط سایر از زناشویی ارتباط تمایز وجوه تریناساسی

 است ممكن زوجی زندگی در آن فقدان یا و خلل ایجاد صورت در که

 در فرادا وقتی نیز سویی از گردد؛ نیز طلاق حتی و عاطفی جدایی به منجر

 و ندهست پایینی نفسعزت دارای و دارند مشكل خویشتن جنسی احقاق

 ردیف استقلال یا و کنند بیان را خود نیازهای که است دشوار آنان برای

 نظر (؛ از7771حفظ نمایند )سالمی و همكاران،  زناشویی روابط در را خود

 تبشری نوع به مربوط جنبه یک جنسی رضایت 7جهانی بهداشت سازمان

 ابطهر درستی بیانگر و است جنسی پاسخ چرخه از مرحله آخرین که است

 است. جنسی

ست ا افراد زندگی کلی کیفیت در کلیدی عامل یک جنسی رضایت

 روانی و جسمی سلامت وضعیت مثال، برای. (1077)توکلی و همكاران، 

دارد  یهمبستگ جنسی رضایت با زندگی کیفیت و عمومی سلامت بهتر،

 سطح مانند ارتباطی هایجنبه مشابه طور به( 7710)دی مارو و همكاران، 

 رضایت اب جنسی برانگیختگی و همسر با ارتباط رابطه از رضایت بالای

 از دیگر متغیرهای .(7712هستند )بالدوین و همكاران،  مرتبط بیشتر جنسی

 وضعیت و خانواده و فرزندان با خوب روابط اجتماعی، حمایت قبیل

 بوده مراهه جنسی رضایت از بالایی سطح با نیز بالاتر اقتصادی و اجتماعی

 ذتل. دارند اساسی نقش زناشویی زندگی در جنسی نیازهای و امیال. است

 اختلافات و زندگی روزمره مشكلات از بسیاری شودمی موجب جنسی

یابد  فزایشا شوهر و زن بین عاطفی وابستگی و شود گرفته نادیده زناشویی

 همسرشان با خود جنسی رابطه در که (. افرادی7771)لمپیز و همكاران، 

 تکیفی مختلف ابعاد در ایملاحظه قابل طور به دارند بالایی رضایت

 کافی و لازم جنسی رضایت که هاییآن به نسبت بهتری شرایط از زندگی

 یزناشوی تعارضات از بسیاری منشأ همچنین. هستند برخوردار ندارند را

معصومی و است ) جنسی روابط در رضایت و مطلوبیت عدم از ناشی

ترین نظام با توجه به این امر که خانواده اولین و مهم (.1300همكاران، 

رود و زمینه و بستر مناسبی برای ایجاد ارتباطی برای هر فرد به شمار می

سلامت جامعه است همچنین با نظر به آثار و پیامدهای مختلفی که تعارض 

                                                           
1. Sexual satisfaction 
2. World Health Organization 

زناشویی بر زندگی خانوادگی دارد و با توجه به مبانی نظری و پژوهشی که 

ینی بپیشه گردید، هدف پژوهش حاضر مدلیابی معادلات ساختاری اشار

 مبتنی بر الگویخانواده  عملكردتعارضات زناشویی بر اساس مقیاس 

 بود. در زوجین شهر شیراز رضایت جنسیگری با میانجی مسترمک

 روش
از نوع  یژوهش حاضر همبستگپ :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

های شهر شیراز در جامعه آماری پژوهش تمام زوج .بود یمعادلات ساختار

. باتوجه به اینكه جامعه مورد نظر شامل افرادی است که به بودند 1077سال 

دلیل وجود تعارضات زناشویی به مراکز مشاوره شهر شیراز مراجعه نموده 

درمانی و جلب بودند، ضمن رعایت اصول اخلاق مربوط به مشاوره و روان

 های پژوهش باتوجه بهها خواسته شد که به پرسشنامهز آنرضایت آنان، ا

های موجود به صورت آنلاین پاسخ نمایند. در شیوع کرونا و محدودیت

ازای  ( به1007) بنتلر و بونت این پژوهش حجم نمونه بر اساس دستورالعمل

نفر بودند که  331های انتخاب شده نفر باتوجه به اینكه نمونه 10هر متغیر 

کشی نفر از طریق قرعه 377ریزش داشته و در نهایت  نفر 31از این تعداد 

انتخاب گردیدند؛ قابل ذکر است  3با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی

رفته های صورت گاریها باتوجه به نامه نگکه جهت انتخاب تصادفی نمونه

با اداره کل بهزیستی فارس و همچنین مجوز مرکز وکلا، کارشناسان رسمی 

های مراجعین این حوزه و مشاوران خانواده قوه قضاییه به کلیه پرونده

انتخاب  پرونده 377کشی دسترسی پیدا نمودیم و پس از آن به صورت قرعه

ار کز سازمان بهزیستی، همكکه برخی از مراگردید؛ همچنین باتوجه به این

شوند که از طریق سامانه طلاق افرادی که قوه قضاییه نیز محسوب می

دت بایست به مها هستند به این مراکز ارجاع و میمتقاضی طلاق در دادگاه

برای بررسی وضعیت سازش مراجعه نمایند، لذا  جلسه 3در و حداقل  ماه 3

فته شده است که همكار قوه گروه نمونه پژوهش از مراکزی در نظر گر

 گردد.قضاییه محسوب می

 کنندگان در این پژوهش شامل:های ورود شرکتملاک

از زندگی مشترک،  سال 0رضایت جهت همكاری در پژوهش، گذشت 

زوجینی که درگیر تعارضات زناشویی هستند که به این علت به مراکز 

3. Simple Random Sample 
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معیارهای ند، بود. بود درمانی شهر شیراز مراجعه نمودهمشاوره و روان

ای عدم رضایت برو  هاگویی به پرسشنامهپاسخ عدم خروج از پژوهش نیز:

 ادامه پژوهش بود.

های و بررسی مدل پژوهش، از روش معادلات ساختاری برای تحلیل داده

. بر مبنای این مدل، مؤلفه تعارضات زناشویی به عنوان استفاده شده است

 مستقل(؛ نگرش به خیانت به عنوان متغیر میانجی و متغیر) ینبمتغیر پیش

وابسته( در نظر گرفته شده است. ملاک )عملكرد خانواده به عنوان متغیر 

ویرایش بیست و پنجم  Spssافزارهای برای انجام معادلات ساختاری از نرم

رابطه  برای تعیین میزانویرایش بیست و ششم استفاده شده است.  Amosو 

سیون شد. ضرایب رگر غیرها، ضریب همبستگی پیرسون محاسبهبین مت

 اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل برای مسیرهای مدل، برآورد شده است.

ه از مدل تحلیل عاملی تأییدی استفاد برای ارزشیابی مدل ساختاری پژوهش

توان دوم خطای  ریشه میانگین های برازش مدل اعم ازشاخص گردید.

، 3تعدیل شده شاخص برازندگی ،7شدهنشاخص برازندگی تعدیل  ،1تقریب

 1ایو شاخص برازش مقایسه 0، شاخص برازش نسبی0شاخص برازش نرم

 محاسبه شده است.

 ب( ابزار

( ساخته شده 72ذاکر )توسط ثنایی  2(MCQ) ییزناشوپرسشنامه تعارضات 

( تا 1) هرگزای از درجه 0گویه بر روی مقیاس لیكرت  07است که دارای 

کاهش باشد. این پرسشنامه دارای هفت خرده مقیاس ( می0) یشههم

های افزایش واکنشسؤال(،  0) یجنسکاهش رابطه سؤال(،  0) یهمكار

افزایش رابطه سؤال(،  0فرزند )افزایش جلب حمایت سؤال(،  0) یجانیه

کاهش رابطه خانوادگی با سؤال(،  1خود )فردی با خویشاوندان 

 یكدیگرجدا کردن امور مالی از و  سؤال( 1دوستان )خویشاوندان همسر و 

است.  07و کمترین آن  717پرسشنامه سؤال( است. بیشترین نمره کل  2)

 03/7نفری برابر با  37آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه روی یک گروه 

، کاهش 3/7کاهش همكاری خرده مقیاس آن از این قرار بود:  2و برای 

، افزایش جلب 23/7، افزایش واکنش های هیجانی 07/7رابطه جنسی 

                                                           
1. RMSEA 
2. GFI 
3. NFI 
4. IFI 
5. RFI 

، 10/7خویشاوندان خود  ، افزایش رابطه فردی با17/7حمایت فرزند 

و جدا  10/7ی خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان کاهش رابطه

زناشویی ، همچنین پرسشنامه تعارضات 01/7کردن امور مالی از یكدیگر 

پژوهش  نیدر ا(. 1300رسولی، است )از روایی محتوایی مناسبی برخوردار 

، 01/7برای کاهش همكاری  کرونباخ یبر اساس آلفا ییایپا بایضر زین

، افزایش 01/7های هیجانی ، افزایش واکنش02/7کاهش رابطه جنسی 

، 00/7خود ، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان 01/7فرزند جذب حمایت 

، جدا کردن 00/7دوستان کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و 

برآورد  00/7و نمره ضریب پایایی کلی تعارضات زناشویی  02/7امور مالی 

 وزهح متخصصان نظر از با استفاده نیز محتوایی گردید. همچنین؛ روایی

 شد. گزارش مطلوب روانشناسی

ای بر روی مقیاس گویه 17یک ابزار ، 0(FADخانواده )ابزار سنجش 

که برای  باشد،( می0مخالفم ) ( تا کاملا1ًموافقم )ای از درجه 0لیكرت 

، برای 0مسترسنجش عملكرد خانواده بر اساس مدل عملكرد خانواده مک

سال به بالا، تدوین شده است. ابزار سنجش خانواده با هدف  17افراد 

ن الگو ای، اری خانواده تهیه شده استهای سازمانی و ساختتوصیف ویژگی

فت و هکند خصوصیات ساختاری، شغلی و تعاملی خانواده را مشخص می

سؤال(،  2ارتباط )سؤال(،  2مشكل )بعد از عملكرد خانواده شامل حل 

سؤال(،  0) یعاطفسؤال(، آمیزش  2) یعاطفسؤال(، همراهی  0ها )نقش

کند. در سؤال( را مشخص می 13) یکلسؤال( و عملكرد  0رفتار )کنترل 

و همچنین برای  03/7( پایایی کل این پرسشنامه 1300) یرسولپژوهش 

ها، همراهی عاطفی، آمیزش های، حل مشكل، ارتباط، نقشخرده مقیاس

، 27/7، 10/7، 10/7، 20/7، 22/7) یرمقادعاطفی و کنترل رفتار به ترتیب 

( نیز 10همكاران )پور و به دست آمد. در پژوهش بخشی (27/7، و 23/7

و  00/7ها برابر با همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس

، ارتباط 02/7ها به صورت زیر بوده است: حل مشكل برای خرده مقیاس

، کنترل 21/7، آمیزش عاطفی، 10/7، همراهی عاطفی 20/7ها ، نقش27/7

 نیدر ا نیهمچنت. گزارش شده اس 22/7و عملكرد کلی  01/7رفتار 

6. CFI 
7. Marital Conflict Questionnaire 
8. Family Assessment Device 
9. McMaster Model of Family Functioning 
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اس حل برای خرده مقیکرونباخ  یبر اساس آلفا ییایپا بایضر زیپژوهش ن

، کنترل 00/7ها ، نقش02/7ارتباط ، 00/7عاطفی ، پاسخگویی 02/7مشكل 

 برآورد گردید. 00/7و عملكرد کلی  00/7عاطفی  آمیزش ،00/7رفتار 

هادسون در سال : پرسشنامه رضایت جنسی 1(ISS) یجنسمقیاس رضایت 

توسط هادسون و همكاران برای ارزیابی سطوح رضایت زوجین  1001

ال و از نوع خودگزارشی ؤس 70ساخته شده است. این مقیاس دارای 

ماده آزمون در سطح یک مقیاس شود. پاسخ آزمودنی به هر محسوب می

ها شود و در مجموع نمره آزمودنیمشخص می 1تا  7ای لیكرت بین جهدر 2

های ای از مادهدر نوسان است. همچنین پاره 107تا  7ر کل تست بین د

، 10، 13، 11، 0، 2، 1، 0، 0سؤالات دارند )گذاری معكوس مقیاس، نمره

کننده رضایت (. نمره بالا در این مقیاس منعكس70و  70، 77، 10، 10

این پرسشنامه توسط پوراکبر به اجرای طرح مجدد به فاصله  جنسی است.

روز برای بررسی وضعیت هنجاری مقیاس انجام شد. نتایج اجرای  10

ی آزمون همبستگی مورد تحلیل واقع شد آزمون و اجرای مجدد آن بوسیله

 17/7در سطح معناداری  01/7نتایج این آزمون نشانگر میزان همبستگی 

مه ر بدست آمده از روش دونیتر اعتبابرای بررسی دقیق ینهمچن شده است.

 است. 07/7شده است. ضریب گاتمن محاسبه شده نیز  00/7زمون کردن آ

زاده و بختیارپور در تحقیق خود پایایی پرسشنامه رضایت همچنین طلایی

محاسبه کردند. پژوهش نائینیان و  03/7جنسی را از روش آلفای کرونباخ 

گزارش  01/7آذین، پایایی این پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ نیک

همكاران (. همچنین معصومی و 1300ست )معصومی و همكاران، کرده ا

به دست  07/7این پرسشنامه را با ضریب آلفای کرونباخ  یایی( پا1300)

اند. همچنین پایایی این ابزار از طریق محاسبه آلفای کرونباخ و آورده

باشد. قبول میبدست آمده که قابل 03/7و  01/7بازآزمایی به ترتیب 

ابزار توانایی تشخیص زوجین دارا و بدون مشكلات جنسی را  همچنین این

 20/7دارد. همبستگی این مقیاس به پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ 

(. اعتبار 1000چارنی و پارناس، باشد )بدست آمده که قابل قبول می

ید قرار یچند تن از اساتید مورد بررسی و تأمحتوای این پرسشنامه توسط 

برای باخ کرون یبر اساس آلفا ییایپا بیضرحاضر نیز در پژوهش  گرفت.

برآورد گردید. همچنین مقادیر حاصل از پایایی  %02جنسی متغیر رضایت

                                                           
1. Index of Sexual Satisfaction (ISS) 

نشان دادند که مقیاس رضایت جنسی از روایی  AVE 02/7و  01/7ترکیبی 

 و پایایی مناسبی برخوردار است.

 اجرا ج( روش

 توجه اب هاآزمودنی کلی مشخصات بررسی با پژوهش، نمونه تعیین از بعد

 از هدفمند گیرینمونه روش اساس بر و پژوهش به ورود هایمعیاری به

های سپس با دسترسی به پرونده شدند؛ انتخاب نفر 331 پژوهش مورد جامعه

 ها انتخاب گردید. سپس با حفظمراجعین مراکز مشاوره قوه قضاییه، نمونه

ه بیان هدف پژوهش برای همه آنان اقدام شد، رعایت اصل رازداری نسبت ب

 رد ها جهت تكمیل برای تمامی افراد نمونه ارسال گردید؛لینک پرسشنامه

 هایداده بندی آنان،مقیاس و گذارینمره و هاداده آوریجمع از پس ادامه

 .رفتگ قرار بررسی مورد تحلیل و تجزیه ابزارهای وسیله به آمده بدست

 هایافته
استفاده  ساختاری معادلات یابیمدل روش از مفهومی مدل آزمون برای

س ماتری یعلّ الگوهای تحلیل و تجزیه مبنای که این به توجه با. شد

حداکثر،  حداقل، معیار، انحراف میانگین، 1 جدول لذا، است همبستگی

 ار پژوهش متغیرهای بین همبستگی 7جدول  و چولگی و کشیدگی نمره

 دهد.می نشان

کثر حدا و حداقل معیارو انحراف )میانگین، توصیفی های. شاخص1جدول 

نشان  حاضر پژوهش درکننده شرکت هاینمونه نمره، چولگی و کشیدگی(

 دهد.می
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 های آمار توصیفی متغیرهای تحقیق. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار کمترین مقدار تعداد نام متغیر

 707/7 173/7 700/1 277/7 0 1 377 حل مشكل

 -173/7 110/7 020/7 10/7 0 1 377 پاسخگویی عاطفی

 171/7 101/7 022/7 110/7 0 1 377 ارتباط

 -702/7 737/7 00/7 272/7 0 1 377 نقش ها

 300/7 720/7 002/7 173/7 0 1 377 کنترل رفتار

 -071/7 102/7 013/7 112/7 0 1 377 آمیزش عاطفی

 -001/7 732/7 007/7 120/7 000/3 722/1 377 عملكرد خانواده

 -300/7 -/710 771/1 727/3 072/0 10/1 377 تعارضات زناشویی

 -012/7 000/7 032/1 010/3 2 7/1 377 رضایت جنسی

 

 های عملکرد خانواده، رضایت جنسی و تعارضات زناشوییضرایب همبستگی میان مؤلفه .2جدول 

 0 0 2 1 0 0 3 7 1 نام متغیر

         -2/7* حل مشكل

        203/7** -000/7** پاسخگویی عاطفی

       132/7** 072/7** -170/7** ارتباط

      100/7** 17/7** 200/7** -1/7* هانقش

     120/7** 101/7** 100/7** 072/7** -110/7** کنترل رفتار

    102/7** 132/7** 112/7** 127/7** 222/7** -017/7** آمیزش عاطفی

   320/7** 000/7** 300/7** 017/7** 300/7** 01/7** -10/7** نگرش به خیانت

  10/7** 131/7** 273/7** 120/7** 110/7** 10/7** 070/7** 230/7** عملكرد خانواده

 311/7** 312/7** 317/7** 017/7** 317/7** 070/7** 307/7** 00/7** 10/7** رضایت جنسی
**71/7, P< *70/7p< 

 

 متغییرهای نبی رابطه بررسی برای پیرسونهمبستگی  آزمون نتایج .7جدول 

 مندرجات .دهدمی نشان حاضر پژوهش در ملاک را و میانجی بین،یشپ

 همبستگی دارای پژوهش، متغیرهای که تمام است آن از حاکی آن

 این در متغیرها مناسب انتخاب از امر حكایت این. هستند دارییمعن

 .داردشته گذ گرفته در انجام مطالعات و پیشینه پژوهشی اساس بر پژوهش،

 ینب متغیری دو روابط خصوص در بینشی های همبستگیتحلیل این

 روابط مدلزمان هم آزمودن جهت. کنندمی فراهم پژوهش را متغیرهای

 .شد استفاده ،1ساختاری معادلات یابی مدل از حاضر، در پژوهش مفروض

 ریمعادلات ساختا یابیمدل آماری روش از استفاده با هاداده تحلیل از قبل

 دگانهچن خطی خطی بودن، هم متغیری، چند بهنجاری هایفرضیشپ ابتدا

 کجی یهاآزمون از هاداده بودن بررسی نرمال جهت. شدند تأیید و آزمون

 و -1 و 1 ینب چولگی با توجه به اینكه بازه اعداد شد؛ استفاده کشیدگی و
                                                           

1. Structural equation modeling 

ها در کل داده بودن نرمال فرض یجهدرنت باشد،می -3 و 3 بین کشیدگی

 چندگانه، از خطیهم بررسی جهت .است تأیید مورد های پژوهشنمونه

 آماره متغیرها همه برای و شد استفاده 7واریانس تورم عامل و تحمل آماره

VIF، عدم مفروضه لذا. بود 1/7 از بیشتر تحمل آماره و 17 از کمتر 

 توانمی هامفروضه رعایت به توجه با .بود شده رعایت چندگانه خطیهم

 .کرد ارزیابی برازندگی معیارهای بر اساس پیشنهادی الگوی برازندگی

اساس  بر هاآزمودنی کل برای پیشنهادی را شده آزمون کلی الگوی برازش

 .دهدمی نشان برازندگی هایشاخص

عنوان بهو  بوده مطلوبی برازش دارای کلی پیشنهادی . مدل3جدول مطابق با 

ضرایب استاندارد  1نمودار  .شد پذیرفته کلی هایداده برای نهایی مدل

 دهد.مسیرها را در مدل پیشنهادی کلی آزمون نشان می

2. VIF 
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 ی برازندگیهاشاخص. برازش الگوی کلی پیشنهادی بر اساس 3جدول 

 Df/X2 GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA PCLOSE شاخص

 10/7 70/7 00/7 00/7 02/7 00/7 00/7 11/7 مقدار

 >70/7 <70/7 >07/7 >07/7 >07/7 >07/7 >07/7 <3 مقدار مطلوب

 

 
 کلی آزمون شده. ضرایب استاندارد مسیر مدل کلی پیشنهادی 1 نمودار

 

 اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش .4جدول 

 نتیجه مقدار معناداری (C.R) یبحراننسبت  خطای معیار برآورد ضریب استاندارد اثرات متغیرها

 هرابط تأیید 771/7از  ترکوچک 02/2 700/7 027/7 رضایت جنسی                           عملكرد خانواده

 هرابط تأیید 777/7 700/3 721/7 707/7 تعارض زناشویی                          عملكرد خانواده

 هرابط تأیید 771/7از  ترکوچک 301/3 110/7 317/7 تعارض زناشویی                       رضایت جنسی

 

 رمتغی دو بین استاندارد ضریب شودمی مشاهده ،0جدول  در کهطور همان

 برای) 02/2 بحرانی نسبت و 027/7 جنسی رضایت و خانواده عملكرد

 ،01/1) بازه از خارج باید آن بحرانی نسبت ضریب، یک بودن معنادار

 ضریب. است دارمعنی اطمینان %00 با مستقیم رابطه این و باشد( -01/1

 و 707/7 زناشویی تعارضات و خانواده عملكرد متغیر دو بین استاندارد

 دارمعنی اطمینان %00 با مستقیم رابطه این و باشدمی 700/3 بحرانی نسبت

 ناشوییز تعارضات و جنسی رضایت متغیر دو بین استاندارد ضریب. است

 دارمعنی اطمینان %00 با مستقیم رابطه این و 301/3 بحرانی نسبت و 317/7

 .است

 

 غیرمستقیم نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای .5جدول 

 مسیر
 شاخص

 حدبالا حدپایین خطا سوگیری بوت داده

 707/7 733/7 770/7 7773/7 7070/7 7072/7 جنسی گری رضایتی عملكرد خانواده با میانجیهامؤلفهی تعارضات زناشویی از طریق نیبشیپ

 

شود، حدود بالا و پایین رابطه مشاهده می 0جدول طور که در همان

های عملكرد خانواده با غیرمستقیم تعارضات زناشویی از طریق مؤلفه

ت گیرد که به معنی آن اسگری رضایت جنسی، صفر را در بر نمیمیانجی

 دار است.که این مسیر غیرمستقیم در کل نمونه، معنی
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 . خلاصه نتایج مدل رگرسیونی6جدول 

 Durbin-Watson خطای معیار شدهلیتعدضریب تعیین  ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه مدل

 - 270/7 001/7 071/7 217/7 ی عملكرد خانوادههامؤلفهی تعارضات زناشویی از طریق نیبشیپ

 702/7 171/7 101/7 11/7 013/7 یی عملكرد خانواده و رضایت جنسهامؤلفهی تعارضات زناشویی از طریق نیبشیپ

 710/7 002/7 107/7 100/7 017/7 ی عملكرد خانوادههامؤلفهبینی رضایت جنسی از طریق پیش

 

های عملكرد خانواده در ، که فقط مؤلفه1جدول با توجه به مندرجات 

است  071/7بینی تعارضات زناشویی حضور دارند، ضریب تعیین برابر یشپ

درصد از تغییرات متغیر تعارضات  01های عملكرد خانواده که یعنی مؤلفه

 کنند. با اضافه شدن متغیر رضایت جنسی ضریب تعیینزناشویی را بیان می

درصدی در  10یی سهم تنهابهکه یعنی این متغیر یابد افزایش می 11/7به 

 بیان تغییرات متغیر تعارضات زناشویی دارند که معنادار هم هست.

 یریگجهینت و بحث
 تعارضات بینیپیش ساختاری معادلات یابیمدل باهدفاین پژوهش 

 اب مستر،مک الگوی بر مبتنی خانواده عملكرد اساس بر زناشویی

 شانن شیراز انجام گردید. نتایج شهر زوجین در جنسیرضایت  گریمیانجی

 و بود برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی ساختاری مدل که داد

رضایت  بر اریدمعنی یرمستقیمغ و مستقیم اثر میانجی و بینمتغیرهای پیش

عكس بین  رابطهگر وجود همچنین نتایج بیان .دارند جنسی زوجین

ها با باشد. این یافتههای عملكرد خانواده و تعارضات زناشویی میمؤلفه

 (، راماسوانی و همكاران1071همكاران )های رضائی و نتایج پژوهش

(، لمپز و 7771) (، سالمی و همكاران7771) (، پان و همكاران7777)

 ن( و جانسون و همكارا7710) مارو و همكاران(، دی7771) همكاران

 ( همسو است.7710)

 برای ولیبافت سل حكم در توان بیان نمود که، خانوادهها میدر تبیین یافته

 آغاز خود را عملكردهای که زمانی از و کندمی عمل اجتماعی هایاندام

 که مریا یابد،می تحقق مرد و زن بین دائم و محكم پیوند کند برقراریمی

 مهم عملكردهای از یكی. شودمیبرده نامازدواج  عنوان تحت آن از

 سلامت و گسترش مرد و زن بین عاطفی روابط برقراری خانواده،

 مشكلات از شود. یكیمی هاآن هردوی آرامش مایه که است یشناختروان

 یتن با یوشوهرزن هیچ تقریباً. است زناشویی تعارض خانواده در شایع

مت س به ها رازوج زندگی جریان تحولات اما کنندنمی وصلتباهم  طلاق

 دهدمی سوق طلاق گاه و عاطفی-روانی جدایی درگیری، اختلاف،

 تعارض شدت که رسدنظرمی به حالینباا(؛ 1071)کربلایی و همكاران، 

 شخصی شرایط گاه نیست زیرا زناشویی زندگی ثبات کنندهیینتع ییتنهابه

 های حلشیوه و گذشت امید؛ صبر؛ ی؛آورتاب مانند هازوج از یک هر

 برای تعارض طبیعی دامنه وجود صورت در حتی تواندمی زناشویی تعارض

. باشد دشوار نیز تعارض میزان همان تحمل هازوج یكی از حداقل

 ویی،زناش روابط شدن ضعیف به تواند منجرمی تعارضات این وجودینباا

 و نوالدی بین افزایش تعارض احتمال کودکان، سازگاری شدن ضعیف

(؛ نتایج این پژوهش نشان 7710عجم، شود ) خویشاوندان بین نیز و فرزندان

و رضایت جنسی در این زمینه  عملكرد خانوادهداد که تعارضات زناشویی، 

 خانواده ردعملك ارزیابی مورد در مسترمک الگوی یرگذارند. بر این مبناتأث

 ازماندهیس چگونگی ساختار، آن در که است استوار سیستمی رویكرد بر

 این بنیادی اصول. گیردمی قرار یبررس مورد خانواده تبادلی الگوهای و

 قابل دیگر،بایک خانواده اجزای و هابخش میان ارتباط: ازاند عبارت الگو

 و ساختار مهم نقش خانواده، اجزای سایر از جدای جزء یک نبودندرک 

 و خانواده اعضای رفتار دهیشكل و تعیین در خانواده تعاملی الگوهای

آن  اجزای مجموع کارکرد از بیش است چیزی خانواده کارکرد کهاین

(. بر 1300مستوفی سرکاری و همكاران، دهد )ی قرار میبررس مورداست، 

 از برخی افراد حداکثری رضایت دلایل از پژوهش یكی هایاساس یافته

 است؛ یزناشوی تعارضات بر هاآن بالای گریخود، کنترل زناشویی زندگی

 یادز تا کم ای ازدامنه در را زناشویی تعارضات شدت اگر که یاگونهبه

 در هاآن سازیبحران میزان و تعارضات این شدت کنیم، یبنددرجه

 و واکنش نوع در مسأله این علت افراد زیاد است. زناشویی زندگی

 های تعارضزمینهها و موقعیت با در مواجهه افراد این که است راهبردهایی

ز ا یک هر در که مسائلی ترینمهم از یكی. کنندمی اتخاذ برانگیز

 ودنب بازنده و برنده تفكر از دوری خورد،می چشم به اتخاذشده راهبردهای

 شكلم یعنی ؛«خورممی شكست شكست ندهم، اگر»که  معنا این به است؛

 تفادهمقصرشناسی، اس برای تلاش یجابه مشكل رفع برای تلاش و شناسی
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 و اطرافیان کردن دخیل عدم و اهانتاز  دوربه و یزآممحبت کلام از

 باشد.زناشویی می برای مشكلات ییجوچاره در نزدیكان

متغیرهای تعارضات  ساختاری مدل تدوین یینهدرزم پژوهشیهرچند 

 اب مستر،مک الگوی بر مبتنی خانواده عملكرد اساس زناشویی بر

 از یک هر یرتأث اما است، نگرفته رضایت جنسی صورت گریمیانجی

مطالعه  مورد غیرمستقیم و مستقیمصورت به ینوعبه منفرد صورت به متغیرها

 عاملاتت افزایش زناشویی، تعارضات کاهش در هاآن کارایی وگرفته  قرار

 دهش یبررس زوجین در یزدگدل کاهش و روانسلامت صمیمیت، مثبت،

(، 1071همكاران )های رضائی و پژوهش هاییافته با جهتین. ازااست

(، جانسون و 1077همكاران )(، بابایی و 1300) ینیامپور و یوسفی، کریم

 .است ( همسو7712همكاران )(، ژانگ و 7710همكاران )

الگوهای عملكردی خانواده نقش مهمی  که دهدمی نشان هایافته یطورکلبه

 اساس تعارضات زناشویی و رضایت جنسی دارد. بربینی در پیش

 یسشناسبب مورد در های متفاوتیتبیین مختلف، نظری رویكردهای

 ازرفته برگ جامع، هاییینتب این از یكیاند. شدهارائه ییزناشو هایتعارض

ان، بابایی و همكارانتخاب ) نظریه اساس بر که ویلیام گلاسر است آراء

 ناهماهنگی از ناشی ییزناشو هایتعارض اساس، این بر .کرد ارائه (1077

 اختلاف در خودمحوری، آن، ارضای روش و نیازها نوع در و شوهر زن

 باطارت به غیرمسئولانه نسبت رفتار و رفتاری یهاطرحواره ها،خواسته

 ی، نیازژنتیك نیاز پنج با هاهمه انسان است معتقد او. است ازدواج و زناشویی

 و شوندمی متولد 0بقا به نیاز و 0تفریح ،3، قدرت7آزادی ،1تعلق و عشق به

 یازهان تأمین این جهت در ییزناشو رفتارهایازجمله  افراد تمامی رفتارهای

 تفاوتم فردی دیگر به فردی از نیاز پنج این اولویت و اهمیت میزان .است

 تواندمی خود، اساسی نیازهای فردمنحصربه الگوی از افراد آگاهی و است

 و فردی زندگی در سازنده و سالم هایاتخاذ انتخاب در مهمی نقش

 نمونه، و برای (1071رضائی و همكاران، باشد ) افراد داشته اجتماعی

 معرض در بیشتر باشند؛ آزادی به نیاز درجات بالای دارای که افرادی

روابط  خصوصبه خود عمیق فردی بین روابط در و نارضایتی تعارضات

 و تفریح تعلق و عشق نیازهای ین،به را افزون گیرند؛می قرار ییزناشوفرا

 بالاتر افراد در هرچقدر و کنندمی ایفا مؤثری نقش زناشویی رضایت در

                                                           
1. Love and belonging  
2. Freedom 
3. Power 

 شوند؛ همچنین بنیانمی هاآن رضایت زناشویی بیشتر بهبود موجب باشند،

 و رازاب شناخت، در فرد ناتوانی در خیانتازجمله شناختی روان مشكلات

 اب رابطه و فردیبین در روابط او هاییجانه و عواطف احساسات، کنترل

رد ف در احساسات بیرونی یا درونی دلایل به بنا هرگاه. باشدمی خویش

 مسیر زا بلكه روندنمی بین ازشده  سرکوب احساسات این شوند، سرکوب

 هایشكل به و لحظات ینترنامنتظره در و منحرف گشته خویش درست

 ابراز را خود( تنیهای روانبیماری یا و متضاد احساسات) یرواقعیغ

 آورند.یم همراه به فرد برای را ایعدیده مشكلات و کنندمی

 گونهنیا توانمی جنسی رضایت با زناشویی تعهد بین رابطه تبیین در

 جینزو ماندن وفادار و زناشویی زندگی در تعهد داشتن که کرد استدلال

 افزایش و مثبت احساس خاطر، اطمینان افزایش به منجر یكدیگر به نسبت

 بر تواندمی امر این که شودمی یكدیگر به نسبت هاآن صمیمیت حس

 بر منفی تأثیرات نیز تعهد عدم دیگر سوی از. باشداثرگذار  جنسی رضایت

 مورد رد که زوجینی گذارد؛می جنسی روابط مخصوصاً و زناشویی زندگی

 تاریرف و نرسیده لازم فكری بلوغ به دیگران و همسر قبال در خود تعهد

 چارد دیگران با کردن کار در و ازدواج در کنند،می تعقیب را دوسوگرانه

 از یرغ جنسی روابط و وفایییب امر، ینتیجه غالباً و شد خواهند مشكل

 دو این بر علاوه شود؛می همسر با جنسی رابطه از رضایت عدم یا همسر

 دارند ریكدیگ بادوطرفه  ایرابطه جنسی رضایت و زناشویی تعهد یمؤلفه

 دهش زوجین در تعهد عدم یا کاهش باعث جنسی رضایت در کاهش یعنی

 جهیدرنت و زوجین در جنسی اختلالات باعث خانواده عملكرد در کاهش و

 عشق دیدگاه طبق همچنین گردد؛می زوج جنسی رضایت کاهش

 شده یلشكت صمیمیت و تعهد جنسی، عملكرد مؤلفه سه از عشق استرنبرگ،

 طبق ساسا این بر هستند؛ واقعی عشق دهندهیلتشك مؤلفه تا سه این و است

 نظر در را ثبتیم همبستگی مؤلفه سه این بین توانمی نیز استرنبرگ دیدگاه

 جنسی رضایت که هاییزوج یطورکلبه ؛(7771لمپز و همكاران، گرفت )

 لاقط یواسطهبه خود آسودگی دنبال بهخوددارند  ازدواج مورد در کمتری

 از زوج یکآن در که دارد وجود هاییموقعیت و شرایط اما باشندمی

 الا،ب زناشویی تعهد خاطر به اما داشته کمی رضایت خود ازدواج وضعیت

 اشوییزن زندگی در که افرادی دیگر جهت از کنند.می تحمل را شرایط این

4. Fun 
5. Survival  
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 امر این هک کنندمی برقرار ارتباط مختلفی جنسی شریكان با ندارند تعهد

 مسره ظاهر و شكل مقایسه یا و همسر با خود جنسی رفتار مقایسه باعث

 ضایتر شودمی باعث امر این که شود ییفرا زناشو روابط شریكان با خود

 به تاس ممكن حتی و کند تجربه خود همسر با جنسی رابطه از را کمتری

 هایمحدودیت مورد در .گردد همسر از واقعی طلاق و یا عاطفی طلاق

 از یكی پژوهش موضوعازآنجاکه  توان اذعان نمودمی حاضر پژوهش

 ابوهایت از و آیدمی شمار به جامعه سطح در یزبرانگچالش بسیار موضوعات

 سؤال یرز را هاپرسشنامه به پاسخگویی در صداقت توانستمیهست  جامعه

 یامعهج قوانین و جامعه اجتماعی و فرهنگی مسائل دلیل به روین. ازاببرد

 اقعیتو ابراز به تمایلی و رفته طفره هاواقعیت ابراز از مخاطبین اسلامی،

 باشد،می اندکی تحقیقات پژوهش، هایمحدودیت از دیگر یكی. نداشتند

 ابعاد بررسی و جنسیخیانت زناشویی و رضایت  ینهدرزم اخصطور به که

 تحقیقات سایر با تحقیق نتایج مقایسه امكان بنابراین است، پرداخته آن

 شرکت کلیه کهاین به با توجه کرد؛ همچنین روبرو مشكل با را داخلی

 هایویژگی دلیل به بنابراین شیراز بودند، شهر از پژوهش این در کنندگان

 تحقیق این نتایج متفاوت، بومی شرایط ایرانی و یهافرهنگخرده خاص

 .گیرد قرار مورداستفاده یاطبااحت

 یشافزا به رو ایرانجامعه  رضایت جنسی در هایچالش اینكه به توجه با

 کرده ایجاد اجتماع هم و هاخانواده برای را فراوانی هایدشواری و است

روی  بیشتری توجه گستره این در درمانگران که شودمی است، پیشنهاد

 از پیوند پیش هایمشاوره در و باشند داشته ایآمیزه و فردی هایدرمان

 به وندهش فردی کشیده مشكلات و اختلالات گرایش، ها،نگرش زناشویی

همچنین جهت  .درمان کنند و شناسایی را یانجودرمان رضایت جنسی

تر و ی وسیعها، این پژوهش در نمونهپذیری یافتهیمتعمی افزایش محدوده

بیشتر  یبررس موردرا  شده ارائهجوامع دیگر نیز تكرار شود تا تناسب مدل 

 را حاضر پژوهش مدل پژوهشگران، که شودمی قرار دهد. همچنین پیشنهاد

 زا استفاده. کنند آزمون مختلف سنین در و شهرها سایر متأهل در زنان

 می(و ک کیفی شامل ترکیبی) یقتحق هایروش سایر و ولیط مطالعات

 پیشنهاد هک صورت این به. باشد سودمندتر مطالعه این بررسی برای تواندمی

رضایت  رب مؤثر بررسی عوامل به کیفی مطالعه یک از استفاده با گرددمی

 دماننزمان هم گیریاندازه روش چندین از استفاده. شود پرداخته جنسی

 تواندمی هترب رضایت جنسی بر تأثیرگذار برای متغیرهای مصاحبه و مشاهده

 نسیرضایت ج چون هاییسازه اینكه به نظر دهد و نشان را متغیرها این نقش

 ریجا پژوهش در کامل طوربه که است ایپیچیده یندهایفرآ از بخشی

 املعو دیگر به آینده هایدر پژوهش شودمی پیشنهاد است، نشده طراحی

 و هیجانی هایویژگی شخصیتی، هایویژگی به ازجمله پیشایند

 ناشوییز یزدگدل زناشویی، یمیمانند خودتنظ دیگر زناشویی کارکردهای

 .شود پرداخته نیز زناشویی صمیمیت و همسر به مثبت احساس و

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه جهت برشته روانشناسی در دانشكده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر است. 

آوری اطلاعات پس از جلب حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ر حفظ ره رازداری دکنندگان درباکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شدهسوم و مشاوره نویسنده چهارم استخراج نویسنده دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

هایی وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و تمامی نمونهبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشكر و قدردانی میکه در این پژوهش شرکت 
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اثربخشی ذهن آگاهی مبتنی بر شناخت درمانی بر بهزیستی   (.1071)

روان شناختی، کیفیت زندگی و تاب آوری در زوجین با تعارضات 
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 (. الگویابی1077بابایی، انیسه، ربانی، حدیث، رشید، خسرو، حسنوند، فضل الله. )

 خانواده عاطفی جوّ و خانواده عملكرد اساس بر مواد مصرف به گرایش

مشهد.  شهر شده بازپروری زنان در اجتماعی سلامت گریمیانجی با

 .771-100(، 10)10خانواده.  و زنان تربیتی -فرهنگی فصلنامه
doi: 20.1001.1.26454955.1402.18.65.5.5 

پور، اصغر، اسدی، مسعود، کیانی، احمدرضا، شیرعلی الله،پور، باببخشی

 تعارضات با خانواده عملكرد رابطة (.1301احمددوست، حسین. )

طلاق. دانش و پژوهش در روانشناسی  آستانة در هایزوج زناشویی

 .10-17(، 13)7کاربردی. 

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_033077.html 

(. 1077). سادات زهرا اقایی سید پور خدیجه، الحسینی، ابوالمعالی بیتا، توکلی،

 پایدار یوندپ یک ساخت آموزشی بسته و سازی ذهنی تلفیقی مداخله تأثیر

 لومع مجله ناایمن همسران در جنسی رضایت و دلبستگی رفتارهای بر

 .1000-1010.(:170) 77 ;روانشناختی
doi: 10.52547/JPS.22.128.1545 

 یاراحمدی، حمزه، احمدیان، محمود، گودرزی، ابوالفضل، قیداری، حسینی

 مراجعه متأهل مردان طلاق به گرایش علیّ مدل (. ارائه1300). یحیی

 و ارتباطی غیرمنطقی باورهای براساس مشاوره مراکز به کننده

 یسرخوردگ و جنسی عملكرد ای واسطه نقش با فردی تمایزیافتگی

 .311-320 (:02) 10 ;روانشناختی علوم مجله زناشویی
doi: 10.29252/psychosci.19.87.361 

وری جنسی پیش بینی خودکارآمدی کنش(. 1300)سحر.  ،نعیم، صفرزاده ،خنافره

های دلبستگی، رضایتمندی جنسی و عملكرد جنسی در بر اساس سبک

 .30-70 (:0) 2 ;1300دانشجویان پرستاری زن متأهل. روان پرستاری. 
doi: 10.21859/ijpn-07504 

 یابی (. مدل1071امینی، ناصر، دیره، عزت، هنرپروران، نازنین. )رضائی، طاهره، 

 ردعملك اساس بر زناشویی تعارضات بینیپیش ساختاری معادلات

 در یانتخ به نگرش گریمیانجی با مستر، مک الگوی بر مبتنی خانواده

 .02-20(. 10)02مطالعات خانواده. شیراز. فصلنامه زن و  شهر زوجین
doi: 20.30495 / jwsf.2022.1950514.1648 

اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر (. 1077)فائزه.  ،محمد اسماعیل، عسكری ،زند

پذیرش و تعهد بر عملكرد خانواده و صمیمیت زناشویی زنان 

 17 ;کننده به مرکز مشاوره خانواده شهر قم. رویش روان شناسی.مراجعه

(1:) 113-127. 
doi: 20.1001.1.2383353.1402.12.6.16.0 

بینی رضایت (. پیش1077محسن. ) ،سعیدمنش، آزاده ،ابویی ،یاسمین ،سالمی

جنسى زنان متاهل برمبنای تعهد زناشویی، صمیمیت زناشویی و 

 (،0)7، خانواده درمانی کاربردی .های دلبستگى در دوران کروناسبک

00-110. 
doi: 10.22034/aftj.2022.320628.1310 

مقایسه (. 1071)فدائی مقدم ملیحه، خوش اخلاق حسن، رضائی جمالویی حسن. 

بر  کیبنه محور و رویكرد شناختی مکدرمانگری رواناثربخشی زوج

های حل تعارض در زوجین متعارض مجله مهارگری عواطف و سبک

 .1707-1732: (113) 71 ;علوم روانشناختی
doi: 10.52547/JPS.21.113.1037 

(. بررسی رابطه 1303محمد نقی. ) ،فراهانی؛ و عبداله ،اسلامی ؛پروین ،کدیور

ساختار تعاملات خانواده )عملكرد خانواده( با سبک های مقابله با فشار 

 مجله. های روانی و تفاوت های جنسی در دانش آموزان پیش دانشگاهی

 .173-02 .(7)30، روان شناسی و علوم تربیتی
https://jpsyedu.ut.ac.ir/article_10603.html 

 (. مدل1077). سجاد پور، محمدی فاطمه، زاده، ملک مد،مح پور،محمدی
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103-100. 
doi: 20.1001.1.2383353.1402.12.6.18.2 

(. مقایسه اثربخشی 1300سیمین. )، حسینیان، محمد ،قمری ،امیر ،مستوفی سرکاری

آموزش روانی بر اساس الگوی مک مستر و السون در انسجام خانواده 

 .177-00(، 32)17. فرهنگ مشاوره و روان درمانی. معلمان زن
doi: 10.22054/qccpc.2019.35805.1969 
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تعارضات زناشویی در دو دهه اخیر )یک مرور نظامند( مجله علوم 

 .010-070 (:20) 10 ;روانشناختی
doi: 20.1001.1.17357462.1398.18.79.8.5 

(. بررسی مدل باورهای 1301احمد. ) ،امانی، بنت الهدا ،پور یمیکر ،ناصر ،یوسفی

های حل تعارض و تعهد زناشویی با نگرش نسبت به خیانت مذهبی، سبک

 .10-02(، 1)2، مشاوره کاربردی. زناشویی
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