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 چى٘سُ
َبْ سَثٕشٓ  څٍ ثَ ٕجټإثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٽبٍځبٌ ډياهچٍ كڄ ډَٖيٳ دْيَ٘ كب١َ 

 وًػًاوبوٓوٶَ اُ ډبىٍان  51ٙبډڄ  وٍځَيٌ ومًياڅئه ي كڄ ډٚپڄ هبوًاىځٓ إز. ٍيٗ: 

اْ َب َٶشٍٽبٍځبٌ اوي. أه ثًىٌإز ٽٍ ىٍ ډيآٍ ٱَٕاوشٶب٭ٓ َُٙ سَُان ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ 

آُډبٔٚٓ ثب  دْيَ٘ اُ و٫ً ٙجٍثَځِاٍ ٙيوي. ډؼَة  ٕب٭شٍ اُ ًْٕ ډَثٕبن 2ػچٍٖ  9ثبٍ ىٍ  ٔټ

اثِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دْيَ٘ إز. ٽىشَڃ ځًاٌ آُډًن ثيين ځَيٌ  دٔ -آُډًن ٥َف دٕ٘

 

. ٚىاوٚڂبٌ سَُان بٍٕىاو 

. ٓإشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ثُٚش 

. ٓٔىاوٚؼًْ ىٽشَْ ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جب  
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ْ دْيَ٘ َب ٔبٵشٍ .ثبٙيډٓ ي كڄ ډٚپڄ هبوًاىٌ َبْ سَثٕشٓ ياڅئه وبډّ ٕجټ كب١َ، دَٕ٘

َبْ سَثٕشٓ، ََ ؿُبٍ ىٍ ډٺٕبٓ ٕجټ ٥ًٍْ ٽٍ كبٽٓ اُ اطَثوٚٓ أه ثَوبډٍ ثًىٌ إز، ثٍ

ىٍ څٍ، دٕٚىُبى ثيين س١ًٕق، َمَاٌ ثب س١ًٕق ي سىجٍٕ سٶبير ډٮىبىاٍْ إډٺٕبٓ كڄ ډٖ هَىٌ

َبْ  څٍ سًاوٖشٍ ډٕبوڂٕه ومٌَإډٮىب إز ٽٍ آډًُٗ كڄ ډٖ ىاٍوي. أه ٔبٵشٍ ثئه>p  ٦ٕ001/0ق 

َبْ دٕٚىُبى ثيين س١ًٕق، ډٺٕبٓ څٍ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ىٍ ډٺبثڄ ډٕبوڂٕه ومَار هَىٌإكڄ ډٖ

كڄ ډٚپڄ هبوًاىٌ  َّبْ دَٕٚىبډَمَاٌ ثب س١ًٕق ي سىجٍٕ ٍا ٽبَ٘ ىَي. وشبٔغ كبٝڄ اُ ىاىٌ

ډٺٕبٓ ٍاث٦ٍ ي ٵَأىي كڄ ډٚپڄ سٶبير ډٮىبىاٍْ ىاٍوي. ډياهچٍ  وِٕ وٚبن ىاى ََ ىي هَىٌ

څٍ ثٍ إَبْ كڄ ډٖ آډًُٗ ډُبٍر طَ ثَاْااْ ډ ٭ىًان ثَوبډٍ سًاوي ثٍ ٍٕي ٽٍ ډٓو٪َ ډٓ كب١َ ثٍ

 ٽبٍ ٍيى.  ياڅئه ثٍ

 .َبْ سَثٕشٓ، كڄ ډٚپڄ هبوًاىٌ څٍ، ٍيٗإٍيٗ كڄ ډٖ ول٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

This study examined the effectiveness of problem-solving workshops on 

parenting styles and family problem solving. The study sample consisted 

of 51 mothers whose children enrolled in private schools in Tehran. These 

2-hours workshops were conducted once a week for 9 sessions by 

experienced trainers. The quasi-experimental design with pre-test and 

post-test without control group was used. Parenting style questionnaire 

and family problem solving scale were used in this study. Results 

indicated the effectiveness of the program, so that for the scale of 

parenting styles, the four subscales of problem solving, suggestions, 

explanations and punishments showed significant differences at the level 

of  p<0.001. This means that teaching problem solving could increase the 

mean score of problem solving and reduce the scores of the suggestion, 

explanation, and punishment. The results of family problem solving scale 

showed significant differences for both subscales of relationship and 

family problem solving process. Discussion: this intervention can be used 

as an effective program for training problem solving skills in parents. 

finally, results, suggestions and limitations are presented.   
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 همسهِ 
اْ ٍا ثَاْ ٽًىٻ اكٖبٓ سٮچٸ ي ًَٔز ئٌْ يهبوًاىٌ ثىٕبى ډُمٓ ىٍ ُويځٓ اوٖبن إز 

ٵَُويدَيٍْ َبْ آيٍىن ٍياث٤ وِىٔټ، ډُبٍرسًاوي ثب ٵَاَڈآيٍى. ډل٤ٕ هبوًاىٌ ډٓدئي ډٓ

ډىبٕت، اٍسجب٣ هًة ي اڅڂًٕبُْ ٍٵشبٍ، ډىج٬ ٹًْ ثَاْ كمبٔز اُ ٽًىٻ ىٍ كبڃ ياڅيځَْ 

ٔبثي، طَٕ ىيٕشبن ي َمٖبلان اَمٕز ثٕٚشَْ ډٓإٍٙي سلًڃ ثبٙي. كشٓ ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ٽٍ س

َبْ وًػًاوبن ىَٓ ٍٵشبٍَب ي اوشوبة٥ًٍ ډٚوٞٓ اَمٕز ياڅئه ٍا ىٍ ٙپڄ َب ثٍَىًُ دْيَ٘

اثَ، ىَىي $ ًٙوي، وٚبن ډَٓبْ ٍي ثٍ ٍٙي سلًڃ ډًاػٍ ډٓ َبْ ٽٚبٽ٘ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ثب ؿبڅ٘

 #. 2009ٽبٍسَ ي ئىٖچَ، 

آډِْٕ ٍا ثَاْ  سًاوي ه٦َ ډل٦ٕٓ ٍا سوٶٕٴ ىَي ي دٕبډيَبْ ډًٵٺٕزډل٤ٕ هبوًاىځٓ ډٓ

َبْ و٪بڇ هبوًاىٌ وِٕ $اڅًٖن، ٍإڄ ي و٪ٍَٔ #.1998يػًى آيٍى $َچَ ي َمپبٍان،  ٻ ثٍٽًى

سًان ثٍ اوي. اُ ػمچٍ أه ډًاٍى ډَٓبْ هبٝٓ ٍا ثَاْ هبوًاىٌ ٙىبهشٍ# دًٔب1983ٓٔإذَوپڄ، 

ٍياويٍٕشٓ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ  ٽٍ ثب 3ي سًاوبٔٓ ثَاْ او٦جبٷ ثب سٲَٕٕ 2، ثَٹَاٍْ اٍسجب1٣ٝمٕمٕز

 اٍسجب٣ َٖشىي، اٙبٌٍ ٽَى.

طَٕ ياڅئه ٍا ثَ ٍٙي سلًڃ َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ ٽًىٻ إاْ، ساىثٕبر دْيَٚٓ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

َبْ ٵَُويدَيٍْ هًٞٛ ٽٍ سٲَٕٕدٌَْٔ ىٍ وڂَٗ ي ٕجټٍ اوي، ثډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ

ٽًىٻ ىٍ اٍسجب٣ ثًىٌ  4بْ دٕبډيْيٕٕٮٓ اُ ډشٲََٕ ّياڅيځَْ ػُز دَيٍٗ ٽًىٻ ثب ىاډى

َٕ سإط#. ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ډمپه إز ىٍ هبوًاىٌ ثَ ٵَُويدَيٍْ ياڅيځَْ 1991إز $ثبډَٔىي، 

َبْ هبوًاىځٓ، ٭يڇ ٍاث٦ٍ ٝمٕمٓ ثب ياڅئه، ىڅجٖشڂٓ وبأمه، ځٌاٍى. ٭ًاډچٓ ؿًن ٽٚمپ٘

ځَْٕ ٙپڄ ٙىبهشٓ ىٍ ياڅئه، ه٦َډٺٍَار ٕوز، و٪بٍر وبٽبٵٓ ي اهشلالار ٍيان

#. ىٍ 2005ىَىي $ٕبويٍُ ي َمپبٍان،  ډٚپلار ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ ىٍ ٽًىٻ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

َبْ ٵَُويدَيٍْ ياڅيځَْ ثب ډٚپلار ٍٵشبٍْ اوي ٽٍ ٕجټَب وٚبن ىاى١ٌمه دْيَ٘

؛ ثَاين ي يأشٖبٔي، 2009وًػًاوبن ي اهشلالار ٍياوٓ اٍسجب٣ ىاٍى $ځٖشڄ، څؼَٕشٓ ي ٵَىٔىبوي، 
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# اٙبٌٍ ىاٍوي ثَ 2003$ #. ځچيډه، ٕبڅًٓ، يڅپبر ي ٽىي2005ْي َمپبٍان،  اٍځبٔٔ؛ 2008

ځَٕاوٍ، ثٕٚشَ اُ ٍاَجَىَبْ ډىبٕت ډظڄ -ٽٍ ياڅئه ثيٍٵشبٍ اُ ٍاَجَىَبْ او٢جب٥ٓ ٕوزأه

ٽىىي. ثٍ أه سَسٕت، ٕجټ سَثٕشٓ  إشيلاڃ، سٞئٸ ي سًٚٔٸ ىٕشبيٍىَبْ ٵَُويان إشٶبىٌ ډٓ

َبْ ٙوٕٞشٓ،  ٽىىيٌ ئْځٓ ثٕىٓ سًاوي دٕ٘ ٍياث٤ آوبن ثب ٵَُويان ډٓ ياڅئه ي ٽٕٶٕز

َبْ ٵَُويان ىٍ آٔىيٌ ثبٙىي. ثىبثَأه ١َيٍر َب ٔب ٙپٖزٙىبهشٓ ي ډًٵٺٕزډٚپلار ٍيان

َبْ ډىبٕت سَثٕشٓ آډًُٗ َب ىٍ ُډٕىّ اَمٕز ٵَُويدَيٍْ ياڅيځَْ ي ٍيٗىاٍى ٽٍ هبوًاىٌ

 #. 1387ثجٕىىي $ٙپًَٓ ٔپشب ي دَوي، 

اُ ًْٕ ىٔڂَ سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ وٺ٘ ډُمٓ ٍا ىٍ ډلاك٪ٍ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ٽًىٻ ثبُْ 

ئٌْ، وبٍٕبٔٓ ٔب  #. ث1990ٍٽىي ٽٍ اكشمبلاً ثب اٵَٖىځٓ ياڅئه ډَسج٤ إز $ىيوٓ ي ٽًأه، ډٓ

ٍٕي ٽٍ ُن ٍا ډٖشٮي اٵَٖىځٓ و٪َ ډٓ ٵَىْ ثٕه ډبىٍ ي َٙٔټ يْ، ثٍٱٕبة ٍياث٤ ثٕه

# ا٩ُبٍ 2003$ ٥ًٍْ ٽٍ ٽبډذٶَ ي اڅًاٍىي# ي َمبن2001$ٍٔئىڀ ي ٍٔىًڅيُ، ٕبُى  ډٓ

ٔبثي. اُ ػمچٍ أه ٭ًاډڄ  ىاٍوي، اكشمبڃ ډٚپلار ٍٙيْ سلًڅٓ ثب ٭ًاډڄ ه٦َُا اٵِأ٘ ډٓ ډٓ

ىَٓ،  سًان ثٍ ٵٺيان دًٕوي ياڅي ي ٽًىٻ، سٮبٍٟ هبوًاىځٓ، اٙپبڃ ىٍ ٕبُډبنډٓ

ي ډًاٍى ىٔڂَ اٙبٌٍ ٽَى. آډًُٗ كڄ  آيٍَب سىٚڂََب ٕشَٓٵَُويدَيٍْ ياڅيځَْ ٱَٕډاطَ، ا

سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ اڅڂًْ اٍسجب٥ٓ وبٽبٍآډي ياڅئه ي سٺًٔز اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ ډٖإڅٍ ډٓ

#. ٙپًَٓ ٔپشب ي دَوي 1389؛ ثٍ وٺڄ اُ ٽٕمٕبٔٓ ي ثٕڂٓ، 2008ٕبُويٌ ًٙى $ٽٚبيٍُ ي اٵٚبٍ، 

سًاوي ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ډًُٗ ثَوبډٍ كڄ ډٖإڅٍ ډٓ# وِٕ ىٍ دْيَ٘ هًى ىٍٔبٵشىي ٽٍ آ$1387

 ډٚبٍٽز ٭ب٥ٶٓ اٵَاى هبوًاىٌ ي ٽمټ ثٍ كڄ ډٚپلار ٔپئڂَ ًٙى.

ٙىبٕبن ي ٵٕچًٖٵبن ثٖٕبٍْ ىٍثبٍِ ٩َٵٕز كڄ ډٖبئڄ ډًػًى اوٖبن ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن، ٍيان

ْ كڄ #. دْيَٚڂَان ُٔبىْ سًاوبٔٓ ٽًىٽبن ٍا ثَا2001ُئٍلا ي وِي، اوي $ىْثلض ٽَىٌ

اوي $ٍٔـبٍى ډٖإڅٍ ي اٍسجب٣ ثٕه كڄ ډٖإڅٍ ١ٮٕٴ ي آٙٶشڂٓ َٕؼبوٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ

# ا٩ُبٍ 1988#. ًٍٙ $1985؛ دچڂَٔىٓ، 1998؛ ٽڂٔ، ثلاډجَٿ ي ٔبوڂٖشَيڇ، 331982، ي ىٿ

ځَٕى ؿڂًوٍ ٵپَ ٽىي. ثٍ ىاٍى ٽٍ ډُمشَٔه ډُبٍر كڄ ډٖإڅٍ أه إز ٽٍ ٽًىٻ ٔبى ډٓډٓ

ػبْ ډلشًاْ اٵپبٍ آوبن،  ز ثَوبډٍ دٕٚىُبىْ اي ىٍ ػُز ٵَأىي ٵپَْ ٽًىٽبن، ثٍَمٕه ػُ

َبْ ډًػًى $دچڂَٔىٓ،  ًٙى. أه وپشٍ ىٍ ياٹ٬ ثَوبډٍ كڄ ډٖإڅٍ ًٍٙ ٍا اُ ىٔڂَ ثَوبډٍَيأز ډٓ
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# ډشمبِٔ 1971# ي اُ و٪ٍَٔ ٍٙيْ سلًڅٓ ډشمَٽِ ثَ َٕؼبوبر ي سى٪ٕڈ آوُب $أِاٍى، 1985

 ٕبُى. ډٓ

ٽىي: ٭ىًان سچٶٕٺٓ اُ ىي ډُبٍر إبٕٓ سٮَٔٴ ډٓ # ډُبٍر كڄ ډٖإڅٍ ٍا ث$1999ٍ ًٍٙ

َبْ ىٔڂَ# ي سًاوبٔٓ ىٍٻ  َبْ ىٔڂَ ٔټ ډٖإڅٍ $سٶپَ ىٍثبٌٍ ٍاٌ كڄسًاوبٔٓ سٶپَ ثَ ٍاٌ

َبْ آډًُٙٓ ډجشىٓ ثَ أه و٪ٍَٔ َٖشىي ٽٍ ډٚپلار دٕبډيَبْ ٍٵشبٍ $سٶپَ دٕبډيْ#. أه ثَوبډٍ

اْ ٽٍ ٵَى ىٍثبٌٍ ثو٘ ځَِٔوبدٌَٔ ٍٙي سلًڃ اوٖبوٓ َٖشىي. َمـىٕه ًٌٕٙٵَىْ ٔټ ثٕه

ٽىي ثٍ ٕبُځبٍْ ٕبڅڈ ٵَى كٖبٓ إز ٽىي ي ثَاْ دبٕن ثٍ آن اوشوبة ډٓډٚپڄ ٵپَ ډٓ

 ،ًٍٙ$1996.# 

َبْ ٵٮبڃ ډٺبثچٍ ٽىبٍ # ډٚوٜ ٙي ٽٍ ٙپڄ2006ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ ٵَاسلچٕڄ $ٽلاٍٻ، 

وي اطَار ډٶٕيْ ٍا ىٍ اٍسٺبْ ٕلاډز ٍيان ي ٽبَ٘ ډٚپلار سًاآډين اُ ػمچٍ كڄ ډٖإڅٍ ډٓ

ُا سىٚڂَ ًٙى.  دٌَٔ ډُبٍدٌَٔ ثٍ ٭ًاډڄ إشَٓ َبْ ٽىشَڃٕبُځبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي ي ډىؼَ ثٍ دبٕن

#، اسپب ثٍ 2000سبډٖه ي ٕبڅشِډه $ ،إمٕض، ٽبډذٔ، يىُيٍص -ىٍ ډٺبثڄ ثَكٖت ځِاٍٗ ٽبوَ

َٕؼبوٓ ډَسج٤  -بً ثب ٕبُځبٍْ ١ٮٕٴ ي ډٚپلار ٍٵشبٍْڅٍ ٭مًډإوٚين ىٍ ډٖ اػشىبة ٔب ىٍځَٕ

څٍ ىٍ وًػًاوبن ثب ٍٵشبٍ إ٥ًٍْ ٽٍ، ىٍ ٔټ دْيَ٘ ډَيٍْ ىٍ اٍسجب٣ ثب كڄ ډٖ ًٙى. ثٍډٓ

ځَْٕ ٙيٌ ٽٍ ثَهٓ ًٙاَي ثٕبوڂَ اٍسجب٣ ثٕه ٍٵشبٍ هًىٽٚٓ ي وٺبئٜ كڄ هًىٽٚٓ وشٕؼٍ

يَ٘ ىٔڂَْ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ #. َمـىٕه ىٍ د2005ْڅٍ َٖشىي $إذپىِ ي َبيسه، إډٖ

ٕه هًى َبْ ٕبُځبٍ َڈ طَسَْ وٖجز ثٍ ىٔڂَ ځَيٌاڅٍ ٱَٕډإَبْ كڄ ډٖثَِپبٍان سًاوبٔٓ

 #.1998؛ ُاډجڄ ي دَدَٔىً، 1999ىاٍوي $ډټ ډًٍان ي َمپبٍان، 

څٍ وٺٜ ىاٍوي، إَبْ كڄ ډٖىَىي، اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډُبٍرًٙاَيْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ

َبْ َبْ ډُڈ ىٍ ثَوبډٍڅٶٍاڅٍ ٔټ اُ ډإ#. كڄ ډ2005ٖآډًُٗ ثجٕىىي $ډټ ځًأَ، سًاوىي ډٓ

څٍ إَبْ كڄ ډًٖٙى. آډًُٗ ډُبٍر٥ًٍ ٍأغ إشٶبىٌ ډٓ ىٍډبوٓ إز ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ

َبْ سَډٕمٓ ډيٍٍٕ ي ىٍ ىٍډبن اوًا٫ اهشلالار ٍياوذِٙپٓ إشٶبىٌ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ثَوبډٍ ثٍ

څٍ ثَاْ ٽبَ٘ إشَٓ سىٕيځٓ ىٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ َُٙ إآډًُٗ كڄ ډٖ َبْځَىى. ثَوبډٍ ډٓ

#، َمـىٕه ثَاْ ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن سب ثب 1995ٽىىي $ٽبين، يأمه، يٍٻ ي أپَ، ُويځٓ ډٓ

# 1986َبْ سلٕٞچٓ ډٺبثچٍ ٽىبٍ ثٕبٔىي ٽىىي $اڅٕبٓ، ځبٍا، اثَٔبٽً ي ٍطجبڇ،  َبْ سىٕيځٓ إشَٓ
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ىٍ وًػًاوبن ثَِپبٍ ي وًػًاوبن ثب اهشلاڃ ٕچًٻ ٍٵشبٍ ي ثَاْ ٽبَ٘ ډٚپلار دَهبٙڂَْ 

 #.1990ٽبٍ ٍٵشٍ إز $ځًٍا ي إلاثٓ،  َىؼبٍْ وِٕ ثٍ

طَ ٍا ثٕه ياڅئه ي اڅٍ ډإاوي ٽٍ آډًُٗ ياڅئه، كڄ ډَٖبْ دْيَٚٓ وٚبن ىاىٌ ٔبٵشٍ

#. َمـىٕه 2009ىَي $ٽبوؼَ، ئچٕبڇ، څٕشڄ، ډٚبٔه ي ٙجچِٽٓ، وًػًاوبن ي ثٕه َمَٕٚان اٍسٺب ډٓ

څٍ إَبْ كڄ ډٖ څٍ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ثُجًى ډُبٍرإډٖ َبْ كڄ َبْ ثٖٕبٍْ اطَثوٚٓ ثَوبډٍ دْيَ٘

څٍ سًػٍ ٙيٌ ي إډٖ اوي. ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثٍ ػىجٍ ٽبٍٽَىْ آډًُٗ كڄ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ

ياڅئه ي َبْ سَثٕشٓ  څٍ ثٍ ياڅئه ي ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ آن ثَ ٕجټإډَٖيٳ اُ آن آډًُٗ كڄ

 كڄ ډٚپڄ هبوًاىځٓ إز.

 

 ضٍـ
ځَيَٓ إز.  آُډًن سټ دٔ -آُډًن آُډبٔٚٓ ثب ٥َف دٕ٘ دْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً ٙجٍ

سب  8وٶَ اُ ياڅئه ٽًىٽبن  51ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ ثًىٌ إز. ځَيٌ ومًوٍ ٙبډڄ  ځَْٕ ثٍ ومًوٍ

٥ًٍ ىاي٥چجبوٍ ىٍ  ٵَاهًاوٓ، ثٍىوجبڃ  ٕبڃ اُ ډيآٍ ٱَٕاوشٶب٭ٓ َُٙ سَُان إز. ياڅئه ثٍ 12

اْ ٔټ َب َٶشٍَٙٽز ٽَىوي. ٽبٍځبٌ «سَثٕز ٽًىٻ اوئٚمىي»َبْ آډًُٙٓ ثب ٭ىًان  ٽبٍځبٌ

آډًُٙٓ اُ ډَثٕبن ډؼَة ي  -ٕب٭شٍ ثَځِاٍ ٙيوي. ثَاْ اػَاْ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ 2ػچٍٖ  9ثبٍ ىٍ 

اُ َٙي٫ ي ثٮي اُ دبٔبن  آډًُٗ ىٔيٌ، سلز و٪بٍر ؤًٖىيٌ ايڃ، إشٶبىٌ ٙي. ىٍ وُبٔز ٹجڄ

 ثَوبډٍ، اثِاٍَبْ دْيَ٘ س٤ًٕ ياڅئه سپمٕڄ ځَىٔي.

ډٺٕبٓ كڄ ډٚپڄ هبوًاىځٓ س٤ًٕ  :هبوًاىځٓډٺٕبٓ كڄ ډٚپڄ اتعاضّإ پػٍّف: 
ىَٓ آٔشڈ ثب ًٌٕٙ دبٕن 30# ٕبهشٍ ٙيٌ ي ىاٍاْ 1383اكميْ، ٵشلٓ آٙشٕبوٓ ي ا٭شمبىْ $

; َمٍٕٚ# ډٓ ثبٙي. ومٌَ ثبلا ىٍ أه ډٺٕبٓ  5ٹز ي ي; َٕؾ 1اْ $ىٍػًٍٍٝر څٕپَر دىغ ثٍ
طَ ډٚپڄ إز. وشٕؼٍ سلچٕڄ ٭بډچٓ وٚبن اُ يػًى ىي آ ُيػٕه ىٍ كڄ ډٔسًاوب ِىَىيوٚبن

اٍسجب٣ ي سٮبډڄ ُيػٕه ىٍځَٕ ىٍ كڄ  ِ٭بډڄ ٍاث٦ٍ ي كڄ ډٚپڄ ىاٍى. ٭بډڄ ٍاث٦ٍ اٙبٌٍ ثَ ولً
ىَي. ١َٔت آڅٶبْ ٔه ُيػٕه ٍا وٚبن ډٓډٚپڄ ي ٭بډڄ كڄ ډٚپڄ ولًٌ ي ٵَأىي كڄ ډٚپڄ ا

ي  91/0ٍيُ# ثَاْ ٽڄ ډٺٕبٓ  30ٓ $ثب ٵبٝچٍ ٔي ١َٔت ثبُآُډب 95/0ٽَيوجبم أه ىي ٭بډڄ 
أه  ىٍٕشٓځِاٍٗ ٙيٌ إز.  89/0ي  78/0سَسٕت ډٺٕبٓ ٍاث٦ٍ ي كڄ ډٚپڄ ثٍ ثَاْ هَىٌ
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 َبْ سَثٕشٓ ياڅئه ي كڄ ډٚپڄ ىٍ هبوًاىٌسٮبډڄ ډجشىٓ ثَ كڄ ډٖإڅٍ ي اطَ آن ثَ ٕجټ ِآډًُٗ ًٕٙ

 

 
 

 #.1383ډٺٕبٓ وِٕ ډىبٕت ًٽَ ٙيٌ إز $اكميْ، ٵشلٓ آٙشٕبوٓ ي ا٭شمبىْ، 
$ٙپًَٓ ٙپًَٓ ٔپشب ي دَوي  ّيٕٕچٍ وبډٍ ثأه دَٕ٘ َبْ سَثٕشٓ ياڅئه: دَٕٚىبډٍ ٕجټ

سٍُٕ ي سيئه ٙيٌ ي ثب سًػٍ ثٍ ٽشبة سمَٔه سَثٕز ٽًىٻ اوئٚمىي   #1386ٔپشب ي دَوي، 
ډًٹٮٕز إز ٽٍ ىٍ ََ ډًٹٮٕز ولًِ ثَهًٍى ياڅئه ثب ٍٵشبٍَبْ  10وبډٍ ٙبډڄ إز. دَٕ٘

 ىَٓ ثَإبٓ ډٺٕبٓ څٕپَر ًٙى. دبٕنثَاوڂِٕ ٽًىٽبن ثٍَٕٓ ډٓ اوڂِٕ ٽٚبٽ٘ثَ ؿبڅ٘
 ٽًىٻَبْ ؿُبٍځبوٍ سٮبډڄ ياڅئه ثب اْ إز ٽٍ ََ ځِٔىٍ ىٍ ياٹ٬ ٔپٓ اُ ٍيٗځِٔىٍ 4

څٍ# ٍا ىٍ ډًٹٮٕز إ$سىجٍٕ ي سًثٕن، سًٍٕٝ ثيين س١ًٕق، دٕٚىُبى َمَاٌ ثب س١ًٕق ي ٍيٗ كڄ ډٖ
َبْ ډَث٣ً ثٍ ََ ولًٌ ډٺٕبٓ، ډٕبوڂٕه ومَار ځًٍََٔ هَىٌ ِ. ومَٽىيډًٍى و٪َ ډ٦َف ډٓ

ثبلا ىٍ ََ ٍيٗ سٮبډڄ، وٚبوڂَ إشٶبىٌ ثٕٚشَ اُ آن ٍيٗ ىٍ سٮبډڄ ثب ٽًىٻ  ِسٮبډڄ إز. ومَ
ځِاٍٗ ٙيٌ إز  79/0وبډٍ ثب ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم إز. ٹبثچٕز ا٭شمبى أه دَٕ٘

 .#1386ٔپشب ي دَوي،  $ٙپًَٓ
 َبْ ٽًىٻ  َيٳ ٽبٍځبٌ سَثٕز ٽًىٻ اوئٚمىي اٵِأ٘ ډُبٍر: هساذلِتطًاهِ 

 َبْ  طَ ثب ډٖبئڄ ډوشچٴ ىٍ هبوٍ ي ډل٤ٕ ثَٕين هبوٍ اُ ٥َٔٸ ثُجًى سٮبډڄاىٍ ثَهًٍى ډ
َبْ ٽبٍاډي  ٽًىٻ إز. سًػٍ اٝچٓ ٽبٍځبٌ ثَ آډًُٗ ياڅئه ىٍ إشٶبىٌ اُ ًٌٕٙ -ياڅي

ىٍ اٍسجب٣ ثب ياڅئه ي َمٖبلان ثَاْ ٽًىٻ دٕ٘  سٮبډچٓ ثب ٽًىٻ ىٍ كڄ ډٖبئچٓ إز ٽٍ
َبْ ډوشچٴ سٮبډچٓ هًى ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽًىٽبن آٙىب  آٔي. ىٍ َٙي٫ ٽبٍځبٌ، ياڅئه ثب ٕجټ ډٓ
ًٍٝر ؿُبٍ ٦ٕق ٥جٺٍ ثىيْ ٙيٌ اوي ٽٍ ثَاْ ياڅئه ثب وبڇ ؿُبٍ دچٍ  َب ثٍ ًٙوي. أه ٕجټ ډٓ

َبْ وبٽبٍډي سٮبډچٓ ٔٮىٓ سىجٍٕ ي سلٺَٕ آډيٌ  ٕجټًٙوي. ىٍ دچٍ ايڃ، ٔپٓ اُ  ٍٵشبٍْ سٮَٔٴ ډٓ
إز. دچٍ ىيڇ ٕجټ سًٍٕٝ ثيين س١ًٕق إز. ىٍ دچٍ ًٕڇ، ياڅئه دٕٚىُبى هًى ٍا َمَاٌ ثب 
س١ًٕلبسٓ اٍائٍ ډٓ ىَىي. دچٍ وُبٔٓ ٙبډڄ ٽبٍآډيسَٔه ٍيٗ سٮبډچٓ ىئًٍٕ  إز ٽٍ ثب ٥َف 

 #. 2001يوٕمً، اڃ، ٽًىٻ ٍا ثٍ سٶپَ يا ډٓ ىاٍى $ًٍٙ ي ىٔؼَإ
 

 ّا ٗافتِّا ٍ  زازُ
ٕبڃ ي ډٕبوڂٕه ٕىٓ آوبن  51سب  23ٽىىيٌ ىٍ دْيَ٘ كب١َ، ثٕه  ىاډىّ ٕىٓ ياڅئه َٙٽز

ىٍٝي ثٕپبٍ ثًىوي، ٽٍ اُ ٙبٱچٕه،  27ىٍٝي اُ ياڅئه ٙبٱڄ ي  73ٕبڃ ثًىٌ إز. ډؼمً٭بً  35

ىٍٝي ثٍ څلب٧ و٫ً ٙٲڄ وبډٚوٜ ثًىوي. ٕبَٔ  47ىٍٝي ٽبٍډىي ي  8ىٍٝي ډٮچڈ،  43
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 َبْ سَثٕشٓ ياڅئه ي كڄ ډٚپڄ ىٍ هبوًاىٌسٮبډڄ ډجشىٓ ثَ كڄ ډٖإڅٍ ي اطَ آن ثَ ٕجټ ِآډًُٗ ًٕٙ

 

 
 

سَسٕت، اٍائٍ ٙيٌ إز.  # ث2ٍي  1$ ِإشىجب٥ٓ ىٍ اىاډٍ ىٍ ػيايڃ ٙمبٍَبْ سًٕٝٶٓ ي  ٔبٵشٍ

َب ىٍ ډٺٕبٓ ٕجټ َبْ سَثٕشٓ ياڅئه وٚبن ىاى ٽٍ ډٕبوڂٕه ومَار ىٍ هَىٌ ډٺٕبٓ كڄ  ٔبٵشٍ

َبْ سىجٍٕ، دٕٚىُبى ي س١ًٕق ٽبَ٘ دٕيا ٽَىٌ ٽٍ َڈ ٍإشب ثب  ډٺٕبٓ ډٖإڅٍ اٵِأ٘ ي ىٍ هَىٌ

ډٺٕبٓ ٍاث٦ٍ اٵِأ٘ ٹبثڄ َبْ ډٺٕبٓ كڄ ډٚپڄ هبوًاىٌ، ىٍ هَىٌ بٵشٍاوي. ٔ َيٳ دْيَ٘ ثًىٌ

 ىَي.ډٺٕبٓ ٵَأىي كڄ ډٚپڄ ٽبَ٘ ٽمٓ ٍا وٚبن ډٓ ډلاك٪ٍ ي ىٍ هَىٌ
 

 ّإ هم٘اؼهم٘اؼّإ ذطزُّإ تَص٘فٖ ًوطُٗافتِذلاصِ :1 جسٍل
هكىل ذاًَازُ گطٍُ ًوًَِ زض هكىلات ضفتاضٕ وَزواى ٍ حل 
پؽ آظهَىهطاحل پ٘ف ٍ   

 

 ذطزُ هم٘اؼ هم٘اؼ

 پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

 ه٘اًگ٘ي
اًحطاف 

 اؾتاًساضز
 ه٘اًگ٘ي

اًحطاف 

 اؾتاًساضز

ّإ ؾثه

تطت٘تٖ 

 ٍالسٗي

 18/6 64/26 82/6 68/17 لِؤحل هؿ

 03/5 69/15 74/4 39/18 پ٘كٌْاز

 85/5 37/18 28/5 40/21 تَض٘ح

 85/3 33/5 09/4 70/7 تٌثِ٘

حل هكىل 

 ذاًَازُ

 40/4 92/37 95/4 43/18 ضاتغِ

 40/6 53/43 81/4 65/45 فطاٌٗس حل هكىل

 

َب ىٍ ىي  ډٺٕبٓ َب ي آُډًن يػًى سٶبير ډٮىبىاٍ ىٍ ثٕه ډٕبوڂٕه هَىٌ ډى٪ًٍ سلچٕڄ ىاىٌ ثٍ

َبْ ډپٍَ إشٶبىٌ ٙي. وشبٔغ كبٝڄ اُ ځَْٕآُډًن اُ سلچٕڄ اوياٌُ آُډًن ي دٔ ډَكچٍ دٕ٘

َبْ  ډٺٕبٓ# وٚبن ىاى وٕمَم ډٕبوڂٕهَبْ سَثٕشٓ ياڅئه $ثب ؿُبٍ هَىٌ دَٕٚىبډٍ ٕجټَبْ ىاىٌ

2; 72/0آُډًن سٶبير ډٮىبىاٍْ اُ َڈ ىاٍوي $آُډًن ي دٔدٕ٘ ډَكچٍىي 
η  001/0ي< p   ي

َب َڈ وٚبن #. ثٍَٕٓ وشبٔغ آُډًن اطَ ثٕه آُډًىوWٓ;  27/0ي  F;  74/30ي  df# ; 4ي  $47

څٍ، دٕٚىُبى، س١ًٕق ي سىجٍٕ إډٺٕبٓ كڄ ډٖ ثٕه أه ىي ډَكچٍ، ډٕبوڂٕه، ََ ؿُبٍ هَىٌىاى ٽٍ ىٍ 

ډٮىب إز ٽٍ  #. أه ٔبٵشٍ ثئه2 ِٙمبٍ ىاٍوي $ػييڃ p   >001/0سٶبير ډٮىبىاٍْ ىٍ ٦ٕق 

څٍ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ىٍ ډٺبثڄ ډٕبوڂٕه إَبْ كڄ ډٖڅٍ سًاوٖشٍ ډٕبوڂٕه ومٌَإآډًُٗ كڄ ډٖ
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َبْ دٕٚىُبى، س١ًٕق ي سىجٍٕ ٍا ٽبَ٘ ىَي. ډٺبٍٖٔ اطَثوٚٓ آډًُٗ  ٺٕبٓډ ومَار هَىٌ

ىَي اوياٌُ اطَ َب ثَإبٓ ٙبهٜ ډَث٬ أشبْ ُٕمٓ وٚبن ډٓډٺٕبٓٙيٌ ثَ هَىٌ اٍائٍ

څٍ# إز. أه ٔبٵشٍ وِٕ ثٍ أه ډٮىب إز ٽٍ إ$كڄ ډٖ 69/0$س١ًٕق# سب  16/0ډٺٕبٓ ثٕه  هَىٌ

 َبْ سَثٕشٓ ىاٙشٍ إز. څٍ ىٍ ډٺٕبٓ ٕجټإَٕ ٍا ثَ ومٌَ كڄ ډٖطإآډًُٗ اٍائٍ ٙيٌ ثٕٚشَٔه س
 

ّإ آظهَى اثط ت٘ي آظهَزًٖ ه٘اًگ٘ي  ذلاصٔ ٗافتِ :2جسٍل   

ّإ تطت٘تٖ ٍالسٗي ٍ حل هكىل ذاًَازُ ّإ ؾثه هم٘اؼ ذطزُ  
 

 هم٘اؼ ذطزُ
ًَع ؾَم هجوَع 

 هجصٍضات

 زضجات 

 آظازٕ
 Fًؿثت 

 ؾغح 

 هؼٌازاضٕ

 هطتغ 

 اٗتإ ؾْوٖ

 69/0 001/0 94/115 1 78/2047 لِؤحل هؿ

 19/0 001/0 22/12 1 56/185 پ٘كٌْاز

 16/0 001/0 51/9 1 31/234 تَض٘ح

 28/0 001/0 75/19 1 19/143 تٌثِ٘

 62/0 001/0 86/82 1 30/705 ضاتغِ

 08/0 001/0 38/4 1 23/115 فطاٌٗس حل هكىل
 

ډٺٕبٓ# وٚبن ىاى وٕمَم هبوًاىٌ $ثب ىي هَىٌَبْ دَٕٚىبډٍ كڄ ډٚپڄ وشبٔغ كبٝڄ اُ ىاىٌ

2; 62/0آُډًن سٶبير ډٮىبىاٍْ اُ َڈ ىاٍوي $آُډًن ي دَٔبْ ىي ډَكچٍ دٕ٘ ډٕبوڂٕه
η  ي

001/<0 p  $ 2ي  49ي ; #df  65/40ي  ;F  37/0ي  ;W ثٍَٕٓ وشبٔغ آُډًن اطَ ثٕه .#

ډٺٕبٓ ٍاث٦ٍ ي ٵَأىي  ََ ىي هَىٌَڈ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ثٕه أه ىي ډَكچٍ، ډٕبوڂٕه َبآُډًىوٓ

#. اڅجشٍ ثبٖٔشٓ اٙبٌٍ 2 ٙمبٍِ ىاٍوي $ػييڃ>p  001/0كڄ ډٚپڄ سٶبير ډٮىبىاٍْ ىٍ ٦ٕق 

ډٺٕبٓ ٍاث٦ٍ اٵِأ٘ ډٮىبىاٍْ ٍا ىٍ ډٕبوڂٕه وٚبن ىاىٌ إز، اډب ىٍ ىاٙز ٽٍ ََؿىي هَىٌ

ډٮىب إز ٽٍ  ٔبٵشٍ ثئهډٺٕبٓ ٵَأىي كڄ ډٚپڄ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ي أه هَىٌ

ډٺٕبٓ ٍاث٦ٍ ٍا ىٍ ياڅئه اٵِأ٘ ىَي، َبْ هَىٌڅٍ سًاوٖشٍ ډٕبوڂٕه ومٌَإآډًُٗ كڄ ډٖ

ثَ  ٙيٌاٍائٍََؿىي ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍ ٵَأىي كڄ ډٚپڄ ٙيٌ إز. ډٺبٍٖٔ اطَثوٚٓ آډًُٗ 

ٓ ٍاث٦ٍ ډٺٕبىَي اوياٌُ اطَ هَىٌَب ثَإبٓ ٙبهٜ ډَث٬ أشبْ ُٕمٓ وٚبن ډٓډٺٕبٓهَىٌ

إز، ثٍ أه ډٮىب ٽٍ آډًُٗ اٍائٍ ٙيٌ ثَ ٍاث٦ٍ  08/0ي هَىٌ ډٺٕبٓ ٵَأىي كڄ ډٚپڄ   62/0
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ډٺٕبٓ ٵَأىي كڄ ډٚپڄ اطَ ثٖٕبٍ ٽمٓ ىاٙشٍ  ثٍ ډِٕان ثٖٕبٍ ثبلأٓ اطَ ىاٙشٍ إز، يڅٓ ثَ هَىٌ

 إز.

 

 گ٘طٕتحث ٍ ًت٘جِ
َبْ  اطَثوٚٓ آن ثَ ٕجټڅٍ ثٍ ياڅئه ي ثٍَٕٓ إاُ دْيَ٘ كب١َ آډًُٗ كڄ ډٖ َيٳ

َب كبٽٓ اُ اطَثوٚٓ أه ثَوبډٍ ثًى، ثٍ ٥ًٍْ سَثٕشٓ ياڅئه ي كڄ ډٚپڄ هبوًاىځٓ ثًى. ٔبٵشٍ

څٍ، دٕٚىُبى، س١ًٕق إَب ٙبډڄ كڄ ډٖډٺٕبٓ ٽچٍٕ هَىٌَبْ سَثٕشٓ، ډٕبوڂٕه ٽٍ ىٍ ډٺٕبٓ ٕجټ

أه ٔبٵشٍ ثئه ډٮىب إز ٽٍ  آُډًن سٶبير ډٮىبىاٍْ ىاٍوي. آُډًن ي  دٔ ي سىجٍٕ ىٍ ډَاكڄ دٕ٘

څٍ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ىٍ ډٺبثڄ ډٕبوڂٕه إَبْ كڄ ډٖڅٍ سًاوٖشٍ ډٕبوڂٕه ومٌَإآډًُٗ كڄ ډٖ

َبْ دٕٚىُبى، س١ًٕق ي سىجٍٕ ٍا ٽبَ٘ ىَي. ثَ ډجىبْ ٙبهٜ اوياٌُ اطَ وِٕ  ډٺٕبٓ ومَار هَىٌ

َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثب ىٔڂَ دْيَ٘ څٍ ثٕٚشَٔه اطَ ٍا وٚبن ىاى. أه ٔبٵشٍإډياهچٍ ثَ ډشٲَٕ كڄ ډٖ

َبْ ثبڅٕىٓ ي ډ٦بڅٮبر ډٺ٦ٮٓ اْ ٍا ىٍ ومًوٍَمبَىڀ إز؛ ٽٍ ٽبٍآډيْ ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ

؛ إذپىٔ ي َبيسًن، 2009ي َمپبٍان،  ؛ ځَاي2002ٍډظبڃ، ؿبوڀ،  ٥ًٍ اوي $ثٍځِاٍٗ ىاىٌ

طَ ٍا ىٍ ثٕه اډڅٍ إسًاوي كڄ ډٖىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ آډًُٗ ياڅئه ډٓ .2005#

ياڅئه ي وًػًان آوبن اٵِأ٘ ىَي، اډب ثٕه هًى آوبن $ٔٮىٓ ياڅئه# څِيډبً أه اٵِأ٘ ډٚبَيٌ 

 #.2009وٚي $ٽبوؼَ ي َمپبٍان، 

ډٺٕبٓ  وِٕ وٚبن ىاى ََ ىي هَىٌدَٕٚىبډٍ كڄ ډٚپڄ هبوًاىٌ َبْ وشبٔغ كبٝڄ اُ ىاىٌ
اڅجشٍ ثبٖٔشٓ اٙبٌٍ ىاٙز ٽٍ ََؿىي ٍاث٦ٍ ي ٵَأىي كڄ ډٚپڄ سٶبير ډٮىبىاٍْ ىاٍوي. 

ډٺٕبٓ ٵَأىي كڄ ډٺٕبٓ ٍاث٦ٍ اٵِأ٘ ډٮىبىاٍْ ٍا ىٍ ډٕبوڂٕه وٚبن ىاى، اډب ىٍ هَىٌ هَىٌ
څٍ إډٮىب إز ٽٍ آډًُٗ كڄ ډٖ ډٚپڄ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍْ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ي أه ٔبٵشٍ ثئه

اٵِأ٘ ىَي، يڅٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍ ډٺٕبٓ ٍاث٦ٍ ٍا ىٍ ياڅئه  َبْ هَىٌسًاوٖشٍ ډٕبوڂٕه ومٌَ
ثبٙي.  # َمبَىڀ ډ2009ٓٵَأىي كڄ ډٚپڄ ٙيٌ إز. أه ٔبٵشٍ ثب دْيَ٘ ٽبوؼَ ي َمپبٍان $

ډٺٕبٓ ٍاث٦ٍ اڅجشٍ ثبٖٔشٓ سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثَكٖت ٙبهٜ اوياٌُ اطَ، آډًُٗ ډٌٽًٍ ثَ هَىٌ
 ه اطَ هٕچٓ ٽڈ ثًىٌ إز.ډٺٕبٓ ٵَأىي كڄ ډٚپڄ ډِٕان أ اطَ ثٖٕبٍ ثبلأٓ ىاٙشٍ يڅٓ ىٍ هَىٌ
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سًان سبكييىْ ثٍ ٽڈ ٙين  اطَ ډظجز ثَوبډٍ آډًُٙٓ دْيَ٘ كب١َ ثَ اٍسجب٣ ُن ي ًََٙ ٍا ډٓ
څٍ اُ إَبْ كڄ ډٖ ٽٍ ثب ٔبىځَْٕ ډُبٍر ٥ًٍْ َبْ ياڅئه ثب ډٚپلار ٽًىٻ وٖجز ىاى. ثٍ ىٍځَْٕ

هٖشڂٓ وبٙٓ اُ ډٚپلار ىوجبڃ آن ياڅئه ٽمشَ ىؿبٍ  ًْٕ ياڅي، ډٚپلار ٽًىٻ ٽمشَ ٙيٌ ي ثٍ
َب ي اهشلاٵبسٓ إز  ٽًىٻ ډٓ ًٙوي. َمـىٕه ځبٌ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار اٍسجب٥ٓ ياڅئه ثٍ ىڅٕڄ وِا٫

ىوجبڃ  َبٔٓ ثَ ٽبَ٘ ډٚپلار ٽًىٻ ي ثٍ طَ ثًىن ؿىٕه ډُبٍراٍي، ثب ډ ٽٍ ثَ ٽًىٻ ىاٍوي، اُ أه
ٍٕي ٔپٓ اُ وشبٔغ اكشمبڅٓ  ډٓ و٪َ َبْ ىًٙاٍ ي ىٍځَْٕ ٽًىٻ ي ياڅئه، ثٍ آن ٽڈ ٙين ډًٹٮٕز

 ٍيى، ثُجًى اٍسجب٣ ياڅئه ثب ٔپئڂَ ثبٙي. ٽٍ اوش٪بٍ ډٓ

سًان ؿىئه سجٕٕه اكشمبڅٓ اٍائٍ ىاى؛ ثٍ  ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽبَ٘ كڄ ډٚپڄ ىٍ هبوًاىٌ ډٓ
اْ ثًىٌ ي اوش٪بٍ دْيَٚڂَان اٵِأ٘ ومَار ىٍ أه ډشٲَٕ ثًىٌ إز. ََكبڃ أه ٔبٵشٍ ٱَٕډىش٪ٌَ

سًان اٍائٍ ومًى، أه إز ٽٍ كڄ ډٚپڄ ىٍ هبوًاىٌ سىُب ثٍ ٍاث٦ٍ ډبىٍ  َبٔٓ ٽٍ ډٓ اُ سجٕٕهٔپٓ 
ځَٕى. اُ  ډبىٍ ثب ٕبَٔ ٵَُويان ي ثب َمَٖ ٍا وِٕ ىٍثَډٓ ّي ٽًىٻ ډلييى ومٓ ًٙى، ثچپٍ ٍاث٦

َبْ سَثٕشٓ ٵَُويان ثًىٌ  څٍ ي ٕجټإَبْ كڄ ډٖ ًٕٔٓ، ډلشًاْ ٽبٍځبٌ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډُبٍر
سَْ، اُ ػمچٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ُوبًٙٔٓ ي  ي٬ٕٕ ٍّي، أىپٍ اوش٪بٍ اطَثوٚٓ ثَوبډٍ ٍا ىٍ ىاډى ٕز، اُ أها

ٍٕي، هًٞٝبً ٽٍ ډلشًأٓ ىٍ أه  و٪َ ډٓ َبْ ُوبًٙٔٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ٱَٕډى٦ٺٓ ثٍ كڄ سٮبٍٟ
َٕي ٽٍ اْ ث ىوجبڃ أه ډياهچٍ، ياڅي ثٍ ډَكچٍ اٍسجب٣ آډًُٗ ىاىٌ وٚيٌ إز. ىٍياٹ٬ ثبٖٔشٓ ثٍ

ٽبٍ ثجَى، ثچپٍ ثشًاوي  ٥ًٍ ٝلٕلٓ ثٍ َبْ آډًهشٍ ٙيٌ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽًىٻ ثٍ وٍ سىُب ډُبٍر
ىاىن وٕبُډىي ٵَٝز ثٕٚشَْ  ڈٕسٮمَب وِٕ سٮمٕڈ ىَي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ سًاوبٔٓ  ثٍ ٕبَٔ ډًٹٮٕز

ٙي. َمـىٕه  ډٓآډي، اطَ ډظجشٓ اُ أه ثَوبډٍ ډٚبَيٌ  ٭مڄ ډٓ إز، ٙبٔي اځَ ډ٦بڅٮٍ دٕڂَٕاوٍ ثٍ
ٽَىوي، ٙبٔي اكشمبڃ اٵِأ٘ ٔبٵشه أه ډُبٍر اٵِأ٘  اځَ ََ ىي ياڅي ىٍ ثَوبډٍ َٙٽز ډٓ

ٍٕي كڄ ډٚپڄ ډٖشچِڇ َمپبٍْ ىيػبوجٍ ىي ٥َٳ اٍسجب٣ إز. اڅجشٍ  و٪َ ډٓ ٔبٵز، ؿًن ثٍ ډٓ
پڄ ىٍ څٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ كڄ ډٚإ# ىٍ سجٕٕه أىپٍ ؿَا ډياهچٍ كڄ ډ2009ٖٽبوؼَ ي َمپبٍان $

څٍ إَبْ كڄ ډٖ ځَْٕ دٕـٕيځٓ ثٕه ُيػٕه وٚيٌ إز، آن ٍا ثٍ ١ٮٴ اكشمبڅٓ اثِاٍ ىٍ اوياٌُ
څٍ ثٕه إوٖجز ډٓ ىَىي. َمـىٕه آوبن كبڅز َٕؼبوٓ سؼچٓ ٔبٵشٍ ٍا ىٍ ػَٔبن سٮبډلار كڄ ډٖ

 ىاوىي.  ٭ىًان ٭بډڄ ډُڈ ىٔڂَْ ىٍ ومبٔبن ٙين أه ٔبٵشٍ ډٓ ياڅئه ثٍ
سًان سجٕٕه ىٔڂَْ اُ ډٮىبىاٍْ  ډٺٕبٓ اٍسجب٣ ي كڄ ډٚپڄ، ډٓ هَىٌ َبْ ثب سًػٍ ثٍ ځًٍٔ

ډٺٕبٓ اٍسجب٣ ىٍثَىاٍويٌ  ًْٕ ډىٶٓ اٙبٌٍ ىاٙز. هَىٌ ٔپٓ ثٍ ٕمز ډظجز ي ىٔڂَْ ثٍ
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ٕبُسَْ إز $ډظڄ ى٭ًا ٽَىن# ٽٍ ٽبٍځبٌ كب١َ  َبٔٓ ثب دٕبډيَبْ اٍسجب٥ٓ ډٚپڄ ځًٍٔ
َبْ كڄ ډٚپڄ ډٖشچِڇ  ډظجشٓ ىاٙشٍ ثبٙي، اډب ځًٍٔطَٕ إاْ اُ أه ډٚپلار س سًاوٖشٍ ثَ ىاډىٍ

َبْ كڄ ډٚپڄ ُن ي ًََٙ ثٕٚشَ  ٥ًٍْ ٽٍ ًٌٕٙ سَْ ىٍ اٍسجب٣ إز، ثٍ سًػٍ ثٍ وپبر ٩َٔٴ
ٍي، ثٍ و٪َ  ٙير ٽمشَْ يػًى ىاٍوي. اُ أه ثب ډٚپلارًٙى ٽٍ  َبٔٓ ثٍَٕٓ ډٓ ىٍ ډًٹٮٕز

طَ ثًىٌ اًٙى، ډ اٍسجب٥ٓ يهٕڈ سَْ ډٓ ٍٕي ډلشًاْ ٽبٍځبٌ ثَ ډٖبئچٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډٚپلار ډٓ
سَ $ډظلاً َمپبٍْ ثب َڈ ىٍ ًٌٕٙ ٝلٕق كڄ إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ اطَ أه ٽبٍځبٌ ثَ ډٖبئڄ ٩َٔٴ

 طَٕ ډظجشٓ ٍا ثَ ػبْ وڂٌاٙشٍ إز. إڅٍ# سإډٖ
ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٕجټ سَثٕشٓ ياڅئه ثَ دٕبډيَبْ ډَسج٤ ثب ٵَُويان ډًطَ إز $ٽبٵمه ي 

ىَىي ٕجټ سَثٕشٓ ياڅئه ٽًىٽبن ا٦١َاثٓ  َب وٚبن ډٓ#، ثٍ ٥ًٍډظبڃ، دْي2000ََ٘مپبٍان، 
ثٕٚشَ يٝمٕمٕز ٽمشَ# ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ياڅئه ٽًىٽبن ٭بىْ ىاٍى $ٽىشَڃ ډُبٍ سٶبير ډٮىبىاٍْ 

#، ٔپٓ اُ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثٍ آن سًػُٓ وٚيٌ إز، ډِٕان 2008$څٕىيًَر، 
شٲََٕبْ ډَث٣ً ثٍ ٽًىٻ $ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ٽبَ٘ اهشلالار اطَثوٚٓ ډياهچٍ كب١َ ثَ ډ

ٕىؼ٘  ٍياوٚىبهشٓ، اٵِأ٘ ٕلاډز ٍيان ي ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ# إز، ٽٍ اځَ ډًٍى
ځَٵز، ثٖٕبٍ ًٕىډىي ثًى. ډًٍى ىٔڂَ سًػٍ ثٍ اطَ ىٍډبن ثَ اٍسجب٣  ٹَاٍ ډٓآُډبٔٓ  ىٍٕشٓ

څٍ إػِ اٵِأ٘ ډُبٍر كڄ ډٖثبٙي، ٽٍ ډٚوٜ ًٙى ىٍډبن ثٍ  ٥ًٍ اهٜ ډٓ ٽًىٻ ي ياڅي ثٍ
ؿٺيٍ سًاوٖشٍ إز ىٍ ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽًىٻ اطَځٌاٍ ثبٙي. َمـىٕه ١َيٍْ 

ځَ وِٕ ىٍ اػَاْ أىڂًوٍ ډياهلار دْيَٚٓ ي ثٍَٕٓ اطَ  ٍٕي ٽٍ ثٍ ډشٲََٕبْ ډياهچٍ و٪َ ډٓ ثٍ
٥ًٍ ٽچٓ  ٙي. ثٍثب اٹشٞبىْ ډٓ -آوُب سًػٍ ىاٙز، اُ ػمچٍ أه ډشٲََٕب ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ

َبْ سَثٕشٓ ياڅئه ډجشىٓ ثَ ي١ٮٕز  # ٕجټ٥2000ًٍډظبڃ، ٽبٵمه،  ىَىي $ثٍ َب وٚبن ډٓ دْيَ٘
ٵَُويدَيٍْ َبْ ثب ىٍآډي ثبلا،  ٥ًٍ اهٜ، ٽًىٽبن اُ هبوًاىٌ اٹشٞبىْ إز؛ ثٍ -اػشمب٭ٓ

 ىاٍوي.  سَْ ٍا وٖجز ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ٥جٺٍ دبٕٔه َٖشىي، ىٍٔبٵز ډٓ ډٺشيٍاوٍياڅيځَْ 
ٽىشَڃ ځًاٌ . ٔپٓ اُ أه ډًاٍى وياٙشه ځَيٌ ثًىَبٔٓ وِٕ  دْيَ٘ كب١َ ىاٍاْ ډلييىٔز

َبْ آٔىيٌ ٭لايٌ ثَ ځَيٌ  ًٙى ىٍ دْيَ٘ ځَيَٓ ثًى. څٌا دٕٚىُبى ډٓ ي إشٶبىٌ اُ ٥َف سټ
َب ىٍو٪َځَٵشٍ ًٙى. َمـىٕه ٔپٓ ىٔڂَ اُ  وِٕ ثَاْ ډٺبٍٖٔ ىاىٌٽىشَڃ ځًاٌ  آُډبٔ٘، ځَيٌ

 ٥ًٍ  ثٍ ٽىىيځبن ٥ًٍْ ٽٍ َٙٽزَب ٭يڇ اوشوبة سٞبىٵٓ ځَيٌ ومًوٍ ثًى، ثٍ يىٔزډلي
َب ىًٙاٍ ٕبُى.  َب ٍا ثٍ ٕبَٔ ځَيٌ سًاوي سٮمٕڈ ٔبٵشٍ ىٕشَٓ ياٍى ٥َف ٙيوي ي اڅجشٍ أه ډٓ ىٍ
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ٕىؼ٘ َمـىٕه ډ٦بڅٮٍ دٕڂَٕاوٍ اُ وشبٔغ دْيَ٘ ډٓ سًاوي اطَار دبثَػبْ أه ډشٲََٕب ٍا ډًٍى 
ٍي،  اْ إز. اُ أهځَٕاوٍٹَاٍ ىَي، ٽٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٵبٹي ؿىٕه أٍُبثٓ دٓآُډبٔٓ  ىٍٕشٓ

 ډىي ىٍ دْيَ٘ هًى ثٍ أه ډًاٍى سًػٍ ٽىىي. ٍيى دْيَٚڂَان ٭لاٹٍاوش٪بٍ ډٓ

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- communication 1- closeness 

4- consequential thinking 3- ability to adapt to change 
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 ثَ آن َٕطإس ي ډبىٍان ثٍ څٍإډٖ كڄ ٍيٗ آډًُٗ#. 1387. $اٽَڇ دَوي، ي ډلٖه پشب،ٔ ٓٙپًَ

 .16-5 ،13 ٙمبٌٍ ،4 ٕبڃ ،ٓدْيَ هبوًاىٌ ّٵٞچىبډ. ٓهبوًاىځ ٍياث٤
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 ْٽبٍٽَىَب ثَ څٍإډٖ كڄ َْب ډُبٍر َٕطإس ي سًػٍ وٺٜ/ٵٮبڃ٘ ٕث ٽًىٽبن ي ٕبڅڈ

 .147-141 ،2 ٙمبٌٍ ،4 ىيٌٍ ،ٍْٵشبٍ ٭چًڇ ّډؼچ. ډبىٍان ٓهبوًاىځ
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 َبْ سَثٕشٓ ياڅئه ي كڄ ډٚپڄ ىٍ هبوًاىٌسٮبډڄ ډجشىٓ ثَ كڄ ډٖإڅٍ ي اطَ آن ثَ ٕجټ ِآډًُٗ ًٕٙ

 

 
 

Braswell, L., & Kendall, P. C. (2001). Cognitive-behavioral therapy with youth. 

In K. S. Dobson (Ed.), Handbook of cognitive-behavioral therapies (2nd 

ed., pp. 246-294). New York: Guilford.Brown AM, Whiteside  
Brown, A. M., & Whiteside, S. p. (2008) Relations among perceived parental 

rearing behaviors, attachment style, and worry in anxious children. J 
Anxiety Disord 22:263–272. 

Chang, E. C. (2002). Predicting suicide ideation in an adolescent population: 

Examining the role of social problem solving as a moderator and a 

mediator. Personality and Individual Differences, 32, 1279 – 1291. 

Clarke, A. T. (2006). Coping with interpersonal stress and psychosocial health 

among children and adolescents: A meta-analysis. Journal of Youth and 

Adolescence, 35, 10 – 23. 

Conger, K. J., Williams, S. T., Little, W. M., Masyn, K. E. & Shebloski, B. 

(2009). Development of Mastery during Adolescence: The Role of Family 

Problem-solving. Journal of Health and Social Behavior. 50: 99. 
Connor-Smith, J. K., Compas, B. E., Wadsworth, M. E., Thomsen, A. H., & 

Saltzman, H. (2000). Responses to stress in adolescence: Measurement of 

coping and involuntary stress responses. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, 68, 976–992. 
Cowen, E.L., Wyman, P.A.,Work,W.C., & Iker, M.R. (1995). Apreventive 

intervention for enhancing resilience among highly stressed urban 

children. Journal of Primary Prevention, 15, 247–260. 

Downey, G., & Coyne, J. C. (1990). Children of depressed parents: An integrative 

review. Psychological Bulletin, 108, 50–76. 

D'Zurilla, T. J., Nezu, A. M., & Maydeu-Olivares. (2002).  Social Problem-

Solving Inventory- Revised (SPS1-R): Manual. North Tonawanda, NY: 

Multi-Health Systems. 

Elias, M.J., Gara, M., Ubriaco, M., & Rothbaum, P.A. (1986). Impact of a 

preventive social problem solving intervention on children’s coping with 

middle-school stressors. American Journal of Community Psychology, 14, 

259–275. 

Gastel, W. V., Legerstee, J. S., & Ferdinand, R. F. (2009). The role of perceived 

parental in familial aggregation of anxiety disorders in children. Journal of 

Anxiety Disorders 23, 46–53. 

Goldman, J., Salus, M., Wolcott, D., & Kennedy, K. Y. (2003). A coordinated 

response to child abuse and neglect: The foundation for practice.  

Washington, DC: U.S Department of Health and Human Services.   
Grover, K. E., Green, K. L., Pettit, J. W., Monteith, L. L., Garza, M. J., & Venta, 

A. (2009). Problem solving moderates the effects of life event stress and 



 387/                             1394 دبِٕٔ/ 55ِ / ٙمبٍِ ؿُبٍىَڈىيٍ ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ/                                   

 َبْ سَثٕشٓ ياڅئه ي كڄ ډٚپڄ ىٍ هبوًاىٌسٮبډڄ ډجشىٓ ثَ كڄ ډٖإڅٍ ي اطَ آن ثَ ٕجټ ِآډًُٗ ًٕٙ

 

 
 

chronic stress on suicidal behaviors in adolescence. Journal of Clinical 

Psychology, 65, 1281-1290. 

Guerra, N.G., & Slaby, R.G. (1990). Cognitive mediators of aggression in 

adolescent offenders: II. Intervention. Developmental Psychology, 26, 

269–277. 
Heller, S. S., Larrieu, J. A., D’Imperio, R., & Boris, N. W. (1998). Research on 

resilience to child maltreatment: Empirical considerations. Child Abuse 

and Neglect, 23, 321 – 338. 

Izard, C. E. (1971). The face of emotion. New York: Appleton-Century-Crofts. 

Jewsbury Conger, K., Tierney Williams, S., Little, W. M., Shebloski, B. (2009). 

Development of Mastery during Adolescence: The Role of Family 

Problem-solving. Journal of Health and Social Behavior. 50 (March), 99-

114. 
Kaufmann, d., Gesten, e., Santa, r. c., Lucia, r. c., Salcedo, o., Rendina-Gobioff, 

g., & Gadd, r. (2000). The Relationship Between Parenting Style and 

Children’s Adjustment: The Parents’ Perspective. Journal of Child and 

Family Studies. 9. 2, 231-245. 

Kogos, J. L., Blumberg, S., & Youngstrom, E. A. (1998, August). Effectiveness of 

interpersonal cognitive problem solving and changes in emotions. Paper 

presented at the discussion session at the annual meeting of the American 

Psychological Association, San Francisco. 

Kumpfer, K. L., & Alvarado, R (2003). Family-strengthening approaches for the 

prevention of youth problem  behaviors. American Psychologist, 58, 457-65. 

Lindhout, I.E., Markus, M. T., Borst, S. R., Hoogendijk, T. H. G., Dingemans, P. 

A. M. J., & Boer. (2008). Childrearing Style in Families of Anxiety-

Disordered Children: Between-Family and Within-Family Differences. 

Child Psychiatry Hum Dev, 40, 197–212. 

McGuire, J. (2005). Social Problem-solving: Basic Concepts, Research and 

Applications. In M. McMurran & J. McGuire (Eds.), Social problem-

solving and offending: Evidence, evaluation and evolution (pp. 3–30). 
Chichester: Wiley. 

McMurran, M., Egan,V., Richardson, C., & Ahmadi, S. (1999). Social problem-

solving inmentally disordered offenders: a brief report. Criminal 

Behaviour and Mental Health, 9, 315–322. 

Olson, D. H., Russell, C. S., & Sprenkle, D. H. (1983). Circumplex model of 

marital and family systems: VI. Theoretical update. Family Process, 22, 

69-83.  

Pellegrini, D. S. (1985). Social cognition and competence in middle childhood. 

Child Development, 56, 253-264. 



 388/                             1394 دبِٕٔ/ 55ِ / ٙمبٍِ ؿُبٍىَڈىيٍ ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ/                                   
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