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 چى٘سُ
َبْ  ىڅٕڄ وجًى ياڅئه ډمپه إز ىاٍاْ ٕجټ دٌَٔ ٽٍ ثٍ آوؼب وًػًاوبن اٹٚبٍ إٕٓت اُ

َيٳ وبأمه ثًىٌ ي ىٍ ثٕبن ي دٌَٔٗ اكٖبٕبر هًى ىؿبٍ ډٚپڄ ثبٙىي أه ډ٦بڅٮٍ ثب  ىڅجٖشڂٓ

ٽٍ ٔپٓ  دٌَٔ وًػًاوبن اٹٚبٍ إٕٓتَٕؼبوٓ ىٍ َبْ  ثىٍ ٍيانثب  ىڅجٖشڂَٓبْ  ٕجټ ّثٍَٕٓ ٍاث٦

  ثًى.ًٍ وياٍى اُ ياڅئه آوُب ىٍ اطَ ٵًر، ٥لاٷ ي ٔب اٙشٲبڃ ك٢

آډًُان  وٶَ اُ ىاو٘ 100دْيَ٘ ٙبډڄ  ّومًو ىٍ أه سلٺٕٸ ٽٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ َمجٖشڂٓ ثًى

 ّٽىىيځبن دَٕٚىبډ َٙٽزي. اوشوبة ٙيوسٞبىٵٓ ًٍٝر ٽٍ ثٍډىب٥ٸ ډلَيڇ إشبن اڅجَُ ثًى 

َب ثب  . ىاىٌٍا سپمٕڄ ٽَىويٽًڅٕىِ ي ٍٔي  ىڅجٖشڂَٓبْ  جټٕ ّدَٕٚىبډ څُٕٓ ي َٕؼبوٓ  ثىٍ ٍيان

 سلچٕڄ ٙي. SPSS 22اٵِاٍ  إشٶبىٌ اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ي ١َٔت ثب وَڇ

 95ىاٍْ ثب ١َٔت ا٥مٕىبن  ٔغ وٚبن ىاى ىٍ أه ځَيٌ َيٳ هبٛ، َمجٖشڂٓ ډٮىٓبوش
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ٕي، َُٕو٘، ٥ًڃ ډير إٔى سًاٵٸ ٭مًډٓ، ځىبٌ، سَٕؼبوٓ ىٍ اثٮبَبْ  ثىٍ ٍيانىٍٝي ثٕه 

ا٦١َاثٓ يػًى ىاٍى. َمـىٕه ىٍ اٵَاى ىاٍاْ  وبأمه ىڅجٖشڂٓ  ٕجټ ثب ډُبٍ ٽَىناكٖبٕبر ي 

كٖٓ ي ٭ٺلاوٕز ثب  َٕؼبوٓ دٌَٔٗ اكٖبٕبر، اثَاُ، ثَٓبْ  ثىٍ ٍياناػشىبثٓ  ىڅجٖشڂٕٓجټ 

 ىاٍْ ىٔيٌ ٙي. ډٮىٓ ّىٍٝي ٍاث٦ ١95َٔت ا٥مٕىبن 

ٕجټ ، 2ا٦١َاثٓ -ىيًٕځَا ىڅجٖشڂٕٓجټ  ،1وبأمه ىڅجٖشڂٕٓجټ  ول٘سّا:-ٍاغُ

 َٕؼبوٓ.َبْ  ثىٍ ٍيان، 3اػشىبثٓ ىڅجٖشڂٓ

 

Abstract 
 

Since poor adolescents may have insecure attachment styles because of 

the lack of their parents and have trouble with expression or acceptance of 

their feelings, This study aimed to investigate the relationship between 

attachment styles and emotional schemas in vulnerable adolescents whom 

one of their parents was absent due to death, divorce or employment. This 

was a correlation study and samples consisted of 100 students from 

deprived areas of Alborz province, were randomly selected. Data 

collection was done by using Leahy emotional schema questionnaire and 

collins and read attachment styles questionnaire. Data were analyzed using 

Pearson correlation coefficients with SPSS 22.0 software. The results 

showed that in this specific target group, there was a positive correlation 

between emotional schemas aspects of consensus, guilty, validation, 

blaming others, duration of strong feelings, controllability and anxious 

insecure attachment style. Also, people with avoidant attachment style 

showed a significant relationship with some of emotional schemas aspects 

such as acceptance, expression, numbness and rationality with 95% 

confidence. 

Keywords: insecure attachment, ambivalent anxious, avoidant attachment 

style, emotional schemas. 
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 همسهِ 
سًاوىي ٦ًٕف سى٘ ي وبسًاوٓ ٍا ىٍ َٖشىي ٽٍ ډٓ ٵَىْ ىٍيناُ ډىبث٬  ىڅجٖشڂَٓبْ ٕجټ

َب، سَ ػچًٌ ىَىي. ثىب ثَ وشبٔغ دْيٍَ٘وڀٽڈَٙا٤ٔ وبځًاٍ سٮئڄ ٽىىي ي اطَار ډىٶٓ سى٘ ٍا 
ثٚبٍر ي َمپبٍان، ُٔبىْ ىٍ ثُياٙز ٍياوٓ ىاٍى $ ِٽىىي ثٕىٓ دٕ٘اَمٕز  ىڅجٖشڂَٓبْ  ٕجټ
ثٍ ډٮىبْ دًٕوي ٭ب٥ٶٓ إز ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ، ثٕه  ىڅجٖشڂٓ، ثبڅجٓثَ إبٓ و٪َٔبر  #.2011

اكٖبٓ ٽًىٻ ىٍٽڄ  ځَٕى ي ثَ ٍٙي اػشمب٭ٓ يٽًىٻ ي ډَاٹت اٝچٓ يْ ٙپڄ ډٓ
، وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ اكٖبٓ اډىٕز اٵَاى ىڅجٖشڂٓ#. ٍياث٤ 1969ثبڅجٓ، إز $ ډاطَُويځٓ 
أه إز ٽٍ ٍياث٤  ىڅجٖشڂٓاْ #. ٔپٓ اُ اًٝڃ دب2011ٍٔسبٕپب، ٍٔـٓ ي ثبڅٶًٍ، ىاٍوي $

سؼبٍة ډٮشٺي إز  #. ثبڅج1987َٓبُان، ٙبيٍ، إز $ ډاطَى ايڅٍٕ ثَ ٥ًڃ ُويځٓ ٵَ ىڅجٖشڂٓ
سًاوي ٍياث٤  ډٓ َٕؼبوٓ ٵَى ثب ياڅئه هًى ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ّٵَى ثب ياڅئه ٔب و٫ً ٍاث٦ ّايڅٕ

 ثٍِځٖبڅٓٹَاٍ ىَي. ثٍ و٪َ يْ اٽظَ ډٚپلار ىيٍان ٽًىٽٓ ي  طَٕإس سلز ٵَى ىٍ ثٍِځٖبڅٓ
 #. 2011سبٕپب، ٍٔـٓ ي ثبڅٶًٍ، ډىشغ اُ سؼَثٕبر ياٹٮٓ ىيٍان ٽًىٽٓ إز $

ٙيٌ ىٍ ىيٍان وًُاىْ، ىٍ ٹًاوٕه ي ٍاَپبٍَبْ  ډٚبَيٌ ىڅجٖشڂَٓبْ ٕجټ و٪َ ثبڅجٓ ثٍ
# ډبَٕز هًى ىٍ اٵَاى ىڅجٖشٍ وبأمه ثب 1969ثبڅجٓ، ًٙى $ډىٮپٔ ډٓ ٓثب سى٘ ىٍ ثٍِځٖبڅ سجبٔه

 اػشىبثٓ ىٵب٭ٓ،٥ًٍ  ثٍ دٔ - . ٔټ ؿىٕه هًى اځًَٙىٓ ډ ډٚوٜ دٔ -هًى اٍُٙمىيْ اځَ
اٵَاىْ ٽٍ ي  كٺٕٺٓ هبٛ إز "هًى"ثٖشٍ أمه ٔټ  ىٍ اٵَاى ىڃهًى  ډبَٕز ډٺبثڄ ىٍ. إز

 ىاٍوي١ٮٕٴ  6څٍإ١ٮٕٴ اٍسجب٣ ي كڄ ډٖ 5ٽبٍٽَى ُوبًٙٔٓ ىاٍوي ٕجټ ىڅجٖشٍ وبأمه
 َْب زٕٕه ىاٍوي ي ىٍ ډًٹٮٔي ا٭شمبى ډشٺبثڄ دب َْٔدٌ اوٮ٦بٳ، َمـىٕه #2010$ىٍاډٕٔ، 

 ىڅجٖشڂٓ#. ٕجټ 2010لاوڀ، $ ٽىىيٓ ىٍ ػٖشؼًْ كمبٔز، ١ٮٕٴ ٭مڄ ډ آيٍ ا٦١َاة
وبأمه وٖجز ثٍ اٵَاى  ىڅجٖشڂٓاٵَاى ثب  ٥ًٍٓٽچ ثٍ ي اٍسجب٣ ىاٍىوِٕ ٕه ٔدب ا٭شمبى ثٍ هًى ثب مهٔوبا

$وًٍْ ي ػبن ثبٙىي أمه ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ ډٚپلار ٍياوٓ ډبوىي ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ډٓ
 #.1390ثٍِځٓ، 

ًٙى ي اٱچت ډٚپلار  ىٍ ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار ٍياوٓ ٍىدبْ ډٚپلار اٍسجب٥ٓ ىٔيٌ ډٓ
ْ ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ اٵَاى ٹَاٍ ىاٍى. ًٌٕٙ سًٍٞ اٵَاى اُ هًى ي َب دَىاُٗ َٕطإس سلزْ ٵَى هٕث



 345/                             1394 دبِٕٔ/ 55ِ / ٙمبٍِ ؿُبٍىَڈىيٍ ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ/                                   
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ىڅٕڄ ا١ٍب وٚين وٕبَُبْ  ثٍَب  ثىٍ ٍيانأه ًٙى. ٔبوڀ ډٮشٺي إز ٽٍ  وبډٕيٌ ډٓ  ثىٍ ٍيانىٔڂَان 
أمه ثٍ ىٔڂَان،  ىڅجٖشڂٓاُ:  اوي ٭جبٍرٽٍ أه وٕبَُب  ىئآٓ ډيػًى  ٕبٕٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ثٍا

َبْ ٕبڅڈ، هًىاوڂٕوشڂٓ ي  هًىځَىاوٓ، ٽٶبٔز ي ًَٔز، آُاىْ ىٍ ثٕبن وٕبَُب ي َٕؼبن
 .#2003$ٔبوڀ، ٽچًٕپً ي ئٚبٍ،  ىاٍْ ثٕىبوٍ ي هًٔٚشه َبْ ياٹ٬ سٶَٔق ي ډلييىٔز

َبْ  ثىٍ ٍيانآيٍىٌ ي  يػًى ثٍڅُٕٓ ډيڅٓ ثَځَٵشٍ اُ ډيڃ ٵَاٙىبهز يڅِ ي َمپبٍاو٘ 
ًٙوي،  َب ي ٍاَجَىَبٔٓ ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ ٔټ َٕؼبن إشٶبىٌ ډٓ اڅڂًَب، ٍيٗ ٭ىًان ثٍَٕؼبوٓ ٍا 

ځَىى، ځبڇ ايڃ سًػٍ ثٍ آن اكٖبٓ إز،  . يٹشٓ َٕؼبن ي اكٖبٕٓ ٩بََ ډٓٽَىٌ إزسٮَٔٴ 
ي َٕؼبوٓ اُ آن اكٖبٓ إز. أه اػشىبة ډمپه إز  7ډيڃ څُٕٓ اػشىبة ٙىبهشٓځبڇ ىيڇ ىٍ 

َٕؼبوٓ ٕبهشبٍَبْ َبْ  ثىٍ ٍياني ډَٞٳ اڅپڄ ٍم ىَي.  ډَٞٳ ډًاىځٖٖشڂٓ،  ًٍٝر ثٍ
ىَىي ي ثَ ٍيْ سٮبډڄ ثب ىٔڂَان، سؼَثٍ َٕؼبوٓ ي  ٍياوٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٙوٕٞز ٵَى ٙپڄ ډٓ

ډبوىي  َٕؼبوَٓبْ  ثىٍ ٍيانٽًىٽٓ  ٌِاٍوي. ىٍ ٥ًڃ ىيٍځ ډٓ َٕسإطَبْ ډب  سٶَٖٕ ياٽى٘
ْ ٽًىٻ ثَاْ سٮبډڄ ي سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ اُ ٥َٔٸ سٮبډلار ثب ډَاٹجبن ډُڈ ٍٙي َبْ َٕبىځٔ

َب ي ٍاَجَىَبْ  وٺ٘ َٕؼبن ٙيٌ إز، سلاٗ څُٕٓ َٕؼبوَٓبْ  ثىٍ ٍيانيڃ ىٍ ډُ. ٔبثىي ډٓ
أه اٝڄ ثىٕبىٔه  بَٕؼبوٓ، ثَبْ  ثىٍ ٍيانيڃ #. ډ2002ُ$څُٕٓ،  ًٙىدَىاُٗ َٕؼبوٓ ثَػٖشٍ 

ډظڄ سَٓ، وبٍاكشٓ، ا٦١َاة ي سىُبٔٓ، سؼبٍثٓ  َبٔٓ ٕؼبوٓځٌاٍْ ٙيٌ إز ٽٍ َ دبٍٔ
َب ي  ٕبُْ َٕؼبن ډٶًُڇ ٕىُّډ َبْ ٵَىْ ُٔبىْ ىٍ ب سٶبيرًٙوي، اډّ ٙمًڃ ډلًٖة ډٓ ػُبن

َب،  ٕبُْ أه ٍاَجَىَب ي ډٶًُڇَب يػًى ىاٍى. ډمپه إز ثَهٓ اُ  ٍاَجَىَبْ ٽىبٍ آډين ثب آن
. #1392$ثټ ي َمپبٍان، ثٍ وٺڄ اُ كمٕيدًٍ،  ثٕبٍ ډٮَٽٍ ًٙوي ي ٵَى ٍا ىؿبٍ ډٚپڄ ٽىىي آس٘

# ىٍثبٌٍ اٵپبٍ ىاويٓ َ ډَب ٍا ډٮچًڃ ٙىبهز ٔب سٶپّ $ٽٍ َٕؼبن "ٙىبهشٓ اػشمب٭ٓ"يڃ ډُ
څىُبن ي َىاهشٍ إز $ػئيْ د َبْْ ٕبُ وبهًإشٍ ي ثَاوڂٕوشڂٓ َٕؼبوٓ ثٍ اٍائٍ ډٶًُڇ

اػجبٍْ،  -ډظبڃ، اٵَاى ډجشلاثٍ اهشلاڃ يًٕإٓ ٭ىًان #. ث2001ٍ، سَيڅِ ي ٽبٍ؛ 2008ٕىيٵًٍ، 
وبدٌَْٔ سچٺٓ  ٵَىْ ي ٽىشَڃ ٙىبٕٓ ٕت، إٓدٌَْٔ ٕزاٵپبٍ وبهًإشٍ ٍا ٙبهٞٓ اُ ډٖئًڅ

ٓ ثٕٚشَ، اُ ٽىىي. سلاٗ ثَاْ ٵَيوٚبوٓ ٔب اػشىبة اُ أه اٵپبٍ ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ َٙډىيځ ډٓ
 #.2001$يڅِ ي ٽبٍسَ،  ًٙى ډٓ ٍٕىٕز ىاىن ٽىشَڃ، ا٦١َاة ي سٚئي ٵپَ ايڅ
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دٌَٔ ٽٍ  ئٌْ وًػًاوبن اٹٚبٍ إٕٓت ثٍ ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ٕلاډز ٍيان ىٍ ُويځٓ اٵَاى
ْ َٕځ ٙپڄَٕدَٕز ثًىن هبوًاىٌ ي  ډٚپلار ډبڅٓ ي سټ أىپٍٕبُان ډمچپز َٖشىي ي  آٔىيٌ
ٕبُ ثَيُ ډٚپلار  سًاوي ُډٕىٍ َٕؼبوٓ وبٕبُځبٍ ډَٓبْ  ثىٍ ٍيانوبأمه ي  ىڅجٖشڂْٓ َب ٕجټ

٭ب٥ٶٓ ثًٚى ي اطَار ډوَثٓ ىٍ ٍياث٤ ٵٮچٓ ي آٔىيٌ آوُب ىاٙشٍ ثبٙي أه دْيَ٘ ثب َيٳ 
دٌَٔ ىٍ اطَ وجًى  ىٍ وًػًاوبن اٹٚبٍ إٕٓت ىڅجٖشڂَٓبْ  َٕؼبوٓ ثب ٕجټَبْ  ثىٍ ٍيانثٍَٕٓ 

 ياڅئه $ٵًر، ٥لاٷ، اٙشٲبڃ# اوؼبڇ ٙي.
 

 پػٍّف  ّإ فطضِ٘
ىاٍ  ډٮىٓ َّٕؼبوٓ ٍاث٦ وبٔبٵشٍ ٕبَُٗبْ  ثىٍ ٍيانوبأمه ي  ىڅجٖشڂَٓبْ  ثٕه ٕجټ -1 

 آډبٍْ يػًى ىاٍى.
 إز. ډاطََٕؼبوٓ   ثىٍ ٍيانځَْٕ و٫ً  ىٍ ٙپڄ ىڅجٖشڂٓو٫ً ٕجټ  -2

 َٕؼبوٓ.  َبْ ثىٍ ٍيانَبْ ىڅجٖشڂٓ ي  ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ٭جبٍسىي اُ ٕجټ
دًٕوي ٭ب٥ٶٓ إز ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ، ثٕه ٽًىٻ ي ډَاٹت  سٮَٔٴ ډٶًُډٓ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ:

 .إز ډاطَځَٕى ي ثَ ٍٙي اػشمب٭ٓ ي اكٖبٓ ٽًىٻ ىٍٽڄ ُويځٓ اٝچٓ يْ ٙپڄ ډٓ
# أه 1990$ 8ٽًڅٕىِ ي ٍٔي ىڅجٖشڂٓدَٕٚىبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ  سٮَٔٴ ٭مچٕبسٓ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ:

 ځٌاٍْ ٭لاډزٽٍ اُ ٥َٔٸ  ثبٙي ډٓبىٌ ډ 18ډٚشمڄ ثَ  ًٙى. أه دَٕٚىبډٍ ٙبهٜ ٕىؼٕيٌ ډٓ
ډٺٕبٓ  ډبىٌ ٙبډڄ ٍٕ هَىٌ 18ًٙى. أه  اډشٕبَُبْ ٽٖت ٙيٌ س٤ًٕ ََ آُډًىوٓ ډلبٕجٍ ډٓ

 َٕ إز.ډشٲ 24سب  0ډٺٕبٓ ومَار ٽٖت ٙيٌ ثٕه  إز ٽٍ ىٍ ََ هَىٌ
ًٌٕٙ ٽچٓ سٶَٖٕ ََ ٵَى اُ َٕؼبوبس٘ ي ولًٌ  َٕؼبوٓ:  َبْ ثىٍ ٍيانسٮَٔٴ ډٶًُډٓ 

 دبٕوڂًٔٓ ثٍ آوُب.
ثٮي  14َٕؼبوٓ څُٕٓ  َبْ ثىٍ ٍيانَٕؼبوٓ: ثب إشٶبىٌ اُ ډٺٕبٓ  َبْ ثىٍ ٍيانسٮَٔٴ ٭مچٕبسٓ 

ثبٙي ثٍ  4ًٙى. ىٍ ََ ډًٍى ٽٍ ډٕبوڂٕه اډشٕبُار ثبلاْ  ځَْٕ ډٓ َٕؼبوٓ اوياٌُ  َبْ ثىٍ ٍيان
 ًٙى. سچٺٓ ډٓ ثىٍ ٍيانډىِڅّ يػًى 
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  ضٍـ
٥َف سلٺٕٸ كب١َ ٔټ ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ َمجٖشڂٓ إز َُٔا َيٳ، ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ؿىي 

ًاكٓ ؿُبٍځبوٍ َبْ و دٌَٔ ډٺ٬٦ ىثَٕٕشبن آډًُان اٹٚبٍ إٕٓت ډشٲَٕ إز ػبډٮّ آډبٍْ ىاو٘
ٵًر،  ڄٔىلإبڃ ثًىوي ٽٍ ٔپٓ اُ ياڅئه آوُب ثٍ ٔپٓ اُ  17-14إشبن اڅجَُ، ىٍ ىاډىّ ٕىٓ 

ځَْٕ سٞبىٵٓ اوشوبة ٙيوي. ثٮي  ٥لاٷ ي ٔب اٙشٲبڃ ىٍ هبوًاىٌ ك٢ًٍ وياٙشىي ي ثٍ ٍيٗ ومًوٍ
ٙي ي  ډَٓب ثَاْ آوُب س١ًٕلبسٓ اٍائٍ  اُ اوشوبة اٵَاى ىٍ ډًٍى ولًٌ سپمٕڄ دَٕٚىبډٍ

ځَٵز. دٔ اُ ثٍَٕٓ ٝلز ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ  َب ىٍ اهشٕبٍ آوُب ٹَاٍ ډٓ دَٕٚىبډٍ
ٹَاٍ ځَٵز. ثَاْ  ڄٕيسلچٍ ٔسؼِډًٍى  SPSS 22اٵِاٍ  يٕٕچّ وَڇ َب ثٍ َب ي إشوَاع ىاىٌ دَٕٚىبډٍ

 سلچٕڄ وشبٔغ اُ ٍيٗ آډبٍْ َمجٖشڂٓ دًَٕٕن إشٶبىٌ ٙي.
أه ډٺٕبٓ ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ ىڅجٖشڂٓ ٽًڅٕىِ ي ٍٔي  -1اثِاٍ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر ٙبډڄ: 

وٖجز  ىڅجٖشڂٍٓياث٤  ىَٓ ٙپڄأؼبى ٍياث٤ ي هًى سًٕٝٶٓ ًٌٕٙ  َبْ ډُبٍراُ  هًىأٍُبثٓ
ٍيْ ٔټ ډٺٕبٓ  ځٌاٍْ ٭لاډزٽٍ اُ ٥َٔٸ  ثبٙي ډٓبىٌ ډ 18وِىٔټ إز ي ډٚشمڄ ثَ  اٵَاىثٍ 
سب ٽبډلاً ثب  #1ثب هًٕٞٝبر ډه س٦بثٸ وياٍى: $ يػٍ َٕؾ ثٍٽٍ اُ؛  #څٕپَر اُ و٫ً$ اْ ىٍػٍ 5

 .ًٙى ډٓ ٕىؼٕيٌ، ځَىى ډٓ، سٚپٕڄ #5$هًٕٞٝبر ډه س٦بثٸ ىاٍى: 
 3، ًٙى ډبىٌ إز ډٚوٜ ډٓ 6ٽٍ ََ ډٺٕبٓ ٙبډڄ َُٔډٺٕبٓ  3سلچٕڄ ٭ًاډڄ، ثب 

 اُ: اوي ٭جبٍرَُٔډٺٕبٓ 
ي ثٍ آوُب ډشپٓ  ٽىىي ډٓثٍ ىٔڂَان ا٭شمبى  َب آُډًىوٍٓا ٽٍ  ډِٕاوٓ :(D) 9ڂٓياثٖش -

 .ٽىي ډٓ ځَْٕ اوياٌُ، اوي ىٕشَٕٓ  ٹبثڄثٍ أه ًٍٝر ٽٍ آٔب ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ  ًٙوي ډٓ
: ډِٕان إٓبٔ٘ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٝمٕمٕز ي وِىٔپٓ َٕؼبوٓ ٍا (C) 10وِىٔټ ثًىن -
 .ٽىي ډٓ ځَْٕ اوياٌُ

 .#1990،ٍٔيٽًڅٕىِ ي $ ىؼيٕ ډٓاُ ىاٙشه ٍاث٦ٍ ٍا  سَٓ#: Aا٦١َاة $ -

ىٍ  يٍبي ٙ َبُان ثٍِځٖبڃ ىڅجٖشڂٓٽٍ ىٍ دَٕٚىبډٍ  َبٔٓ سًٕٝٴثَ دبٍٔ  ٽًڅٕىِ ي ٍٔي
. َُٔډٺٕبٓ اوي ىٔيٌيػًى ىاٙز ډًاى دَٕٚىبډٍ هًى ٍا سياٍٻ  ىڅجٖشڂٓډًٍى ٍٕ ٕجټ اٝچٓ 

# Cىيًٕځَا ډ٦بثٺز ىاٍى ي َُٔ ډٺٕبٓ وِىٔټ ثًىن $ -ا٦١َاثٓ ىڅجٖشڂٓ# ثب Aا٦١َاة $
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 ىَي؛ ډٓأمه ي اػشىبثٓ ٍا ىٍ ډٺبثڄ َڈ ٹَاٍ  َبْ سًٕٝٴً  إز ٽٍ إبٕب ىيٹ٦جٓٔټ ثٮي 
# ٍا Dي َُٔډٺٕبٓ ياثٖشڂٓ $ ثبٙي ډٓأمه  ىڅجٖشڂٓ# ىٍ س٦بثٸ ثب Cثىبثَأه وِىٔټ ثًىن $

# RAAS$ ٍٔي. ډير اػَاْ دَٕٚىبډٍ ٽًڅٕىِ ي ٹَاٍىاى اػشىبثٓ ىڅجٖشڂٓسٺَٔجبً ٭پٔ  سًان ډٓ
سًاوي  ي اػَاْ أه دَٕٚىبډٍ ډٓإز  ٙيٌ ځَٵشٍىٹٕٺٍ ىٍ و٪َ  10 ٙيٌ اوؼبڇ ٔبثٓ ُډٕىٍ إبٓ ثَ

ىٍ و٪َ  4سب  0سَسٕت ومَار  ثٍ 5سب  1َبْ ثٍ ًٍٝر ٵَىْ ٔب ځَيَٓ ًٍٝر ځَٕى. ثَاْ ځِٔىٍ
، 2%، 5ٕىؼىي. ٕاالار  % ىڅجٖشڂٓ أمه ٍا ډ17ٓ، 12، 13%، 8%، 1، 6ًٙى. ٕاالار  ځَٵشٍ ډٓ

 ،9، 4، 3ىَي ي َٕاوؼبڇ ٕاالار % ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ٍا ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډ18ٓ، 7، %14، 16
ٕىؼي. ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٕاالار ثبٔي ډٮپًٓ ا٦١َاثٓ ٍا ډٓ -ىيًٕځَا ىڅجٖشڂٓ 15، 11، 10

اوي# ثبٔي ثَ ٍيْ ٭لاډز % ډٚوٜ ٙيٌځٌاٍْ ثب  ومٌَ ځٌاٍْ ًٙى $ٽٍ ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ومٌَ
 #.1990ٍٔي،$ٽًڅٕىِ ي  ي ٝٶَ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى 1، 2، 3، 4سَسٕت ومَار  ثٍ 5سب  1َبْ ځِٔىٍ

وِىٔټ ثًىن، ياثٖشڂٓ ي ا٦١َاة ىٍ  َبْ ډٺٕبٓوٚبن ىاىوي ٽٍ َُٔ # 1990$ ٍٔيٽًڅٕىِ ي 
 ىڅجٖشڂٓډًٍى ٹبثچٕز ا٭شمبى ډٺٕبٓ ىٍ  .ډبٌ دبٔياٍ ډبويوي 8 ٥ًڃ ىٍ ډبٌ ي كشٓ 2ُډبوٓ  ّٵبٝچ

ومًوٍ   3ډٺٕبٓ أه دَٕٚىبډٍ ىٍ ان آڅٶبْ ٽَيوجبم ٍا ثَاْ ََ َُٔٽًڅٕىِ ي ٍٔي ډِٕ ٕبڃ ثٍِٿ
 ىاىوي.َُٔ ځِاٍٗ  ًٍٝر ثٍاُ ىاوٚؼًٔبن 

 ظٗطهم٘اؼ
 ًوًَِ  تؼساز

 ٖاضغطاتزٍؾَگطا/ اجتٌاتٖ اٗوي

173 81/0 78/0 85/0 
130 80/0 78/0 85/0 
100 82/0 80/0 83/0 

 

إز  80/0ډٺبىَٔ آڅٶبْ ٽَيوجبم ىٍ سمبډٓ ډًاٍى ډٖبيْ ٔب ثٕ٘ اُ  ٽٍ أهثب سًػٍ ثٍ 
# 1380$ دبٽياډه. اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ دْيَ٘ ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ إز ٹبثچٕز ا٭شمبىآُډًن اُ 

َمجٖشڂٓ ثٕه أه ىي اػَا  ًٍٝر ثٍثب إشٶبىٌ اُ آُډًىن ډؼيى  آُډًن ٹبثچٕز ا٭شمبىډِٕان 
ىهشَ ي دَٖ ٽلآ ىيڇ ىثَٕٕشبن ٽٍ  100# ىٍ ډًٍى RAAS$ دَٕٚىبډٍ أهإز.  ٙيٌ ډٚوٜ

 ثباػَاْ أه دَٕٚىبډٍ  ثبٍ ىيثًىوي اػَا ځَىٔي. وشبٔغ كبٝڄ اُ  ٙيٌ اوشوبةسٞبىٵٓ  ٥ًٍ ثٍ
ٹبثچٕز ىاٍاْ  95/0 ڂَ آن ثًى ٽٍ أه آُډًن ىٍ ٦ٕقُډبوٓ ٔټ ډبٌ اُ ٔپئڂَ ثٕبو ّٵبٝچ



 349/                             1394 دبِٕٔ/ 55ِ / ٙمبٍِ ؿُبٍىَڈىيٍ ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ/                                   
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 إز. ا٭شمبى
إز ٽٍ ىٍ  ٕااڃ#، أه دَٕٚىبډٍ ىاٍاْ دىؼبٌ LESSَٕؼبوٓ څُٕٓ $َبْ  ثىٍ ٍيانډٺٕبٓ  -2

ىٍ ډًٍى ډه ىٍٕز  : ٽبډلا6ً: ٽبډلاً ىٍ ډًٍى ډه اٙشجبٌ إز سب 1اْ څٕپَر $ ىٍػٍ 6ډٺٕبٓ 
ٵَى  ٽىيٓ ډ٥ًٍٽچٓ ډٚوٜ  هًاَي ثًى ي ثٍ 300سب  1ًٙى. ىاډىٍ ومَار اُ  إز# ډلبٕجٍ ډٓ

ٓ ٽٍ ٕاالاس ىٍ ٥ٓ ؿىي ډبٌ ځٌٙشٍ ؿ٦ًٍ ثب اكٖبٕبر ي َٕؼبوبر هًى ثَهًٍى ٽَىٌ إز.
، 16، 12، 10، 9، 7، 5، 3، 2، 1اُ: $ اوي ٭جبٍرًٙوي  ځٌاٍْ ډٓ ىٍ أه دَٕٚىبډٍ ډٮپًٓ ومٌَ

 ْ ثَ ٍيْ ا ډ٦بڅٮٍؿٍ سب ثٍ اډَيُ #. اځ50َي  49، 45، 44، 36، 33، 29، 28، 27، 25، 20، 19
إز يڅٓ سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ ىٍ وٖوٍ سَٽٓ  وٚيٌ  اوؼبڇ LESSوٖوٍ اٝچٓ  ٹبثچٕز ا٭شمبى

إز. څُٕٓ  7/0ډٺٕبٓ ثَاثَ  مٍٕىيو ٹبثچٕز ا٭شمبىي ١َٔت  ١86/0َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم 
 ىٍٕشٓوياٍى؛ اډب اي ځِاٍٗ ٽَىٌ إز ٽٍ  LESS ىٍٕشٓي  ٹبثچٕز ا٭شمبىځِاٍٙٓ اُ 

ثٮي ٽٍ ډمپه إز ىٍٻ ًٙوي ٍا  14يػًى ىاٍى. څُٕٓ  BAI ي LESS ،BDIَمڂَأٓ ثٕه 
ْ ثبلاسَ، َب اٍُٗ، َب َٕؼبنْ اوڂبٍ ٕبىٌ، ٹبثچٕز ىٍٻ، ځىبٌ، يٕسبئدٕٚىُبى ٽَى ٽٍ ٙبډڄ 

دٌَٔٗ اكٖبٓ، ٽىشَڃ، ٽَهشٓ، ٭ٺلاوٕز، ٥ًڃ ډير اكٖبٕبر ٙئي، سًاٵٸ ٭مًډٓ، 
 وٚوًاٍ ًَىٓ، اثَاُ ي َُٕو٘.

 

 ّا ٗافتٍِ ّا  زازُ
َيبْ ويًاكٓ    دئٌَ ډٺ٦ي٬ ىثَٕٕيشبن    آډًُان اٹٚبٍ إٕٓت وٶَ اُ ىاو٘ 100 ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ّومًو

ٍ ځَْٕ سٞبىٵٓ اوشوبة  ٽٍ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ اڅجَُ ثًى نؿُبٍځبوٍ إشب َيب ثيٕه آوُيب     ٙيوي دَٕٚيىبډ
سپمٕڄ دَٕٚىبډٍ اٍائيٍ ٙيي ي ٽٖيبوٓ ٽيٍ ا٩ُيبٍ ١ٍيبٔز        ِولًٕلبسٓ ىٍ ډًٍى س١ًس٬ًُٔ ٙي، 

ٍ َب ٍا دَ ٽَىوي. ىٍ أه ديْيَ٘   ٽَىوي دَٕٚىبډٍ ٍ  ثي ٍ سؼِ ډى٪يً اُ ىي سلچٕيڄ   َيب  ىاىٌيسلچٕيڄ   ٔي
ٜ ثيٍ ثٍَٕيٓ    َيب  ىاىٌسًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ ثٌَُ ػٖشٍ ٙيٌ إز. ىٍ سلچٕڄ سًٕٝٶٓ  ْ َيب  ٙيبه

دَىاهشٍ ي ىٍ سلچٕڄ إشىجب٥ٓ  َب ىاىٌَ ٽمٕىٍ ي ثٕٕٚىٍ ثٍ َمَاٌ ډٺبىٔ َب ىاىٌډَٽِْ ي دَاٽىيځٓ 
وِٕ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ثٍ سٮٕٕه ٍياث٤ ډٕبن ډشٲََٕيب ثيَ إيبٓ     َب ىاىٌ

ٍ كب١يَ   ّٙيٌ ىٍ ډٺبڅ ٔهسييٵ١َٕبر  ٌ  دَىاهشي إيز. لاُڇ ثيٍ ًٽيَ إيز ٽيٍ ثيب سًػيٍ ثيٍ          ٙيي
ٍ اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ دَٕٕيًن   َب آنْ ثًىن ا ٵبٝچٍي َمـىٕه  َب ىاىٌدبٍاډشَٔټ ثًىن  ٍ  ثي  ډى٪يً
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 ََٕب ثٌَُ ػٖشٍ ٙيٌ إز.ډشٲسٮٕٕه َمجٖشڂٓ ډٕبن 

# دبٍاډشََيبْ  1ىٍ ػيييڃ ٙيمبٍِ $   َٕؼيبوٓ: َبْ  ثىٍ ٍيانأمه ي  ىڅجٖشڂٓډٕبن ٕجټ  ٍّاث٦ -1

 َٕؼبوٓ آډيٌ إز.َبْ  ثىٍ ٍيانأمه ي  ىڅجٖشڂٓآډبٍْ ډَث٣ً ثٍ ٍاث٦ّ ډٕبن ٕجټ 
 ّ٘جاًّٖإ  تٌِ ضٍاى ٍ اٗوي زلثؿتگٖ ؾثه ه٘اى : ضاتغ1ِجسٍل 

 

ایمن 11دلبستگی  
نشخواس 

11رهنی  
پزیشش 

11احساس  
مذت احساسات 

11شذیذ  
احساس 

11گناه  
قابلیت 

11دسک  
11ابضاس 11کنتشل   

Pearson 
Correlation 

290/2  290/2  200/2-  501/2  205/2-  249/2  211/2 -  

Sig. (1-tailed) 004/2  019/2  300/2  2٫525 144/2  009/2  184/2  

N 522 522 522 522 522 522 522 

ایمن دلبستگی  
نیاز به 

59دیتائ  
سرزنص 

02دیگران  
05توافق عمومی 00کرختی  00عقلانیت  04یانگار ساده   

 یها ارزش
01بالاتر  

Pearson 
Correlation 

529/2  550/2  029/2 * 241/2  504/2-  540/2  54/2  

Sig. (1-tailed) 085/2  049/2  203/2  00/2  053/2  518/2  501/2  

N 522 522 522 522 522 522 522 

 

ٍ  ٍياناػشىيبثٓ ي   ويبأمه  ٍاث٦ٍ ډٕبن -2 ٍ  َٕؼيبوٓ:  َيبْ   ثىي دبٍاډشََيبْ   #2$ ِىٍ ػيييڃ ٙيمب

 َٕؼبوٓ آډيٌ إز.َبْ  ثىٍ ٍيان اػشىبثٓ ي وبأمه ىڅجٖشڂٓثٍ ٍاث٦ّ ډٕبن ٕجټ آډبٍْ ډَث٣ً 
ّ٘جاًّٖإ  تٌِ ضٍاى اجتٌاتٖ ٍ ًااٗوي زلثؿتگٖه٘اى ؾثه  : ضاتغ2ٔجسٍل   

 ناایمن اجتنابی
نشخواس 

 رهنی

پزیشش 

 احساس

توافق 

 عمومی

 احساس

 گناه

 قابلیت

 دسک
 کنتشل ابشاص

Pearson 

Correlation 
- 520/2  350/2 ** 509/2  - 211/2  523/2  . 311/2 ** -2٫581 

Sig. (2-tailed) 090/2  2 294/2  181/2  088/2  2 201/2  

N 522 522 522 522 522 522 522 

 ناایمن اجتنابی
نیاز به 

دییأت  
سرزنص 
 دیگران

مدت 
احساسات 

 ضدید
یانگار ساده عقلانیت کرختی  

ی ها ارزش
 بالاتر

Pearson 

Correlation 
- 208/2  291/2  208/2  808/2 ** 045/2 * 203/2  285/2  

Sig. (2-tailed) 120/2  040/2  120/2  2 250/2  354/2  404/2  

N 522 522 522 522 522 522 522 
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 #3$ ٙييمبٍِ ىٍ ػييييڃَٕؼييبوٓ: َييبْ  ثىييٍ ٍيانا١يي٦َاثٓ ي  ىيٕييًځَاْ ٍاث٦ييٍ ډٕييبن  -3

 ي ىيٕييًځَاْ ا١يي٦َاثٓ وييبأمه ىڅجٖييشڂٓثييٍ ٍاث٦ييّ ډٕييبن ٕييجټ دبٍاډشََييبْ آډييبٍْ ډَثيي٣ً 

  َٕؼبوٓ آډيٌ إز.َبْ  ثىٍ ٍيان
 ّ٘جاًّٖإ  تٌِ ضٍاى اضغطاتٖ ٍ زٍؾَگطإ ه٘اى : ضاتغ3ِجسٍل 

 

زٍؾَگطإ 

 اضغطاتٖ

 ًكرَاض

 شٌّٖ

پصٗطـ 

 احؿاؼ

 تَافك

 ػوَهٖ

 احؿاؼ

 گٌاُ

 لاتل٘ت

 زضن
 وٌتطل اتطاظ

Pearson 

Correlation 
193/0 142/0 284/0** 441/0** 237/0* 023/0 208/0* 

Sig. (2-tailed) 054/0 16/0 0٫004 0 017/0 823/0 038/0 

N 100 100 100 100 100 100 100 

زٍؾَگطإ 

 اضغطاتٖ

وٕبُ ثٍ 

 يٕئإس

َُٕو٘ 

 ىٔڂَان

ډير اكٖبٕبر 

 ٙئي
 ْاوڂبٍ ٕبىٌ ٭ٺلاوٕز ٽَهشٓ

ْ َب اٍُٗ

 ثبلاسَ

Pearson 

Correlation 
505/0** 470/0** 437/0** 074/0 047/0 580/0** 072/0- 

Sig. (2-tailed) 0 0 0 464/0 643/0 0 466/0 

N 100 100 100 100 100 100 100 

 

 گ٘طٕ ٍ ًت٘جِ تحث
ُ  ٍاٌيٕٕچٍ ٵَأىييَبْ ٙيىبهشٓ    َبْ َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ ثٍ ياٽى٘ ٍي  ٔيه ا اُٙيًوي  ٓ ډي ْ اوييا

# ثَهيٓ  2000ٽىىيٌ هچٸ ي َٕؼيبن َٖيشىي. $يڅيِ،     ٕٕهسٮاٵپبٍ ثبيٍَب ي ٕبَٔ ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ 

  #.2002څُٕٓ، $َٖشىي ْ َٕؼبوٓ َب كبڅزدْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ٭ىَٞ اٝچٓ ىٍ دَىاُٗ ٙىبهشٓ 

ٍ  ٍيانَٕؼبوٓ ىاٍاْ اثٮبىْ اُ اوٮ٦بٳ ي ٕبُځبٍْ َٖشىي. أه ډييڃ اُ  َبْ  ثىٍ ٍيان َيبْ   ثىي

وبٕبُځبٍ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙيىي، ثٕٚيشَ اكشميبڃ ىاٍى    َبْ  ثىٍ ٍيانٽىي ٽٖبوٓ ٽٍ ٓ ډَٕؼبوٓ اى٭ب 

بْ وبٕبُځبٍ و٪ٕيَ  َب هبٛ ډٺبيډز ي اوپبٍ وٚبن ىَىي ي اُ ٍاَجَىَ ىٍ ثَاثَ اكٖبٕبر ي َٕؼبن

اٵَاى ًٌٕٙ ثَٹيَاٍْ اٍسجيب٣ ثيب ىٔڂيَان ىٍ      ىڅجٖشڂٓٽىىي. اُ ٥َٵٓ ٕجټ  إشٶبىٌ ٕٚشَثاػشىبة 

وشبٔغ أيه ډ٦بڅٮيٍ وٚيبن ىاى     .#2011ي َمپبٍان، ٍٖٕٔټ ٽىي $ ٵَىْ آوُب ٍا سجٕٕه ډٓ ٕهثٍياث٤ 

ٽمشيَْ وٖيجز ثيٍ اٵيَاى      وبٔبٵشٍ ٕبَُٕٗؼبوٓ َبْ  ثىٍ ٍيانأمه  ىڅجٖشڂٓٽٍ اٵَاى ىاٍاْ ٕجټ 
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ا٭شميبى ثيٍ هيًى ي ا٭شميبى ثيٍ ىٔڂيَان ىي ئْځيٓ         ىٍياٹ٬وبأمه َٖشىي.  ىڅجٖشڂٓىاٍاْ ٕجټ 

٘ ٕبُى ىٍ ډًاػٍُ ثيب   # ي َمٕه آوُب ٍا ٹبىٍ ډ2008ٓ، َڂبٍسٓإبٕٓ اٵَاى أمه إز $ ي  َيب  سيى

ا٭ڈ اُ ډىٶيٓ ي   ْ اُ هًى ثَيُ ىَىي، َٕؼبوبر هًى ٍاسَ ډىبٕتْ َٕؼبوٓ َب ياٽى٘سٮب١ٍبر، 

ډظجز ثذٌَٔوي ي اُ سؼَثٍ ثَهيٓ َٕؼبويبر هيبٛ ډظيڄ هٚيڈ، اويييٌ ي ... اكٖيبٓ ځىيبٌ وپىىيي          

 ثٮ٢يبً َيبْ   ٕؼيبن َثيَاْ هيًى كيٸ ىاٙيشه      ىاٍويي  ٍاَبْ هًى  ٕؼبنَسًاوبٔٓ اثَاُ اكٖبٕبر ي 

ٌ ډشىبٹ٠ ٍا ٹبئڄ َٖشىي ي ىٔيځبٌ  ٍ  ٕيبى ٕيجټ  َيب ٍا وياٍويي ىاٍا ثيًىن     ىٍ ډيًٍى َٕؼيبن   اوڂبٍاوي

ُډٕىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٥يبر   وبٔبٵشٍ ٕبَُٕٗؼبوٓ َبْ  ثىٍ ٍيانأمه َمِډبن ثب ٭يڇ يػًى  ىڅجٖشڂٓ

َبْ اٵَاى ىاٍاْ ٕجټ  ْٔځٓيٽىي. ٽىؼپبيْ ي ډؼبيٍر اُ ىٔڂَ  ٕبڅڈ ٍا ثَاْ اٵَاى ٵَاَڈ ډٓ

ر #  ٽٍ ثٍ ٵَى ػَئز ي ػٖبٍر دٌَٔٗ، اثَاُ ي سؼَثٍ اكٖبٕب2000أمه إز $يڅِ،  ىڅجٖشڂٓ

َٕؼييبوٓ َييبْ  ثىييٍ ٍيانځٕييَْ  آن اكشمييبڃ ٙييپڄ سجيي٬ ثييٍىَييي ي  َييبْ ډوشچٶييٓ ٍا ډييٓ ٕؼييبنَي 

ىَي ي ٵَى ثَاْ ثَٹَاٍْ ٍياثي٤ ٕيبڅڈ ي ٝيمٕمٓ ي وِىٔيټ      ٍا ىٍ اٵَاى ٽبَ٘ ډٓ وبٔبٵشٍ ٕبُٗ

وبأمه  ىڅجٖشڂٓثب ىٔڂَان ٍاٱت هًاَي ثًى. وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ ٕجټ 

ىاٍْ ٓ ډٮىي َٕؼبوٓ دٌَٔٗ اكٖبٓ، اثيَاُ، ٽَهشيٓ ي ٭ٺلاوٕيز ٍاث٦يٍ     َبْ  ثىٍ ٍياناػشىبثٓ ىٍ 

 ٓ ٍ  ٍيانثبٙيي، ؿَاٽيٍ سميبڇ أيه      ىاٍى ٽٍ اڅجشٍ أه ٔبٵشٍ َمًٖ ثب ډجبوٓ و٪َْ ډي َٕؼيبوٓ  َيبْ   ثىي

ٓ يٓ ثب اػشىبة اُ سؼَثٍ َٕؼبوبر ي ٔب اوپبٍ آوُب َمَاٌ إز ٽٍ ثيب  وً٭ ثٍ ٵيَاى ىاٍاْ  َيبْ ا  ْٔځي

ٍ    وبأمه اػشىبثٓ َموًان ډٓ ىڅجٖشڂٕٓجټ  #. َمـىيٕه وشيبٔغ   2010، ثبٙيي $ډٕپًأىٖيَ ي ٙيبي

ٍ  ٍيانوبأمه ا١ي٦َاثٓ/ ىيٕيًځَا ىٍ اثٮيبى     ىڅجٖشڂٓكبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ اٵَاى ثب ٕجټ  َيبْ   ثىي

ٕيي، ٕيَُو٘ ىٔڂيَان، ٥يًڃ ډيير اكٖبٕيبر       سبئَٕؼبوٓ سًاٵٸ ٭مًډٓ، اكٖبٓ ځىبٌ، وٕبُ ثيٍ  

ْ، ٽىشَڃ ي ٹبثچٕز ىٍٻ وِٕ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ٍا وٚبن ىاىٌ إز. ٵٺيان ا٭شميبى  اوڂبٍ ٕبىٌٔي، ٙي

ٍٖٔيٕټ ي  ثبٙي $ وبأمه ډٓ ىڅجٖشڂَٓبْ اٝچٓ اٵَاى ىاٍاْ ٕجټ  ثٍ هًى ي ىٔڂَان اُ ډٚوٍٞ

# ٵٺيان ا٭شمبى ثٍ هًى، ثب سلچٕڄ ثىٕبىَبْ ىٍين ٍياوٓ ٹيٍر ډًاػٍُ ډ٦چًة ثب 2011، َمپبٍان

ٓ ٍا ثٍ ٵَى وبأمه سلمٕڄ ٙىبهش ٍيان، إشٕٞبڃ ي ىٍډبويځٓ آيٍ ا٦١َاةُا ي  َبْ سى٘ ٕزٹٮډً

ْ هًى اكٖبٓ  وًثٍ ثٍٽىي أه ىٍډبويځٓ ٓ ډ َ ٽىيي $ ٓ ډي ي ا١ي٦َاة ٵيَى ٍا سٚيئي     ٽُشيَ ، ډٕچي

ىَي اٵيَاى ثيب   ٓ ډٽٍ وشبٔغ وٚبن  ٥ًٍ َمبن. ثَىاٍىَٕؼبوٓ ٍا ىٍ َبْ  ثىٍ ٍيان# ي ٵٮبڃ ٙين 2009
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څٍ ثيب سًػيٍ ثيٍ    إىاٍْ ىاٍوي ٽٍ أه ډٖٓ ډٮىٕي ٍاث٦ٍ إٔسَٕؼبوٓ   ثىٍ ٍيانوبأمه ثب  ىڅجٖشڂٕٓجټ 

ًٙى. ثٍ َمٕه سَسٕت ٕي٦ق ثيبلاْ   ٓ ډي ٹ٢بير ىٔڂَان سًػٍٕ  ا٩ُبٍو٪َا٦١َاة آوُب ٍاػ٬ ثٍ 

ٍ  ٍيانَْٕ ي ٵٮيبڃ ٙيين   ځ ٙپڄاػشىبة ډىؼَ ثٍ  سجبٔها٦١َاة ي ٕجټ  َٕؼيبوٓ ځىيبٌ،    َيبْ   ثىي

ٍ  ٕبىٌُو٘ ىٔڂَان، ٥ًڃ ډير اكٖبٕبر ٙئي، َٕ ٙيًى ٽيٍ   ٓ ډي ي ٹبثيڄ ىٍٻ  ډُيبٍ  ْ، اوڂيب

ًٙى ي ٵَى ىٍ ٔيټ ىيٍ ثب٥يڄ ځٕيَ    ٓ ډهًى ډىؼَ ثٍ سؼَثٍ ا٦١َاة ثٕٚشَ، اػشىبة ثٕٚشَ  وًثٍ ثٍ

 ٽىي. ٓ ډ

ٓ  ىڅجٖشڂٕٓجټ  ٍّ سًػٍٕ ٍاث٦ى ي ًٍٕٙ ٽٕٖٕيْ ٽىىيي ٽيٍ دٕبډيي    ي ٕلاډز ٍيان اٙبٌٍ ډي

ٓ أمه، أؼبى اكٖبٓ أمىٓ ىٍ ٵَى إز ي دٕبډي  ىڅجٖشڂٓٵَآٔىي  ْ  ىڅجٖيشڂ ويبأمه، أؼيبى    َيب

ٌ      #2010$ لاوڀسَٓ ي يكٚز ىٍ ٵَى إز.  اويي ٽيٍ دٕبډيي    ىٍ سًػٍٕ أيه ٍاث٦يٍ ثيَ أيه ٭ٺٕيي

ُا، ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ إيز ي دٕبډيي   وبأمه ىٍ َٙا٤ٔ سى٘ ىڅجٖشڂَٓبْ ٕجټ ٙىبهشٍٓيان

ٍكٕمٕيبن ثيًځَ ي   . أمه ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ، آٍاډي٘ ٍياويٓ إيز    جٖشڂٓىڅٙىبهشٓ ٕجټ ٍيان

ٓ ُڅِڅٍ ثڈ ىٍٔبٵشىي ٽيٍ ثيٕه ٕيجټ     ِثبُډبوي ٕبڃ ثٍِٿ 314 ٍيْ ثََمپبٍان ثب ډ٦بڅٮٍ   ىڅجٖيشڂ

ٓ َيبْ  ىاٍ ي ثيٕه ٕيجټ  ډظجز ډٮىٓ ّأمه ثب ٕلاډز ٍيان ٍاث٦ اػشىيبثٓ ي ىيٕيًځَا ثيب     ىڅجٖيشڂ

ثٚبٍر ي َمپبٍان ډٚيوٜ ٽيَى ٽيٍ     ّډ٦بڅٮ. ىاٍْ يػًى ىاٍىډىٶٓ ډٮىٓ ّٕلاډز ٍيان، ٍاث٦

َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ ٕيجټ  ؿىٕه آنأمه وٖجز ثٍ وبأمه ي َڈ ىڅجٖشڂٓثب ٕجټ  ډًٍىدْيَ٘ اٵَاى

ثَٕاډٓ  ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ثًىوي وٖجز ثٍ ٕجټ ىيًٕځَا، ډٚپلار ثٕه ٙوٞٓ ٽمشَْ ىاٙشىي.

ٓ ثٕبن ٽيَى  سمبِٔٔبٵشڂ َبْ ډاڅٶٍي  څجٖشڂٓىَبْ  ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثَ إبٓ ٕجټ ثٕىٓ ىٍ دٕ٘

ٓ ځَْٕ ٕجټ  ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ ثٍ ٙپڄ اٵَاى ّٽٍ ٍياث٤ ايڅٕ هيبٛ ي ٕي٦ًف ثيبلا ٔيب      ىڅجٖيشڂ

ٓ  ثٍِٿ ُيػٕه ىٍ ٵَىْ ثٕهځَىى ي أه سؼبٍة ايڅٍٕ ثَ ٍياث٤  سمبِٔٔبٵشڂٓ ډىؼَ ډٓ دبٕٔه  ٕيبڅ

 َبْ ډپبوٕٖڈي  ىڅجٖشڂٓ َبْ ٕجټث٦ٍ ٍَٕٓ ٍا. ثٚبٍر ي َمپبٍان ىٍ ثځٌاٍى ډٖشٺٕڈ ډٓ سإطَٕ

ٓ أمه ثيٕ٘ اُ   ىڅجٖشڂٓىاٍاْ ٕجټ  َبْ ځِاٍٗ ٽَىوي آُډًىوٓ ىٵب٭ٓ ْ  آُډيًىو ىاٍاْ  َيب

ٔبٵشٍ إيشٶبىٌ ٽَىويي؛   ىٵب٭ٓ ٍٙيي  َبْ ډپبوٕٖڈوبأمه $اػشىبثٓ ي ىيًٕځَا# اُ  ىڅجٖشڂٕٓجټ 

أمه اُ  ىڅجٖشڂٓىاٍاْ ٕجټ  َبْ آُډًىوٓوبأمه ثٕ٘ اُ  ىڅجٖشڂٓىاٍاْ ٕجټ  َبْ آُډًىوٓ

ىاٍاْ ٕييجټ  َييبْ آُډييًىوٓىٵييب٭ٓ ٍٙييي وبٔبٵشييٍ ي وًٍسٕييټ إييشٶبىٌ ٽَىوييي ي  َييبْ ډپبوٕٖييڈ



 354/                             1394 دبِٕٔ/ 55ِ / ٙمبٍِ ؿُبٍىَڈىيٍ ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ/                                   
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ٓ ويبأمه ىيٕيًځَا ثيٕ٘ اُ     ىڅجٖشڂٓ ْ  آُډيًىو ٓ ىاٍاْ ٕيجټ   َيب ويبأمه اػشىيبثٓ اُ    ىڅجٖيشڂ

ن ځيِاٍٗ  ىٙيشٕبن ػيبډٓ ي َمپيبٍا    .ىٵب٭ٓ ٍٙي وبٔبٵشٍ ي وًٍسٕټ إشٶبىٌ ٽَىوي َبْ ډپبوٕٖڈ

٘     َيبْ   ثىٍ ٍيانٽَىوي ٽٍ اثٮبى  ٓ   َٕؼيبوٓ ىٍٝييْ اُ يأٍيبؤ اٵٖيَىځٓ ٍا ديٕ ٽىىيي.   ثٕىيٓ ډي

 اهشلاڃ ا١ي٦َاة اػشميب٭ٓ ي اهيشلاڃ    ډجشلاثٍٵَاى ډَُٕأٓ ٽَځبوٓ ي َمپبٍان ځِاٍٗ ٽَىوي ا

ّ  ٍيانٹبثچٕيز ىٍٻ،   ثىّ ٍيانَٕؼبوٓ ىٍ اثٮبى َبْ  ثىٍ ٍيان ّىٍُډٕىػجَْ  -يًٕإٓ ، ٽىشيَڃ  ثىي

ّ  ٍيانځىبٌ ي َٙڇ ي  ِياٍ ٥َفسًاٵٸ ثب ىٔڂَان،  ثىّ ٍيان اوئٚيىبٽٓ، ثيب ځيَيٌ ٽىشيَڃ ثُىؼيبٍ       ثىي

ٓ   ډجشلاثٍځىبٌ ي َٙڇ وِٕ اٵَاى  ثىّ ٍيان سٶبير ډٮىبىاٍْ ىاٙشىي؛ اڅجشٍ ىٍ ػجيَْ   -اهيشلاڃ يًٕإي

وشبٔغ سلٺٕٺبر ٵيًٷ اُ سيإطَٕ   اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ىاٙشىي.  ډجشلاثٍسٶبير ډٮىبىاٍْ ثب اٵَاى 

ځًٔي ي  َبْ ٍياوٓ ٕوه ډٓ َٕؼبوٓ ىٍ اثٮبى ډوشچٴ ئْځَٓبْ  ثىٍ ٍياني  ىڅجٖشڂَٓبْ  ٕجټ

َيبْ   َٕؼيبوٓ ي ٕيجټ  َيبْ   ثىٍ ٍيانىاٍْ ثٕه  وشبٔغ سلٺٕٸ كب١َ وِٕ ىٍ َمٕه ٍإشب ٍاث٦ٍ ډٮىٓ

ٍ  ٍياني وٕيِ سيإطَٕ    ًٙى ىٍ سلٺٕٺبر آٔىيٌ سيإطَٕ ػىٖيٕز   وٚبن ىاى. دٕٚىُبى ډٓ ىڅجٖشڂٓ َيبْ   ثىي

 ٙىبهشٓ َڈ ثٍَٕٓ ًٙى.

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Ambivalent anxious 1- Insecure attachment 

4- Emotional schemas 3- Avoidant attachment style 

6- Problem solving 5- Marital function 

8- Collins and Read 7- Cognitive avoidance 

10- Close 9- Depends 

12- Rumination 11- Secure attachmen 

14- Duration of strong feelin 13- Acceptance 

16- Comprehensibility 15- Guilty 

18-  Controllability      17- Expression 

20- Blaming others 19- Validation 

22- Numbness  21- Consensus with others 

24- Simplistic view of emotions 23- Rationality 

 25- Higher values 
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 . 81-74: 8 ِاوئٍٚ ي ٍٵشبٍ. ٙمبٍ ّډؼچثٖشڂٓ ي ډٚپلار ثٕه ٙوٞٓ.  ىڃ

ثټ، ػًىٔز؛ ٵَٔمه، آٍسًٍ؛ ځچًًَٕپٓ، ډټ؛ َبڅىي، إشٶبن؛ ػلاڅٓ، ثټ، آٍين؛ څُٕٓ، ٍاثَر؛ 
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َبْ  ثىٍ ٍيان ّ#. ډٺب1393ٖٔٵَى، ة. $ ٳ ي اكئبنځَٽبوٓ، ڇ؛ اٝٲَوْاى، ٫؛ ٵشلٮچٓ څًإبوٓ، 

َٕؼبوٓ ىٍ ثٕمبٍان  َبْ  ثىٍ ٍيانْ ٙير ا٦١َاة ي وڂَاوٓ ثب  َٕؼبوٓ ي ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ

دْيَ٘ ػجَْ، اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي ځَيٌ ثُىؼبٍ.  -ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕإٓ
 . 30-21، 1-# 8ىٍ ٕلاډز ٍياوٚىبهشٓ.  $

َبْ ىڅجٖشڂٓ ي وڂَٗ اٵَاى ثٍ ثٕه ٕجټ ّ#. ٍاث1390٦$ .ځٓ، ډٖٮًىثٍِوًٍْ، وٖٕڈ ي ػبن

 .233-225 .3 ِ، ٙمب5ٍ ِ٭چًڇ ٍٵشبٍْ. ىيٍ ّډؼچَبْ اُىياع. ٭ٚٸ ثب اٍُٗ
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