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 Background: Belief in intrinsic capabilities refers to valuing a specific set of cognitive strengths. 

Numerous studies have indicated significant relationships between self-efficacy and spouse selection 

criteria. The effectiveness of various educational interventions on self-efficacy and spouse selection 

criteria in students has been explored. However, to date, the actual impact of reality therapy has not 

been independently investigated. 

Aims: The aim of this research is to examine the effectiveness of reality therapy education on self-

efficacy and spouse selection criteria in single students. 

Methods: The current research employed a semi-experimental design with pretest, posttest, and a 

two-month follow-up in the "control group" and "experimental group." The statistical population of 

this study included all single students at Allameh Tabataba'i University who were enrolled during the 

academic year 2019-2020. The sample consisted of 167 students selected through convenience 

sampling, with 86 females and 81 males completing the questionnaires. The instruments used in the 

study included the Marriage Expectations Questionnaire (Jones et al., 1996) and the Self-Efficacy 

Scale (Sherer et al., 1982). Data analysis was performed using SPSS software version 26. 

Results: The findings indicate that, with the control of pretest effects, there is a significant difference 

in the posttest between the "control group" and the "experimental group" in single students 

concerning the variables of self-efficacy and spouse selection criteria (p< 0.05). 

Conclusion: Based on the results, it can be inferred that reality therapy courses assist students in 

acknowledging and changing inappropriate attitudes towards marriage, enabling them to make 

informed decisions in this area. Reality therapy education helps students become familiar with any 

unhealthy and incorrect attitudes that may exist in their minds, and empowers them to find the best 

possible solutions for managing these perspectives. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In contemporary society, the dynamics of 

interpersonal relationships, especially those leading 

to marriage, are complex and influenced by various 

factors. Among these factors, self-efficacy and 

spouse selection criteria play pivotal roles in shaping 

individuals' attitudes and decisions. Recognizing the 

significance of these elements, this article delves into 

an investigation centered on the impact of reality 

therapy education on self-efficacy and spouse 

selection criteria among single students (Brüssow, 

2019). 

Belief in one's intrinsic capabilities, often referred to 

as self-efficacy, is a psychological construct that 

reflects an individual's confidence in their ability to 

perform specific tasks and attain desired goals. In the 

context of marriage, self-efficacy can significantly 

influence decision-making processes, affecting how 

individuals navigate the challenges and 

responsibilities associated with choosing a life 

partner (Zhai et al., 2021). Understanding the role of 

self-efficacy in the realm of spouse selection is 

crucial for comprehending the broader dynamics of 

relationship formation. 

Moreover, the criteria individuals employ in selecting 

a life partner are multifaceted and vary across 

cultural, social, and personal contexts. The 

identification of these criteria is essential for 

exploring the intricacies of marital decision-making 

(Arnfred et al., 2021). This study recognizes the 

interconnectedness of self-efficacy and spouse 

selection criteria, aiming to shed light on how reality 

therapy education can be a catalyst for positive 

transformations in these domains. 

Reality therapy, as a therapeutic approach developed 

by William Glasser, emphasizes personal 

responsibility and focuses on the present and future 

rather than the past. Despite its recognized 

effectiveness in various counseling contexts, there 

remains a paucity of research specifically 

investigating the impact of reality therapy education 

on self-efficacy and spouse selection criteria in the 

context of higher education, especially among single 

students (Leong et al., 2022). 

This research endeavors to address this gap by 

examining the efficacy of reality therapy education as 

an intervention tool. By assessing changes in self-

efficacy and spouse selection criteria before and after 

the implementation of reality therapy education, the 

study aims to contribute valuable insights to the fields 

of psychology, education, and marriage counseling 

(Laver et al., 2017). The findings may not only 

enhance our understanding of the intricate interplay 

between self-efficacy and spouse selection but also 

provide practical implications for educational 

institutions seeking to empower single students in 

their journey towards meaningful and informed life 

partnerships. 

Additionally, the study recognizes the unique context 

of single students within a university setting. The 

university environment serves as a crucial 

developmental stage where individuals are not only 

acquiring academic knowledge but are also 

navigating personal growth, including considerations 

related to relationships and potential life partners. 

Understanding the potential impact of reality therapy 

education on self-efficacy and spouse selection 

criteria in this specific demographic is essential for 

tailoring effective educational interventions. 

The research methodology involves a semi-

experimental design, incorporating pretest, posttest, 

and a two-month follow-up period. The participants 

encompass single students from Allameh Tabataba'i 

University during the academic year 2019-2020. The 

sample size of 167 students, including both male and 

female participants, was selected through 

convenience sampling. The study employs 

established instruments, such as the Marriage 

Expectations Questionnaire and the Self-Efficacy 

Scale, to measure changes in self-efficacy and spouse 

selection criteria. 

Data analysis will be conducted using SPSS software 

version 26, providing a robust statistical foundation 

for assessing the effectiveness of reality therapy 

education. The examination of the results will not 

only contribute to the academic discourse 

surrounding the efficacy of reality therapy but will 

also offer practical implications for educators, 

counselors, and policymakers involved in shaping the 

educational experiences of single students. 
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As the study unfolds, it aspires to bridge the existing 

gap in empirical research concerning the role of 

reality therapy education in enhancing self-efficacy 

and influencing spouse selection criteria among 

single students. The findings are anticipated to 

provide a nuanced understanding of the potential 

benefits of incorporating reality therapy into 

educational curricula, offering a holistic approach 

that extends beyond academic knowledge to 

empower students in their personal and relational 

spheres. Ultimately, this research aims to contribute 

to the broader conversation on the intersection of 

psychological well-being, educational practices, and 

the formation of meaningful and lasting relationships 

among single students. 

Method 
The present study employed a semi-experimental 

design with a pretest, posttest, and a two-month 

follow-up period. The statistical population of this 

research comprised all single students at Allameh 

Tabataba'i University who were enrolled during the 

academic year 2019-2020. The targeted sample 

consisted of 167 students, selected through 

convenience sampling. Specifically, out of all eligible 

students selected through convenience sampling, 86 

females and 81 males completed the questionnaires, 

representing the desired sample for the study. 

The Marriage Expectations Questionnaire (MEQ): 

The standardized questionnaire measuring 

expectations regarding marriage was developed by 

Jones and Nelson in 1996. Comprising 40 statements, 

this questionnaire assesses individuals' expectations 

from marriage. Respondents utilize a 5-point Likert 

scale ranging from 1, "completely disagree," to 5, 

"completely agree" to provide their responses. The 

components of the Marriage Expectations 

Questionnaire encompass three aspects: realistic 

expectations, idealistic expectations, and pessimistic 

expectations. Jones and Nelson reported Cronbach's 

alpha values of 0.79 to 0.80 for the entire scale and a 

Dillon coefficient of 0.80. Additionally, they 

demonstrated a significant positive correlation 

between the scores of the Romanticism scale and the 

Love Attitude scale, providing evidence for the 

convergent validity of this questionnaire. 

The General Self-Efficacy Scale (GSE-17): 

Developed in 1982 by Sherer and Maddux, the GSE-

17 focuses on assessing individuals' general self-

efficacy levels. Consisting of 17 questions, each 

answered on a five-point Likert scale, this 

questionnaire measures three aspects of behavior: the 

inclination to initiate behavior, persistence in efforts 

to complete behavior, and resistance when faced with 

obstacles. Sherer (1982) aimed to create a method for 

measuring self-efficacy that did not pertain to a 

specific situation or behavior. 

The original sample for constructing the test included 

376 psychology students who were required to 

complete the self-efficacy scale along with six 

personality scales. The reliability of the questionnaire 

was assessed using Cronbach's alpha, and a 

preliminary study on 40 community employees, 

analyzed with the SPSS statistical software, reported 

a reliability coefficient of 0.85 for the self-efficacy 

questions. Sherer and Maddux's efforts to develop a 

reliable and general measure of self-efficacy have 

contributed significantly to the field, providing a 

versatile tool for assessing individuals' overall 

perceptions of their efficacy across diverse situations. 

Results 
In this section, we delve into the examination and 

analysis of the research variables' status. The primary 

objective is to ascertain the societal perception of 

these variables. 

Since a 5-level Likert scale was used to respond to the 

research questions, Table 1 presents results indicating 

that the mean values of the research variables fall 

within the range of 1 to 5. The standard deviation also 

signifies the dispersion of variable values around their 

means. In the control group, the attitude towards 

marriage variable in the pretest was 0.183 ± 3.151, the 

self-efficacy variable was 0.168 ± 3.106, and the 

spouse selection criteria variable was 0.162 ± 3.143. 

In the experimental group, the pretest values were 

0.167 ± 3.097 for the attitude towards marriage 

variable, 0.168 ± 3.121 for self-efficacy, and 0.170 ± 

3.130 for spouse selection criteria. 

The utilization of parametric tests requires adherence 

to several initial assumptions, and their application is 

contingent upon the fulfillment of these assumptions. 

Given that the statistical test employed in this 
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research is a one-way analysis of covariance, the 

following assumptions need to be evaluated: 1) 

examination of the normal distribution of the 

dependent variable, 2) assessment of homogeneity of 

variances, and 3) evaluation of homogeneity of 

regression slopes for each of the research hypotheses. 
 

Table 1. Results of the Covariance Analysis Test for the Mean Scores of Pretest and Posttest in the Experimental and Control Groups on the 

Variable of Self-Efficacy 
Source of changes SS DF MS F Sig 

Slope 70.567 2 35.283 862.583 0.000 

Group 6.862 1 6.862 167.764 0.000 

Pre test 0.001 1 0.001 12.022 0.009 

Interaction 70.183 1 70.183 0.798 0.984 

Error 6.708 164 0.041 - - 

Total 2508.632 167 - - - 

 

The results of the analysis of covariance test indicate 

that, considering the F values and significance levels 

for intercept, the proposed model has an intercept at a 

95% confidence level. Furthermore, the results 

demonstrate that the grouping factor into control and 

experimental groups with an F value of 167.764 and 

a significance level of 0.001, at a 95% confidence 

level, significantly affects the mean of the dependent 

variable. Therefore, it can be inferred that, with the 

control of pretest effects, there is a significant 

difference in the values of the self-efficacy variable 

in the posttest between the "control group" and the 

"experimental group." Specifically, the values for this 

variable in the posttest in the control and 

experimental groups are 0.037 ± 3.162 and 0.022 ± 

4.462, respectively. By comparing the results, it is 

evident that the mean of this variable in the 

experimental group has significantly increased after 

the intervention. 

Moreover, the covariance analysis results indicate 

that the pretest related to the self-efficacy variable has 

a significant impact on the posttest related to this 

variable, and there is a linear relationship between the 

two. As one increases, the other also increases. 

However, the interaction effect between the 

independent variable and the covariate is not 

significant, as the significance level for the 

interaction term is greater than 0.05. Therefore, the 

null hypothesis of no interaction effect is not rejected, 

suggesting that simultaneously, these two variables 

do not have a significant effect on the dependent 

variable. Consequently, it can be stated that reality 

therapy education is effective in enhancing self-

efficacy. 
 

Table 2. Results of the Covariance Analysis Test for the Mean Scores of Pretest and Posttest in the Experimental and Control Groups on the 

Variable of Spouse Selection Criteria 

Source of changes SS DF MS F Sig 

Slope 71.686 2 35.843 1031.828 0.000 

Group 6.772 1 6.772 194.954 0.000 

Pre test 0.003 1 0.003 21.077 0.008 

Interaction 70.204 1 70.204 0.973 0.919 

Error 5.697 164 0.035 - - 

Total 2454.815 167 - - - 

 

The results of the analysis of covariance test indicate 

that, considering the F values and significance levels 

for the intercept, the proposed model has a significant 

intercept at a 95% confidence level. Furthermore, the 

results demonstrate that the grouping factor into 

control and experimental groups with an F value of 

194.954 and a significance level of 0.000, at a 95% 

confidence level, significantly affects the mean of the 

dependent variable. Therefore, it can be inferred that, 

with the control of pretest effects, there is a 

significant difference in the values of the spouse 

selection criteria variable in the posttest between the 

"control group" and the "experimental group." 

Specifically, the values for this variable in the posttest 

in the control and experimental groups are 0.021 ± 

3.115 and 0.020 ± 4.424, respectively. By comparing 

the results, it is evident that the mean of this variable 
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in the experimental group has significantly increased 

after the intervention. 

Moreover, the covariance analysis results indicate 

that the pretest related to the spouse selection criteria 

variable has a significant impact on the posttest 

related to this variable, and there is a linear 

relationship between the two. As one increases, the 

other also increases. However, the interaction effect 

between the independent variable and the covariate is 

not significant, as the significance level for the 

interaction term is greater than 0.05. Therefore, the 

null hypothesis of no interaction effect is not rejected, 

suggesting that simultaneously, these two variables 

do not have a significant effect on the dependent 

variable. Consequently, it can be stated that reality 

therapy education is effective in influencing spouse 

selection criteria. 

Conclusion 
The present research aimed to investigate the 

effectiveness of reality therapy education on self-

efficacy and spouse selection criteria in single 

students. The results of the single-variable covariance 

analysis test showed that reality therapy education is 

effective in enhancing self-efficacy acceptance in 

single students. These findings align with results 

reported in studies by Hajrezaei et al. (2018), Babaei 

and Mahmoudi (2018), and Starkerat and Borsick 

(2015). Various interventions, including reality 

therapy, have been employed to increase self-

efficacy. Reality therapy, based on choice theory, 

posits that every individual has five basic needs, 

including a sense of belonging, achievement and 

power, freedom, fun, and survival. According to this 

theory, individuals can develop a sense of capability, 

self-confidence, and ultimately self-efficacy to fulfill 

their essential needs. The wDEP process, an 

abbreviation for Wants and values clarification, 

Doing, Evaluation, and Planning, describes strategies 

aimed at motivating individuals to take practical 

actions to change unfavorable current conditions. The 

"W" examines individuals' wants or goals, "D" their 

current actions and behaviors, "E" assesses these 

actions and behaviors in relation to their basic needs, 

and finally, "P" refers to planning for the future. 

When individuals realize that their behaviors and 

performance do not align with their desires and goals, 

they are encouraged to plan for alternative behaviors 

and strategies. Therefore, reality therapy education 

can be effective in improving and regulating self-

efficacy, perceived as a personal resource that 

strengthens beliefs about one's abilities to control 

challenging activities or cope with undesirable 

events. On the other hand, enhancing self-efficacy 

depends on our perception of the level of control we 

have over our lives. The goal of reality therapy is to 

assist individuals in controlling their behaviors and 

thoughts. According to Glasser, direct control over 

one's behavior propels individuals towards 

responsibility for the actions and thoughts they 

choose, as well as the emotional and physiological 

consequences indirectly stemming from their 

thoughts. It also guides them toward mastery of 

internal control, indicating mental health. 
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 های انتخاب همسر در دانشجویان مجرداثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر خودکارآمدی و ملاک
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 04/16/1406دریافت: 

 03/01/1403بازنگری: 

 07/06/1403پذیرش: 

 01/04/1403انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 خودکارآمدی،

 های انتخاب همسر،ملاک

 واقعیت درمانی

. مطالعات متعددی بیانگر روابط معنادار تاس شناختی قوت نقاط از خاصی یگذاری مجموعهبه معنی ارزش های ذاتیتوانایی باور به زمینه: 

های انتخاب های مختلفی بر خودکارآمدی و ملاکهای انتخاب همسر هستند و همچنین اثربخشی آموزشمیان خودکارآمدی و ملاک

 واقعیت درمانی مورد مطالعه پژوهش مستقلی نبوده است. تأثیرکنون ورد بررسی قرار گرفته است ولی تاهمسر در دانشجویان م

های انتخاب همسر در دانشجویان مجرد هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر خودکارآمدی و ملاک هدف:

 بود.

جامعه آماری این پژوهش شامل آزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماهه بود. آزمون، پسپژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش :روش

دانشجو به  127مشغول به تحصیل بودند. نمونه مورد نظر  99-1400که در سال تحصیلی ی بودعلامه طباطبائ تمامی دانشجویان مجرد دانشگاه

پسر  61دختر و  62صورت در دسترس انتخاب شد. بدین صورت که از بین تمامی دانشجویان، که به صورت دردسترس انتخاب شدند 

( بود. 1966( و خودکارآمدی )شرر و همکاران، 1992ها شامل انتظار از ازدواج )جونز و همکاران، ها را تکمیل کردند. پرسشنامهپرسشنامه

 انجام شد. 62ورژن  SPSSافزار ها در نرمتحلیل داده

های انتخاب همسر در دانشجویان مجرد در ی و ملاکخودکارآمد، مقادیر متغیر آزمونشیبا کنترل اثر پها نشان داد که یافته :هایافته

 .(p< 05/0) وجود دارد یتفاوت معنادار شیبا گروه آزما گواهگروه مربوط به  آزمونپس

 رییو تغ هاتیواقع رشیتا با پذ کنندیکمک م انیبه دانشجو ی واقعیت درمانیهادورهتوان استنباط کرد که بر اساس نتایج می :یریگجهینت

 کندیمک مک انیبه دانشجو یدرمان تیکنند. آموزش واقع دایدست پ نهیزم نیدر ا هامیتصم نینامناسب درباره ازدواج، به بهتر یهانگرش

 نیا تیریدم یممکن را برا یراهکارها نیکه ممکن است در ذهنشان وجود داشته باشد، آشنا شوند و بهتر یناسالم و نادرست یهاتا با نگرش

 کنند. دایها پنگرش

 مجله .مجرد دانشجویان در همسر انتخاب هایملاک و خودکارآمدی بر درمانی واقعیت آموزش اثربخشی(. 1403) محمد، قمری و؛ علی، کوپکن شیرافکن؛ شیده، فصاحتیاستناد: 

 .622-651 ،132 شماره ،63 دوره ،روانشناختی علوم

 JPS.23.136.251: DOI/10.52547 .4031 ،321 شماره ،36 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
و تشکیل خانواده با توجه به تغییر و تحولات اقتصادی  1له ازدواجوزه مسأامر

ی، گرای و اجتماعی و فرهنگی در جامعه از جمله گسترش فرهنگ تجمل

افتادن بین ارزش های والدین و فرزندان، بالا رفتن سن ازدواج بنا به فاصله 

دلایل مختلف اقتصادی و اجتماعی با چالش جدی روبرو شده است 

(. اصالت خانوادگی به عنوان یکی از 1406فر و همکاران، )سالاری

های جامعه در ترین ملاکمعیارهای اصلی ازدواج، همواره از برجسته

(. افزایش سن ازدواج 1397بوده است )بابایی و محمودی، انتخاب همسر 

هد دموضوع کلی کشور است اما نتایج مطالعه میدانی پژوهشگران نشان می

با توجه به شرایط فرهنگی، اجتماعی و شهری میانگین سن ازدواج در تهران 

 (. هر چند می1399نسبت به دیگر شهرها بالاتر است )خلیلی و همکاران، 

افزایش سن ازدواج را به طور کلی مسائل اقتصادی و مالی، مسکن  توان علل

و اشتغال دانست اما در مناطق تهران موضوعات مختلفی در این زمینه 

دخالت دارد که توسط پژوهشگران حوزه اجتماعی و فرهنگی در این 

ا از همحدود جغرافیایی جست و جو شده است. جالب اینکه برخی خانواده

مناسبی نیز برخوردارند و برای ازدواج با مشکل مالی نیز رفاه اقتصادی 

هل ترجیح می دهند. با این حال دنیای مجردی را به تأ مواجه نیستند، اما

وط هم مربها و آمادگی برای ازدواج دو مفهوم مجزایی هستند که به نگرش

های زناشویی به دیدگاه فرد در مورد ازدواج به عنوان یک باشند. نگرشمی

(. نگرش مثبت این باور را 1403کند )قربانخانی و همکاران، سم اشاره میر

ه ک، درحالیتواند موفق و سرشار از شادی باشددهد که ازدواج مینشان می

 کند که ازدواج تنها یک توافق قانونینگرش منفی این باور را منعکس می

 مربوط واجها است. در عوض آمادگی برای ازد)حقوقی( مثل دیگر قرارداد

ی بیند تا شریکاست به اینکه آیا شخص خودش را برای ازدواج آماده می

برای خودش انتخاب کند یا نه. هر دو مفهوم اثرات مهمی بر شخصی که 

شود، زمان ازدواج و توقعات زناشویی آینده دارند )شیری و انتخاب می

 (.1395همکاران، 

اصلی جامعة ایرانی مبدّل  هاینگرش به ازدواج جوانان به یکی از چالش

شده و پدیدة تأخیر در سن ازدواج به عنوان یک مسئله نمود پیدا کرده است 

 می نشینیکه به دلایلی مجبور به خانه ( جوانانی1395زاده و نیکدل، )عباس

                                                           
1. Marriage 

شوند و جوانانی که دوست دارند مجرّد بمانند؛ همه و همه، پدیدة تجرّد را 

(. 1395اند )حسینی و ایزدی، آوردهبه صورت یک مشکل عمومی در

ی کنند و براامروزه جوانان تا سنین بالا با پدر و مادر خویش زندگی می

ها و طرز تفکر و واقع نگرش در های مختلفی دارند.آغاز زندگی نگرش

در داشتن  تواندعقاید درباره ازدواج و در پیش گرفتن منطقی واقع بینانه می

نقش به سزایی داشته باشد )انتظاری و همکاران،  هابخش آنازدواج رضایت

های پیش از رو، درمانگران و مشاوران به اهمیت آموزش(. ازاین1406

ادرست و های نهای زندگی برای کاهش خطاها و انتخابازدواج و مهارت

مد در زمینه ازدواج و پیشگیری از فروپاشی نیز اصلاح باورهای ناکارآ

توان گفت که واقعیت ( و می1397ستمی و قزلسفلو، اند )رازدواج پی برده

ای ههایی است که می تواند در راستای بهبود نگرشدرمانی از جمله درمان

 ثر واقع شود.ؤناکارآمدی که پیش از ازدواج وجود دارد م

جایی که واقعیت درمانی، در یادگیری نحوة انتخاب مؤثرتر است می از آن

ای هاز نیازهای خود، پایش رفتار و انجام انتخابتواند به افراد برای آگاهی 

( درمانگران واقعیت درمانی 1399)خلیلی و همکاران،  مناسب کمک نماید

خش بمعتقدند که مشکل اساسی اغلب درمان جویان فقدان روابط رضایت

ا نیاز هیا موفق در هنگام تعامل کردن با افرادی است که در زندگی به آن

پذیری و بر ( عدم انکار واقعیت، مسئولیت1395بابایی، دارند )سلیمانی و 

 ترین نیازهایه اهداف، از اصلیریزی جهت دستیابی باین اساس، برنامه

ست کـه در این رویکرد درمانی به آن اهمیت انسان در فرآیند زندگی ا

 ت.داده شده اس

، أییدهای عملگرایانه ای مانند آموزش، ترو، واقعیت درمانی از روشازاین

اله )فتح کندطبعی، مواجهه، پرسیدن، بازی نقش و بازخورد استفاده میشوخ

شامل ایجاد محیطی  ای است که( و چرخه مشاوره1392زاده و همکاران، 

ود و شهایی ویژه است که منجر به تغییر نگرش میمد و اجرای روشکارآ

ئولیت شوند، مسافراد به جای اینکه قربانی شرایط خارج از کنترل خویش 

رد رویک باید اذعان داشت که ینهمچن گیرند.زندگی خود را به عهده می

پذیری فرد در جهت انتخاب آگاهانه و نگرش واقعیت درمانی بر مسئولیت

(. 1395مورد توجه قرار گرفته است )شیری و همکاران،  نسبت به ازدواج

 رمانیواقعیت د توان گفت کهبنابراین با توجه به مسائل مطرح شده می
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فردی و هدف آن کمک به رویکردی آموزشی برای ارتقای روابط بین

افراد برای آگاهی از واقعیت و مسئولیت خودشان، کاوش رفتار مثبت و 

های حل مسأله مخرب خود، گسترش همدلی و رشد ارتباط مؤثر و مهارت

رش نگ تواند با بهبود بخشیدن به( و می1395 یوسفی و همکاران،است )آقا

ها را به سوی حقایق رهنمون ساخته های جوانان مجرد نسبت به ازدواج، آن

 دهد.پذیری افراد را نسبت به زندگی افزایش میو مسئولیت

ها خود، های افراد درمورد تواناییباورهای خودکارآمدی نیز با قضاوت

اد را مشخص ساخته و سازماندهی می مسیر فعالیت و جریان عملکرد افر

ا ها و پشتکار افراد رنماید. همچنین باورهای خودکارآمدی، تلاش، انتخاب

دهند. تا حدی باورهای خودکارآمدی قرار می تأثیرها تحت در برابر سختی

تار باشند، کننده رفتار، نه توانایی واقعی رفبینیتوانند به نحو مطلوبی پیشمی

تند که کننده آن هستعیین گونه باورها ابزاری هستند کهبه خاطر آن که این

توانند انجام دهند. ها چه اعمالی را میافراد با داشتن توانایی و دانش مهارت

ن هستند کننده آاین باورها این است که آنان تبیین (میانجی)ای نقش واسطه

های مشابه عملکردهای متفاوتی دارند که چرا افراد با داشتن دانش و مهارت

زمینه اثربخشی واقعیت درمانی بر افزایش  در(. 1363)اعرابیان، 

ا ههای این رویکرد به آنتوان گفت با آموزشخودکارآمدی جوانان نیز می

که بر واقعیت، قبول مسئولیت و شناخت امور درست و نادرست  آموزندمی

ا با هترتیب آنها با زندگی روزمره خود متمرکز شوند. بدینو ارتباط آن

ینه اند از رفتارهای غیرمسئولانه که زمنه در خود توانستهقبول رفتار مسئولا

هیز شود، پرساز شکست و نوسان خلق و ایجاد فشار روانی ناشی از آن می

(. همچنین کاربرد واقعیت درمانی باعث 1406کنند )میرعرب و همکاران، 

شده است افراد از طریق خودارزیابی، تمرکز را از رفتاری که خارج از 

ریق های قابل کنترل تمرکز کنند تا از طهاست برداشته و بر جنبهنکنترل آ

بد ها کاهش یاهای منفی و ناکارآمد در آنگفتگوی مثبت درونی، هیجان

های خود تأکید کنند. در نتیجه فرد توانسته است حس و بر توانمندی

 توانمندی را در خود توسعه دهد. بدین ترتیب، واقعیت درمانی کمک می

ند و توانند بر زندگی خود کنترل داشته باشتا افراد متوجه شوند که میکند 

رشان را های مناسب مسئولیت رفتااز کنترل بیرونی رهایی یابند و با انتخاب

بر عهده بگیرند که به نوبه خود باعث توانمندی و اعتماد به نفس و افزایش 

د آموخته است درمانی به افرا یتواقع شود.حس خودکارآمدی در آنان می

آمده را به  ل پیشها و مشکلات بایستند و مسائکه بتوانند در برابر سختی

گردن دیگران نیندازند و از کنترل درونی به جای کنترل بیرونی استفاده 

کنند و مسئولیت مشکلات پیش آمده را بپذیرند و در راستای حل آن یا 

این  را به کار بگیرند.کنار آمدن با مشکلات مربوط به آن تمام توان خود 

کند افراد به جای مکانیسم جنگ و گریز در برابر فرآیند کمک می

مشکلات، بر حل آن تمرکز کرده و در نتیجه تمرکز بر حل مشکلات، 

افزایش یابد که همین امر منجر به افزایش حس  پذیری در آنانمسئولیت

 (.1393پور و همکاران، شود )قربانعلیخودکارآمدی در آنان می

های دیگری که از واقعیت درمانی لفهؤتوان گفت که از جمله مرو میایناز

ها یتباشد که در تبیین رفتارها، فعالپذیرد خودکارآمدی می تأثیرتواند می

دی گذار بوده و باورهای خودکارآم تأثیرو کنترل کارکرد انسانی، بسیار 

ی مختلف و چگونگها به شرایط افراد نقش مهمی در چگونگی نگرش آن

(. همچنین با توجه 1406احساس، فکر و رفتار دارند )میرعرب و همکاران، 

ای مهم و مشکل است. انتخاب فرد یند انتخاب همسر مسئلهبه اینکه فرآ

 ترین تصمیمات فرد در طول زندگیمناسب برای ازدواج یکی از پراسترس

 یت تلاش و سعی مباشد. افراد برای یافتن فرد مناسب ازدواج به شدمی

انه اند؟ اما متأسفکنند پیش از ازدواج دریابند آیا انتخاب صحیحی کرده

زیربنای اساسی تلاش افراد در انتخاب فرد مناسب از باورها یا انتظارات غیر 

 یرتأثتواند نمود و گیرد. و در اینجا واقعیت درمانی میواقعی نشأت می

ظریه توان به نثر در این راستا میؤم هایبسزایی داشته باشد از جمله درمان

قوانین  ینیتع انتخاب گلاسر اشاره نمود زیرا این نظریه به توصیف انسان،

شود یو موفقیت محسوب م یخوشبخت نیل به رضایت، رفتاری و چگونگی

 .(6060)دیورس و همکاران، 

 مسئولیت شناخت نیازهای قبول در این شیوه درمان مواجه شدن با واقعیت،

 اخلاقی درباره درست بودن و یا نادرست بودن رفتار، قضاوت ساسی،ا

که  درونی و در نتیجه نیل به هویت توفیق کنترل بر اینجا و اکنون، تمرکز

، کید است )فاینی و تئودورزنفس دارد مورد تأارتباط مستقیمی با عزت

 ( نظریه انتخاب در مورد بهتر انتخاب کردن است اما قبل از آن هر6019

ند این کانتخاب بیان می یهنظر های بد خود را بفهمد.فرد باید دلیل انتخاب

ی مان را انتخاب مخود ما هستیم که تمام اعمالمان از جمله احساس بدبختی

واقعیت درمانی بر اساس نظریه انتخاب به وجود آمده است  آموزش کنیم.

اقدامات عملی برای تغییر شرایط  به و هدف عمده آن بر انگیختن مراجع،

 های تعیین همسر چهارناخواسته کنونی است. واقعیت درمانی برای ملاک
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داف ها یا اهها( به بررسی خواستهکند رویه اول )خواستهرویه توصیف می

مراجعان اشاره دارد رویه دوم )انجام دادن( به تمرکز بر اعمال و رفتار 

ه برای شوند کافراد بر این نکته متمرکز میکند و کنونی افراد اشاره می

مین نیازهای اساسی خویش چگونه عمل کنند. رویه سوم )ارزیابی( به تأ

ها با نیازهای اساسی افراد اشاره دارد ارزیابی اعمال و رفتارها و تناسب آن

ریزی برای آینده اشاره دارد زمانی که افراد در رویه چهارم به برنامه و نهایتاً

ها و اهدافشان همخوانی ندارد ابند که اعمال و عملکردشان با خواستهیمی

های جایگزین شوند که اعمال، رفتار و برنامهبه این سمت سوق داده می

ال اصلی پژوهش حاضر ؤریزی کنند. باتوجه به مطالب مطرح شده سطرح

های این است که اثربخشی واقعیت درمانی بر خودکارآمدی و ملاک

 مسر در دانشجویان مجرد به چه میزانی است؟انتخاب ه

 روش
پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

عه جامآزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماهه بود. آزمون، پسنوع پیش

ی علامه طباطبائ آماری این پژوهش شامل تمامی دانشجویان مجرد دانشگاه

مشغول به تحصیل بودند. نمونه مورد نظر  99-1400که در سال تحصیلی بود

صورت که از بین دانشجو به صورت در دسترس انتخاب شد. بدین 127

 61دختر و  62تمامی دانشجویان، که به صورت دردسترس انتخاب شدند 

های ورود به پژوهش عبارت بود ها را تکمیل کردند. ملاکپسر پرسشنامه

یند پژوهش، نداشتن مشکل تمایل به همکاری جهت شرکت در فرآ از

های خروج شد. ملاکپزشکی حاد که از طریق خوداظهاری کنترل می

شامل عدم رضایت برای شرکت در مطالعه به هر دلیلی، غیبت بیش از دو 

 های مشابه بود.جلسه در آموزش و شرکت در برنامه

 ب( ابزار

: پرسشنامه استاندارد مقیاس انتظار از 1(MEQ) پرسشنامه انتظار از ازدواج

تهیه شده است. این پرسشنامه  1992ازدواج توسط جونز و نلسون در سال 

 گزاره است و انتظارات افراد را از ازدواج بررسی و ارزیابی می 40حاوی 

، 5مخالفم تا  کاملاً ،1ای لیکرت از درجه 5دهندگان از مقیاس  کند. پاسخ

 های پرسشنامه انتظار از ازدواج شامللفهؤکنند. مموافقم استفاده می کاملاً

                                                           
1. Marriage Expectation Questionnaire 

انه است. انتظار بدبین –گرایانه آلانتظار ایده –گرایانه لفه انتظار واقعؤم 3

و دیلون  79/0و  60/0 جونز و نلسون برای کل مقیاس، آلفای کرونباخ

 ناداری را بینها رابطه مثبت معرا گزارش کردند. همچنین آن 60/0ضریب 

گرایی دین و مقیاس نگرش عشق به عنوان نمرات مقیاس رومانتیک

 شواهدی بر روایی همگرای این پرسشنامه نشان دادند.

 1966ین پرسشنامه در سال ا (:GSE-17) 6پرسشنامه خودکارآمدی عمومی

به سنجش  GSE-17 پرسشنامه .ساخته شد شرر و مادوکس توسط

ال ؤس 17این پرسشنامه دارای  .پردازدافراد می خودکارآمدی عمومی میزان

این  .ای استال به صورت طیف لیکرت پنج درجهؤاست که جواب هر س

میل به آغازگری رفتار، ادامه تلاش برای  :مقیاس سه جنبه از رفتار شامل

شرر  .کندگیری میرا اندازه تکمیل رفتار، مقاومت در رویارویی با موانع

گیری العات خود به دنبال ایجاد روشی برای اندازه( از مجموع مط1966)

خودکارآمدی، که اختصاص به موقعیت خاصی از رفتار نداشته باشد بود. 

دانشجوی رشته  372نمونه اصلی مورد مطالعه برای ساخت آزمون شامل 

مقیاس  2بایست به تکمیل مقیاس خودکارآمدی و روانشناسی بود که می

ای از آزمون آلف پرسشنامه ی آزمون پایاییپرداختند. براشخصیتی می

کرونباخ استفاده شده است. براساس این روش با یک مطالعه مقدماتی روی 

میزان  SPSS افزار آماریکارمند جامعه مورد بررسی و با استفاده از نرم 40

 .بدست آمد 65/0پایایی سؤالات خودکارآمدی 

زندگی زناشویی دوبا، طرح مداخله واقعیت درمانی برای غنی سازی 

 W ، که در آنWDEPطریق الگوی  (6009گراهام، بریتزمن و میناترا )

بیانگر  Pبیانگر خودسنجی و  Eبیانگر عمل،  Dها از نیازها، معادل خواسته

جلسه به  6ای ای هفتهدقیقه 20جلسه  2مرحله در  3ریزی است؛ در برنامه

 شرح زیر اجرا شد.

 

 

 
 

 

 

6. General self Efficacy 
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 های مداخله واقعیت درمانی. سرفصل1جدول 

 

وهش از دو نوع روش استنباطی و توصیفی استفاده شد، در قسمت در این پژ

ر داستفاده شده است. های مرکزی شامل میانگین آمار توصیفی از شاخص

های پراکندگی از واریانس، انحراف استاندارد و در قسمت قسمت شاخص

 از کوواریانس استفاده شد. استنباطی

 هایافته
وضعیت متغیرهای تحقیق پرداخته می در این بخش، به بررسی و تحلیل 

دراکی جامعه از متغیرها می شود. در واقع هدف از این امر تعیین وضعیت ا

 ارائه شده است. 6نتایج تحلیل توصیفی متغیرهای تحقیق در جدول باشد. 
 

 های گواه و آزمایشآزمون برای گروه. توصیف متغیرهای تحقیق در حالت پیش2جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر گروه

 گواه
 66/0 43/0 12/0 10/3 یخودکارآمد

 45/0 63/0 12/0 14/3 انتخاب همسر یهاملاک

 آزمایش
 63/0 61/0 12/0 09/3 یخودکارآمد

 72/0 96/0 17/0 13/3 انتخاب همسر یهاملاک

 

 

 محتوا جلسه مرحله

 اول: سنجش

 اول

ند شود تا روشن کنها خواسته میاند یا برای اصلاح و حل مشکل خودشان؟ از آنآمده شود آیا به خاطر ازدواج و نگرش به ازدواجکنندگان سؤال میدر این جلسه از شرکت

ها بگویند که به نظرشان چه چیز اشتباه و نامناسبی در انتظار از ازدواج وجود دارد؟ چه چیز شود که هریک از آنیک برایشان مهمتر و در اولویت است؟ خواسته میکه کدام

 وجود دارد؟ خوب و مناسبی در ازدواج

 دوم

ها د تا هریک از آنشوها شناسایی و بررسی و سپس خواسته میکنندگان و نیز میزان نیاز هریک از آندر این مرحله ارزیابی، ابعاد دیگر ناهماهنگی بین دنیای کیفی شرکت

ورند یا خواهند؛ به دست آخواهند کرد؟ آیا این رفتار موجب خواهد شد تا آنچه را میبگویند که برای آنکه نیازهای خود را از همسر آینده خود دریافت کنند؛ چگونه رفتار 

نونی و کنندگان رفتار کها بدهد. پس از آنکه شرکتشود تا جواب صریح و روشنی به این سؤالکنندگان خواسته میموجب ضربه به ازدواجشان خواهد شد؟ از هر شرکت

ظارهای ینده ارائه کند تا انتو زندگی مشترک فهرست و در جلسه آ کنندگان خواسته شد تا انتظارات خود را از ازدواجدند؛ از هر شرکتنیازهای خود را شناسایی و مطرح کر

 ها بررسی شود.آن

مداخله  دوم:

 خودسنجی

 سوم

ها به انتخاب نها سهم مثبتی بر نحوه نگرش آتفکر، عمل و احساس آن ها نظیرشود که رفتار خود را ارزیابی کنند و بگویند آیا رفتار کلی آنکنندگان خواسته میاز شرکت

صورت  کنندگان درهای تهیه شده برای نحوه نگرش به انتخاب همسر، انتظارات و میزان موفقیت در ازدواج ارزیابی و شرکتاین جلسه گزارش طرح در همسر داشته است؟

د در انتخاب ما اصلاح باورها و انتظارات ناکارآها در رابطه بدون پذیرش عذر و بهانه و بدون تنبیه، رفتارهای کنونی آنپیشرفت، تشویق خواهند شد و در صورت عدم اجرا، ب

 شود.ریزی میهمسر و ازدواج، مجدداً ارزیابی و طرح

 چهارم

وانند تهای واقعی و درست میساخت زندگی زناشویی بر طبق ملاککنندگان خواسته شد تا مشخص کنند که چگونه برای در این جلسه از مرحله دوم از هریک از شرکت

ها و باورهای نادرست، اند؟ آیا شیوه اصلاح ملاکمد، کاری کردهها و باورهای نادرست و ناکارآشود که آیا تاکنون برای اصلاح ملاکتلاش کنند؟ از هریک سؤال می

رهای انتخاب ها و باوهای اصلاح ملاککنندگان تشویق شدند تا ضمن بررسی شیوهنند آن را تغییر دهند؟ شرکتتوامناسب بوده است؟ اگر مناسب نبوده است؛ چگونه می

 د.ها را مشخص کننشده خود را یادداشت و میزان تعهد خود به اجرای آنهای تنظیممدی بیشتری دارند و هریک طرحای را ارائه کنند که کارآهای تازهها و طرحهمسر، شیوه

 سوم: عمل

 پنجم

های بین اعضای خانواده، اعمال وکارهایی را انجام دهند. از انواع شود تا برای قدرتمندتر کردن ارتباطکنندگان خواسته میبرای دستیابی به اهداف این مرحله از شرکت

ح گانه عشق و تعلق، قدرت آزادی، تفریشود. برآورده کردن نیازهای پنجیهای زیر در خانواده و به عنوان تکلیف خانگی استفاده مها برای رسیدن به هدفها و مداخلهروش

ها با دیگر اعضاء خانواده و رسیدن هریک از شرکت های آنکنندگان، افزایش تعاملو بقاء، ارضای بیشتر دنیای کیفی همه اعضای خانواده، تغییر سطح ادراک شرکت

 .ر خود را تغییر دهندتوانند رفتاکنندگان به این نتیجه که تنها می

 ششم

کنندگان تشویق خواهند شد که دیدگاه و ادراک خود را تغییر دهند که مبنی بر این است که آیا دیگران و به ویژه همسر های پیشین، شرکتپس از ارزیابی تکالیف جلسه

واند تبیان کند با استفاده از رفتار کلی شامل تفکر، عمل و احساس، چگونه میکنندگان خواسته شد که ها هستند؟ از هریک از شرکتآینده مسئول شاد و راضی کردن آن

ای درست و ههای معینی را در طول هفته به ثبت تفکر درباره ملاکهریک از پنج نیاز اصلی مثلاً نیاز به تفریح خود را برآورده کند و سپس به عنوان تکلیف خانگی زمان

 انتخاب همسر اختصاص دهد.مد نسبت به نگرش مناسب و کارآ
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استفاده  یسطح 5 فیاز ط قیبه سؤالات تحق ییپاسخگو یاز آنجا که برا

ق متغیرهای تحقی نیانگیم ریمقاددهد که نشان می 6نتایج جدول شده است، 

ه نحوه ک گواه بر این امر استزین اریقرار گرفته و انحراف مع 5تا  1در بازه 

روه طوری که در گ به ها است.آن نیانگیحول م رهایمتغ ریمقاد یپراکندگ

، متغیر 151/3±163/0آزمون برابر با در پیش نگرش به ازدواجکنترل؛ متغیر 

 انتخاب همسر یهاملاکمتغیر  و 102/3±0126/0 ی برابر باخودکارآمد

نگرش به بدست آمدند. در گروه آزمایش؛ متغیر  143/3±126/0برابر با 

ی برابر با خودکارآمد، متغیر 097/3±127/0آزمون برابر با در پیش ازدواج

 130/3±170/0برابر با  انتخاب همسر یهاملاکو متغیر  126/0±161/3

استفاده از آزمون های پارامتریک مستلزم رعایت چند پیش  بدست آمدند.

ها توان از این آزمونها میفرض اولیه است که در صورت رعایت آن

استفاده کرد. با توجه به این که آزمون آماری به کار برده شده در این 

( بررسی 1های فرضپژوهش تحلیل کوواریانس تک متغیره است، پیش

( بررسی همگنی 3( بررسی همگنی واریانس و 6وابسته، توزیع نرمال متغیر 

 شیب رگرسیون در هر یک از فرضیات تحقیق باید مورد ارزیابی قرار گیرد.

-آزمون کولموگروفها از به منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع داده

در خصوص  یافزار آمارحاصل از نرم یخروجیرنف استفاده شد. اسم

نشان  و آزمایش گواههای ی در گروهخودکارآمد یرمتغ یعنرمال بودن توز

ها از شده و داده پذیرفتهدرصد، فرض صفر  5 یکه در سطح معنادار داد

توان از آزمون آماری پارامتریک باشد و مییبرخوردار م ینرمال یعتوز

شان داد که ن نتایج آزمون لوین تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده کرد.

باشد. از آنجایی می 170/0و سطح معناداری برابر با  604/0برابر با  Fآماره 

صدم بالاتر می باشد، بنابراین، می توان  5که سطح معناداری این آزمون از 

کنترل  یهاگروه نیب انسیواردرصد،  95نتیجه گرفت که در سطح اطمینان 

قبولی برخوردارند. ی از همگنی قابلخودکارآمدبرای متغیر  شیو آزما

بنابراین می توان عنوان کرد که مفروضه دوم به منظور استفاده از آزمون 

ل شود. نتایج آزمون تحلیتحلیل کوواریانس تک متغیره پذیرفته می

ارائه شده  3ی در جدول خودکارآمدکوواریانس تک متغیره برای متغیره 

است.

 

 خودکارآمدی متغیر در گواه و آزمایش هایگروه آزمونپس و آزمونپیش نمرات میانگین برای کوواریانس تحلیل آزمون نتایج .3جدول 

 سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0 563/626 663/35 6 527/70 عرض از مبدأ

 001/0 724/127 626/2 1 626/2 بندی کنترل و آزمایشگروه

 009/0 066/16 001/0 1 001/0 آزمونپیش

 964/0 796/0 163/70 1 163/70 مونآزبندی و پیشتعامل بین گروه

 - - 041/0 124 706/2 خطا

 - - - 127 236/6506 کل

 

و  F مقادیردهد که با توجه به تحلیل کوواریانس نشان میآزمون  جینتا

درصد  95 ، مدل ارائه شده، در سطحأسطح معناداری برای عرض از مبد

 دهد که عاملباشد. همچنین، نتایج نشان میمی اطمینان، دارای عرض مبدأ

و سطح معناداری برابر  Fهای کنترل و آزمایش با مقدار بندی به گروهگروه

ته وابس ریمتغ نیانگیم یرودرصد اطمینان، بر  95، با 000/0و  724/127 با

، آزمونشیاثر پ با کنترلتوان نتیجه گرفت که . بنابراین، میگذار استتأثیر

گروه "با  "گواهگروه "مربوط به  آزمونپسی در خودکارآمدمقادیر متغیر 

متغیر در به طوری که مقدار این وجود دارد.  یتفاوت معنادار "شیآزما

و  126/3±037/0آزمون در گروه گواه و آزمایش به ترتیب برابر با پس

 نیانگیمتوان دریافت که بدست آمدند. با مقایسه نتایج می 066/0±426/4

ی داری، به طور معناجرای آزمونپس از  ش،یدر گروه آزمامتغیر  نیا

 .افزایش یافته است

وط آزمون مربشیپهمچنین، نتایج آزمون کوواریانس گواه بر آن دارد که 

عناداری م تأثیراین متغیر آزمون مربوط به بر پس یخودکارآمد ریبه متغ

ی، ای که با افزایش یکداشته و رابطه خطی بین این دو وجود دارد. به گونه

متقابل ثر ای، همانطور که گفته شد، از طرفیابد. ولی دیگری نیز افزایش می

بندی همتغیر تعامل بین گرو رایز. وجود ندارد همپراش ریو متغ مستقل ریمتغ

س فرض صفر باشد. پمی 05/0ی سطح معناداری بیشتر از داراآزمون و پیش
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 ریدو متغ نیکه همزمان ا رسدیرد نشده و به نظر م هامتقابل آنبودن اثر

آموزش که  توان گفتیم نیبنابرا .ستندیگذار نثیرتأوابسته  ریمتغ یرو

نتایج آزمون تحلیل  ثر است.ؤم یبر خودکارآمدی درمان تیواقع

 4ل در جدو انتخاب همسر یهاملاککوواریانس تک متغیره برای متغیره 

.ارائه شده است

 

 انتخاب همسر یهاملاکهای آزمایش و گواه در متغیر گروه آزمونآزمون و پستحلیل کوواریانس برای میانگین نمرات پیشآزمون  جینتا. 4جدول 

 سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0 666/1031 64/35 6 26/71 عرض از مبدأ

 001/0 95/194 776/2 1 776/2 بندی کنترل و آزمایشگروه

 006/0 077/61 003/0 1 003/0 آزمونپیش

 919/0 973/0 604/70 1 604/70 مونآزبندی و پیشتعامل بین گروه

 - - 035/0 124 297/5 خطا

 - - - 127 615/6454 کل

 

و  F مقادیردهد که با توجه به تحلیل کوواریانس نشان میآزمون  جینتا

درصد  95شده، در سطح ، مدل ارائه سطح معناداری برای عرض از مبدأ

 دهد که عاملباشد. همچنین، نتایج نشان میمی أاطمینان، دارای عرض مبد

و سطح معناداری برابر  Fهای کنترل و آزمایش با مقدار بندی به گروهگروه

ه وابست ریمتغ نیانگیم یرودرصد اطمینان، بر  95، با 000/0 و 95/194 با

، آزمونشیاثر پ با کنترلتوان نتیجه گرفت که . بنابراین، میگذار استتأثیر

گروه "مربوط به  آزمونپسدر  انتخاب همسر یهاملاکمقادیر متغیر 

به طوری که وجود دارد.  یتفاوت معنادار "شیگروه آزما"با  "کنترل

آزمون در گروه کنترل و آزمایش به ترتیب برابر با متغیر در پسمقدار این 

توان بدست آمدند. با مقایسه نتایج می 464/4±060/0و  061/0±115/3

، به اجرای آزمونپس از  ش،یدر گروه آزمامتغیر  نیا نیانگیمدریافت که 

 .ی افزایش یافته استداریطور معن

وط آزمون مربشیپهمچنین، نتایج آزمون کوواریانس گواه بر آن دارد که 

 أثیرتاین متغیر آزمون مربوط به انتخاب همسر بر پس یهاملاک ریبه متغ

 ای که بامعناداری داشته و رابطه خطی بین این دو وجود دارد. به گونه

که گفته طوری، هماناز طرفیابد. ولی افزایش یکی، دیگری نیز افزایش می

غیر تعامل مت رایز. وجود ندارد همپراشریو متغ مستقلریمتغمتقابل اثر شد، 

باشد. می 05/0معناداری بیشتر از ی سطح داراآزمون بندی و پیشبین گروه

ه همزمان ک رسدیرد نشده و به نظر م هامتقابل آنس فرض صفر بودن اثرپ

که  توان گفتیم نیبنابرا .ستندیگذار نتأثیروابسته  ریمتغ یرو ریدو متغ نیا

 ثر است.ؤم انتخاب همسر یهاملاکبر ی درمان تیآموزش واقع

 یریگجهینت و بحث
هدف بررسی اثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر  پژوهش حاضر با

 های انتخاب همسر در دانشجویان مجرد انجام شد.خودکارآمدی و ملاک

ر ب یدرمان تیآموزش واقعهای مطالعه حاضر این بود که یکی از یافته

 نتایج به دست ثر است.ؤمجرد م انیدر دانشجو یبر خودکارآمد رشیپذ

 رضایی و همکارانحاجآمده با بخشی از نتایج گزارش شده در مطالعات 

 (6015) کیو بورس استاکرتو  (1397)ی محمودیی و (، بابا1397)

از جمله  یخودکارآمد شیافزا یبرا یمداخلات مختلفهمخوانی دارد. 

نتخاب ا یبر تئور یمبتن یدرمان تیانجام شده است. واقع یدرمان تیواقع

مله است، از ج یاساس ازیپنج ن یدارا یکند که هر فردیم شنهادیاست و پ

 ه،ینظر نیفراغت و بقا. بر اساس ا ،یو قدرت، آزاد شرفتیاحساس تعلق، پ

را  یخودکارآمد تیاعتماد به نفس و در نها ،ییحس توانا ندتوانیافراد م

 یدرمان تیواقع ندیرآکنند. ف جادیخود ا یاساس یازهایبرآوردن مؤثر ن یبرا

کند که یم فیرا توص ییشود، راهبردهایم دهینام wDEPکه به اختصار 

 طیراش رییتغ یبرا یانجام اقدامات عمل یافراد برا ختنیها برانگهدف آن

بر « د»اهداف افراد،  ایخواسته ها  یبه بررس« و»است. حرف  یفعل لوبنامط

اعمال و رفتارها در ارتباط با  نیا یابیبه ارز« ه»ها، آن یاعمال و رفتار فعل

 ندهیآ یبرا یزیراشاره دارد. به برنامه« پ» تیها و در نهاآن یاساس یازهاین

شوند که رفتارها و عملکردشان با خواسته یافراد متوجه م یاشاره دارد. وقت

 یژرفتارها و استرات یشوند تا برایم قیندارد، تشو یها و اهدافشان همخوان

تواند یم یدرمان تیآموزش واقع ن،یکنند. بنابرا یزیربرنامه نیگزیجا یها
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شود یم یقتل یشخص یمؤثر باشد که منبع یخودکارآمد میدر بهبود و تنظ

 زینگچالش برا یهاتیفرد در کنترل فعال یاهییکه باورها را در مورد توانا

 شیافزا گر،ید یدهد. از سویم شینامطلوب افزا یدادهایمقابله با رو ای

 یستگب میخود دار یکه بر زندگ یبه درک ما از سطح کنترل یخودکارآمد

کمک به افراد در کنترل رفتارها و افکارشان  یدرمان تیدارد. هدف واقع

دارد،  میفرد بر آن کنترل مستق کیکه  یکل فتارگلاسر، ر دهیاست. به عق

رده و که انتخاب ک یدر قبال اعمال و افکار یریپذتیاو را به سمت مسئول

از افکار  میرمستقیکه به طور غ یکیولوژیزیو ف یعاطف یامدهایپ نیهمچن

ها را به سمت تسلط بر کنترل آن نیدهد. همچنیشود، سوق میم یها ناشآن

ز ا یدرمان تیروان است. واقعکند که نشانگر سلامتیم تیهدا یداخل

آگاهانه و مسئولانه در اعمال و رفتار  یهاو انتخاب یکنترل درون قیطر

 دهد.یم شیافراد را افزا یافراد، خودکارآمد

ت اس یمؤثر در درمان اختلالات روان یکردهایاز رو یکی یدرمان تیواقع

هبود ب ینامناسب برا یهانگرش رییو تغ هاتیواقع رشیپذ هیکه بر پا

 ،یدرمان تیمهم در واقع میاز مفاه یکی. شودیفرد استفاده م یروان تیوضع

ه دست ب نکهیاعتقاد فرد به ا یعنی یخودکارآمد بر است. یبر خودکارآمد

 یانرژ و زهیفرد انگ یبرا تواندیاعتقاد م نیاست. ا سریم شیهاآوردن هدف

ز ا یحال، برخ نیرا فراهم کند. با ا شیهابه هدف یابیدست یلازم برا

شته، تجربه شکست در گذ رینظ یمختلف لیممکن است به دلا انیدانشجو

به  یابیدست یبرا یاعتماد به نفس کاف ،یدیناام ایو  یاحساس ناتوان

باعث کاهش بر  تواندیمسائل م نیرا نداشته باشند. ا شانیهاهدف

 تیواقع آموزش شود. انیو بهبود عملکرد در دانشجو یخودکارآمد

نامناسب و  یهانگرش رییکمک کند تا با تغ انیبه دانشجو تواندیم یدرمان

خود افزوده و  یبر خودکارآمد طشان،یمح یهاتیواقع رشیپذ

مجتمع  یدر بهبود عملکرد خود در دانشگاه و زندگ یترمثبت یکردهایرو

 انیانشجود ،ینگرش مثبت و اعتماد به نفس کاف کی. با داشتن رندیبگ

 وانتخاب شغل،  لات،یرا در مورد تحص ماتیتصم نیبهتر توانندیم

 انیانشجوبه د تواندیم یدرمان تیآموزش واقع ن،یبنابرا .رندیروابطشان بگ

ر نامناسب، ب یهانگرش رییو تغ هاتیواقع رشیکمک کند که با پذ

 ینرژو ا زهیانگ شانیهابه هدف یابیدست یخود افزوده و برا یخودکارآمد

 تیباعث بهبود عملکرد و بهبود وضع تواندیم نیلازم را داشته باشند. ا

 ان شود.یدانشجو یروان

ک ت انسیآزمون کووار جینتاکه  های این مطالعه آن بوداز دیگر یافته

انتخاب همسر در  یهابر ملاک یدرمان تینشان داد آموزش واقع رهیمتغ

نتایج به دست آمده از این فرضیه با بخشی از  ثر است.ؤمجرد م انیدانشجو

مهرا و همکاران (، 6015) کیو بورسنتایج گزارش شده در مطالعات 

همخوانی  (1366) هرندیکاظمی و جعفریشعاع( و 6019لیاهی )، (6016)

 تیتوان واقعیآن را م یارهایدر انتخاب همسر و مع گذارتأثیرمداخله  دارد.

تمرکز دارد که افراد را آگاه کند که  نیبر ا کردیرو نی. ادینام یدرمان

 تیولدهند. مسئیقرار م یاساس یازهاین یریگیخود را بر اساس پ یرفتارها

 تیتر و در نهابهتر و مسئولانه یهاافراد به سمت انتخاب تیدرمانگر هدا

 یماندر تیاست. اساس واقع یزندگ کیانتخاب شر یبهتر برا یارهایمع

انتخاب  یدهد. تئوریم حیانتخاب است که نحوه عملکرد مغز را توض هینظر

مانند عشق،  یروان یازهاین یارضا یها برادهد که همه انسانینشان م

 یازهایاستقلال و ن ای یلذت، آزاد ای حیتفر شرفت،یپ ایقدرت 

فتار دارند. انتخاب به عنوان ر زهیحفظ خود انگ ایبقا  یبرا یکیولوژیزیف

 ینم نییتع گذشته فرد ای یرونیب یایشود و لزوماً توسط دنیم یفرد تلق کی

 شود.

د خو یاست که هر فرد در زندگ یمهم ماتیاز تصم یکیانتخاب همسر 

 تیاو داشته باشد. آموزش واقع یبر زندگ یادیز تأثیر تواندیو م ردیگیم

که در  ییهاتیواقع رشیکمک کند تا با پذ انیبه دانشجو تواندیم یدرمان

 ماتیمتص نیمشترک با همسرشان ممکن است روبرو شوند، بهتر یزندگ

مهم در انتخاب  یهااز ملاک یکی .رندیمورد انتخاب همسرشان بگ دررا 

 انیدانشجو ،یدرمان تیاست. با آموزش واقع یتیهمسر، تطابق شخص

که در خود و همسرشان وجود دارد،  ییهاتیواقع رشیبا پذ توانندیم

 انینشجوبه دا نی. ارندیبگ یتیدر مورد تطابق شخص ماتیتصم نیبهتر

و  تیباشند که با شخص یتا در انتخاب همسر، به دنبال افراد کندیکمک م

 رقرار کنند.را با هم ب یتطابق داشته باشند و بتوانند روابط سالم شانیهاارزش

ا کمک کند تا ب انیبه دانشجو تواندیم یماندر تیضمن، آموزش واقع در

که در مورد خودشان و همسرشان وجود دارد، روابط  ییهاتیواقع رشیپذ

 توانندیم انیدانشجو ها،تیواقع نیا رشیرا با هم برقرار کنند. با پذ یسالم

مان ز ولسازگار است و در ط یها به خوبرا انتخاب کنند که با آن یهمسر

ه ب تواندیم یدرمان تیآموزش واقع ،ینهمچن با هم رشد کنند. توانندیم

که در مورد خودشان و  ییهاتیواقع رشیکمک کند تا با پذ انیدانشجو
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 رییناسالم در مورد رابطه و ازدواج را تغ یهاهمسرشان وجود دارد، نگرش

رد در مو یبهتر یهاانتخاب انیباعث شود که دانشجو تواندیم نیدهند. ا

 ،یننابراب با همسرشان برقرار کنند. یتررابطه سالم وهمسر خود داشته باشند 

 رشیکمک کند تا با پذ انیبه دانشجو تواندیم یدرمان تیآموزش واقع

در مورد انتخاب همسرشان  ماتیتصم نیبهتر از،یمورد ن یهاتیواقع

تر و کمک کند تا در روابط خود سالم انیبه دانشجو تواندیم نی. ارندیبگ

های متعددی ممکن های روانشناسی با محدودیتپژوهش تر باشند.موفق

ها پرداخته می است که روبرو شوند. در ادامه به برخی از این محدودیت

 انیجودانش تیجمع انگرینما یکه بتواند به درست یاانتخاب نمونهشود. 

 گرانقیراستا، لازم است تا تحق نیدر ا است. یمجرد دانشگاه باشد، چالش

 میقابل تعم یپژوهش به صورت کل جیبه دقت به انتخاب نمونه بپردازند تا نتا

 یبر رو یجانب اتتأثیرممکن است  یدرمان تیباشند. آموزش واقع

زش پس از آمو انیمثال، ممکن است دانشجو یداشته باشد. برا انیدانشجو

 ها و افکار خود تجربه کنند که ممکندر نگرش یراتییتغ یدرمان تیواقع

نکته  نیاز ا گرانقیباشد. لذا، لازم است که تحق گذارتأثیر ندهیاست در آ

 پژوهش خود مطمئن شوند. یدر طراح

 تیعواق یآموزش یهادر دوره انیکه دانشجو شودیم شنهادیپاین اساس  بر

 رشیا پذتا ب کنندیمکمک  انیها به دانشجودوره نیشرکت کنند. ا یدرمان

 هامیصمت نینامناسب درباره ازدواج، به بهتر یهانگرش رییو تغ هاتیواقع

کمک  انیبه دانشجو یدرمان تیکنند. آموزش واقع دایدست پ نهیزم نیدر ا

که ممکن است در ذهنشان وجود  یناسالم و نادرست یهاتا با نگرش کندیم

 نیا تیریمد یممکن را برا یراهکارها نیداشته باشد، آشنا شوند و بهتر

 انیدانشجو ،یدرمان تیبا آموزش واقع ن،یکنند. همچن دایها پنگرش

مانند ترس از تعهد و ترس از رد شدن،  خود، یبه احساسات منف توانندیم

 نیا تیریمد یممکن را برا یراهکارها نیآشنا شوند و بهتر یبه خوب

 یهااز ملاک یکی یتیتطابق شخص نکهیبا توجه به ا کنند. دایاحساسات پ

با مشاوران  انیکه دانشجو شودیم شنهادیمهم در انتخاب همسر است، پ

 لیو تحل تیمثل تست شخص ییمشورت کنند و ابزارها یروانشناس

کنند.  با همسرانشان استفاده یتیتطابق شخص یابیارز یرا برا یخودشناس

نند که حاصل ک نانیکمک کنند تا اطم انیبه دانشجو توانندین ابزارها میا

با  یرتتطابق دارند و روابط سالم شانیهاو ارزش تیهمسرانشان با شخص

 هایفعالیت در دانشجویان که شودمی پیشنهاد همسران خود برقرار کنند.

 با مان،ز طول در و شوند آشنا مختلفی افراد با تا کنند شرکت اجتماعی

 این. نندک برقرار رابطه دارند، تطابق هایشانارزش و شخصیت با که افرادی

 بهترین ،همسر انتخاب در تا کنند کمک دانشجویان به توانندمی هافعالیت

 تریالمس روابط دارد، تطابق هاآن با که همسری با و بگیرند را تصمیمات

 .کنند برقرار

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 به جهت حفظرشته روانشناسی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات است. 

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

در حفظ  یکنندگان درباره رازدارکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ن پژوهش که در ای وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیقبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

(. مقایسه 1399محمد کاظم. ) ،فخری و سیده علیا ،عمادیان ؛مریم ،اسدی خلیلی

اثربخشی واقعیت درمانی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب 

اجتماعی و خودکارآمدی والدگری در زنان سرپرست خانوار شهرستان 

 .25-56(، 6)14، سلامت جامعه، ساری
Https://doi:10.22123/chj.2020.234941.1521 

بررسی اثربخشی (. 1406)الهام.  ،فروزنده و علی اکبر ،سیف ؛سمیرا ،نتظاریا

اری و های شناختی، رفتآموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اصلاح مؤلفه

 ،(165) 66 ،مجله علوم روانشناختی ،احساسی نگرش به رفتار فرازناشویی

1056-1033. 
doi:10.52547/JPS.22.125.1033 

 بررسی و ازدواج و خانواده (. روانشناسی1397بابایی، محمد و محمودی، مجید )

 للیالم بین کنفرانس فرزندان، سومین ازدواج در والدین و خانواده نقش

 مطالعات و روانشناسی و تربیتی علوم حوزه در نوین های پژوهش

 ایران. اجتماعی

https://civilica.com/doc/766141/ 

اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به (. 1397) قزلسفلو، مهدیو  رستمی، مهدی

 ،هروانشناسی خانوادشیوه سیمبیس بر باورهای ارتباطی زوجین نامزد. 
5(1)،45-52. 

https://doi.org/10.22034/ijfp.2018.245538 
مقایسة (. 1406)محسن.  ،جدیدی و زهرا ،دشت بزرگی ؛مرضیه ،سالاری فر

اثربخشی آموزش روانشناختی ایماگوتراپی و درمان مبتنی بر پذیرش و 

مجله علوم  .مسر در زوجین متقاضی طلاقفهمی هتعهد بر دیدگاه 
 .1415-1433 ،(167) 66 ،روانشناختی

doi:10.52547/JPS.22.127.1415 
 یدرمان یتآموزش واقع ی(. اثربخش1395. )یمکر یی،و بابا یلاسماع یمانی،سل

ته به افراد وابس یدواریانتخاب بر اضطراب و ام یهبر نظر یمبتن یگروه

 .150-137(، 37)10 ،یپژوه یاداعتترک.  ینمواد در ح
https://sid.ir/paper/113848/fa 

بسترهای زمینه ساز تاخیر در  ( مطالعه1395) نیکدل، نرمینو  عباس زاده، محمد

دار شناسی توصیفی. مجله زن در فرهنگ یازدواج دختران با رویکرد پد

 .512-493(4)6و هنر، 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1396.11.4.3.6 

فرد، لیلاالسادات، کاظمی، مهناز، سعادتی، نادره،  میرصیفینوشین،  فتح اله زاده،
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