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 Background: Sexual satisfaction is one of the individual needs and interpersonal interactions that 

are closely related to human and societal health. Many studies have been conducted on the 

effectiveness of different couples therapy methods for mitigating sexual satisfaction; however, few 

studies have compared the effectiveness of these methods. 

Aims: The present study was conducted to Comparison of the effectiveness of Gottman method 

couples therapy with couples therapy based on choice theory on couples' sexual satisfaction. 

Methods: The research method was semi-experimental using a pre-test-post-test and follow-up 

design with a control group. The statistical population of the research was all the couples who were 

referred to the Nejat Sexual Counseling Center in Tehran, from which 45 couples were voluntarily 

selected and placed in two experimental groups and one control group. Participants answered 

Larson's (1998) sexual satisfaction questionnaire. To analyze the data, the method of analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni's post hoc test was used in SPSS23 software and the 

significance level was 0.05. 

Results: The results showed that no significant difference was found in the effectiveness of the two 

strategies of Gottman's couple therapy and couple therapy based on choice theory on couples' sexual 

satisfaction. Also, in the experimental groups, there was a significant difference between the averages 

of the pre-test, post-test, and follow-up stages, and both couples therapy strategies had a lasting effect 

over time. 

Conclusion: Based on the findings of the research, it is suggested that family educational and 

therapeutic centers use both Gutmannian couples therapy and choice theory-based couples therapy 

as an effective and successful psychological intervention to improve couples' sexual satisfaction. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage and family formation is one of the most 

important events that will happen in the lives of 

people. The family is the place where many physical, 

sexual, and emotional needs are met. Since sexual 

relations have a significant and important 

contribution to marital satisfaction, the increased 

amount of dissatisfaction and marital problems over 

time affects all aspects of marital life (Træen et al, 

2019). Sexual desire, as one of the most central and 

important aspects of married life, has always been of 

interest to people, especially experts, because sexual 

quality and satisfaction have a tremendous impact on 

the couple's quality of life (Irvine, 2022). Sexual 

satisfaction is defined as the judgment and analysis of 

each person's sexual behavior, which is considered 

pleasurable, and is one of the individual needs and 

interpersonal interactions that are closely related to 

the health of man and his society (George et al., 

2015). 

Various therapeutic and educational methods have 

been used for couples with marital problems. Studies 

have shown that a newlywed couple is more likely to 

maintain their relationship with preventive programs. 

In addition, if preventive practices play a role, the 

economic price paid by the individual and society for 

therapeutic considerations is greatly reduced. 

Preventive programs combined with education can 

prevent much damage in relationships and improve 

family functioning. One of the interventions that can 

be used based on focusing on the relationship 

between couples is Gottman's couple therapy and 

couples' relationship enrichment education based on 

choice theory (Glasser's couple therapy). The results 

of the research indicate the effectiveness of these 

interventions on the variables related to marital life 

(Farhadi et al, 2020). 

Gottman's theory is a unified approach and it is based 

on the principles of various therapeutic theories 

(Gottman, 2008). Glasser also believes that 

throughout life, our qualitative world images are the 

real motivation for all our behavior. According to 

Glasser (1998), the reason for the failure of most 

couples is the difference in the intensity of their basic 

needs. If couples understand that they are influenced 

by their five basic needs and try to satisfy these needs 

by applying the choice theory from the beginning of 

their life together, significant progress will be made 

in improving their marital relationship (Salimi, 2019). 

Therefore, since there is much sexual social 

avoidance in our country and the researcher's belief is 

that this ineffective belief is the result of ineffective 

communication and interpersonal beliefs; In this 

regard, the main goal of the present study is to 

compare the effectiveness of Gottman's couple 

therapy with couple therapy based on choice theory 

on couples' sexual satisfaction. 

Method 
The research method was semi-experimental using a 

pre-test-post-test and follow-up plan with a control 

group. The statistical population of the research was 

all the couples referred to the Nejat Sexual 

Counseling Center in Tehran, out of which 45 couples 

were voluntarily selected and placed in two 

experimental groups and one control group. After 

assigning the couples to two experimental and one 

control group, the couples of all three groups were 

evaluated through the pre-test. Participants responded 

to Larson's (1998) sexual satisfaction questionnaire. 

After that, a couple of therapy sessions were 

conducted for two experimental groups, while the 

control group was not subjected to any educational 

intervention. Gottman's couple therapy interventions 

were performed in 9 sessions once a week and each 

session lasted 90 minutes, and couple therapy based 

on choice theory was performed in 10 sessions once 

a week and each session lasted 90 minutes only for 

the experimental groups. Finally, the three groups 

were re-evaluated using the post-test to measure the 

effect of the independent variables (Gottman's couple 

therapy and couple therapy based on choice theory) 

on the dependent variable (Sexual satisfaction). After 

3 months, a follow-up test was conducted to 

determine the stability of the effectiveness of couple 

therapy strategies over time. To analyze the data, the 

method of analysis of variance with repeated 

measurements and the Bonferroni post hoc test was 

used in SPSS software and the significance level was 

0.05. 
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Results 

First, the assumptions of the analysis of variance test 

were checked with repeated measurements. The 

results of checking the normality assumption using 

the Shapiro-Wilk test showed that the significance 

level of the sexual satisfaction variable in the three 

stages of pre-test, post-test, and follow-up is greater 

than 0.05 and the condition of the data being normal 

is established; Mbox and Levin's tests were also not 

significant (P≤ 0.05); therefore, the condition of 

homogeneity of variance-covariance matrices and the 

assumption of homogeneity of variance for sexual 

satisfaction variable were not rejected. The results of 

the multivariate test also showed that the significance 

level of the test is less than 0.05 and significant 

(P≤ 0.05). It means that based on this test, the 

difference between pre-test, post-test, and follow-up 

is significant. The results of Mauchelli's kurtosis test 

also showed that the kurtosis of the variance-

covariance matrix is not accepted at the error level of 

0.05 (P≤ 0.05) and it is necessary to use the 

Greenhouse Geisser test. Based on this test, the 

significance level was less than 0.05 and significant 

(P≤ 0.05). It means that the difference between pre-

test, post-test, and follow-up averages is significant, 

which shows the effectiveness of Gottman couple 

therapy with couple therapy based on choice theory 

on the sexual satisfaction of couples with an effect 

rate of 0.84. Table 1 shows the results of the analysis 

of variance with repeated measurement in explaining 

the effect of independent variables on the dependent 

variable. 
 

Table 1. Results of analysis of variance test with repeated measurement in explaining the effect of independent variables on sexual 

satisfaction 
 Test Sum of squares Degree of freedom Mean of squares F statistic Significant value Eta square 

Time 
linear 583.20 1 583.20 1343.47 0.000 0.93 

second degree 171.14 1 171.14 681.95 0.000 0.88 

Time * Group 
linear 272.03 2 136.01 313.33 0.000 0.87 

second degree 56.026 2 28.013 111.62 0.000 0.72 

 

According to Table 1, the significance level of the 

linear index about sexual satisfaction is less than 0.05 

and significant (P≤ 0.05). This means that the 

difference between pre-test, post-test, and follow-up 

averages is significant. 

Next, according to Table 2, using the Bonferroni test, 

the mean of pre-test, post-test, and follow-up were 

compared two by two. 

 

Table 2. Bonferroni post hoc test results for pairwise comparisons of the effect of groups and times 

Dependent variable Group differece Mean difference Standard deviation reeor Significant level 

Sexual satisfaction 
Control 

Gottman's couple therapy -4.86* 0.309 0.000 

Glasser's couple therapy -4.39* 0.309 0.000 

Gottman's couple therapy Glasser's couple therapy 0.46 0.307 0.408 

 

Based on Table 2 and the significance level, it was 

determined that the effectiveness of Gottman's couple 

therapy based on choice theory (Glasser's couple 

therapy) on sexual satisfaction is not significantly 

different at an error level of less than 0.05 (P-Value 

0.05 ≥). Based on this, the hypothesis of the research 

is rejected at the confidence level of 95%. 

Conclusion 
The purpose of the present study was to compare the 

effectiveness of Gottman's couples therapy with 

couples therapy based on choice theory on couples' 

sexual satisfaction. The results showed that both 

strategies of Gottmann's couple therapy and couple 

therapy based on choice theory are almost equally 

effective on couples' sexual satisfaction. Research 

that accurately compares the effect of these two 

methods on the sexual satisfaction of couples was not 

found. 

Regarding the effectiveness of Gottmann's couple 

therapy on improving sexual satisfaction, it can be 

stated that the levels of the stable house of love are 

related to not only how successful couples are in 

updating their love map, but also how much love and 

praise they have for their spouses, and how well they 

express these feelings to him (Garanzini et al., 2017). 
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Couples, who do well in this area, always appreciate 

their spouse for every little thing and often express 

warm praises to each other, consider each other as 

cherished and dear, and work hard. To prioritize 

dialogue with each other, accept each other's 

influence, and resolve their conflicts without the four 

horsemen of fate (criticism, humiliation, 

defensiveness, and non-response). As a result, they 

show affection to each other physically and protect 

their love time like a treasure (Hosseini et al., 2022). 

The improvement of the relationship also improved 

their relationship between sexes, because according 

to Gottman couple therapy, strong friendship is the 

key to passion and good sex. On the other hand, if 

couples are weak in communicating effectively, how 

to resolve conflicts, and loving each other, they will 

most likely distance themselves so much that their 

sexual relationship will be deeply affected 

(Ammentorp et al, 2021). 

Regarding the effectiveness of couple therapy based 

on choice theory (Glasser) on sexual satisfaction, it 

can also be said that in Glasser's theory, people's 

current behavior is emphasized because people's past 

behavior cannot be changed. Although past 

experiences can affect the current behavior of 

couples; they are not victims of their past, unless they 

choose to change or not change depends on the 

couple's own choice. In this approach, it is said that 

the past time is exactly past. We cannot allow past 

events to determine our present, but we should only 

focus on establishing our needs as a result of our 

current behavior (Supani and Joso, 2021). Also, in 

this approach, they learn that what leads to a fulfilling 

relationship is friendship and intimacy between 

couples and that the best way to achieve intimacy and 

closeness in a long-term relationship is to be creative 

and constantly looking for new things for marriage 

and especially for sexual satisfaction. 

Regarding the lack of difference between the 

effectiveness of Gottman's couple therapy and couple 

therapy based on choice theory on the sexual 

satisfaction, it can be said that in addition to the fact 

that both methods affect the improvement of sexual 

satisfaction, perhaps what is considered as a factor in 

improving sexual satisfaction, is the occurrence of 

good therapeutic relationships between the therapist 

couple and the clients. Of course, individual 

differences, personality, cultural or environmental 

conditions, as well as the ability of therapists, may 

have influenced the results. Therefore, the 

effectiveness of these two methods may be different 

from each other in the long term, for example, one 

year after the interventions. 
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 :هادواژهیکل
 ،رضایت جنسی

 ،درمانی گاتمنیزوج

 درمانی مبتنی بر نظریه انتخابزوج

طالعات مفردی است که با سلامت انسان و جامعه ارتباط تنگاتنگ دارد. رضایت جنسی، به عنوان یکی از نیازهای فردی و تعاملات بین زمینه: 

با این حال، مطالعات کمی اثربخشی  .های مختلف زوج درمانی برای کاهش رضایت جنسی انجام شده استزیادی در مورد اثربخشی روش

 .اندها را مقایسه کردهاین روش

درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بر رضایت جنسی زوجین انجام درمانی گاتمن با زوجزوجپژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی  هدف:

 شد.

آزمون و پیگیری همراه با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش پس-آزمونشی با استفاده از طرح پیشروش پژوهش نیمه آزمای :روش

زوج به صورت داوطلبانه انتخاب  22نجات شهر تهران بود که از میان آنها جنسی دکتر  شامل تمامی زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره

( پاسخ دادند. به 1998کنندگان به پرسشنامه رضایت جنسی لارسون )آزمایش و یک گروه گواه قرار گرفتند. شرکت شدند و در دو گروه

 02/0و سطح معناداری  SPSS. 23افزار در نرم عقیبی بونفرونیگیری مکرر و آزمون تروش تحلیل واریانس با اندازهها از منظور تحلیل داده

 استفاده شد.

ایت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بر رضدرمانی گاتمن و زوجنتایج نشان داد که تفاوت معناداری در اثربخشی دو راهبرد زوج :هایافته

آزمون و پیگیری تفاوت آزمون با پسهای مراحل پیشمیانگین های آزمایش بین(. همچنین در گروهP> 02/0جنسی زوجین وجود ندارد )

 (.P< 02/0) درمانی در طول زمان اثر ماندگار داشتندمعنادار وجود داشت و هر دو راهبرد زوج

نی و مدرمانی گاتشود تا از هر دو روش زوجهای پژوهش به مراکز آموزشی و درمانی خانواده پیشنهاد میبر اساس یافته :یریگجهینت

 و موفق برای بهبود رضایت جنسی زوجین استفاده کنند. مؤثردرمانی مبتنی بر نظریه انتخاب به عنوان مداخله روانشناسی زوج

 .جینزو جنسی رضایت بر انتخاب نظریه بر مبتنی درمانیزوج با گاتمن درمانیزوج اثربخشی مقایسه(. 1202) هوشنگ، جدیدی و؛ عبدالحسن، فرهنگی؛ الدینحسام، مهدویاستناد: 

 .232-221 ،130 شماره ،22 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 JPS.22.130.221: DOI/10.52547 .1202 ،130 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
نقش خانواده به عنوان کوچکترین واحد اجتماعى با کارکردهاى مختلف 

تواند هم در جنبه مثبت آن یعنى ایجاد کانون آرامش و هم در جنبه آن می

. از جمله گذار باشدتأثیراش یعنى ایجاد آسیب اجتماعى بسیار مهم و منفی

 عنوانوجوه منفى پدید آمده از درون این نهاد اجتماعى بروز آسیبى با 

ای عادی امروزه در بسیاری از کشورهای جهان، به پدیدهطلاق است که 

برخى اوقات عاملى خطرساز تبدیل شده و هر روز در حال گسترش است و 

ها شناسى روانى در خانوادهبراى بسیارى از اشکال ناکارآمدى و آسیب

 ای کهی پیچیدهخانواده پدیده (.2023)مجتهدزاده و همکاران، است 

 شخصی وسه عامل اصلی درون شخصی، برون تأثیرممکن است تحت 

ارتباطی به دو سمت بهنجاری و نابهنجاری کشانده شود. در سمت 

درمانی، برای حل نابهنجاری، مداخلات مختلف روانشناختی ازجمله زوج

کند )یوسفی و همکاران، ها ضرورت پیدا میمشکلات و درمان اختلال

2021.) 

های خانواده سالم است. ترین نشانهاز مهم 1رضایت زناشوییاز سویی 

 تعاملات متقابل بین تأثیر رضایت از زندگی زناشویی، تحت احساس

و فقدان رضایت زناشویی مانند یک سیکل معیوب  اعضای خانواده است

بخش با خود و حتی توانایی زوجین جهت برقراری رابطه رضایت

رار داده و از سطح این توانایی در جهت منفی ق تأثیر فرزندانشان را تحت

(. تمایلات جنسی به عنوان یکی از 2013کاهد )آستروم و همکاران، می

ها ترین ابعاد زندگی زناشویی همواره مورد علاقه انسانترین و مهممرکزی

و به ویژه متخصصین بوده است چرا که کیفیت و رضایت از رابطه جنسی 

دینه و آزندگی زناشویی زوجین دارد )حاجی ی شگرف بر کیفیتتأثیر

( نشان دادند که ارتباطات جنسی 2020(. کئوانگ و گتینگ )2019کلهرنیا، 

ی عمیق أثیرتدر تعیین کیفیت زندگی زناشویی و سطوح رضایت زناشویی 

تواند موجب افزایش سطح رضایت طرفین و دارد. کیفیت رابطه جنسی می

 و ثبات ازدواج گردد. نهایتاً افزیش میزان موفقیت

رضایت جنسی، قضاوت و تحلیل هر فرد از رفتار جنسی خویش که آن را 

 شود و به عنوان یکی از نیازهای فردینماید تعریف میبخش تصور میلذت

فردی است که با سلامت انسان و جامعه وی ارتباط تنگاتنگ و تعاملات بین

                                                           
1. Marital Satisfaction 

ابط جنسی نه تنها گرمی (. رضایت از رو2009دارد )سادوک و همکاران، 

آورد بلکه ایشان را در برابر بسیاری از و شور را برای زوجین به ارمغان می

کند )آگراوال و همکاران، های گوناگون حفظ میاختلالات و بیماری

2017.) 

های درمانی و آموزشی مختلفی برای زوجین دارای مشکلات روش

تمرکز  تواند بر پایهی که میزناشویی به کار گرفته شده است. از مداخلات

ش درمانی گاتمنی و آموزبر ارتباط بین زوجین به کار گرفته شود، زوج

های است. نتایج پژوهش 2سازی روابط زوجین مبتنی بر نظریه انتخابغنی

 تأثیرمبنی بر ( 2017گارانزینی و همکاران )(، 2021روتمن و همکاران )

( 2021درمانی رفتاری گاتمنی بر رضایت جنسی؛ سوپنی و جوسو )زوج

خاب بر درمانی نظریه انتشناختی رویکرد واقعیتتأثیر ابعاد روانمبنی بر 

( مبنی بر اثربخشی آموزش 2019آدینه و کلهرنیا )حاجیروابط جنسی؛ 

گروهی مبتنی بر نظریه انتخاب بر سازگاری زناشویی و رضایت جنسی 

نشانگر اثربخشی این مداخلات بر  (2020فرهادی و همکاران )و  زوجین

( یک 2008متغیرهای مرتبط با زندگی زناشویی است. نظریه گاتمن )

 سازی رویکردهای مختلفرویکرد تلفیقی است و هدف خود را یکپارچه

مدار، سیستمی و درمانی از جمله رویکرد تحلیلی، وجودی، هیجانزوج

صر، زیبا، قابل آزمون و به صرفه، در یک نظریه روایتی به صورت مخت

(. گاتمن در نوارهای ضبط شده 1398و همکاران،  داند )رجاییمی

ها، به تمرکز بر روی هشت مورد تأکید پژوهشی خود از بررسی تعامل زوج

موقعیتی -های مقطعی( پاسخ2( قدرت 3اطفه ( ع2(. حل مشکل 1کند: می

 های فیزیولوژیکی( پاسخ9یی مثبت گوخ( شروع بحث، ادامه آن، پاس2

ها به تاریخچه و خاطرات گذشته ( چگونگی نگاه زوج8( فاصله و انزوا 7

(. روش گاتمن، یک نقشه پیش ساخته را فراهم 2021)سائمی و همکاران، 

نای درمانی، سنگ بدارد که بررسی رفتار طرفین در زوجکند و اظهار میمی

ی ها این امکان را به ودقیق روابط متقابل زوجفرآیند درمان است. بررسی 

های موفق و ناموفق را تبیین کند و به دهد تا بتواند تفاوت ازدواجمی

بینی عوامل اجتماعی منجر به طلاق بپردازد )گارانزینی و همکاران، پیش

2017.) 

(، مشکلات 1998درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب گلاسر )در خصوص زوج

یی از تلاش هر فرد برای به کنترل درآوردن دیگری در جهت زندگی زناشو

2. Choice theory 
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گیرد. به همین دلیل نظریه های خود سرچشمه میارضای نیازها و خواسته

انتخاب در بهبود بخشیدن به روابط زوجین و کمک به آنان برای کسب 

(. واقعیت 2019آدینه و کلهرنیا، دارد )حاجیحس کنترل درونی گام برمی

ک نگرند. انتخاب یها میای از انتخابتغییر را به چشم مجموعهدرمانگران، 

 ست. تئوری انتخاب، بر مبنایرفتار جدید، آغازی بر ساز و کار تغییر ا

که نرغم ایگذاری شده و معتقد است علیشناسی کنترل درونی پایهروان

تار نندۀ رفکدارد، ولی با این حال تعیین تأثیرها بر رفتار کنونی ما گذشته

(. تأکید نظریه انتخاب بر این 2020فعلی افراد نیست )فرهادی و همکاران، 

ریه شود. بر این مبنا، نظاست که روابط ناسالم از رفتار نامطلوب ناشی می

انتخاب رویکردی آموزشی برای بهبود و ارتقای روابط زوجین به شمار 

ئولیت ها برای آگاهی از واقعیت و مسآمده و با هدف کمک به زوج

وجوی رفتارهای مثبت و یا مخرب خود، ایجاد و بسط خودشان، جست

های حل مسأله وارد عمل همدلی و صمیمیت، افزایش ارتباط مؤثر و مهارت

 (.2021سوپنی و جوسو، شود )می

در باب ضرورت انجام پژوهش حاضر باید اشاره کرد که روابط جنسی 

توجه و حائز اهمیت در رضایت زناشویی دارد و نارضایتی سهمی قابل

وی که در دارد. به نح ی ابعاد زندگی زناشوییی منفی بر کلیهتأثیرجنسی 

گرو نارضایتی جنسی، کاهش کیفیت زندگی، سردی در روابط زناشویی، 

تی جنسی، و ح-روابط فرازناشویی و خیانت عاطفی گرایش به برقراری

کودک دور از ذهن نخواهد بود؛ نارضایتی -الدکاهش کیفیت رابطه و

جنسی مبانی اخلاقی حاکم بر نظام خانوادگی و جامعه را متزلزل و میزان 

های زندگی تک طلاق عاطفی و طلاق رسمی را افزایش خواهد داد، آسیب

والدی افزایش و تغییر نقش زنان و مردان تک والد نیز بنیان خانواده و اصول 

با ارتقای سطح  هااین رویکرددر نهایت  خواهد داد؛ ارتباطی را تغییر

ده در زوجین با استفا صمیمیت جنسیهای مدیریت خانواده و بهبود مهارت

تواند رنج و محنتی را که این افراد به علت میتمرینات مبتنی بر شواهد از 

را کاهش داده و علاوه بر آنان به عنوان  اندشدهمحتمل  عدم رضایت جنسی

آگاهی، دانش  ،عقاید ،کرد پیشگیرانه با ایجاد یک فضا بیان نظراتیک روی

ود شها و وظایف باعث میبه نقشنسبت و آگاهی  و مهارت روابط جنسی

شناختی های روانآموزش دیده را نیز از معرض برخی از آسیب زوجین

لذا این مطالعه دارای یک ضرورت پیشگیرانه و اقتصادی در مصون سازد 

ی در کاهش مشکلات روانشناختی زوجین در خانواده است سطح اجتماع

توجهی از مشکلات زوجین پیشگیری کند که به توان سهم قابلو می

افزاید. از سوی دیگر در خصوص ضرورت ضرورت اجتماعی آن می

مقایسه زوج درمانی گاتمن و زوج درمانی به روش نظریه انتخاب باید گفت 

توانند همه محتوای و کامل نیستند و نمی هیچ کدام از این مداخلات جامع

تعارضات را پوشش دهند لذا با مقایسه این دو روش مداخله نقاط قوت و 

میزان تغییرات ایجاد شده در متغیرهای وابسته مشخص و پژوهشگران آینده 

با توجه به سهم تغییرات ایجاد شده در خصوص تغییرات ناشی از هر کدام 

ا تنظیم و تدوین مداخلات یکپارچه مبتنی بر توانند باز مداخلات می

 گرایی فنی و نظری فراهم سازندفرهنگ ایرانی زمینه را برای یک التقاط

های آموزشی و درمانی بر ضرورت مقایسه و که توجه و پوشش این جنبه

افزاید. در نهایت این رویکردها انجام مداخلات مبتنی بر زوج درمانی می

ی تواند طمینه را برانه با ایجاد حس مشترک میدر قالب یک روش چندگا

رو هدف پژوهش حاضر مقایسه اینق، پذیرش و تغییر فراهم سازد. ازانطبا

 درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بر رضایتدرمانی به شیوه گاتمن و زوجزوج

 زوجین بود. جنسی

 روش
روش پژوهش از نوع نیمه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون و پیگیری همراه با پس-آزمونشی با استفاده از طرح پیشآزمای

 کننده به مرکزی زوجین مراجعهگروه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه

درمان اختلالات جنسی دکتر نجات واقع در شهر تهران تشکیل دادند. 

( حجم نمونه را برای 2021ازآنجاکه طبق الگوی باکر و همکاران )

د، بدین انمه آزمایشی برای هر گروه پانزده نفر توصیه کردههای نیپژوهش

سال،  20تا  22های ورود )زوجین در دامنه سنی ترتیب، با لحاظ ملاک

های خروج رضایت جنسی( و ملاک در پرسشنامه 22کسب نمره کمتر از 

شناختی )فردی و گروهی( جهت بهبود انهای دارویی و رو)تحت درمان

به  ی درمانی منجرها... باشند، شرکت در برنامهاری ومشکلات جسمی، رفت

های زندگی اجتماعی و فردی آنان باشد و غیبت لطمه زدن به سایر حوزه

زوج داوطلب واجد  22بیش از سه جلسه در فرآیند درمان داشته باشند( 

و  درمانی گاتمنآزمایش زوج شرایط وارد مطالعه شدند و در دو گروه

مبتنی بر نظریه انتخاب و یک گروه گواه قرار گرفتند. همچنین درمانی زوج

، 02/0، سطح معناداری 90/0با اندازه اثر  G*Pwerافزار با توجه به نرم
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 1و تعداد متغیرهای وابسته  3ها ، تعداد گروه92/0احتمال رد فرض صفر 

ها های گروهنفر برآورد شد لذا به خاطر همسانی واریانس 27حجم نمونه 

نفر( برای هر گروه در نظر گرفته شد. ملاحظات  12نفر ) 22حجم نمونه 

اخلاقی شامل اصل محرمانه بودن اطلاعات شخصی، اختیار تام جهت 

نامه شرکت و خروج از فرآیند پژوهش در هر مرحله، دریافت رضایت

درمانی جهت شرکت آگاهانه در فرآیند پژوهش و اجرای راهبردهای زوج

ه پس از اتمام فرآیند پژوهش بود، و در نهایت نتایج حاصل برای گروه گوا

 های آزمایش و گواه اطلاع داده شد.از پژوهش به گروه

 ب( ابزار

توسط لارسون و  (: این مقیاسLLSQ) 1مقیاس رضایت جنسی لارسون

( برای ارزیابی رضایت جنسی تدوین شد. این پرسشنامه 1998همکاران )

لفه تمایل به برقراری روابط جنسی، نگرش جنسی، ؤم 2ال و ؤس 22دارای 

نح باشد و بر اساس طیف پکیفیت زندگی جنسی و سازگاری جنسی می

-2ت الاؤشماره سپردازد. ای لیکرت به سنجش رضایت جنسی میگزینه

به صورت معکوس نمره  22و  2-9-7-8-9-11-12-12-18-20-22

قرار  122تا  22ا ما بین هشوند. بر اساس این پرسشنامه نمرهگذاری می

بندی رضایت جنسی به سطوح عدم رضایت جنسی )نمرۀ گیرد و طبقهمی

رضایت متوسط )نمره بین (، 72تا  21رضایت کم )نمره بین (، 20کمتر از 

شود. به بالاست( تقسیم می 101و رضایت زیاد )نمره بالاتر از ( 100 تا 79

 آلفای کرونباخه را به روش ( پایایی پرسشنام1998لارسون و همکاران )

گزارش کرد. همچنین روایی همگرای پرسشنامه با پرسشنامه  93/0

دار بود. این پرسشنامه در ایران مثبت و معنی باگاروزیصمیمیت جنسی 

 نسخه سنجیروان هایبا عنوان ویژگی (2019توسط بهرامی و همکاران )

 رنابارو زوجین از اینمونه در لارسون جنسی رضایت پرسشنامه فارسی

بررسی شد. نتایج حاصل از پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای 

به دست  77/0و رضایت جنسی منفی  80الات مثبت رضایت جنسی ؤس

 2روایی همگرا و واگرا به کمک ارزیابی میانگین واریانس استخراجی آمد.

(AVEحداکثر مجذور واریانس مشترک ،)3 (MSV و میانگین ) مجذور

میانگین واریانس استخراجی  ( سنجیده شد. میزانASV) 2واریانس مشترک

                                                           
1. The Larson Sexual Satisfaction Questionnaire (LSSQ) 
2. Average Variance Extracted 

و نگرش جنسی  21/0، کیفیت زندگی جنسی 27/0برای سازگاری جنسی 

ی برای سازگارحداکثر مجذور واریانس مشترک به دست آمد. میزان  92/0

به دست  22/0و نگرش جنسی  38/0، کیفیت زندگی جنسی 27/0جنسی 

هایت میانگین مجذور واریانس مشترک برای سازگاری جنسی آمد. در ن

به دست آمد. با  33/0و نگرش جنسی  29/0، کیفیت زندگی جنسی 19/0

 ASVو  MSVبود و مقدار آن بیشتر از  2/0بیشتر از  AVEتوجه به اینکه 

 بود روایی واگرا و همگرا این مقیاس تأیید شد.

 ایج( معرفی برنامه مداخله

ای یک بار جلسه طی دو و نیم ماه، هفته 9درمانی گاتمنی در جلسات زوج

دقیقه توسط پژوهشگر انجام شد که شرح و تکالیف جلسات  90و هر جلسه 

 ارائه شده است. 1در جدول 

جلسه  10درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب )گلاسر( در جلسات زوج همچنین

ای توسط پژوهشگر دقیقه 90ای یک جلسه طی دو و نیم ماه به صورت هفته

ارائه شده است  2انجام شد که شرح و تکالیف جلسات در جدول 

 (.1201)گودرزی و قبادی، 

 اجرا د( روش

آزمایش و گواه، زوجین هر سه گروه  پس از گمارش زوجین در دو گروه

آزمون مورد ارزیابی قرار گرفتند. پس از آن جلسات از طریق پیش

که گروه گواه حالیه آزمایش اجرا گردید، دری دو گرودرمانی برازوج

تحت هیچ مداخله آموزشی قرار نگرفت. در نهایت سه گروه با استفاده از 

ستقل متغیرهای م تأثیرآزمون مورد ارزیابی مجدد قرار گرفت تا میزان پس

ه درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب( بر متغیر وابستدرمانی گاتمنی و زوج)زوج

ماه نیز آزمون پیگیری اجرا گردید  3سنجیده شود. پس از  (رضایت جنسی)

 .ددرمانی در طول زمان مشخص شوتا پایداری اثربخشی راهبردهای زوج

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. دادهدر پژوهش حاضر، 

در ابتدا میانگین و انحراف معیار متغیرهای جمعیت شناختی و متغیرهای 

وابسته پژوهش به تفکیک سه گروه محاسبه شد. سپس نتایج آزمون نرمال 

ور ها به منظبودن توزیع نمرات و آزمون لوین مبتنی بر تساوی واریانس

 های پارامتریکای آماری لازم جهت استفاده از آزمونهفرضبررسی پیش

3. maximum shared Squared variance 
4. Average Shared Square Variance 
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های پژوهش با استفاده از روش تحلیل واریانس با ارائه شد. در ادامه فرضیه

 فزار اگیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی با استفاده از نرماندازه

 

SPSS-23 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

 (1041)حسینی و همکاران،  درمانی گاتمن. محتوای جلسات زوج1جدول 

 محتوا جلسه

 اول
ای ههای گاتمن. بررسی اهداف زوجین و بررسی شیوهای از پژوهشارائه خلاصهبیان منطق و اهداف جلسات مشاوره، قوانین گروه و رعایت رازداری، اهمیت تعهد به حضور در جلسات، 

 بهبود روابط زوجین )تکلیف(.

 دوم
یداری دهای وی و درک دنیای پهای بهبود روابط زوجین، به اشتراک گذاشتن موارد مثبت و خلاقانه، شناخت دنیای عاطفی همسر و درک نگرانیارزیابی اولیه از اعضا با بررسی شیوه

 همسر.

 سرزنش. و دوم: انتقاد و اول دفاعی(. سوارکار سوار: )انتقاد، سرزنش، تحقیر، رفتار اسب چهار خشن( و طلاق )شروع کنندهبینیپیش رفتارهای سوم

 چهارم
 مقصر از های ناشیتفاوت و های بیولوژیکیتفاوت با زوجین آشناییآن.  حل هایروش و آموزش دفاعی رفتار ین( وبپیش ترینچهارم: تحقیر )مهم و سوم ها. سوارکاربینپیش بیان

 همسر دانستن

 پنجم
ها قدرشناسی اهمیت عاطفی. بیان تبادلات در 1 به 0 نسبت و عاطفی همسران(. ذخیره عاطفی خلوت همسر )تقویت برای ویژه زمان زوجین: اختصاص بین مثبت تعاملات و ارتباط آموزش

 صمیمیت. ایجاد در

 وجود. ابراز آموزش ( وبازی نقشبازخورد و  و کردن، همدلی فعال، صحبت دادن گفتگو )گوش عملی راپاپورت: تمرین کار دستور ششم

 هفتم
 نحوه و یکدیگر به نزدیکی زوج بر تر. تمرکزمثبت نگرش جایگزینی و ازدواج تاریخچه یادآوری با محاسن همسر و امتیازات درک توانایی موفق، مهارت زوجین روابط در تعمیری اقدام

 احترام. حس ایجاد و صمیمیت ایجاد

 "تو... رفتار "جایبه "کنماحساس می من " با جملات شروعبازی نقش و طریق.  همسر از به دادن و بازخورد همدلی نحوه های گفتگو: آموزششیوه عملی قبل، تمرین جلسه تکلیف مرور هشتم

 نهم
وی به صورت خلاقانه از سعمل اصلاحی  مرور تکلیف، تمرین عملی رفتارهای مخرب رابطه )چهار سوار کار(، آموزش و مرور نحوه از هم پاشیدگی رابطه بر اساس نظریه گاتمن و تمرین

 اعضا.

 

 (1041)گودرزی و قبادی،  درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب. محتوای جلسات زوج2جدول 

 محتوا هدف جلسه

 اول
برقراری ارتباط عاطفی و ارزیابی 

 اولیه
 ها.هممعارفه و آشنایی اعضای گروه، معرفی اهداف تشکیل جلسات، بیان قوانین گروه، تأکید بر برقرار کردن ارتباط خوب با مراجع، ارائه پرسشنا

 بر رفتار کنونی، تعیین هدف مورد نظر فرد.کلی، تمرکز  های اعضا، بحث در مورد رفتاربررسی خواسته شناسایی مشکل فعلی دوم

 سوم
تشخیص اقدامات صورت گرفته در 

 زمینه شکل
 هایی از رفتار کنونی اعضا بدون قضاوت و سرزنش یا انتقاد، بررسی رفتارها در دنیای مطلوب و مقایسه دنیای مطلوب با دنیای واقعیبررسی نمونه

 چهارم
ارزیابی اقدامات و رفتارهای کنونی 

 با قضاوت ارزشی درباره رفتار
 های گذشته شدن، تحلیل رفتار فردی و چگونگی جریان زندگی فعلی، بیان مفهوم تئوری انتخابهای قبلی و یا انتخابفرض نکردن قربانی شکست

 پنجم

شناخت نیازها و اهمیت رفتار 
مسئولانه در واقعیت درمانی و اثر آن 

 بر اضطراب

فتار مسئولانه با تأکید بر کنترل درونی، به دست آوردن مجدد کنترل زندگی با تکیه بر خود، شناخت نیازهای مربوط به بقا، ریزی برای داشتن ربرنامه
 هاعشق و احساس تعلق، قدرت و ارزشمندی، آزادی و تفریح و لزوم ارضای مؤثر آن

 ششم
 های بدیلها و انتخاببررسی گزینه

 و جایگزین

خواهند از زندگی خود خارج کنند، ارضای نیازهای اساسی مبتنی بر تصاویر احتمالی مؤثر برای پرکردن آنچه اعضا میهای بررسی جایگزین
 های نزدیک به دنیای کیفیپذیری انتخابگرایانه، افزایش حس مسئولیتواقع

 هفتم
ای که به حل مشکل طراحی برنامه

 کمک کند

راحل ها به عنوان پایه در مها، به شروع کردن با تعهدات ساده و استفاده از آنتشویق برای آزمودن جایگزینبینانه و های واقعکمک در تدوین برنامه
 –ی عقلانی هابحث –های مفید و معقول و عملی، استفاده از فنونی مثل ایفای نقش ها و تأکید بر طرحبعدی، طرح و نقشه برای عملی کردن خواسته
 مراقبه و پرسش. –شوک لفظی  -منفی به مثبت تغییر افکار -سازیمواجهه

 هشتم
تعهد گرفتن از مراجعان برای پیش 

 بردن و پیگیری برنامه

این جهان پیامدهای خاص خود را دارد پیامدهای منطقی و غیرقابل اجتناب رفتارها، ایجاد تعهد برای اجزای  بحث در مورد اینکه هر عمل و تصمیمی در
خواهند عمل کنند، اعضا به اهمیت رابطه و درگیری خود و دیگران و اینکه چگونه به شیوه متفاوتی در جهت رسیدن به آنچه میبینانه های واقعبرنامه

 نهند.ارج می

 نهم
ایجاد ساختاری برای ارزیابی روند 

 اجرای برنامه

نکرده، امتناع از تنبیه )به علت لطمه زدن به روابط حسنه و ایجاد ها عمل هایی که مراجع به آننپذیرفتن عذر و بهانه، قضاوت ارزشی دوباره برای طرح
 اند.های قبلی که ناموفق بودهتجدیدنظر برنامه -ریزی و تعهد مجددتشویق به ارزشیابی و طرح -هویت ناموفق( 

 دهم
گیری بندی مطالب و نتیجهجمع

 نهایی
 آزمون و پایان جلسه.بندی نهایی، اجرای پسلیف و بازخوردها، جمعبررسی تکا –ای از جلسات قبل توسط اعضا گروه بیان خلاصه
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 هایافته
 39مونه )اکثریت افراد ن توزیع افراد نمونه نشان داد که های توصیفییافته

سال قرار داشتند. میانگین و  32تا  31نفر( در محدوده سنی  90نفر از 

 نشان داده شده است. 3متغیرها به تفکیک گروه در جدول انحراف معیار 

تحلیل  هایقبل از استفاده از آمار پارامتریک در ابتدا به بررسی مفروضه

نکه که با توجه به ایپرداخته شد. در این راستا  گیری مکررواریانس با اندازه

ون منفر بود برای برآورد مفروضه نرمال بودن از آز 20حجم نمونه کمتر از 

؛ نتایج نشان داد که مفروضه نرمال بودن برای ویلک استفاده شد-یروشاپ

با توجه به اینکه بین نمرات پیش . (P> 02/0متغیرهای پژوهش تأیید شد )

 هم،با  هاهای آنآزمون در متغیرهای اصلی و خرده مقیاسآزمون و پس

وجود داشت، مفروضه خطی بودن بدرستی ( یی)و نه انحنا یخطروابط 

های پرت استفاده دادهبرای شناسایی  1ویسکر-باکسنمودار از رعایت شد. 

های در کرانه بالا و پایین مشاهده نشد مفروضه شد؛ با توجه به اینکه داده

 برای بررسی همگنی واریانسدرستی رعایت شد. بررسی داده پرت به

استفاده شد؛ با توجه به عدم  3و تصحیحات باکس 2متغیرها از آزمون لوین

درستی ها بههای مذکور مفروضه همگنی واریانسداری آزمونمعنی

داری آزمون موچلی بر متغیر رضایت با توجه به عدم معنیرعایت شد. 

های آن از آزمون کرویت مفروض برای گزارش جنسی و خرده مقیاس

به معنادار شدن آزمون موچلی برای نتایج استفاده شد. همچنین با توجه 

گیرز استفاده شد که در -نسی از آزمون گرین هاوسمتغیر رضایت ج

 آزادی آزمون محافظهمقایسه با کرویت مفروض با اصلاحی در درجات

 تری است.کارانه
 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرها به تفکیک گروه3 جدول

 گروه
درمانی گاتمنزوج انتخاب درمانی مبتنی بر نظریهزوج  کنترل 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

1/28 رضایت جنسی آزمونپیش  1/7  97/27  79/2  03/20  27/2  

87/22 رضایت جنسی آزمونپس  29/7  27/23  23/2  23/20  29/2  

2/23 رضایت جنسی پیگیری  28/7  23/23  99/2  17/20  2/2  

 

شود میانگین )و انحراف استاندارد( مشاهده می 3همانطور که در جدول 

یه درمانی مبتنی بر نظرآزمون رضایت جنسی در گروه آزمایشی زوج پیش

 2/23( و در پیگیری 29/7)و  87/22آزمون ( در پس1/7)و  1/28انتخاب 

 آزمون رضایت جنسی( است. میانگین )و انحراف استاندارد( پیش28/7)و 

آزمون ( در پس79/2)و  97/27در گروه آزمایشی زوج درمانی گاتمن 

همچنین میانگین )و  ( است.99/2)و  23/23( و در پیگیری 23/2)و  27/23

)و  03/20آزمون رضایت جنسی در گروه کنترل انحراف استاندارد( پیش

 ( است.2/2)و  17/20( و در پیگیری 29/2)و  23/20آزمون ( در پس27/2
 

 تقل بر رضایت جنسی. نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مس0جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات آزمون موقعیت

 زمان
20/283 خطی  1 20/283  27/1323  001/0>P 93/0  

12/171 دودرجه  1 12/171  92/981  001/0>P 88/0  

 گروه *زمان 
03/272 خطی  2 01/139  33/313  001/0>P 87/0  

029/29 دودرجه  2 013/28  92/111  001/0>P 72/0  

 

 های با اندازهنشان می دهند که تحلیل واریانس 2نتایج مندرج در جدول 

ها )از پس آزمون تا پیگیری( در نمره کل گیری مکرر مربوط به اثر زمان

 2همانطور که در جدول  باشند.دار میمتغیر وابسته رضایت جنسی معنی

                                                           
1. Box - Whisker Diagram 
2. Leven’s test of equaility variances 

 ،P< 007/0گروه بر نمرات رضایت جنسی ) تأثیرشود مشاهده می

زمان به وسیله آزمون کرویت  تأثیرباشد. دار می( معنیF(1و  22)= 878/7

( و F(2و  88)= P ،192/32< 001/0مفروض بر روی نمرات رضایت جنسی )

3. Box’s M 
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 دار میآزادی معنیگیرز و با اصلاح درجاتبه وسیله آزمون گرین هاوس

باشد. همچنین اثر تعامل زمان و گروه به وسیله آزمون کرویت مفروض بر 

دار ی( معنF(722/1و  88)= P ،279/39< 001/0روی نمرات رضایت جنسی )

توان بیان کرد که تفاوت میانگین نمرات صمییمیت باشد. بنابراین میمی

با توجه به سطوح متغیر  های مختلفهای در زمانزناشویی و خرده مقیاس

 درون تأثیرشود گروه متفاوت است. همانطور که در جدول مشاهده می

وان تها )زمان( نیز بر نمرات رضایت جنسی مؤثر است بنابراین میآزمودنی

 گروه نمرات بین میانگین گیریاندازه زمان از نظرصرف که گرفت نتیجه

در ادامه، دارد.  وجود داریتفاوت معنی آزمون و پیگیریآزمایشی در پس

آزمون، با استفاده از آزمون بونفرونی، میانگین پیش 2طبق جدول 

 آزمون و پیگیری، دو به دو با یکدیگر مقایسه شد.پس

 

 هاها و زمانهای زوجی اثر گروه. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه5جدول 

 SE P تفاوت میانگین تفاوت گروه وابستهمتغیر 

 رضایت جنسی
 کنترل

- درمانی گاتمنیزوج 89/2 * 309/0  000/0  

- درمانی گلاسریزوج 39/2 * 309/0  000/0  

29/0 درمانی گلاسریزوج درمانی گاتمنیزوج  307/0  208/0  

 

 ل شده در پسهای تعدیبا استفاده از میانگین آزمون تعقیبی بنفرونینتایج 

 آزمون و پیگیری نشان داد که در نمرات رضایت جنسی در مرحله پس

 های آزمایشی و کنترل تفاوت وجود داردآزمون و پیگیری بین گروه

(001/0 ≥Pبه .)آزمون و پیگیری های آزمایشی در پسعبارت دیگر گروه

ست آوردند. دبیشتری در رضایت جنسی در مقایسه با گروه کنترل بهنمرات 

شده بین نمرات های تعدیلآزمون با استفاده از میانگیندر مرحله پس

دو گروه آزمایشی زوج درمانی گاتمنی و زوج درمانی رضایت جنسی بین 

های جدول (. دادهP> 02/0)مبتنی بر نظریه انتخاب تفاوت وجود ندارد 

زوج درمانی گاتمنی و زوج درمانی مبتنی بر  تأثیردهد که ان میفوق نش

، به وضوح، میانگین 1. نمودار نظریه انتخاب به یک اندازه بوده است

رضایت جنسی برای سه گروه را در سه مرحله، با هم مقایسه کرده است. 

درمانی گاتمنی، براساس نمودار، میانگین رضایت جنسی در گروه زوج

ه انتخاب درمانی مبتنی بر نظریابر با میانگین رضایت جنسی زوجتقریباً بر

)گلاسری( است.
 

 
 . تغییرات میانگین رضایت جنسی در سه گروه در سه زمان1نمودار 

 

 یریگجهینت و بحث
درمانی به شیوه گاتمن با هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی زوج

درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بر رضایت جنسی زوجین بود. نتایج زوج

یه درمانی مبتنی بر نظردرمانی گاتمنی و زوجنشان داد که هر دو راهبرد زوج

هستند.  به یک میزان اثربخش انتخاب بر رضایت جنسی زوجین تقریباً

این دو روش را بر رضایت جنسی زوجین  تأثیرژوهشی که به طور دقیق پ
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نی بر درمامقایسه کند یافت نشد. اما در خصوص اثربخشی راهبردهای زوج

های به دست آمده با نتایج پژوهش روتمن و همکاران یافتهرضایت جنسی، 

ی ردرمانی رفتازوج تأثیرمبنی بر ( 2017گارانزینی و همکاران )( و 2021)

ابعاد  تأثیر( مبنی بر 2021گاتمنی بر رضایت جنسی؛ سوپنی و جوسو )

اجی حدرمانی نظریه انتخاب بر روابط جنسی؛ شناختی رویکرد واقعیتروان

( مبنی بر اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر نظریه 2019آدینه و کلهرنیا )

فرهادی و انتخاب بر سازگاری زناشویی و رضایت جنسی زوجین؛ 

خاب درمانی مبتنی بر نظریه انتاثربخشی واقعیتمبنی بر  (1399همکاران )

 مطابقت دارد.متأهل بر رضایت جنسی زنان تازه

رضایت  درمانی گاتمنی بر بهبودها در خصوص اثربخشی زوجدر تبیین یافته

شود توان بیان نمود که سطوح خانه استوار عشق به این مربوط میجنسی می

ها چه قدر در به روز رسانی نقشه عشق خویش موفق هستند وجکه نه تنها ز

و چقدر نسبت به همسر خویش عشق و ستایش دارند، بلکه چه قدر خوب 

(. 2017کنند )گارانزینی و همکاران، این احساسات را به وی ابراز می

کنند، همواره از همسر خویش به زوجینی که در این حوزه خوب عمل می

کنند و اغلب دهد قدردانی میی که انجام میخاطر هر کار کوچک

 کنند، یکدیگر را گرامی و عزیزهای گرمی نسبت به هم ابراز میستایش

کنند تا گفت و گو با یکدیگر را در اولویت شمارند، سخت تلاش میمی

پذیرند و حل تعارضات خویش همه چیز قرار بدهند، نفوذ یکدیگر را می

شت )انتقاد، تحقیر، دفاعی بودن و پاسخ را بدون چهار سوارکار سرنو

ه ها از نظر جسمی نیز به یکدیگر عاطفبرند. در نتیجه آنندادن( به پیش می

کنند می محافظت دهند و از زمان عشق بازی خود مثل گنج،نشان می

(. بهبود روابط موجب بهبود رابطه جنسی بین 1398و همکاران،  رجایی)

د یدرمانی گاتمنی، دوستی نیرومند، کلظر زوجها نیز گردید، زیرا از نآن

که اگر زوجین در برقراری ارتباط حالیشور و رابطه جنسی خوب است. در

ورزی به یکدیگر دچار ضعف باشند، به ، نحوه حل تعارضات و عشقمؤثر

بین  گیرند که به رابطه جنسیاحتمال بسیار آن قدر از یکدیگر فاصله می

 گردد.ارد میها نیز ضربه عمیقی وآن

درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب )گلاسری( بر زوجدر خصوص اثربخشی 

توان گفت، از نظر گلاسر، نارضایتی و کاهش اشتیاق رضایت جنسی نیز می

جنسی بعد از ازدواج، به علت کاربرد کنترل بیرونی از سوی یک یا هردوی 

باشد. وی معتقد است که هیچ عاملی زوجین در مقابل همسر خود می

ند. به کهفت عامل مخرب، رابطه جنسی را نابود نمیتر از تر و قاطعسریع

های شوهری که بخواهد رابطه خود ترین نگرانیعنوان مثال یکی از بزرگ

را با همسرش حفظ کند، نگرانی در خصوص عملکرد جنسی است. بسیاری 

کنند و ی جنسی با همسر اجتناب میاز مردان برای رفع این نگرانی از رابطه

تا از لحاظ جنسی توانایی عملکردشان بهتر شود؛ اما این  کنندیا صبر می

اد دهد، بلکه به دلیل ایجانتظارات نه تنها تعداد دفعات رابطه را کاهش می

آورد اضطراب، برای مرد انزال زودرس و برای زن، دلسردی را به همراه می

یابد که زن از له زمانی فزونی می(. این مسأ1399)فرهادی و همکاران، 

هرش جویی از شونترل بیرونی استفاده کرده و شروع به انتقاد و عیبک

 شود و حتی ممکننماید. در این حالت احساس ناتوانی مرد بیشتر میمی

است به روابط فرازناشویی روی آورد چرا که روابط نامشروع و فرازناشویی 

 ربه دلیل به دلیل عدم وجود کنترل بیرونی در آن، بر روابط زناشویی د

دارد. جذابیت روابط نامشروع از این روست که هیچ یک  یبرتر ازدواج،

ال آنکه زنند؛ حکنند یا نق نمیاز طرفین، عیب جویی، سرزنش و شکوه نمی

ها و دیگر عادات مخرب نباشد، اگر در روابط زناشویی زوجین، سرزنش

 متیصم که ظهور این عادات، دهد. چراگونه از این اتفاقات رخ نمیهیچ

کند؛ بنابراین در فرآیند آموزش گروهی مبتنی را نابود و رابطه را قطع می

مادی های متگیرند که اگر بخواهند سالبر تئوری انتخاب، زوجین یاد می

ز بخش داشته باشند، باید با اتخاذ کنترل درونی و تمرکرابطه جنسی رضایت

دیگر کنند و نثار یکبر تغییر رفتار خویش، حمایتی عاشقانه و دلگرم کننده 

های خود در روابط جنسی، احتمال هرگونه شکست، با ابراز خواسته

آدینه و اضطراب و دلسردی در رابطه ی جنسی را کاهش دهند )حاجی

ود زیرا شکید مییه گلاسر، بر رفتار فعلی افراد تأ(. در نظر1398کلهرنیا، 

تواند ه میربیات گذشتتوان تغییر داد. اگرچه تجرفتار گذشته افراد را نمی

د، مگر ها قربانی گذشته خود نیستنبر رفتار فعلی زوجین اثر بگذارد؛ اما آن

اب گونه انتخاب کنند بنابراین تغییر یا عدم تغییرپذیر به انتخاینکه خود این

ته شود که زمان گذشخود زوجین بستگی دارد. در این رویکرد گفته می

م به وقایع گذشته اجازه دهیم که زمان حال توانیدقیقا گذشته است. ما نمی

ما را تعیین کنند، بلکه ما باید تنها به تثبیت نیازهایمان بر اثر رفتار جاری مان 

(. در این رویکرد به این حقیقت پرداخته 2021توجه کنیم )سوپنی و جوسو، 

های ای از رفتارشود که افراد برای تغییر رفتار و رویه خود، گنجینهمی

 ها را انتخاب کنند و این امر برایانه را در اختیار دارند که تنها باید آنخلاق
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گیرند که آنچه منجر به تداوم ها یاد میکند. آنهر یک از زوجین صدق می

شود، دوستی و صمیمیت بین زوجین است و بهترین بخش میرابطه رضایت

دت این مراه برای دستیابی به صمیمیت و نزدیکی در یک رابطه طولانی

در جستجوی چیزهای جدید باشند تا بتوانند برای  است که خلاق و دائماً

 شان انجام دهند.ازدواج و به طور اخص رضایت جنسی

رمانی ددرمانی گاتمنی با زوجدر خصوص عدم تفاوت میان اثربخشی زوج

توان گفت مبتنی بر نظریه انتخاب )گلاسری( بر رضایت جنسی زوجین می

گذارند، می تأثیربر اینکه هر دو روش بر بهبود رضایت جنسی که علاوه 

دارد،  رتأثیشاید آنچه که به عنوان عاملی در بهبود رضایت جنسی زوجین 

 البته باشد.درمانگر و مراجعان میوقوع روابط حسنه درمانی بین زوج

های فردی، شخصیتی، فرهنگی و یا شرایط محیطی و همچنین میزان تفاوت

توانمندی درمانگران نیز ممکن است بر نتایج اثرگذار بوده باشد. لذا ممکن 

یک سال پس از انجام  مدت مثلاًاست اثربخشی این دو روش در طولانی

 (.1201مداخلات از یکدیگر متمایز باشد )گودرزی و قبادی، 

های پژوهش حاضر هایی دارد. ازجمله محدودیتهر پژوهشی محدودیت

ی گیرود: در این پژوهش از ابزار خودگزارشی برای اندازهبه شرح زیر ب

رضایت جنسی استفاده شد که ممکن است افراد به صورت آگاهانه و 

ناآگاهانه سعی در مطلوب جلوه دادن خود و انکار مشکلات جنسی کرده 

ند طبقه ها مانکنندههای جمعیت شناختی شرکتباشند؛ ممکن است ویژگی

ها نداشت و در صورت پژوهشگر کنترلی بر آناجتماعی اقتصادی که 

کنترل مستلزم صرف زمان و هزینه بیشتر بود، بر میزان رضایت جنسی و 

های آتی شود که پژوهشنتایج پژوهش حاضر اثر گذاشته باشد. پیشنهاد می

گر و همچنین به شیوه کیفی و از طریق با در نظر گرفتن عوامل مداخله

شود ود. همچنین در سطح کاربردی پیشنهاد میهای عمیق انجام شمصاحبه

درمانی مبتنی بر نظریه مشاوران و درمانگران خانواده از طریق جلسات زوج

ردی و فهای بیندرمانی گاتمنی به شناسایی و بهبود آسیبانتخاب و زوج

 هاد میپیشنفردی زوجین دارای مشکلات نارضایتی جنسی کمک کنند. 

زوج درمانی به شیوه گاتمن و زوج درمانی مبتنی  شود با توجه به اثربخشی

ها و مراکز دولتی و خصوصی متولی آموزش سازمانبر نظریه انتخاب 

 مشکلاتدر حل به عنوان یک آموزش مناسب  هاخانواده از این رویکرد

ر با شود که پژوهش حاضزناشویی و خانوادگی استفاده نمایند. پیشنهاد می

ود شهمچنین پیشنهاد میهای دیگر انجام شود. متغیرهای دیگر در جمعیت

با معرفی زوج درمانی به شیوه گاتمن و زوج درمانی نهادهای اجتماعی 

ای همانند بهزیستی و مراکز مشاوره درمانی با آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب

های زوجین جهت مقابله با شرایط سخت و دشوار مناسب به ارتقاء مهارت

زوج درمانی به شیوه گاتمن شود همچنبن، پیشنهاد می .زندگی کمک کنند

 ا با نمونهجنسیتی ی های تکبا نمونه و زوج درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب

مونه زناشویی، و با ن مشکلاتهایی که زوج نیستند، روی طیف وسیعی از 

 .کننده به مراکز مشاوره بررسی شودهای دیگری به غیر از زوجین مراجعه

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی عمومی در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد تهران شمال به کد اخلاق 

IR.IAU.TNB.REC.1403.003 به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این باشد. یم

کنندگان انجام اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتآوری پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 است. شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 ندارد. وجود منافعی

در  مشاوران این تحقیق و زوجینی که وسیله از اساتید راهنما وبدین: یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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