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 چكيده
به بودهافراد  زندگی خوب  دنبال  به  ذاتی  بهبود شرایط خود، طور  برای  راستا  این  در  و  اند 

توانمندیکرده سعی و  استعدادها  از  تا  بهرهاند  حداکثر  خود  را  های  پژوهش برداری  بنمایند. 

روان سرسختی  رابطه  بررسی  هدف  با  در حاضر  زندگی  کیفیت  و  پیشرفت  انگیزش  شناختی، 

تحصیلی دانشجویان سال  در  گرگان  اسلامی  آزاد  پژوهش    91-92  دانشگاه  روش  شد.  انجام 

میان   از  منظور  بدین  نوع همبستگی است.  از  تعداد     9000حاضر توصیفی و  نفر     368دانشجو 

نبه خوشهمونهشیوه  مرحلهگیری  چند  بهای  مورگان  جدول  براساس  و  نمونه  ای  گروه  عنوان 

جمع برای  گردیدند.  دادهانتخاب  پرسشنامهآوری  از  روانها  سرسختی  اهواز، های  شناختی 

انگیزش پیشرفت هرمنس، فرم کوتاه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت استفاده شده است. 

مستقل    tبندی رگرسیونی و آزمون آماری  یب همبستگی پیرسون، مدلها با استفاده از ضرداده

 هیات علمی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی .*
 وانشناسی عمومی دانشگاه آزاد گرگان کارشناسی ارشد ر .**

 وه روانشناسی دانشگاه پیام نور استادیار روانشناسی گر .***
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یافته گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  روانمورد  سرسختی  بین  که  داد  نشان  انگیزش  ها  شناختی، 

پیشرفت   انگیزش  بین  همچنین  دارد.  وجود  مثبت  معنادار  همبستگی  زندگی  کیفیت  پیشرفت، 

وج معناداری  تفاوت  پسر  و  دختر  رواندانشجویان  سرسختی  میانگین  اما  دارد  و ود  شناختی 

 کیفیت زندگی در بین دختر و پسر تفاوت معناداری را  نشان نداد. 

 شناختی، انگیزش پیشرفت، کیفیت زندگیسرسختی روان  :دهاي كل-واژه

 

Abstract 
 

People are inherently in search of a good life. To do so and to improve 

their conditions, they have attempted to use the most of their talents and 

abilities. This research was done to study the relationship between the 

psychological hardiness, achievement motivation and quality of student’s 

life at Gorgan Azad University in the academic year 2012-2013. The 

research method used was descriptive and of the correlation type.  For the 

purpose of this research, 368 students out of the total 9000 students were 

selected as a sample group using the multi-stage cluster sampling method 

based on Kerjcie and Morgan’s table. Data was collected with the use of 

Ahvaz’s psychological hardiness questionnaire, Herman’s achievement 

motivation questionnaire and WHO’s quality of life questionnaire and it 

was analyzed using the regression modeling Pearson’s correlation 

coefficient and the independent t-test. The results demonstrated a 

significant positive correlation between psychological hardiness, 

achievement motivation and the quality of life. Also, there was a 

significant difference noted between male and female student’s 

achievement motivation. But no significant difference was seen in the 

average psychological hardiness and quality of life between male and 

female students. 

Keywords: psychological hardiness, achievement motivation, quality of 

life. 
Contact information: asemanha@gmail.com 
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 مقدمه
بهطور  بهافراد   بودهذاتی  خوب  زندگی  خود، دنبال  شرایط  بهبود  برای  راستا  این  در  و  اند 

برداری را بنمایند. ولی همواره  خود حداکثر بهرههای  ند تا از استعدادها و توانمندیاه کرد  سعی

اصلی این بود که یك زندگی مطلوب و با کیفیت چگونه زندگی است؟ آنچه که امروزه  ۀمسأل

اهمیت دارد، اتخاذ دیدگاهی از کیفیت زندگی است که   رواندرستیرفاه اجتماعی و    ة در حوز

طوری که هدف اصلی آن،  هبتواند ابعاد اجتماعی، اقتصادی، روانی و زیستی را پوشش دهد. ب

این مفهوم در    اخیراً (. 1386عدی انسان باشد )ریچاردسون؛ ترجمه غلامی،  بیشتر بررسی چند بُ

)کینگ  اجتماعی و معنوی عد جسمی، روانی،ار بُرود که دارای چهکار میبهتری  معنای وسیع

هیندز و (2003،  1و  فرد  است  ادراک  و  انتظارات  اعتقادات،  تجارب،  به  و  معطوف  )تستا 

حیطه (1996 ،2سیمونسون از  وی  رضایت  زندگیو  مهم  پارک2007 ،3)زاکی اشهای  ،  4؛ 

او  می   (1995 ؛  2006 ،5شود )فیلیپستعیین میباشد که از طریق تعامل پویای بین فرد و جامعه 

از موقعیت 2004،  6نول افراد  زندگی، درک  نظر است که کیفیت  این  بر  مبتنی  تعریف  این   .)

 کنند، اهداف، انتظارات،خود در زندگی از نظر فرهنگ، سیستم ارزشی که در آن زندگی می

کی از نظام باورهایی  ی  (.2000،  7باشد )سازمان جهانی بهداشتهایشان میاستانداردها و اولویت

زندگی در کیفیت  بنیادی  نقش  دارد    8که  به عهده  را  ابعاد مختلف آن  بین  تعادل  داشته و  فرد 

که   است،  معنوان  بهسرسختی  نقش  مثبت  ویژگی  بازی ؤیك  افراد  روانی  سلامت  در  ثری 

به حل کارآمد  می قادر  این ویژگی است  بین تنیدگیها و  کشاکشکند. فردی که واجد  های 

منبع مقاومت و همانند سپری محافظ استفاده عنوان  بهفردی است و در مواجهه با حوادث از آن  

( سرسختی یك ویژگی اکتسابی و یادگرفتنی است.  2007) 9لامبرت(.  1979کند )کوباسا،  می

مثبت   ویژگی  سازعنوان  بهاین  کودکی   ةیك  دوران  متفاوت  و  مفید  تجربیات  از  شخصیتی 

شود. می یك ویژگی کلی، در رفتارها و احساسات فرد ظاهرعنوان بهتدریج بهگیرد و می نشأت

پوکتی) و  کوباسا  اعتقاد  روان1983به  سرسختی  مؤلف(  سه  از  و   مهارگریتعهد،    ۀشناختی 

و  مبارزه تغییر  هرگونه  آماده  افراد  این  است  شده  تشکیل  هستند.   کشاکشجویی  زندگی  در 
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اند  کنند افراد سرسخت احتمالاً الگویی در پیش رو داشتهمی ( عنوان1988) 10دراس و دوگلاس

زمین در  را  آنها  مبارزه   مهارگریتعهد،    ۀکه  دادهو  قرار  سرمشق  با  جویی  الگوها  این  و  اند 

شده  روبرو  سالمی  و  مثبت  )پیامدهای  پوکتی  و  مدی  کوباسا،  احتمالاً 1982اند.  که  معتقدند   )  

تواند منجر به یك شخصیت سرسخت  دین و اطرافیان میتجارب دوران کودکی و تعامل با وال

توان یاد گرفت احتمالاً افراد در مواجهه شناختی را می شود. بنابراین از آنجا که سرسختی روان

   (.1987اند )مدی و کوباسا،  بر محیط را کسب کرده  مهارگریبا وقایع، احساس کارآمدی و  

)شیرد و  شناختی با موفقیت تحصیلیختی روان مختلف مبین این است که بین سرس های  پژوهش

 (؛ رضایت از زندگی2006،  12)منزس و همکاران (؛ کاهش فرسودگی شغلی2007،  11گولبی

همکاران و  منبع  2003،  13)کرولی  کورمك  مهارگری(؛  سازگاری  2000،  14درونی)مك  (؛ 

)لی ناکامی1991،15اجتماعی  تحمل  روان1991،  16)وایب (؛  آشفتگی  کاهش  و  شناختی ( 

سلامت روانی یعنی داشتن هدف   18آدلر  ةبه عقید ( همبستگی مثبت وجود دارد.1986،17)نواک

بر عواطف و احساسات، پذیرفتن اشکالات و کوشیدن   مهار کردنو تحقق نفس،    خواهینهایی  

انگیزش و عامل درونی شناختی را یك در حد توان برای حل آنها است. در واقع سرسختی روان

از ثبات و پایداری زیادی برخوردار میکند و بههدایت می باشد. افراد با جستجو  همین جهت 

در زندگی هستند تا   تنیدگیدنبال یافتن منابعی برای کمك به کاهش  در محیط اطراف خود به

پذیری موجود ف  موجب کنار آمدن مؤثر و بهتر آنان با دسترسی موجود شود و با تکیه بر انعطا

توان  های جدید شوند و میهای درونی در موقعیتدر شخصیت موجب کاهش احساس ترس

کند  یك منبع و سپر محافظ عمل می عنوان  بهگفت سرسختی یك ویژگی شخصیتی است که  

ترند یکی  شناختی سرسخت اینکه چرا بعضی از افراد از سایرین از لحاظ روان (. 1979)کوباسا،  

زمینه شمارهای  از  به  را می  انگیزش  ارگانیزم  که  است  درونی  وضعیت  انگیزش  مفهوم  آید. 

( و 1935، 20اش  ؛   1390به نقل از خداپناهی،1969،   19دهد )گرامنسوی رفتار معین سوق میبه

 (. 1390؛ به نقل از خداپناهی، 1970، 21گیرد )آلپورتبراساس آن اراده و رفتار فرد شکل می 

و کللند  بیان1976) 22بارنهام مك  جای می  (  گروه  سه  در  انگیزشی  نظر  از  افراد    کنند 

دهند. گروه می  گیرند، گروه اول: شامل افرادی  است که نوعی انگیزه پیشرفت از خود نشانمی
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غالباً تأ  دوم:  نام  تحت  از شکست هستند. گروه سوم: خواهان موفقیت  منفی گریز  انگیزش  ثیر 

های وفقیت یا انگیزه پیشرفت، از خصوصیات این گروه است. در نظریه اند و تلاش برای مگرفته

اجتماعی از    23یادگیری  به روی آورد انگیزش ترکیبی  رفتاری و شناختی است. و آن هم  های 

ثیر أتگرایان در مورد ثیر پیامدهای رفتار که مورد نظر رفتارگرایان است و هم به علاقه شناختأت

سوی پیشرفت ناشی از تعارضی است  رفتار به  24از نظر اتکینسون شود.باورهای فردی توجه می

آید. در هر رفتار موثر احتمال موفقیت و شکست  وجود میکه بین گرایش نزدیکی و دوری به

از شکست   ترس  و  موفقیت  به  امید  هیجانی  تعارض  نتیجه  پیشرفت  انگیزه  بنابراین  دارد  وجود 

شناختی و کیفیت زندگی از  توجه به اینکه سرسختی روانبا   (.1390گردد )خداپناهی،  تلقی می

محسوب روانی  سلامت  در  مهم  پیشرفت می  عوامل  انگیزش  اینکه  به  عنایت  با  و  گردد، 

شناختی با انگیزش  سرسختی روان  ۀدانشجویان یکی از اهداف نظام آموزشی است، بررسی رابط

 رسد.  می نظرهپیشرفت و کیفیت زندگی دانشجویان در این زمینه ضروری ب

 

 روش
 ۀآمداری ایدن پدژوهش، کلید ۀپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بوده است. جامعد

 1391-92دانشجویان مشغول بده تحصدیل در دانشدگاه آزاد اسدلامی گرگدان در سدال تحصدیلی 

ای ای چندد مرحلدهگیری خوشدهنمونده ةدانشجو به شیو 368بودند که در راستای هدف پژوهش 

صورت تصدادفی انتخداب دانشکده به 3دانشکده،   5انتخاب شدند.  به این ترتیب که ابتدا از بین  

نمونه تحقیق انتخاب عنوان بهکلاس  12کلاس و در مجموع    4ها  شدند، در هر یك از دانشکده

 .شدند
 :ابزار سنجش

( سداخت و 1377، توسدط کیدامرثی و نجاریدان )شدناختی اهدوازسرسختی روان ۀپرسشنام.  1

کاغدذی اسدت کده  -نامه یدك مقیداس خودگزارشدی مدداد . این پرسدشقابلیت اعتمادیافته است

ها به یکی از چهار گزینه »هرگز« »به ندرت« »گاهی اوقدات« و باشد. آزمودنیماده می  27دارای  

نامه از دو روش بازآزمدایی این پرسش  قابلیت اعتماد دهند. برای محاسبه  »بیشتر اوقات« پاسخ می
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دسدت آمدده بدین بازآزمدایی به قابلیدت اعتمداد و همسانی درونی اسدتفاده شدده اسدت. ضدرایب  

بدرای  84/0ها برابر بدا بازآزمون( برای کل آزمودنی  -ها در دو نوبت )آزمونهای آزمودنینمره

باشدد. همچندین می 84/0های مدذکر برابدر بدا و برای آزمودنی  85/0نث برابر با  ؤهای مآزمودنی

هدای موندث برابدر بدا ، بدرای آزمودنی76/0ها برابر با آلفای کرونباخ برای کل آزمودنی  ضرایب

 .گزارش شده است 76/0های مذکر برابر با و برای آزمودنی 74/0

ال ؤسد 29( ساخته شده است که شامل 1970) هرمنستوسط  ،انگیزش پیشرفت  ۀپرسشنام.  2

( قابلیدت اعتمداد یافتده اسدت. بدرای بدرآورد 1386ای است. در ایران توسط دارابدی)چهار گزینه

هدای گرفت که بنیان آن بر پژوهشکار  بهآزمایی محتوا را  آزمایی آزمون، روش درستیدرستی

ها را بددا انگیدزش پیشددرفت بددود. او همچندین ضددریب همبسددتگی دو تدا از پرسددش ةپیشدین دربددار

( بدود. r=  88/0درستی آزمایی بالای آزمون ) ةدهندگرا برآورد کرد که نشانرفتارهای پیشرفت

برای برآورد قابلیت اعتماد نیز دو روش آلفای کرونباخ و بازآزمدایی پدس از گذشدت سده هفتده 

دست آمد. قابلیدت اعتمداد ابدزار در به 85/0و   82/0لیت اعتماد به ترتیب گرفته شد که قابکار  به

ها نیدز از همسدانی دروندی الؤبدرآورد شدد و سد  61/0پژوهش حاضر از طریق آلفای کرونبداخ،  

 باشد.بالایی برخوردار بودند که بیانگر درستی آزمایی پرسشنامه می

 (WHO – QoL – BREF)بهداشدت  کیفیت زندگی سازمان جهدانی ۀفرم کوتاه پرسشنام. 3

ال پاسدخ ؤای بده هدر سددرجده 5ال است که آزمودنی باید در یك مقیاس لیکدرت ؤس  26شامل  

آزمدایی آن را گدزارش  ( بده فارسدی ترجمده و درسدتی1385دهد. در ایران نصدیری و رضدویه )

است. در مدورد ی همسانی درونی مطلوب آن دهندهنشان 84/0اند. ضریب آلفای کرونباخ کرده

قابلیت اعتماد مقیاس، در نتایج گزارش شده توسدط گدروه سدازندگان مقیداس کیفیدت زنددگی 

المللی این سازمان صدورت گرفتده، ضدریب آلفدای مرکز بین 15سازمان بهداشت جهانی که در 

های چهارگانه و کل مقیداس گدزارش شدده اسدت مقیاسبرای خرده  89/0تا    73/0کرونباخ بین  

( برای بررسی قابلیت اعتماد مقیاس از سه 1385در ایران نیز نصیری ) (.1385رضویه،  )نصیری و

هدر سده  اسدتفاده کدرد. 84/0ای(، تنصیفی وآلفدای کرونبداخ روش بازآزمایی )با فاصله سه هفته

 .مورد بیانگر مطلوب بودن قابلیت اعتماد مقیاس بوده است
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 ها ها و يافتهداده
های و انگیزش پیشرفت دانشجویان رابطه وجود دارد. طبدق یافتدهشناختی  بین سرسختی روان

مr)، %99ضددریب همبسددتگی محاسددبه شددده در سددطح اطمینددان  (1) شددمارة جدددول = 0.389)  

 .باشدمی
 بررسي ارتباط بين سرسختي روان شناختي و انگيزش پيشرفت دانشجويان  :1جدول 

 

 متغيرها  ضريب همبستگي  داریمعني  ةدرج حجم نمونه 

368 0.000 **0.389 

 
 سرسختي 

 انگيزش پيشرفت 
 

باشدد. بندابراین بدین می معنادار 0.01باشد که این رابطه  در سطح می 0.389میزان همبستگی 

 سرسختی و انگیزش پیشرفت دانشجویان رابطه وجود دارد. 

دانشدجویان  شناختی و کیفیدت زنددگیبر اساس یافته دیگر این پژوهش بین سرسختی روان

ضدریب همبسدتگی محاسدبه شدده در سدطح  (2شدمارة )  های جدولیافتهرابطه وجود دارد. طبق  

مr) ،  %99اطمینان = می باشد. و این بدان معنا است کده هدر چده سرسدختی دانشدجویان (0.623

 ود و برعکس.شبیشتر باشد، به همان نسبت میزان کیفیت زندگی آنها بیشتر می
 

 بررسي ارتباط بين سرسختي و كيفيت زندگي دانشجويان  :2جدول 
 

 متغيرها  ضريب همبستگي  داریمعني  ةدرج حجم نمونه 

368 

 

 سرسختي  0.623** 0.000

 كيفيت زندگي 
 

اساس نتایج دیگر این پژوهش، بین انگیزش پیشرفت و کیفیت زنددگی دانشدجویان رابطده بر

 ضریب همبستگی محاسبه شدده در سدطح اطمیندان  (3)  شمارة  جدولهای  وجود دارد. طبق یافته

99%،(rم = باشد و این بدان معنا است که هر چه انگیزش پیشرفت دانشجویان بیشتر می  (0.365

 ود و برعکس. شباشد، به همان نسبت میزان کیفیت زندگی آنها بیشتر می
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 بررسي ارتباط بين انگيزش پيشرفت و كيفيت زندگي دانشجويان: 3 جدول
 

 متغيرها  ضريب همبستگي  داری معني   ةدرج نمونه حجم  

 انگيزش پيشرفت  0.365** 0.000 368

 كيفيت زندگي 
 

 ( ة  ر ا م د ش ل  و ا د د ج ج   ی ا د ت ن ن  ی د ن چ م ف 5و    4ه و ر گ و د م ل ک ه  د ت ی ل ا م ر ن ن  و د م ز آ ز  ا ه  د ا ف ت د س ا ز  ا س  د پ  )-  

ی  ن ع م ح  ط س ه  ئ ا ر ا ا  ب ه  ک ف  و ن ر ی م س ن  ا ا ز ی م ه  ب ی   ر ا 6د 7 ه   0/ 4 د ا د ن  د و ب ل  ا م ر ن ه  ی  ب گ د د ن ز ت  د ی ف ی ک ی  ا ه

ن   ی د ب ی  ن و ی د س ر گ ر ل  د د م و ی  گ د د ن ز ت  د ی ف ی ک و  ت  ف ر د ش ی پ ش  ز د ی گ ن ا ن  ی د ب ی  ن و ی د س ر گ ر ل  د د م د  ر ا د ه  ر ا ش ا

ت   ی ف ی ک و  ی  ت خ س ر ی س گ د ن ی    ز د ض ا ی ر ه  د ل د ا ع م ك  د ی م  ر ف ه  ب ا  ه  ر د د ش د  ر ا د ن ا ت د س ن  ا ا د ش ن ر  د ی ز ح  ر د ش ه  د ب

ی  : م د ه  د

Y=  0.623 X       و      Y=  0.365 Z 

باشدد. عامل انگیدزش پیشدرفت می Zعامل سرسختی و Xمتغیرکیفیت زندگی و  Yکه درآن 

درصدد و بدرای عامدل انگیدزش  38همچنین ضریب تعیدین مددل بدرای عامدل سرسدختی حددود  

 دست آمده است.هدرصد ب 13 پیشرفت حدود 
 

 مدل رگرسيوني بين سرسختي و كيفيت زندگي دانشجويان  :4 جدول
 

مدل  
 رگرسيوني 

آماره فيشر  
F 

 سطح  
 داریمعني 

 
)ضريب  
 تعيين( 

  ضرايب مدل رگرسيوني 

 سرسختي  شيب  عددثابت 

852/19 86 /0 623/0 

 388/0 000/0 12/ 32 كيفيت زندگي 
 سطح معني داری 

000/0 000/0 000/0 

 

 مدل رگرسيوني بين انگيزش پيشرفت و كيفيت زندگي دانشجويان : 5جدول
 

آماره فيشر   مدل رگرسيوني 
F 

 سطح  
 داریمعني 

)ضريب  
 تعيين( 

  ضرايب مدل رگرسيوني 

 انگيزه پيشرفت  شيب  عددثابت 

367/5 74 /0 365/0 
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 داری سطح معني  133/0 009/0 025/8 كيفيت زندگي 

000/0 009/0 009/0 

بدین دو ( واریدانس Fلدون ) ةبراساس آماردهد که می نشان  (6)  شمارة  همچنین نتایج جدول

محاسدبه شدده در در میدزان سرسدختی دو  داریو سدطح معندی T  ةگروه برابر است و طبق آمدار

 ارائه شده بیانگر همین امراست.  95گروه تفاوت معناداری وجود ندارد که فاصله اطمینان %
 

 ميزان سرسختي در دو جنس زن و مرد ة جهت مقايس tآزمون  :6 جدول
 

 صفت 

 مقايسه

فرضيه  

برابری 

 واريانس 

 های مستقل نمونه  ةآزمون مقايس تست هم واريانسي 

آماره  
F 

Sig. آماره T 
درجة 

 آزادی
Sig. 

 

 95فاصله اطمينان %

 حدبالا حد پايين 

 سرسختي 

 مساوی 

 

 نامساوی 

 

34 /1 

 

246/0 

62 /1- 348 104/0 912/3 329/0- 

715/1- 209/314 087/0 366/2 125/0- 

 

دیگدر از ایدن پدژوهش انگیدزش پیشدرفت دانشدجویان دختدر و پسدر  ۀهمچنین بر اساس یافتد

و T بدین دو گدروه برابدر اسدت و طبدق آمدارة (  واریدانس Fبراساس آمارة لون )متفاوت نیست. 

تفاوت معنداداری وجدود نددارد  هاگروهمحاسبه شده، در میزان انگیزه پیشرفت    داریسطح معنی

 همین امراست.ارائه شده بیانگر  95که فاصله اطمینان %
 

 جهت مقايسة ميزان انگيزش پيشرفت در دو جنس زن و مرد t: آزمون 7جدول  
 

 صفت 

 مقايسه

فرضيه  

برابری 

 واريانس 

 های مستقل نمونه  ةآزمون مقايس تست هم واريانسي 

 T آماره .F Sigآماره  
 ةدرج

 آزادی

 

Sig. 

 

 95فاصله اطمينان %

 حد بالا  حد پايين 

انگيزه 

 پيشرفت

 مساوی 

 نامساوی 

 

17 /2 

 

351/0 

774/1 348 077/0 516/2 142/0- 

773/1 210/270 077/0 325/2 138/0- 
 

پژوهش حاضر نشان داد که بین کیفیت زنددگی دانشدجویان دختدر و پسدر تفداوتی های  یافته

براسداس و سطح معنی داری محاسبه شدده   (8)  شمارة  های جدولوجود ندارد چرا که طبق یافته

داری آن نیدز عددم و سطح معندی T ةباز هم واریانس دو گروه برابر است و آمار( F) آماره لون
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 .کندمی تفاوت در کیفیت زندگی این دو گروه را بیان

 
 ة كيفيت زندگي در دو جنس زن و مردجهت مقايس tآزمون  :8 جدول

 

 صفت 

 مقايسه

فرضيه  

برابری 

 واريانس 

 های مستقل آزمون مقايسه نمونه تست هم واريانسي 

 T آماره .F Sigآماره  
 درجة 

 آزادی

 
Sig. 

 

 95فاصله اطمينان %

حد 

 پايين
 حدبالا

كيفيت 

 زندگي 

 مساوی 

 

 نامساوی 

 

245/3 

 

436/0 

557/0- 348 577/0 763/2 372/1- 

578/0- 097/302 564/0 683/2 421/1- 

 

 گيری بحث و نتيجه
شناختی با انگیزش پیشرفت و کیفیت  هدف اصلی این پژوهش بررسی رابطه سرسختی روان

جویان بیشتر دست آمده نشان داد که هر چه سرسختی دانشزندگی دانشجویان بود که نتایج به

نسبت   همان  به  انگیزباشد،  و  تحصیلی  می  ة عملکرد  بیشتر  کردن  پیشرفت  در  و آنها  شود 

یافته ب شناختی از انسان،  توان اذعان نمود که سرسختی روانمی  دست آمدههبرعکس. در تبیین 

معقولانه بزند و    کنارآمدنترین شرایط دست به  تواند در بحرانیسازد که میفردی کارآمد می

  مهارگریط را مطابق با میل خود  کند و شرایبرای رسیدن به هدف از هیچ کوششی دریغ نمی 

کند. دانشجویان با ویژگی سرسختی بالا برای پیشرفت در زمینه تحصیلی خود بر موانع غلبه  می

ای قوی برای تلاش و تغییر شرایط فعلی خود دارند. نند و انگیزهککرده و با دیگران رقابت می 

نس دانشجویان  در  مثبت  افکاری  ایجاد  باعث  به موفقیت  تواناییرسیدن  به  استعدادهای بت  ها و 

می تحصیلی  عرصه  در  شکلخود  به  منجر  که  آنها شود  درون  در  مثبت  انگیزشی  بار  گیری 

یافته با  حاضر  تحقیق  نتیجه  شد.  )خواهد  فادرانی  رنوس  و  غفوری  حسین1387های  و  (،  پور 

ج بدست آمده  ( همخوان است. با توجه به نتای1388(، برخورداری و همکاران )1386همکاران )

از این تحقیق هر چه سرسختی دانشجویان بیشتر باشد، به همان نسبت میزان کیفیت زندگی آنها  

می روانشبیشتر  سرسختی  برعکس.  و  وقایع  عنوان  بهشناختی  ود  برابر  در  مقاومت   تنشگرمنبع 
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می  عمل  ویژگی زندگی  روانی،  و  جسمی  سلامت  قبیل  از  مختلفی  عوامل  همچنین  های کند. 

جمعیتش فاکتورهای  و  موقعیت    خصیتی  ازدواج،  سنی،  گروه  جنسیت،  شامل  شناختی 

می  -اقتصادی فرهنگ  و  زندگیاجتماعی  از  افراد  شادکامی  و  رضایت  میزان  بر  شان توانند 

تواند بر میزان  یك ویژگی شخصیتی میعنوان به(. سرسختی، 1996، 25)ونهوون ثیرگذار باشندأت

زندگی ترضایت   از کیفیت  وقایع و مشکلات  أدانشجویان  برابر  در  بگذارد و  مثبت   تنشگرثیر 

سپر محافظ عمل می یافتههمانند  همکاران )کند.  پژوهشی کرولی و  از 2003های  نیز حاکی   )

باشد. نتیجه تحقیق حاضر با  رویی با راهبردهای سازگاری و رضایت از زندگی می ارتباط سخت

( همخوان 2003(، کرولی و همکاران )2007گولبی ) (، شیرد و2000ك )های مك کورمیافته

یافته عملکرد  های  است.  در  دانشجویان  پیشرفت  انگیزش  چه  هر  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

شود و برعکس. افراد  تحصیلی بیشتر باشد، به همان نسبت سطح کیفیت زندگی آنها بیشتر می

برای حل بالا  پیشرفت  انگیزش  سطح  بسیار    دارای  موفقیت  به  رسیدن  و  زندگی  در  مشکلات 

دارند و تا خورند دست از تلاش بر نمی کوشا هستند. این افراد حتی پس از آن که شکست می 

می ادامه  کوشش  به  موفقیت  به  بهتر  رسیدن  بنابراین  نشد؛  یافت  پژوهشی  رابطه  این  در  دهند. 

گی قرار  استفاده  مورد  احتیاط  با  پژوهش  این  نتایج  جامعه است  به کل  نتایج  تعمیم  برای  و  رد 

پژوهش گردد.  دانشجویان  اجرا  تری  متنوع  و  تر  گسترده  حاضر  های  پژوهش  نتایج  همچنین 

کند. با توجه به شرایط یید نمیبین دانشجویان دختر و پسر  را تأ   شناختیتفاوت سرسختی روان

اسفعلی جامعه که فرصت دو جنس گذاشته  اختیار  در  را  یکسانی  دهههای  به  نسبت  های ت و 

محدودیت دختران  برای  که  می گذشته  قائل  را  آنان هایی  برای  را  عرصه  به  ورود  و  شدند 

ردند امروزه تبعیض دختران و پسران در بروز استعدادهای اجتماعی رو به کاهش  کتر میسخت

حصیلات های گوناگون نه تنها در ادامه دادن تاست و دختران با برعهده گرفتن وظایف و نقش

همچنین  اند.هایی نائل شده های اجتماعی ایفای نقش کرده و به پیشرفتبلکه در تمامی عرصه

ندارد. ها  یافته وجود  معناداری  تفاوت  پسر  و  دختر  دانشجویان  زندگی  کیفیت  بین  داد  نشان 

مطلوبیت   اقتصادی،  هیجانی،  روانی،  جسمی،  جمله  از  مختلف  ابعاد  شامل  زندگی  کیفیت 

می   اجتماعی، زندگی  از  رضایت  و  شخصی  اهداف  به  دستیابی  تحقیق شادکامی،  نتیجه  باشد. 
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های سلمان یزدی و ( همخوانی دارد اما با یافته1390های سعدآبادی و خیرالدین )حاضر با یافته

( همخوانی ندارد. احتمالا علت این تناقض به متفاوت بودن موقعیت جغرافیایی، 1385همکاران )

 .گردد که در پژوهش لحاظ نگردیدمی  گی، اجتماعی، محیطی برنعوامل فره سطح سواد و 

پیشنهاد  این تحقیق،  نتایج  به  پژوهشمی  با توجه  در  در های  گردد  دیگر از روش مصاحبه 

لفه سرسختی را با  ؤبالا رود. همچنین ارتباط مها  کنار پرسشنامه بهره گرفته شود تا صحت داده

 ی سنجیده شود. شناختروانهای سایر متغیر
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(. ابوالقاسم  نوری،  مهدی.  کمالی،  محمدرضا.  ورنوسفادرانی،  انگیزه    ۀرابط (. 1387غفوری 

دانش  و    ۀمجلپذیری.  پیشرفت و سرسختی روان شناختی با هیجان خواهی و مسئولیت

 . 188-165:  36و35پژوهش در روانشناسی کاربردی، 
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