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 Background: The mother-child relationship is considered one of the important factors in a child’s 

development. So far, various training methods have been implemented to improve the mother-child 

relationship, but no study has compared two commonly used approaches in this area that could lead 

to practical strategies for improving mother-child relationships and promoting children's mental 

health. 

Aims: The present study aimed to compare the efficacy of mentalization-based parenting training on 

improving the mother-child relationship. 

Methods: The research method was a quasi-experimental design with pre-test and post-test. The 

statistical population included all mothers and children with behavioral problems who visited 

Aghaah, Afarinesh, and Nimrokh clinics in Shiraz in 2022. The research sample consisted of 40 

mothers and children who were purposefully selected based on inclusion and exclusion criteria and 

randomly assigned to two experimental groups (positive parenting and mentalization-based 

parenting). After sample attrition, 15 mothers remained in the positive parenting group and 18 in the 

mentalization-based parenting group. Participants completed the Parent-Child Relationship 

Questionnaire (Pianta, 1992) before and after the training. The research findings were analyzed using 

multivariate covariance analysis in SPSS 23 software. 

Results: The results of multivariate covariance analysis showed that both positive parenting and 

mentalization-based parenting training were effective in improving the mother-child relationship 

(P< 0.001). The results of the Scheffé post hoc test indicated that mentalization-based parenting 

training had a greater impact on improving the mother-child relationship compared to positive 

parenting training (P< 0.001). 

Conclusion: These findings can help parents and psychology professionals choose better methods 

for nurturing and supporting children and fostering healthier family relationships. Based on the 

findings, it can be concluded that practitioners may opt for mentalization-based parenting training 

over positive parenting training for more effective improvement in the mother-child relationship. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Parenting is a complex and multidimensional task, 

deeply rooted in emotional, cognitive, and behavioral 

dynamics (Bateman et al., 2023). The quality of the 

parent-child relationship, particularly the mother-

child dyad, has been shown to significantly influence 

a child's emotional and social development. Within 

this context, two major approaches—positive 

parenting and parenting based on mentalization—

have gained significant attention for their potential to 

enhance the quality of the mother-child relationship 

and promote the child’s well-being. 

Positive parenting, which emphasizes the cultivation 

of a nurturing and supportive environment, 

encourages the use of positive reinforcement, clear 

communication, and the establishment of consistent 

but non-punitive boundaries (Babicka-Wirkus et al., 

2023; Sandler et al., 2011). It prioritizes a child-

centered approach, focusing on building a strong 

emotional connection between the parent and the 

child, which fosters secure attachment (Arslan et al., 

2021; Zubrick et al., 2005). Research indicates that 

positive parenting can reduce behavioral problems in 

children and improve emotional regulation, empathy, 

and social skills (Collins et al., 2000; Sanders, 2012). 

These outcomes, in turn, reinforce the parent-child 

bond, making positive parenting an essential aspect 

of fostering long-term relational stability (Gardner et 

al., 2019). 

Parallel to positive parenting, parenting based on 

mentalization has emerged as a vital concept for 

improving parent-child interactions. Mentalization 

refers to the capacity to understand the mental states 

of oneself and others, such as beliefs, feelings, and 

desires, which drive behavior (Fonagy et al., 2002). 

In the context of parenting, mentalization-based 

approaches emphasize the parent’s ability to 

recognize and reflect on their child’s internal 

experiences, promoting emotional attunement and 

enhancing communication (Slade, 2005). This 

capacity is crucial for developing secure attachment, 

as it allows the child to feel understood and valued. 

According to studies, mentalization-based parenting 

interventions improve parents’ reflective functioning, 

which is associated with reductions in child 

externalizing behaviors and increases in prosocial 

behavior (Grienenberger et al., 2005; Suchman et al., 

2010). The importance of these two approaches is 

underscored by the contemporary shift in parenting 

interventions from a predominantly behavioral focus 

to one that integrates cognitive and emotional 

dimensions. Traditional parenting programs often 

centered on disciplining children and controlling 

behaviors. However, the rise of attachment theory 

(Bowlby, 1988) and social learning theory (Bandura, 

1977) has highlighted the importance of 

understanding the child’s perspective, emotional 

needs, and the reciprocal nature of the parent-child 

relationship. Both positive parenting and 

mentalization-based approaches reflect these 

theoretical developments by prioritizing emotional 

connection, cognitive insight, and empathic 

understanding, all of which are crucial for enhancing 

the mother-child bond. Despite these theoretical 

underpinnings, empirical research comparing the 

relative efficacy of positive parenting training and 

parenting based on mentalization in improving the 

mother-child relationship remains limited. Studies 

have separately shown that both approaches are 

effective in reducing negative parenting practices, 

enhancing parental sensitivity, and improving 

children’s psychological outcomes (Hughes & Ensor, 

2009; Sanders, 2012). However, there is a need for 

more direct comparison to determine the specific 

strengths of each approach and whether their 

integration could yield more significant 

improvements in the mother-child relationship. 

The Current Study 

This study aims to address this gap by examining the 

efficacy of positive parenting training and parenting 

based on mentalization on improving the quality of 

the mother-child relationship. The primary objectives 

are to: (1) assess whether positive parenting training 

or parenting based on mentalization has a more 

substantial effect on the emotional closeness, 

communication, and overall relational satisfaction 

between mothers and their children; and (2) explore 

the possibility of integrating elements from both 

approaches to develop a more holistic parenting 

intervention. 
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Understanding the relative and combined effects of 

these two approaches is crucial for developing 

effective interventions that can support parents in 

fostering healthier, more responsive relationships 

with their children. Given the growing emphasis on 

mental health and emotional well-being in early 

childhood development, the findings of this study 

have the potential to inform best practices in 

parenting interventions, contributing to improved 

outcomes for both parents and children. 

Method 
The research method used in the present study was 

quasi-experimental with a pre-test and post-test 

design, without a control group. The statistical 

population of this study included all mothers and 

children who visited the Aghaah, Afarinesh, and 

Nimrokh counseling centers in Shiraz in 2022. The 

sample consisted of 40 mothers and children, selected 

through purposive sampling based on inclusion and 

exclusion criteria, and randomly assigned to two 

experimental groups (positive parenting and 

mentalization-based parenting). 

The inclusion criteria were: informed consent from 

both the child and the parent, a minimum educational 

qualification of a high school diploma, and 

willingness to participate in the training program. The 

exclusion criteria included starting psychiatric 

medication, missing more than three sessions, and 

receiving other psychological services 

simultaneously. 

Regarding sample selection, based on the statistical 

analysis method (multivariate covariance analysis, or 

ANCOVA), to determine the effect size of the 

training programs (comparing pre-test and post-test 

scores), the G*Power software estimated a sample 

size of 26 participants, with an effect size of 0.25, a 

significance level of P < 0.05, a 95% confidence 

interval, two groups, and two dependent variables. 

However, considering the likelihood of dropout, 20 

participants were selected for each group. Ultimately, 

after the training sessions, 18 participants remained in 

the mentalization-based parenting group and 15 in the 

positive parenting group. 

The implementation of the present study followed 

these steps: After obtaining the necessary permits and 

adhering to ethical principles outlined in the Helsinki 

Declaration, informed consent was obtained from the 

mothers (or guardians) of the children. Three centers 

providing child psychological services in Shiraz—

Aghaah, Afarinesh, and Nimrokh—were selected. 

From the records of these centers, children with 

emotional issues (such as anxiety and depression) and 

behavioral problems (such as conduct disorders, 

hyperactivity, and peer-related difficulties) were 

identified. Based on inclusion criteria, such as 

informed consent from both child and parent, a 

minimum educational qualification of a high school 

diploma, and willingness to participate in the training 

program, participants were purposefully selected. 

The mothers and children were invited to attend a 

joint session at the Afarinesh counseling center, 

where the researcher explained the study's objective, 

participation requirements, and session schedules. 

After obtaining written consent, the training sessions 

commenced for the parents. The analysis method for 

this study included descriptive statistics (mean, 

standard deviation) and inferential statistics 

(ANCOVA) using SPSS version 23. 

Results 
The average age of the mothers and their children in 

the positive parenting group was 32.5 ± 3.33 years 

and 8.86 ± 1.55 years, respectively, and in the 

mentalization-based parenting group, it was 31.66 ± 

4.53 years and 8.94 ± 1.39 years. According to an 

independent t-test, there were no significant 

differences between the two groups, indicating that 

the groups were comparable (p > 0.05). Additionally, 

the Mann-Whitney test showed that both groups were 

matched in terms of the mothers' educational level 

(Mann-Whitney = 114, p > 0.05) and the number of 

children (Mann-Whitney = 125, p > 0.05). Table 1 

presents the results of multivariate tests, which assess 

the differences in mean parent-child relationship 

scores across the stages of training for the 

experimental groups. The information in the table 

shows that all multivariate tests were significant, 

indicating the presence of a main effect related to the 

repetition factor (pre-test and post-test) as well as an 

interaction effect between the groups and repetition 

(i.e., differences between the groups over time). 
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Table 1. The results of the multivariate within-subject effects test to compare the scores of the experimental groups 

 Trace Value F Df Df Error Sig Effect Size 

Repeat 

Pillai's trace 0.513 21.607 2 41 0.001 0.513 

Wilks' lambda 0.487 21.607 2 41 0.001 0.513 

Hotelling's Trace 1.054 21.607 2 41 0.001 0.513 

Roy's largest root 1.054 21.607 2 41 0.001 0.513 

Repeat * Group 

Pillai's trace 0.505 7.093 4 84 0.001 0.252 

Wilks' lambda 0.539 7.413 4 82 0.001 0.266 

Hotelling's Trace 0.772 7.717 4 80 0.001 0.278 

Roy's largest root 0.644 13.527 2 42 0.001 0.392 

 

Table 2 provides pairwise comparisons to examine 
the differences in parent-child relationship scores 
across the training stages for each experimental 
group. According to the results, in the mentalization-
based parenting group, the difference between the 
pre-test and post-test mean scores was significant 
(p< 0.05). Comparing the mean scores in both stages, 

it can be observed that the post-test scores 
significantly decreased compared to the pre-test 
scores. Similarly, in the positive parenting group, the 
difference between the pre-test and post-test mean 
scores was significant (p< 0.05), with post-test scores 
showing a significant decrease.

 

Table 2. The Bonferroni test results 

Group Stage Mean difference SD Sig 
parenting based on mentalization Pre-test Post-test 1.80 0.266 0.001 

positive parenting training Pre-test Post-test 1.33 0.22 0.001 

 

The results in Table 2 indicate that the adjusted mean 
scores for emotional-behavioral problems suggest 
that the Mentalizing Parenting group had fewer issues 
compared to the Positive Parenting Training group. 
Similarly, regarding the parent-child relationship, the 
Mentalizing Parenting group showed a stronger 
relationship compared to the Positive Parenting 
Training group. 

Conclusion 
This study aimed to compare the effectiveness of 
positive parenting training and mentalization-based 
parenting training on improving the parent-child 
relationship. The results of data analysis 
demonstrated that positive parenting training led to 
improvements in the parent-child relationship. 
In explaining the effectiveness of positive parenting 
training on improving the parent-child relationship 
and reducing children's emotional and behavioral 
problems, it can be argued that Iranian mothers may 
have traditionally relied on stricter disciplinary 
methods. Positive parenting training introduces 
alternative strategies that promote discipline without 
resorting to harsh punishments (Sanders, 2003), 
aligning with many mothers’ desire to create a 
nurturing, non-violent environment, which in turn 
improves the parent-child relationship. Positive 
parenting training also provides practical skills and 

techniques for effective communication, problem-
solving, and behavior management (Sanders et al., 
2014). When mothers can use these skills to manage 
their children's behavior, they feel less frustration and 
failure, which can contribute to an overall 
improvement in their relationship. 
Regarding the greater effectiveness of mentalization-
based parenting compared to positive parenting on the 
parent-child relationship, it can be explained that 
mentalization-based training encourages parents to 
explore and understand the underlying emotional and 
psychological factors contributing to their child's 
behavioral issues (Fonagy et al., 1991). While 
positive parenting offers tools to manage behaviors 
(Sanders et al., 2012), it may not always address the 
deeper emotional issues causing the behavioral 
problems. Without addressing these underlying 
causes, emotional and behavioral changes may be less 
pronounced in positive parenting training compared 
to mentalization-based training. Mentalization-based 
parenting guides parents to help their child gain 
insight into the emotions driving their behavior 
(Bateman et al., 2016). As the child's self-awareness 
increases, parents can facilitate real emotional and 
behavioral change from within the child, resulting in 
a more effective improvement in the parent-child 
relationship compared to positive parenting 
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techniques, which primarily focus on external 
rewards and consequences for behavior modification. 
Another principle that positive parenting education 
emphasizes is the creation of a positive and 
supportive home environment. This approach states 
that children of all ages need a healthy, safe, and 
supportive environment to provide them with 
opportunities to explore, experiment, and play. This 
principle is considered as a basic principle for 
improving healthy growth and preventing injuries and 
inappropriate collisions in the home environment. 
Mothers' efforts to create a harmonious and peaceful 
family environment can benefit from techniques that 
reduce conflicts and repair the parent-child 
relationship (Sanders et al., 2014). In the field of 
mentalization training, people, especially children, 
through behavioral adaptation, change their behaviors 
and responses based on a better understanding and 
awareness of their feelings, thoughts, and emotions. 
It consists of adapting one's actions and reactions in a 
more constructive and rather adaptive way, taking 
into account one's own emotional experiences and the 
emotions of those around them. Parents who have 
been trained in mentalization are more likely to 
identify the underlying emotional causes of their 
child's behavioral problems (Bateman et al., 2023). 

This leads to addressing deep-rooted emotional 
concerns, which leads to more effective behavioral 
adjustments. 
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 کودک-سازی بر بهبود رابطه مادراثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت و فرزندپروری مبتنی بر ذهنی
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 .رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 2
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 تاریخچه مقاله:

 11/13/1613دریافت: 

 22/13/1613بازنگری: 

 13/10/1613پذیرش: 

 11/11/1613انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،آموزش فرزندپروری مثبت

بر  یفرزندپروری مبتن آموزش

 ،سازیذهنی

 کودک -مادر یرابطه

های آموزشی مختلفی بر رابطه تاکنون اثربخشی شیوه شود.رشد کودک محسوب می یامل مهم براوع یکی ازکودک -رابطه مادر زمینه: 

 یبرا یعمل ریبه تداب تواندیمپرکاربرد در این زمینه که  ای به بررسی مقایسه دو رویکردمادر و کودک انجام شده است ولی تاکنون مطالعه

 .نپرداخته است کودکان منجر شود یروانسلامت یکودک و ارتقا-بهبود روابط مادر

 .دانجام شکودک -دره مابر بهبود رابط یسازیبر ذهن یآموزش فرزندپروری مبتن یاثربخش سهیمقا ا هدفژوهش حاضر بپ هدف:

جامعه آماری شامل تمامی مادران و کودکان با مشکلات آزمون بود. آزمون و پسنیمه آزمایشی از نوع پیشروش پژوهش حاضر  :روش

 بودند مادران وکودکان نفر از 61بود. نمونه پژوهش  1611های آگاه، آفرینش و نیمرخ شهر شیراز در سال کننده به کلینیکرفتاری مراجعه

فرزندپروری مثبت و ) یشیدر دو گروه آزما یصورت تصادفصورت هدفمند انتخاب و بهههای ورود و خروج بملاککه با توجه به 

مادر در گروه فرزندپروری  1۱مادر در گروه فرزندپروری مثبت و  10شدند. پس از افت نمونه،  نیگزیجا( سازیبر ذهنی یفرزندپروری مبتن

 هاییافتهکردند.  لی( را تکم1222پیانتا، والد ) -رابطه کودک موزش پرسشنامهکنندگان قبل و پس از آمانند. شرکت یسازی باقبر ذهنی یمبتن

 .وتحلیل قرار گرفتندمورد تجزیهچندمتغیری  انسیاروکو لیتحلبا استفاده از و  SPSS-23افزار استفاده نرم باپژوهش 

بر بهبود رابطه سازی بر ذهنی یفرزندپروری مبتنهای فرزندپروری مثبت و که آموزشنشان داد  نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری :هایافته

 سهیاسازی در مقبر ذهنی یکه آموزش فرزندپروری مبتنهای تعقیبی شفه نشان داد (. نتایج آزمونP< 111/1کودک اثربخش هستند )-مادر

 (.P< 111/1)کودک داشت -بهبود رابطه مادربر  یشتریب تأثیرآموزش فرزندپروری مثبت 

از کودکان  یبانیشتپرورش و پ یرا برا یهای بهترکمک کنند تا روش یشناسو متخصصان روان نیبه والد توانندیم جینتا نیا ی:ریگجهینت

 یمنظور اثربخشبهد تواننمیگران درمان گرفت جهیتوان نتمی هایافتهبا توجه به  .ندینما تیرا تقو یترسالم یانتخاب کنند و روابط خانوادگ

 کودک انتخاب کنند.-منظور بهبود رابطه مادرسازی را بهبر ذهنی ی، آموزش فرزندپروری مبتنآموزشدو  نیا انیاز م شتر،یب

-مادر هرابط بهبود بر سازیذهنی بر مبتنی فرزندپروری و مثبت فرزندپروری آموزش اثربخشی(. 1613) سجاد، منشامینی و؛ رضا، جهرمیقربان؛ محمد، مظفری؛ نرگس، عطاراناستناد: 

 .7۱-02 ،163 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله .کودک

 JPS.23.143.59: DOI/10.52547 .1613 ،163 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
رشد کودک محسوب  یامل مهم براوع یکی ازکودک -رابطه مادر

 هنیاز سلامت کودکان، در نظر گرفتن زم تیدرک و حما یبرا شود.می

 نو،یاست )گاربار ی، ضرورکندمیدر آن رشد  کودک که یخانوادگ

 نیخانواده کودک در درجه اول توسط والداولیه یعنی  طی(. مح2117

 نیتراز مهم یکیعنوان به نیوالد ،(. درنتیجه2114شود )استون، کنترل می

و هیجانی فرزندانشان عمل  یاجتماع ،یکیزیدر رشد ف یطیمح راتیتأث

مدل رابطه  کی 1کودک-رابطه والد .(2123هندری و همکاران، ) کنندیم

گرفته است ها شکلآن نیکودکان و والد نیاست که از تعامل ب دارینسبتاً پا

رابطه  .(2123)ژو و همکاران،  توجهی بر رشد کودکان داردکه تأثیر قابل

و  نیوالد مربوط به فرزند، عوامل مربوط به والد و فرزند توسط عوامل

است  یردف نیکودک، رابطه ب-گیرد. رابطه والددو شکل می نیا نیتعامل ب

ان، )فان و ف گیردو فرزندان در تعامل روزانه شکل می نیکه توسط والد

با جهان و نحوه تعامل در آن آشنا  خود نیوالد قیکودکان از طر(. 2121

روابط کودکان در طول رشد و  تیفیکودک بر ک-روابط والد .شوندمی

بهبود این رابطه  .(2121)فانگ و همکاران،  است رگذاریتأثنیز  یبزرگسال

 اهمیت بالایی بر رشد کودک و دوران بزرگسالی وی دارد.

ان بهبود مشکلات رفتاری کودکاند بر ای که تحقیقات نشان دادهدو مداخله

)لانجکار و  2کودک مؤثر است، آموزش فرزندپروری مثبت-و رابطه والد

و آموزش فرزندپروی مبتنی  (2121و همکاران،  طاها زاده؛ 2122همکاران، 

؛ دارابی و همکاران، 2123است )رمضانی و همکاران،  3سازیبر ذهنی

وم مشکلات هیجانی و در بروز و تدا یفرزندپروری نقش مهم (.2122

ت شده اس هاست ثابتنظر، مدت نیرفتاری کودکان و نوجوانان دارد. از ا

مشکلات هیجانی و رفتاری کودکان و فرزندپروری دوطرفه  نیکه رابطه ب

طور خاص، به (.2121گودرام و همکاران،  ،2122)آلمن و همکاران، است 

 تیحلقه تقو کیا در ر گریکدیممکن است  ندانو فرز نیوالد یرفتارها

ت تواند مشکلافرزندپروری ناکارآمد می یمثال، رفتارهاعنوانکنند )به

ر نوبه خود ممکن است منجکند، که به جادیکودکان را ا هیجانی و رفتاری

همچنین، (. 2110 ،و همکاران نیبه فرزندپروری ناکارآمدتر شود( )سرب

ودک ک-کنند، بر رابطه والدای که والدین با فرزند خود برخورد میشیوه

                                                           
1. The parent-child relationship (PCR) 
2. positive parenting training 

کودک و -تأکید بر روابط والدهای فرزندپروری با برنامهگذارد. تأثیر می

 فرزندپروری ناکارآمد و مشکلات هیجانی نیباطل ب رهیشکستن دا هدفبا 

قرار  ادهاستف دمور فرزندپروری جیبهبود نتا قیکودکان از طر و رفتاری

( در 2121لیجتن و همکاران ) (.2116و همکاران،  میندهی)ل گیرندمی

 ه درکنشان داد رفتار مخرب کودک  یرنامه فرزندپروری برافراتحلیل ب

شانس و در  نیشتریرفتار ب تیریمد ،یآموزش یهاطیمجموع و در مح

شانس  نیشتریب ی والدینتیریرفتار با خود مد تیریمد رانه،یشگیپ یهاطیمح

 .مؤثر بودن را دارد

طرح جامع در مورد فرزندپروری است که رابطه  کیفرزندپروری مثبت 

ند تا ککمک می نیکند و به والدمی جادیو فرزندان ا نیوالد نیب یمثبت

 یو رفتار یتا با مسائل مختلف رشد اموزندیرا ب یمؤثر یتیریمد یراهبردها

( و یکی از انواع این 2112و همکاران، )مارتین رفتار کنند  یخوبکودک به

( است که بر 2113برنامه فرزندپروری مثبت ساندرز و همکاران ) برنامه،

 اساس رفتار آموزشگری خانواده مبتنی بر اصول یادگیری اجتماعی طراحی

در  یزرگب راتییتواند تغکه می است برنامه ساده این برنامه، یک اند.شده

ت صحب یکمک کند تا بفهمند وقت نیو به والد کند جادیها اخانواده

 جینتا نیکنند، بنابراکنند و عمل میفکر می دیهای جدکنند، به روشمی

( نشان 2122تونتیپاچیتانون و همکاران )در خانواده خواهند داشت.  یبهتر

پروری، فرزند یستگیبر حس شا فرزندپروری مثبت یهابرنامهدادند که 

دارای ساله  4تا  3 کودکان یرفتار یهایو نگران فرزندپروری یهاسبک

( نیز در پژوهشی بر روی 1611ترک لادانی و آقابابایی ) .اثربخشی است

 یآموزش فرزندپروری مثبت، تأثیر معنادارنفر از مادران نشان دادند که  31

)مشکلات  یکودک و کاهش مشکلات رفتار-تعامل والد شیبر افزا

پرخاشگرانه( کودکان با  ینادیده گرفتن قواعد و رفتارها ،یاجتماع

 .دارد دنمو مشکلات برون

هایی است که در یکی از آموزش سازی،فرزندپروری مبتنی بر ذهنی

 یذهنهای اخیر موردتوجه محققان و آموزشگران قرارگرفته است. دهه

ا د تسازه فرد را قادر میی تصوری کذهن تیعبارت است از فعال 6سازی

 ریرک و تفسذهنی قصدمندی درا بر اساس حالت  گرانیرفتار خود و د

 ییتوانا .(1612؛ به نقل از توکلی و همکاران، 2112)بتمن و فوناگی،  دینما

3. mentalization-based parenting intervention 
4. mentalization 
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بتمن و ) ساز رفتار استطور بالقوه زمینهاست که به یانعکاس حالات روان

ر برانگیختگی داین رویکرد شامل توجه ویژه به سطوح . (2114فوناگی، 

ی که ، یا جای«پذیری ذهنیآسیب»جلسه، با تمرکز بر شناسایی لحظات 

سازی رود، است. مداخله مبتنی بر ذهنیسازی بیمار از بین میظرفیت ذهنی

لحظه مراجع مطابقت دارد و شامل بهسازی لحظهدقت با ظرفیت ذهنیبه

 سازی، کاوش وهمدلی و اطمینان به آموزشگر است. جلسات شامل شفاف

سازی خود رابطه آموزشی است. در طول این فرآیند، چالش و ذهنی

مل را حفظ کند، که شا« موقعیت ذهنی»شود که یک آموزشگر تشویق می

ازی سو توجه به لحظاتی است که ظرفیت ذهنی« نادانسته»گرفتن موضع 

ازی س(. مداخله ذهنی2114رود )بتمن و فوناگی، خود آموزشگر از بین می

، با هدف تقویت عملکرد 1یک رویکرد مبتنی بر عملکرد بازتابی والدین

 عنوان یک عنصر مرکزی برای دستیابی به نتایج آموزشیبازتابی والدین به

رسد عملکرد بازتابی (. به نظر می211۱مطلوب است )استیل و استیل، 

-کودک باشد )مناش-های اصلی در رابطه والدوالدین یکی از مکانیسم

عنوان سازی والدین )که به(. ظرفیت ذهنی2122گرینبرگ و همکاران، 

روری پعملیاتی شده است( جنبه مهمی از فرزند« عملکرد بازتابی والدین»

 سازییبر ذهن یآموزش مبتن(. 2117حساس است )زیگرز و همکاران، 

 سازی استذهنی یشده است که هدف آن ارتقا کاملاً اثبات آموزش کی

دهد و منجر به می شیرا افزا تنظیم هیجانهای نوبه خود ظرفیتکه به

(. 2123)میدگلی و همکاران،  شودمی یو رفتار یکاهش مشکلات عاطف

مطالعات پیشین با تأکید بر مفاهیم و چارچوب نظری حاکی از آن است که 

سازی و سازی بر بهبود علائم اختلالات درونآموزش مبتنی بر ذهنی

ودکان و کیفیت روابط کودکان تأثیرگذار است )استاورو، سازی کبرونی

سازی شده است که مداخله مبتنی بر ذهنیای نشان داده(. مطالعه2112

توجهی در عملکرد بازتابی والدین، کاهش استرس و تواند بهبود قابلمی

(. نتایج مطالعه 2121مشکلات سلامت روان والدین و کودک شود )لوندر، 

( حاکی از آن است که مداخله مبتنی بر 2122مکاران )استاهرمن و ه

تر، کاهش مشکلات سازی منجر به تعامل مادر و کودک مثبتذهنی

ک شود و این بهبود در یرفتاری کودک و افزایش خودتنظیمی کودک می

( نشان دادند که 2121ماهه ثابت باقی ماند. فوربس و همکاران ) 4دوره 

سازی شده و برون علائم اختلالات درونسازی در بهبود آموزش ذهنی
                                                           

1. Parent reflective function (PRF) 

سازی شده کودکان نقش مؤثری دارد. همچنین نشان داده که آموزش 

. پذیری کودکان تأثیرگذار استسازی بر کاهش آسیبمبتنی بر ذهنی

 سازی بربر ذهنی یآموزش مبتننشان دادند که  (1611دارابی و همکاران )

 گیری/، گوشهیهای اضطراب/افسردگکودکان در حیطه یمشکلات رفتار

نی و رفتار شک، رفتار قانونکرمشکلات تفی، جسمان اتی، شکایافسردگ

 پرخاشگرانه مؤثر بوده است.

 یخشاثرب سهیبه مقا یکه مطالعات کمتر دهندیموجود نشان م یهاپژوهش

بر  یآموزش فرزندپروری مثبت و آموزش مبتن یعنی ،یآموزش کردیدو رو

را  شتریب یضرورت بررس یخلأ پژوهش نیاند. اپرداخته ن،یسازی والدذهنی

 -فراوان وجود مشکل در رابطه والد یامدهای. با توجه به پدهدینشان م

 ریاز سا یریشگیمنظور پخانواده و به یاعضا یزندگ تیفیکودک بر ابعاد ک

هبود خانواده شود، ب کودکان و بانیگر ندهیکه ممکن است در آ یمشکلات

 یو انجام مداخلات یهای آموزششیوه یمعرف نیکودک و همچن-رابطه والد

. باشدیم تیمشکلات داشته باشد، حائز اهم نیدر کاهش ا یکه بتواند نقش

رزند ف-آن را بر روابط والد یاثربخش قاتیهایی که تحقاز آموزش یکی

یراً که اخ یآموزش نیهمچنپروری مثبت است. اند، آموزش فرزندنشان داده

بر  یحوزه قرارگرفته است آموزش مبتن نیموردتوجه پژوهشگران در ا

ر مؤثرتر د کردیدو آموزش و فهم رو نیا سهیاست. مقا نیوالد یسازیذهن

 بهبود روند آموزش مشکلات کودکان و عیمنجر به تسر تواندیم نهیزم نیا

 یم ردکیکدام رو نکهیا یمنظور بررسبه ن،یها شود. بنابراآن یهاخانواده

مرور مطالعات نشان از آن دارد که کمتر  یمؤثرتر واقع شود، از طرف تواند

آموزش فرزندپروری مثبت و فرزندپروری  یاثربخش سهیبه مقا یپژوهش

 نی. بنابراستکودک پرداخته ا-مادر یسازی بر بهبود رابطهبر ذهنی یمبتن

ی آموزش فرزندپرور یاثربخش نیب ایاست که آ نیسؤال پژوهش حاضر ا

کودک -دوال یسازی بر بهبود رابطهبر ذهنی یمثبت و فرزندپروری مبتن

 تفاوت وجود دارد؟

 روش
 روش پژوهش حاضر نیمه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون و بدون گروه گواه بود. جامعه آزمون پسآزمایشی از نوع پیش

کننده به مراکز مراجعه و کودکان را تمامی مادرانآماری این پژوهش 
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دادند. تشکیل می 1611در سال  رازیشهر ش آگاه، آفرینش و نیمرخ مشاوره

کننده به مراکز مشاوره نفر از مادران و کودکان مراجعه 61نمونه پژوهش 

ای ورود هگیری هدفمند با توجه به ملاکشهر شیراز بود که به روش نمونه

صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی )فرزندپروری تخاب و بهو خروج ان

 ورود هایملاکسازی( گمارده شدند. مثبت و فرزندپروری مبتنی بر ذهنی

شامل رضایت آگاهانه از کودک و والد، حداقل مدرک تحصیلی  به مطالعه

های خروج عبارت بود دیپلم، رضایت حضور در برنامه آموزشی و ملاک

 غیبت بیش از سه جلسه و استفاده پزشکیرف داروی روانمصشروع به از: 

زمان. در مورد انتخاب نمونه باید طور هماز خدمات روانشناختی دیگر به

تغیری مچنداشاره کرد با توجه به روش تحلیل آماری تحلیل کوواریانس 

اوت آموزشی )تف های)مقایسه بین گروهی( برای تعیین اندازه اثر برنامه

با اندازه اثر  G*Powerافزار آزمون( با توجه به نرمپس-آزموننمرات پیش

، احتمال رد فرض صفر با توجه به خطای P< 10/1داری سطح معنی ،20/1

 24حجم نمونه  2و تعداد متغیرهای وابسته پژوهش  2ها ، تعداد گروه20/1

ال تمبین افت آزمودنی و احنفر برآورد شد. ولی در این مطالعه به خاطر پیش

نفر انتخاب شد. در نهایت پس از اجرای آموزش،  21ریزش برای هر گروه 

نفر و در گروه  1۱سازی در گروه آموزش فرزندپروری مبتنی بر ذهنی

نفر از والدین باقی ماندند. روش تحلیل این  10آموزش فرزندپروری مثبت 

تحلیل )پژوهش، آمار توصیفی )میانگین، انحراف از معیار( و آمار استنباطی 

 بود. SPSS-23افزار کوواریانس( با استفاده از نرم

 ب( ابزار

: این مقیاس را پیانتا برای اولین بار (CPRS) 1والد -پرسشنامه رابطه کودک

ماده است و ادراک والدین را در  33ساخته است که شامل  1222در سال 

 کوالد ی-سنجد. مقیاس رابطه کودکمورد رابطه خود با کودک خود می

ز قطعاً ای ادرجهی است که یک مقیاس لیکرت پنجخود گزارشپرسشنامه 

گیرد. را در برمی نمره( 1کند )نمره( تا قطعاً صدق نمی 0کند )صدق می

ود شکودک در تمام سنین استفاده می-این مقیاس برای سنجش رابطه والد

 4سؤال(، وابستگی ) 11سؤال(، صمیمیت ) 17های تعارض )که حوزه

نتا، گیرد )پیاها( را در بر میسؤال( و رابطه مثبت کلی )مجموع تمام حوزه

 ی رابطه مثبت کلی در این مقیاس، می(. برای به دست آوردن نمره1222

                                                           
1. Child Parent Relationship Scale 

های تعارض و وابستگی معکوس شوند. های حوزهبایست نمرات پرسش

ادار معن و آزمونپسآزمون با گذاری بر پایه مقایسه نمرات پیششیوه نمره

( آلفای کرونباخ 2111شود. دریکسول و پیانتا )بودن این تفاوت انجام می

های نزدیکی، تعارض، وابستگی و رابطه پرسشنامه را در هر یک از مؤلفه

اند. نسخه گزارش کرده ۱/1و  42/1، 70/1، 76/1مثبت کلی به ترتیب 

و ( ترجمه شده 1321فارسی این مقیاس توسط طهماسبان و همکاران )

ده اند. این پرسشنامه شامل خرروایی محتوایی آن را کارشناسان تأیید کرده

های تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی است که هر یک مقیاس

منطبق است.  ۱/1و  64/1، 42/1، ۱6/1ها به ترتیب با آلفای کرونباخ از آن

ی بودن ده منفدهنهای تعارض و وابستگی نمره بیشتر نشاندر خرده مقیاس

هتر بودن دهنده برابطه والد کودک و خرده مقیاس نزدیکی نمره بیشتر نشان

های تعارض و رابطه والد کودک است. بر این اساس، نمرات خرده مقیاس

وابستگی کدگذاری مجدد و معکوس شدند، بنابراین در نمره کل و خرده 

ایایی کودک است. پ-شی نشانگر بهتر بودن رابطه والدها نمره افزایمقیاس

ر والد در پژوهش حاض-آلفای کرونباخ نمره کل پرسشنامه رابطه کودک

 به دست آمد. 72/1

 ۱پروتکل فرزندپروری مثبت: برنامه مورد استفاده در این پژوهش در طی 

ای اجرا شد و این برنامه بر اساس پروتکل ساندرز جلسه هفتگی نود دقیقه

( در جدول 1611ج خدادادی و همکاران، ؛ به نقل از حا2113و همکاران )

 شده است.ارائه  1

سازی: برنامه مورد استفاده در این پروتکل فرزندپروری مبتنی بر ذهنی

ای اجرا شد و این برنامه بر اساس جلسه هفتگی نود دقیقه ۱پژوهش در طی 

 شده است.ارائه  2( در جدول 2111پروتکل بتمن و فوناگی )
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 (2003جلسات آموزش فرزندپروری مثبت ساندرز ) یمحتوا یخلاصه و ساختار کل. 1 جدول

 تکالیف محتوای جلسات اهداف عناوین جلسه

 معارفه اول

 ،جلسات آشنایی با قوانین

 -آشنایی با برنامه فرزند

 پروری مثبت

آشنایی با اعضای گروه و ایجاد رابطه، توضیح و تدوین قوانین اصلی برای 

 های مهم فرزندپروری ارزیابی فرزندپروری مادرانگروه، توضیح درباره جنبه
 ارزیابی فرزندپروری مادران

 دوم
های افزایش رفتارهای شیوه

 (1ب )مطلو

های مثبت شیوهآشنایی با 

 لزوم تعامل مثبت

 عاملت اساسی اجزای –بیان منطق تعامل مثبت با فرزند  -لزوم تعامل مثبت 

 -مثبت
 .عواطف را نشان دهید -صرف زمان با محتوا

 سوم
های افزایش رفتارهای شیوه

 (2) مطلوب
 نقش تشویق و تقویت

ها، ایجاد حسن غرور و کنندهتشویق و تقویت رفتار مطلوب: انواع تقویت

ادن و ، امتیاز د) یکالمو غیر  ی( کالمافتخار شخصی در فرزند، توجه مثبت 

واع ان -کننده، لزوم تقویت رفتارهای مثبت نوجوان های سرگرمفعالیت

 القایی. تقویت –تقویت امتیازی  – توصیفی یت( تقوهای تقویتروش

های ارائه تقویت و توجه مثبت و روش

 تقویت

 چهارم
های افزایش رفتارهای شیوه

 (3) مطلوب

های آموزش تکنیک

 الگودهی

در ارتباط با چه رفتارهایی است، اصول استفاده از ) استفاده از آموزش اتفاقی

 ،کوچک هایگروه در تکنیک تمرین –های بیشتر ارائه مثال –( این روش

 .استفاده از روش الگوسازی – بازخورد و بحث

 هاکارگیری تکنیکبه

 پنجم
های افزایش رفتارهای شیوه

 (6) مطلوب

افزایش رفتار مطلوب با 

 استفاده از جدول رفتاری

. دگیرمی بر در را رفتارهایی چه – "بده انجام و بگو بپرس،"آموزش روش 

های فراهم نمودن فعالیت -چه اصولی از این روش استفاده کنیم با و چگونه

 .استفاده از جدول رفتاری -کننده برای فرزندانسرگرم

 کارگیری جدول رفتاریبه

 ششم
های افزایش رفتارهای شیوه

 (0) مطلوب

شده آموزش بحث هدایت

 برای بهبود رفتار

 اصول – مقررات ادایج لزوم –ایجاد مقررات واضح و بدون ابهام در خانه

برخورد با زیر پا گذاشتن مقررات از طریق بحث  -ایجاد مقررات  در اساسی

 .شدهمراحل بحث هدایت آموزش –شده هدایت

 شدهکارگیری مراحل بحث هدایتبه

 هفتم
های جلوگیری از شیوه

 (4)رفتارهای نامطلوب 
 کار روی پیامدها

 طقیمن پیامدهای نظر گرفتن در – دادن دستور نحوه و اصول –انواع دستورها 

 پیامد ایاجر اصول – تنبیه با منطقی پیامد تفاوت –منطق تکنیک  بیان –

 هچ برای –بیان منطق تکنیک  -شدهریزیبرنامه توجهیبی – منطقی

 .رودمی کار به رفتارهایی

 اهای صحیح پیامدهبازخورد شیوه

 هشتم
های جلوگیری از شیوه

 (7) رفتارهای نامطلوب
 کاهش رفتارهای نامطلوب

 نیکتک اجرای مراحل – تکنیک منطق بیان –استفاده از روش زمان سکوت 

 وشر تفاوت – تکنیک منطق بیان –روش محروم کردن موقت  از استفاده –

کارگیری مراحل و نحوه به -روش زمان سکوت  با موقت کردن محروم

 .بندیجمع –تکنیک 

های و تکنیکهای رفتاری کارگیری روشبه

 این جلسه

 

 (2001سازی بتمن و فوناگی )مبتنی بر ذهنی جلسات آموزش فرزندپروری یمحتوا یخلاصه و ساختار کل. 2جدول 

 تکالیف محتوای جلسات اهداف عناوین جلسه

 معارفه اول

 ،آشنایی با قوانین جلسات

 -آشنایی با برنامه فرزند

 سازیذهنی پروری

از رئوس برنامه آموزشی، مصاحبه کوتاه با معرفی پژوهش، شرحی کلی 

 تک مادران و بحث و در مورد مشکلات رفتاری کودکانشانتک
 ارزیابی فرزندپروری مادران

 بندی نیازهای کودکانتقسیم تشریح نیازهای کودکان دوم

تقسیم و تشریح نیازهای کودکان به نیازهای جسمی، نیازهای روانی، تبیین سه 

نیاز به خودمختاری، نیاز به شایستگی و نیاز به برقراری  نیاز اصلی روانی،

 های اضطراب در کودکانارتباط، اهمیت نیاز به ارتباط، سرچشمه

 هاتوجه به نیاز کودکان و تفکیک آن

 گفتگو با کودکاننحوه  سوم

های آموزش تکنیک

برقراری ارتباط و گفتگو با 

 کودکان

تلاش برای نشان دادن فهم و درک های رمزی گفتگو با کودکان، درک جنبه

حاصل والد از ذهنیات کودک به خود کودک، پرهیز از گفتگوهای بی

)گفتگوی منطقی والدین با کودکان(، اساس برقراری ارتباط با کودک: 

مهارت و احترام، تمرکز بر رابطه تا حادثه، تمرکز بر احساسات تا حادثه، 

 های فردیاهمیت تفاوت

ای برقراری ارتباط با هکارگیری روشبه

 کودک
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 تکالیف محتوای جلسات اهداف عناوین جلسه

 چهارم
 های توجه بهشیوه

 احساسات و عواطف

آموزش کودک در زمینه 

احساسات و عواطف 

 صورت تجربی و آنیبه

درک احساسات کودک، پذیرش احساسات کودک، قضاوت نکردن در 

مورد احساسات کودک، بیان احساسات کودک به زبان خودش )ایفای نقش 

انکار احساسات منفی و متناقض کودک و پذیرش  آینه برای کودک(، عدم

ها )بیان و تصدیق این احساسات و کاهش دادن احساسات اضطراب و آن

گیری از تجارب هیجانی شخصی برای درک گناه در مورد کودک(، بهره

های نادرست مواجهه با احساسات کودکان تجارب هیجانی کودک، راه

 ردن، سرکوب کردن، ظاهر بهتر دادنویژه احساسات منفی، انکار، سلب کبه

 هاکارگیری تکنیکبه

 پنجم
انتقاد و تمجید از های شیوه

 کودکان

درست  های آموزشتکنیک

 انتقاد و تمجید از کودک

آمیز کودک، تطابق انتقاد با ها و کارهای موفقیتتطابق تمجید با تلاش

دار نیشکارهای اشتباه کودک نه شخصیت و صفات کلی او، حذف کلام 

ضمن انتقاد، پرهیز از الگوهای متناقض: تهدید، رشوه، وعده، موعظه و 

احترامی، تهدید عامل به خطر افتادن ادبی و بیسخنرانی، آموزش ادب با بی

 گویی در کودکان و شیوه برخورد با آنخودمختاری کودک، علل دروغ

 انتقاد و تمجید صحیح کودککارگیری به

 ابراز خشم ششم
ابراز خشم و کاربرد ش آموز

 آن در تربیت کودک

گذاری آن، های ابراز خشم در مقابل کودک، بیان احساس و نامشیوه

طرف مقابل، بیان تمایلات رفتاری خود ریزی خشم بدون آسیب زدن بهبرون

 به هنگام خشم

 ابراز خشمکارگیری به

 هفتم

افزایش های شیوه

 پذیری و استقلالمسئولیت

 کودکان

مسئولیت و آموزش ایجاد 

 ل در کودکانلااستق

های ایجاد مسئولیت در کودک: انطباق، پذیری، راهتعریف مسئولیت

 چشمی و رقابت و الگوپذیری، مسئولیت حق بیان، مسئولیت حق انتخابهم
 مسئولیت دادن به کودک

 بندیجمع هشتم

مرور جلسات گذشته، 

بررسی تجربیات افراد و 

 اهتکمیل پرسشنامه

ساعتی پرش و پاسخ در زمینه مواد آموزشی، مصاحبه با برگزاری جلسه سه

تک مادران در مورد میزان اثربخشی برنامه و دریافت نقاط قوت و ضعف تک

 برنامه

شده و های آموزش دادهانجام تمامی تمرین

 هاتکمیل پرسشنامه

 

 روش اجرا( ج

صورت بودکه پس از کسب مجوزهای روش اجرای پژوهش حاضر بدین

نامه ی و اخذ رضایتنکیهلسبیانیه  طبقلازم و با رعایت موازین اخلاقی 

آگاهانه از مادر )مراقب/ قیم( کودک از بین مراکز ارائه خدمات 

انتخاب  مرکز آگاه، آفرینش و نیمرخ 3روانشناختی کودک شهر شیراز 

های حوزه کودک از بین کودکانی که دارای بین پرونده شد. در ادامه از

مشکلات سلوک، مشکلات هیجانی )اضطراب و افسردگی( و رفتاری )

بیش فعالی و مشکل با همسالان( به این مراکز ارجاع شده بود با توجه به 

های ورود شامل رضایت آگاهانه از کودک و والد، حداقل مدرک ملاک

ر در برنامه آموزشی به روش هدفمند انتخاب تحصیلی دیپلم، رضایت حضو

شدند. نحوه حضور مادران و فرزندان به این صورت بود که با هماهنگی 

مراکز در یک جلسه مشترک در خصوص هدف مطالعه در مرکز مشاوره 

آفرینش حضور پیدا کرده و پژوهشگر ضمن بیان هدف پژوهش، نحوه 

را توجیه و بعد از اخذ حضور، میزان و ساعت حضور در جلسه والدین 

 نامه کتبی جلسات آموزشی به والدین ارائه شد.رضایت

 هایافته
ها در گروه آموزش فرزندپروری مثبت میانگین سنی مادران و کودکان آن

و در گروه آموزش فرزندپروری  ۱4/۱±00/1و  33/32±32/0به ترتیب 

بود و بر اساس  26/۱±32/1و  44/31±03/6سازی به ترتیب مبتنی بر ذهنی

داری نداشتند که حاکی از همتا آزمون تی مستقل دو گروه تفاوت معنی

(. همچنین آماره یومن ویتنی نیز نشان داد p> 10/1بودن دو گروه است )

 ،116 =نظر میزان تحصیلات مادر )یومن ویتنی که هر دو گروه از

10/1 <p10/1، 120 =( و تعداد فرزندان )یومن ویتنی <p همتا هستند.( نیز 

یری و متغچندهای پژوهش از تحلیل کوواریانس منظور بررسی فرضیهبه

آزمون تی تست وابسته استفاده شد. لازمه استفاده از آزمون تحلیل 

ها فرضهای آماری است که این پیشفرضرعایت پیش سکوواریان

 نجهت بررسی مفروضه نرمال بود ها کهواریانس اند از: نرمال بودنعبارت

کودک در دو گروه آزمایش فرزندپروری مثبت -توزیع نمرات رابطه والد

اده شد. ویلک استف-سازی از آزمون شاپیروبا فرزندپروری مبتنی بر ذهنی
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در  والد-نتایج نشان داد که در مورد تمامی متغیرهای رابطه کودک

دار نیست و مفروضه نرمال آزمون و در هر دو گروه معنیآزمون و پسپیش

از اده با استف هامفروضه همگنی واریانس، استبودن توزیع نمرات برقرار 

 ها در دو گروههمسانی واریانسشد و با توجه به عدم  بررسیآزمون لوین 

ه داری آزمون لوین بی رعایت نشده این معنیدرستبهمفروضه همسان بودن 

 (.P> 10/1های مورد مطالعه بود )خاطر نابرابری افراد در گروه

لازم به ذکر است که آزمون همگونی ضرایب رگرسیونی از طریق تعامل 

 مستقل هایبا متغیروالد -رابطه کودکآزمون نمرات متغیرهای پیش

در مرحله  (سازیآموزش فرزندپروری مثبت و فرزندپروری مبتنی بر ذهنی)

 ها با متغیرآزمونقرار گرفت. تعامل این پیش یبررس آزمون موردپس

( P ،142/2 =F≥ 261/1آزمون )پس والد-رابطه کودکبرای  مستقل

ج نمودار نتای. باشدمعنادار نبوده و حاکی از همگونی ضرایب رگرسیونی می

زمون و آپراکندگی )اسکاتر( نشان داد که مفروضه خطی بودن بین پیش

آزمون متغیرهای مورد مطالعه برقرار است، همچنین با توجه به نتایج پس

که آن نآزموها( و پسستگی بین متغیرهای کمکی )کوواریتضریب همب

های نداشتند و با توجه به همبستگی 71/1با یکدیگر همبستگی بالایی 

چندگانه بین متغیرهای کمکی  یآمده، تقریباً مفروضه هم خطدستبه

نشان داد که در  1باکس ویسکرها( اجتناب شده است، نمودار )کواریت

ای در کرانه بالا و پایین نمرهو پیگیری آزمون پس ،آزمونمرحله پیش

ای هدهنده این امر بود که مفروضه بررسی دادهمتغیرها مشاهده نشد که نشان

 .رعایت شده است یدرستپرت به

ک کود-آزمون رابطه والدبرای مقایسه نمرات پس توصیفیهای شاخص

 شده است.گزارش 1در دو گروه در جدول 

 

 های مورد مطالعهاستاندارد متغیرهای پژوهش در گروه و انحراف. میانگین 3جدول 

 متغیر
 سازیفرزندپروری مبتنی بر ذهنیت فرزندپروری مثبت

 کشیدگی چولگی آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش
M SD M SD M SD M SD 

 622/1 270/1 662/2 2/71 662/2 0/02 662/2 4/76 662/2 0/40 تعارض

 270/1 -14۱/1 44/3 14/22 ۱2/0 00/2۱ 16/3 34/26 66/6 71/24 صمیمیت

 664/1 662/1 60/3 02/20 62/0 02/14 16/3 34/17 36/0 71/10 وابستگی

 242/1 164/1 06/0 7۱/47 1۱/0 71/41 76/0 1۱/40 34/4 44/41 والد کودکرابطه 

 

 های رابطهخرده مقیاسآزمون میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش

 تدر گروه فرزندپروری مثب کودک )تعارض، صمیمیت، وابستگی(-مادر

در گروه  و است 71/10±36/0و  71/24±66/6؛ 0/40±66/2 به ترتیب

؛ و 00/2۱±۱2/0؛ 00/02±66/2 سازیفرزندپروری مبتنی بر ذهنی

 پسمیانگین و انحراف استاندارد نمرات است. همچنین  62/0±02/14

؛ 41/76±76/0در گروه فرزندپروری مثبت  کودک-رابطه مادر آزمون

در گروه فرزندپروری مبتنی بر  و است 34/17±76/0و  76/0±34/26

 است. 02/20±06/0و  14/22±06/0؛ 2/71±06/0 سازیذهنی
 

 یشآزما یهاگروه کودک در-چند متغیری برای مقایسه رابطه والد یآزمودندروناثرات . نتایج آزمون 4جدول 

 اندازه اثر معناداریسطح  آزادی خطادرجه آزادی اثردرجه F مقادیر اثر

 تکرار

 623/1 111/1 61 2 41/31 013/1 اثر پیلایی

 623/1 111/1 61 2 41/31 6۱7/1 لامبدای ویلکز

 623/1 111/1 61 2 42/31 10/1 اثر هتلینگ

 623/1 111/1 61 2 40/21 20/1 بزرگترین ریشه روی

 گروه *تکرار

 201/1 111/1 ۱6 6 12/7 31/1 اثر پیلایی

 246/1 111/1 ۱2 6 36/7 63/1 لامبدای ویلکز

 2۱۱/1 111/1 ۱1 6 04/7 07/1 اثر هتلینگ

 622/1 111/1 62 2 23/13 36/1 بزرگترین ریشه روی
 

                                                           
1. Box Whisker 
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های چند متغیری جهت بررسی تفاوت میانگین نتایج آزمون 6در جدول 

ارائه های آزمایش در طی مراحل آموزش، گروه نمرات رابطه والد کودک

های دهد که تمامی آزمون. اطلاعات مندرج در جدول نشان میشده است

دار هستند که این موضوع بیانگر وجود اثر اصلی مربوط چندمتغیری معنی

آزمون( و همین طور اثر تعاملی بین آزمون و پستکرار )پیشعامل به 

ها در طی مراحل د تفاوت بین گروهها و تکرار )یعنی وجوگروه

 گیری( است.اندازه

یسه رابطه مقا یبرا آزمودنینتایج آزمون اثرات درون 0در جدول 

آزمایش، نشان داده شده است. با توجه به نتایج  یهاگروهوالدکودک در 

رار ها و تکگروه ینبمربوط به اثرات تعاملی  Fارائه شده در جدول، مقادیر 

طه راب، برای (یریگمراحل اندازه یها در طگروه ینفاوت بوجود ت یعنی)

باشد دار میمعنی 11/1در سطح آلفای  های آنوالد کودک و خرده مقیاس

(11/1 p<معنی .) داری اثرات تعاملی نشان دهنده وجود تفاوت بین روند

ه به منظور مقایسیری است. گمراحل اندازه یها در طگروهتغییرات نمرات 

گیری، از آزمون تعقیبی شفه میانگین نمرات در طی مراحل اندازهزوجی 

 استفاده شد که نتایج حاصل در ادامه ارائه شده است.

 

 های مورد بررسیچندمتغیری بر روی نمرات گروهکوواریانس  لیتحل. نتایج 5جدول 

 ضریب تأثیر اتا داریمعنی F میانگین مجذورات آزادیدرجات مجموع مجذورات منبع تغییرات شاخص

 تعارض

 43/1 1111/1 707/01 761/617 1 761/617 آزمونپیش

 32/1 1111/1 167/12 037/106 1 037/106 گروه

 - 1111/1 - 17/۱ 31 134/262 خطا

 صمیمیت

 247/1 111/1 27/10 40/20 612/1 271/30 آزمونپیش

 247/1 111/1 27/10 21/23 010/1 271/30 گروه

 247/1 111/1 27/10 27/30 1 271/30 خطا

 وابستگی

 240/1 111/1 416/7 20/۱ 6 ۱1/30 آزمونپیش

 247/1 111/1 416/7 77/12 ۱16/2 ۱1/30 گروه

 247/1 111/1 416/7 ۱2/11 112/3 ۱1/30 خطا

 کودک-رابطه والد

 34/1 1111/1 216/14 221/1001 1 221/1001 آزمونپیش

 61/1 1111/1 004/21 42۱/1270 1 42۱/1270 گروه

 - - - - 31 407/2762 خطا

 

 نمراتشده های تعدیلمیانگینتعقیبی شفه بر روی  نتایج آزمون. 6جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله مرحله گروه

 111/1 244/1 ۱1/1 آزمونپس آزمونپیش ازیسفرزندپروری مبتنی بر ذهنی

 111/1 244/1 33/1 آزمونپس آزمونپیش فرزندپروری مثبت

 

رابطه نمرات  ینتفاوت ب یجهت بررس یزوج یهایسهمقا 4در جدول 

ی آزمایش هاگروه از یکهر  ی، براآموزشمراحل  یدر ط والدکودک

نی فرزندپروری مبت گروهر د بدست آمدهبراساس نتایج آورده شده است. 

 هآزمون با مرحلیشپ مرحله نمرات یانگینم ینتفاوت بسازی بر ذهنی

( با مقایسه میانگین نمرات در دو p< 10/1باشد )دار میمعنیآزمون پس

 آزمون نسبت بهشود که میانگین نمرات در مرحله پسمرحله مشاهده می

 گروهر دداری کاهش یافته است. آزمون به طور معنیمرحله پیش

 هن با مرحلآزمویشپ مرحله نمرات یانگینم ینتفاوت ب فرزندپروری مثبت

مقایسه میانگین نمرات مشاهده  ( باp< 10/1) باشدیم داریمعن آزمونپس

آزمون نسبت به مرحله پسمرحله شود که میانگین نمرات در می

 داری کاهش یافته است.آزمون به طور معنیپیش
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 یریگجهینت و بحث
آموزش فرزندپروری مثبت و  یاثربخشاین پژوهش با هدف مقایسه 

 ود.بکودک -والد یسازی بر بهبود رابطهبر ذهنی یفرزندپروری مبتن

نجر مآموزش فرزندپروری مثبت ها نشان داد که نتایج حاصل از تحلیل داده

ال شود این نتایج با مطالعات دیگر برای مثمیکودک -والد یبهبود رابطهبه 

 و تانونیپاچی، تونت2121و همکاران،  ، استکت2111و همکاران،  وارایفوج)

، 1612، پور و همکاران ملک ،2123و همکاران،  گاگن، 2122، همکاران

همسو  (1327و همکاران،  طهماسبریامو  1611یی، و آقابابا یلادان ترک

فرزندپروری  نشان داد که برنامه( 2111باشد. فوجیوارا و همکاران )می

 یهاوهیکودکان، ش یمشکلات رفتار یتوجهطور قابلبه یمثبت گروه

 یرس و سطح دشواراضطراب، است ،یفرزندپروری ناکارآمد، افسردگ

را  نینفس والدشده در فرزندپروری را کاهش داده و اعتمادبهادراک

 نیوالد ( نیز نشان دادند که2121. استکت و همکاران )دهدیم شیافزا

در  یتوجهبهبود قابل یفرزندپروری مثبت گروه با برنامه دهیدآموزش

زندان و فر یازهایبه ن یدهو پاسخ یریدرگ شیافزا ،فرزندپروری یهاوهیش

 مثبت در مشکلات یهافرزند داشتند و تفاوت-والد یهایریدرگ کاهش

 یهارنامهبمطالعه دیگری نیز نشان داد که  مشاهده شد. زینوجوانان ن یرفتار

 یهافرزندپروری، سبک یستگیبر حس شا فرزندپروری مثبت

یتانون چاثربخش است )تونتیپا کودکان یرفتار یهایفرزندپروری و نگران

 (.2122و همکاران، 

کودک -در تبیین اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر بهبود رابطه والد

ه توان بیان کرد کرفتاری کودکان نیز می-و کاهش مشکلات هیجانی

 یانضباط یهابر روش یطور سنتممکن است به یرانیمادران ا

 یبوده باشند. آموزش فرزندپروری مثبت راهبردها یمتک یتررانهیگسخت

 یهاهیکه نظم و انضباط را بدون توسل به تنب کندیرا ارائه م ینیگزیجا

 یاز مادران برا یاریبس لیتما ا( و ب2113)ساندرز،  کندیم جیخشن ترو

که منجر به  شودیدهنده و بدون خشونت همسو مپرورش یطیمح جادیا

آموزش فرزندپروری مثبت،  ن،یشود. همچندک میکو-بهبود رابطه والد

 تیریارتباط مؤثر، حل مسئله و مد یرا برا یعمل یهاکیها و تکنمهارت

که (. مادران هنگامی2116)ساندرز و همکاران،  دهدیرفتار ارائه م

کنترل رفتار فرزندانشان استفاده کنند، حس  یها برامهارت نیتوانند از امی

ود روابط بهب یکنند که ممکن است برامی یکمتر یشکست و سرخوردگ

 بدانند. دیها توانمند و مفآن یکل

که آموزش فرزندپروری مثبت بر آن تأکید دارد،  یاز اصول گرید یکی

که  کندمی انیب کردیرو نیاست. ا یتیخانه مثبت و حما یفضا جادیا

ند تا تهس یتیسالم، امن و حما طیمح کی ازمندین نیکودکان در تمام سن

ل، اص نیفراهم گردد. ا یکشف، آزمون و باز یهایی براها فرصتآن یبرا

 یوردهاها و برخاز آسیب یریشگیبه رشد سالم و پ دنیبخش بهبود یبرا

آید )ساندرز و حساب میبه یعنوان اصل اساسخانه به طینامناسب در مح

 یخانوادگ طیمح کی جادیا ی(. تلاش مادران برا2116همکاران، 

مند شود که تعارضات را بهره ییهاکیاز تکن تواندیهماهنگ و آرام م

برنامه  بخشد.می میکودک را ترم-و رابطه والد دهدیکاهش م

ید دارد. ثابت تأک نیانتظارات روشن و قوان نییفرزندپروری مثبت بر تع

رود یم یها چه انتظارکنند که بدانند از آنهایی رشد میکودکان در محیط

بینی وجود دارد. برنامه فرزندپروری مثبت در آن حس قابل پیشو 

وزش آم نیکودک را به والد تیریو مد فتارر رییجهت تغ ژهیو یراهکارها

و  ؤثرم ریغ یتیهای تربروش یهایی براراهکارها جایگزین نیدهد که امی

راهکارها  نیند. ا( هستیبدن هیتنب د،یتهد دن،یکش ادیفر لیپرخاشگرانه )از قب

 هایدستورالعمل شامل اصول بحث با کودکان، تأیید کردن، آرامش،

متناسب با سن و متناسب با درخواست کودک، استفاده از زمان سکوت، 

ها به تکنیک نیشده است. اریزیتوجهی برنامهمحروم کردن موقت و بی

ماع های خانه و اجتها و محیطشود تا در موقعیتآموزش داده می نیوالد

تواند منجر موارد می نی(. ا2112ها را به کار ببرند )ساندرز و همکاران، آن

 کنند.کودکان مرزها را درک می رایمخرب شود ز یابه کاهش رفتاره

فرزندپروری مبتنی بر  آموزشنتایج حاصل از تحلیل نشان داد که 

عات لکودک اثربخش است این نتایج با مطا-سازی بر بهبود رابطه والدذهنی

، 2121، و همکاران فوربس، 2121لوندر،  ،2112)استاورو، دیگر برای مثال 

 باشد.می( همسو 1611 ،و همکاران یداراب، 2122، و همکاران استاهرمن

رو سازی استاودر زمینه اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر ذهنی

 بر متمرکز یکردهایبا رو یشیروان پو یدرمانروان( نشان دادند که 2112)

ازی سذهنیو نقص  یفعالشیعلائم اختلال نقص توجه/بسازی بر ذهنی

در ی اثربخش است. لونفعالشیمبتلا به اختلال نقص توجه/ب کودکان

ه تواند منجر بسازی می( نیز نشان دادند که مداخله مبتنی بر ذهنی2121)
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وان ربهبود عملکرد بازتابی والدین، کاهش استرس و مشکلات سلامت

والدین و مشکلات هیجانی و رفتاری کودک شود. مطالعه استاهرمن و 

 سازی منجر( حاکی از آن است که مداخله مبتنی بر ذهنی2122همکاران )

تر، کاهش مشکلات رفتاری کودک و به تعامل مادر و کودک مثبت

ازی سشود. بهبود علائم اختلالات درونافزایش خودتنظیمی کودک می

سازی در مطالعه سازی شده کودکان پس از آموزش ذهنیشده و برون

 ( نیز1611( نیز تأیید شد. دارابی و همکاران )2121فوربس و همکاران )

 ودکانک یسازی بر مشکلات رفتاربر ذهنی یآموزش مبتننشان دادند که 

ی، انجسم اتی، شکایگیری/افسردگ، گوشهیاضطراب/افسردگمانند 

 است. مؤثر شکنی و رفتار پرخاشگرانهقانون، رفتار کرمشکلات تف

 کودک می-سازی بر رابطه والددر تبیین اثربخشی آموزش مبتنی بر ذهنی

بر  یکرد هدف آموزش مبتن انیب توانیم افتهی نیا نییتب درتوان گفت 

 جادیا نیکودک و همچن یعاطف میدرک و تنظ یسازی ارتقاذهنی

را  یامن و مطمئن طی. مادر محکودک و مراقب است نیب منیا یدلبستگ

 نیتا احساسات و افکار خود را کشف کند. ا کندیکودک فراهم م یبرا

. کندیکودک و مادر کمک م نیب یو دلبستگ تمادو اساس اع هیپا جادیبه ا

ه و ب دهدیکودک گوش م یرکلامیو غ یکلام یهامادر فعالانه به نشانه

کودک است. سپس مادر ممکن  یازهایدنبال درک احساسات، افکار و ن

ک به کود نیپاسخ دهد. ا کند،یاست با بازتاب آنچه کودک تجربه م

)فوناگی و  تا احساس کند درک شده و معتبر است کندیکمک م

 .شودیکودک م-که منجر به بهبود رابطه مادر (1221همکاران، 

 درمانگر، ممکن است در ییجلسات درمان، مادر و کودک، با راهنما در

ها از نآ ریدرک و تفس یمورد تعاملات خود فکر کنند و در مورد چگونگ

و مادر  کودک ییبازتاب توانا نیبحث کنند. ا گریکدیاحساسات و اعمال 

)بتمن و  دهدیم شیافزا گریکدیخود و  یدرک حالات روان یرا برا

 ن،ی. همچنکندیم تیو رابطه مادر را با کودک را تقو (2111فوناگی، 

مادر و  نیارتباط باز و صادقانه ب ،سازیبر ذهنی یدر آموزش مبتن نیوالد

کار و که اف کنندیم ی. کودکان احساس راحتکندیم قیفرزندان را تشو

 و درک دهیکه شن دانندیم رایاحساسات خود را به اشتراک بگذارند، ز

نادرست از رفتار کودک  ریتعب(. 2114)بتمن و فوناگی،  شد واهندخ

سازی آموزش ذهنی کند. رهیمنجر به سوءتفاهم شود و روابط را ت ندتوایم

 ریستف قیطور دقکودک خود را به یهاتا نشانه کندیبه مادران کمک م

 دهدیو احتمال ارتباط نادرست را کاهش م( 2114)بتمن و فوناگی،  کنند

 بخشد.یکودک را بهبود م-و رابطه مادر

ه نابرابر نشان داد که برنام حجم نمونههای تعقیبی شفه با نتایج آزمون

 ر پسد با فرزندپروری مثبت سهیدر مقاسازی آموزش فرزندپروری ذهنی

کودک گزارش کردند. هرچند  -آزمون نمرات بالاتری در رابطه والد

تاکنون پژوهشی در خصوص مقایسه این دو روش آموزشی انجام نشده 

لوندر،  ،2112)استاورو، مثال است اما این نتایج با مطالعات دیگر برای 

و  یداراب، 2122، و همکاران استاهرمن، 2121، و همکاران فوربس، 2121

 باشد.می( همسو 1611 ،همکاران

سازی در تبیین یافته مربوط به اثربخشی بیشتر فرزندپروری مبتنی بر ذهنی

ت توان گفکودک می-بر رابطه والد با فرزندپروری مثبت سهیدر مقا

و  کند تا عوامل هیجانیمی قیرا تشو نیسازی والدبتنی بر ذهنیآموزش م

فرزندشان نقش دارند، کشف و  یرا که در مشکلات رفتار یانهیزم یروان

که فرزندپروری مثبت . درحالی(1221)فوناگی و همکاران،  درک کنند

)ساندرز و همکاران،  کندرفتارها فراهم می تیریمد یرا برا ییابزارها

تری که منجر به به مسائل هیجانی عمیق شهیممکن است هم، (2112

 ،ایینهزم لیدلا نیشود، نپردازد. بدون پرداختن به امی یمشکلات رفتار

با  ممکن است در آموزش فرزندپروری مثبت رفتاری-هیجانی راتییتغ

موزش آ باشد.سازی همراه کاهش کمتری نسبت به آموزش مبتنی بر ذهنی

شوند تا به کودک خود کمک می ییراهنما نیی والدسازذهنی مبتنی بر

کند، می تیها را هداکه رفتار آن یخود را نسبت به احساسات نشیکنند تا ب

کودک،  یخودآگاه شی. با افزا(2114)بتمن و همکاران،  به دست آورد

را که از درون کودک  و هیجانی واقعیرفتار  رییتوانند تغمی نیوالد

 روری مثبتهای فرزندپتکنیکو نسبت به  کنند لیتسه ،گیردسرچشمه می

، ز دارندرفتار تمرک رییتغ یامدهایو پ یرونیهای بدر درجه اول بر پاداش که

 اثربخشی بیشتری بر بهبود رابطه داشته باشند.

 دازدپررفتار می تیو تقو تیریمثبت در درجه اول به مد فرزندپروری

ه ک ین است به مسائل هیجانی اساس، که ممک(2112)ساندرز و همکاران، 

تنی کمتری نسبت به آموزش مبکند، توجه کمک می یبه مشکلات رفتار

 دهدیم صیتشخ سازیداشته باشد. آموزش مبتنی بر ذهنیسازی بر ذهنی

هیجانی  هایو چالش مبارزات یهااغلب نشانه یکه مشکلات رفتار

آموزش  است. هاچالش نیبه ا میهستند و به دنبال پرداختن مستق ترقیعم
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 نندیبارتباط ب یآموزد که رفتار را نوعمی نیسازی به والدمبتنی بر ذهنی

 دای ه،یتنب ای یدیجای واکنش با ناامبه نی. والد(2114)بتمن و فوناگی،

ده نشده هیجانی برآور ازین کیاز  یگنالیعنوان سگیرند که رفتار را بهمی

وزانه و مؤثرتر های دلستواند منجر به پاسخمی دگاهید رییتغ نیکنند. ا ریتفس

 کودک نسبت به آموزش مبتنی بر فرزندپروری مثبت-و تقویت رابطه والد

 اغلب با تعاملات یمشکلات رفتار یکودکان دارا نیوالدهمچنین،  شود.

 ،سازیشوند. آموزش مبتنی بر ذهنیبرانگیز مواجه میو چالش دیشد

تعاملات با حفظ نظم هیجانی و  نیا تیریمد یراب ییرا با ابزارها نیوالد

( 2114ی، )بتمن و فوناگ کندمجهز می یجای واکنشمتفکرانه به ییپاسخگو

 بخشد.که ارتباط والدین را با کودکانشان بهبود می

پژوهش  یهایی روبرو بوده است. جامعه آماراین پژوهش با محدودیت

به  جینتا میسال انجام شد. تعم 12تا  4مادران کودکان  یحاضر بر رو

 مطالعه حاضر بر اساس انجام شود. اطیبا احت دیبا گرید نیکودکان سن

کودک و مشکلات -رابطه والد یابیارز یبرا یگزارشخود یارهایمع

د هستن یذهن یخود گزارش ده یارهایشده است. معانجام یرفتار-یجانیه

 ریتفس ای یاجتماع تیمطلوب یریمانند سوگ یعوامل تحت تأثیر توانندیو م

 لیه دلمطالعه، ب نیکند. ارا محدود می هاافتهیمیکه تعم رندیقرار گ یفرد

نبوده است. آشکار شدن کامل  یریگیشامل دوره پ ،یزمان تیمحدود

 ازیسازی ممکن است به زمان نفرزندپروری مثبت و ذهنی آموزش یایمزا

ز اثرات ا یترقیدق یابیارز تر،یطولان یریگیدوره پ کیداشته باشد و 

 یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ن،یمداخلات ارائه خواهد داد. بنابرا نیا داریپا

 نیدمدت ابلن یتا اثربخش ندانجام شو تریطولان یریگیپ یهابا دوره یآت

 در مطالعات شودیم شنهادیپ ن،یشود. همچن یطور کامل بررسها بهروش

ا با ر هاآموزشگروه کنترل در نظر گرفته شود تا بتوان اثرات  نده،یآ

را  جیکرد و اعتبار نتا سهیمقا کند،ینم افتیدر آموزشی چیکه ه یگروه

پروری فرزند یاثربخش سهیبه مقا توانندیم ندهیآ یهاپژوهش داد. شیافزا

زش آمو ،یمانند رفتاردرمان یامداخله یهاروش ریسازی با سامثبت و ذهنی

 نیپردازند. ابر خانواده ب یمداخلات مبتن ای یشناخت-یبر رفتار یمبتن نیوالد

 لاتبهبود مشک یها براروش نیکارآمدتر نییبه تع توانندیم هاسهیمقا

 یابیارز یهااستفاده از روش کودکان کمک کنند. یرفتار-یجانیه

به همراه معلمان، و خود کودکان،  ن،یوالد یهاچندجانبه شامل گزارش

 راتییدر سنجش تغ شتریدقت ببه تواندیم ،ینیو بال ینیع یهایابیارز

 واندتیچندجانبه م کردیرو نیکودکان کمک کند. ا یجانیو ه یرفتار

ه با توجه ب کند. مشخصاز مداخلات را بهتر  کینقاط قوت و ضعف هر 

که  شودیم شنهادیپ ،سازیمثبت مداخلات فرزندپروری مثبت و ذهنی جینتا

ها برنامه نیو اجرا شوند. ا یطراح نیوالد یبرا یجامع یآموزش یهابرنامه

ا باشند ت یفرد یهاو مشاوره یآموزش یهاها، دورهشامل کارگاه توانندیم

 تیفرزندان خود و تقو یهابهبود رفتار یلازم را برا یهامهارت نیوالد

 وانندتیآموزشگران ممشاوران و . همچنین کودک کسب کنند-رابطه والد

-یجانیبهبود مشکلات ه یسازی برابر ذهنی یاز آموزش فرزندپروری مبتن

توسعه  ن،یکودک استفاده کنند. همچن-کودکان و بهبود رابطه والد یرفتار

معلمان و مشاوران  ن،یوالد یبرا یعمل یهاو کارگاه یآموزش یهابرنامه

 .دیر جوامع مختلف کمک نماد کردهایرو نیو بهبود ا جیبه ترو تواندیم

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در  یاصول اخلاق تیمنظور رعابهتحقیقات تهران است. و رشته روانشناسی واحد علوم 

 یآورکنندگان جمعمطالعه، تمام تلاش شد تا اطلاعات پس از اخذ موافقت از شرکت نیا

داده شد  نیکنندگان درباره اهداف پژوهش بحث شده و سپس تضمشود. ابتدا با شرکت

 صورت محرمانه محفوظ خواهد شد.به دهندیکه در طول مطالعه ارائه م یکه اطلاعات

 باشد.رساله دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شدهسوم و چهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این پژوهش و مادرانی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

روش . اثربخشی (1327) خدیجه ،ابوالمعالی و فریبرز ،گلنار، باقری ،طهماسب ریام

رفتاری کودکان با اختلال -فرزندپروری مثبت بر مشکلات عاطفی

 .411-412، (42) 17 ،مجله علوم روانشناختی .یادگیری در دوره ابتدایی

http://psychologicalscience.ir/article- 1-63 -fa.html 

آموزش فرزندپروری مثبت  ی(. اثربخش1611) اراس ،یی، آقابابامیهس ،یترک لادان

کودکان با مشکلات  یکودک و مشکلات رفتار -بر تعامل والد 

 .132-123 ،(3) 22، فصلنامه کودکان استثنایینمود. برون
http://joec.ir/article-1-1500-fa.html 

جزایری  (.1611) محمدرضا ،عابدی و عذرا ،داود، اعتمادی ،حاج خدادادی

رضوان سادات. اثربخشی برنامه فرزندپروری مثبت بر والدگری مؤثر و 

مجله علوم  نوجوان. دارای مادران در فرزندی –کیفیت رابطه والد 
 .1۱0-12۱، (2۱) 21 ،روانشناختی

http://psychologicalscience.ir/article- 1-۱10 -fa.html 

اثربخشی برنامه مبتنی  (.1611) .کبرا ،، محمدیاوودد ،پور، معنویصطفیم ،دارابی

مطالعات  .بر ذهن سازی )مادر و کودک( در مشکلات رفتاری کودکان
 .313-316، (1) 3ن، انشناختی نوجوان و جوارو

https://doi.org/10.52547/jspnay.3.1.303 
ساطوریان، عباس، هراتیان، عباسعلی، طهماسبان، کارینه، احمدی، محمدرضا. 

(. مشکلات درونی سازی شده و برون سازی شده در کودکان: 1326)

 12 ،روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانیترتیب تولد و فاصله سنی. 

(64 ،)1۱7-173. 
https://jip.stb.iau.ir/article_518893.html 

آموزش  یاثربخش(. 1612محمدرضا، سامانی، سیامک ) ، عابدی،ندا ملک پور،

ان دچار کودک یرونیو ب یفرزندپروری مثبت به مادران بر مشکلات درون

-01(، 2) 3، فصلنامه مطالعات اسلامی ایرانی خانوادهی. مشکلات رفتار

46. 
https://doi.org/10.30495/IIFS.2023.1988078.1084 
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