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 Background: Generalizations, conclusions, and beliefs in the educational environment for students 

lead to the formation of cognitive schema about learning. It has been stated that there is a relationship 

between students' schema from the classroom and learning environment and their cognitive, 

emotional, and behavioral outcomes. Therefore, identifying these Schema and the factors influencing 

them is essential to prevent students' academic and psychological problems. 

Aims: This research aimed to develop and validate a scale of academic schema in girl high school 

students. 

Methods: A sequential exploratory mixed-methods research design with a tool development model 

was used, consisting of qualitative (phenomenology) and quantitative components. The statistical 

population consisted of girl high school students in Shabestar County during the academic year 2021-

2022. The qualitative sample included 17 individuals selected through convenience sampling, while 

the quantitative sample comprised 450 individuals selected through multistage cluster random 

sampling. Data analysis was conducted using exploratory and confirmatory factor analysis, structural 

validity, and internal consistency using SPSS 16 and AMOS 20 software.  

Results: The results of confirmatory factor analysis showed that the academic schema scale consisted 

of 37 items and 7 factors: student position (6 items), educational value (4 items), career 

path/educational future (6 items), school regulations (7 items), teacher attitudes and behaviors (5 

items), assessment and evaluation (6 items), and peer relationships (4 items). The model fit indices 

in confirmatory factor analysis confirmed the validity of this scale. 

Conclusion: The study results provide evidence for the validity and reliability of the researcher-

developed academic schema questionnaire, which can be used as a tool to assess students' negative 

perceptions in the educational domain that hinder progress and academic satisfaction, and to prevent 

problems. Researchers, counselors, and teachers can benefit from this scale. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The educational environment is considered one of the 

most influential social domains in the life of an 

adolescent. Research in this area has shown that 

students' experiences in school can have both positive 

and negative impacts on their personal and social 

growth (Batchold, Rosa, & Chesji, 2022; Kayubit, 

2021). Since students spend a significant portion of 

their time during the academic year in school, the 

nature and quality of the learning environment can 

significantly affect a student's Quality of Academic 

Life, career future, and personal and social life (Zuo 

& Wang, 2024; Rastikas et al., 2023; Jo et al., 2021). 

However, these impacts are not solely dependent on 

the student's educational environment because each 

student acts as a filter for the potential impact of their 

learning environment (Farrasir, 2023). Students' 

perceptions, attitudes, and motivations influence their 

academic mindset (Lauw, 2023), and many academic 

successes or failures have their roots in individuals' 

general perceptions of their learning environment 

(Batchold, Rosa, & Chesji, 2022). One of the filters 

that can influence an individual's perception of the 

environment is schema. Schema refer to the patterns, 

structures, and fundamental examples that shape our 

minds and influence our thinking, emotions, and 

behaviors. These patterns and structures are founded 

on experiences, beliefs, values, perceptions, and 

concepts formed in our minds (Yang, 2023). This 

cognitive framework shaped by the content in the 

student's educational environment and influenced by 

their social and emotional interactions is called 

academic schema (Jang, Lim, & Kim, 2022). Each 

schema is unique and dependent on an individual's 

experiences and cognitive processes. In any field, two 

individuals may perceive their surroundings and 

resources for action completely differently. 

Individuals who perceive their educational 

environment positively and valuably express more 

interest and motivation towards it (Ben Sun & 

Dickman, 2022; Allen et al., 2018), demonstrate 

better performance in their student role (Farrasir, 

2023; Blanger et al., 2020), and predict greater 

attachment to their role (Kozawis & colleagues, 2024; 

Peddler, Wells & Newwood, 2021). Variables related 

to academic schema are derived from students' 

perceptions of the educational environment, which 

include educational processes, teacher-student 

relationships, student-student relationships, and 

student attitudes (Saadi, 2022; Siatno et al., 2019; Lee 

& Branch, 2018). Since students spend a significant 

amount of time in school, the school environment and 

students' relationships with their peers and teachers 

are among the areas expected to influence the 

formation of academic schema (Lauw, 2023). There 

are numerous studies showing a relationship between 

teacher behavior and student attitudes and beliefs 

(Kozawis & colleagues, 2024; Langbourdy et al., 

2021). On the other hand, a positive relationship 

between student-teacher relationships enhances 

students' positive beliefs about school and promotes a 

more positive mindset towards school (Osterman, 

2023; Allen et al., 2021). In general, if a student 

believes in their mental freedom, meaning they feel 

they have control over their actions and play a role in 

determining their academic fate, and can master the 

various forms of knowledge, abilities, and values 

necessary for success in their studies, a positive 

perception of the educational environment shapes in 

them that can influence their perception and schema 

on education (Rastikas et al., 2023; Goov et al., 2021; 

Ding & Yu, 2021). Since schema are acquired and 

derived from students' perceptions and emotions in 

the educational environment, identifying schema 

related to context can help correct schema that lead to 

wrong decisions and strengthen schema that improve 

students' academic performance. Objective The aim 

of this study is to develop and validate psychometric 

indicators of the academic schema scale in high 

school students. In this regard. 

Method 
This research method is a mixed exploratory design 

with a tool development model. To achieve this goal, 

a qualitative study based on descriptive 

phenomenology was used to clarify academic 

schema. Subsequently, a quantitative approach was 

taken to develop a tool for measuring students' 

academic schema. The statistical population 

consisted of female high school students in Shabestar 

County in the academic year 1400-1401. A purposive 
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sampling method was used to select participants for 

the qualitative section, and data were collected 

through semi-structured interviews. Considering 

theoretical saturation criteria, the number of 

participants in this stage reached 17 individuals. 

Inclusion criteria for the study included participants' 

satisfaction, age range between 15 to 18 years old, 

having spent at least one academic year in schools in 

Shabestar County, and exclusion criteria included the 

presence of mental disorders assessed through 

clinical interviews, severe medical conditions, and 

lack of necessary cooperation during the interview. 

To develop the questionnaire, semi-structured 

interview questions were constructed based on the 

semi-structured interview method. After coding, 

central and selective coding of concepts and 

appropriate labels for the themes were done. Eight 

experts from the Faculty of Educational Sciences and 

Psychology at Ferdowsi University of Mashhad were 

asked to assess the formal and content validity of the 

questionnaire. The acceptable minimum value for the 

Content Validity Index (CVI) is 0.79, and any item 

with a CVI score below 0.79 should be eliminated. 

After the above steps and removing inappropriate 

questions, the questionnaire was reduced to 40 items. 

Following internal consistency estimation, 

ambiguous items were revised, and inappropriate 

items were removed, resulting in a final questionnaire 

comprising 37 items which was administered to 450 

students. Statistical analysis of the data was 

conducted using Confirmatory Factor Analysis 

(CFA) with SPSS version 20 and AMOS version 20 

software. 

Results 
In order to examine the fit of structural models, the 

following indices were used: Chi-square statistic, 

degrees of freedom, the ratio of Chi-square to degrees 

of freedom (χ2/df), root mean square error of 

approximation (RMSEA), goodness-of-fit index 

(GFI), adjusted goodness-of-fit index (AGFI), 

normed fit index (NFI), comparative fit index (CFI), 

and Tucker-Lewis index or non-normed fit index 

(NNFI), which were 1.045, 398, 2.62, 0.086, 0.920, 

0.900, 0.920, 0.950, and 0.920, respectively. 

Furthermore, to assess the reliability of the academic 

schema questionnaire, Cronbach's alpha method was 

utilized. The results are presented in the table below, 

showing the alpha coefficient values for the 

components as follows: student position 0.820, 

educational value 0.730, career path 0.840, school 

rules 0.850, teacher attitude and behavior 0.740, 

assessment and evaluation, relationships with 

classmates 0.710, and for the overall academic 

schema scale 0.870. Since the alpha coefficient values 

for all components and the total score exceed 0.700, 

it can be concluded that the academic al schema scale 

demonstrates acceptable reliability. 
 

Table 1. Descriptive findings of research variables 

Fit indices x2 Df df/x2 GFI AGFI NFI CFI NNFI RMSEA 

Comparing observed values 1045/19 398 2/62 0/92 0/90 0/92 0/95 0/92 0/086 

 

Table 2. Reliability coefficient of components academic schemas 

scale 

items alpha coefficient total alpha 

student position 0/82 

0/87 

educational value 0/73 

educational future 0/84 

school regulations 0/85 

teacher attitudes and behaviors 0/74 

assessment and evaluation 0/83 

peer relationships 0/71 

Conclusion 
ConclusionThe current study aimed to validate the 

academic schema scale of students using 

confirmatory factor analysis. The results of the 

present research demonstrated that all items of the 

academic schema scale had acceptable standard 

coefficients and significantly loaded on the intended 

factors. Moreover, the goodness-of-fit indices 

indicated a satisfactory fit. To assess the reliability of 

the components comprising the academic schema 

questionnaire, Cronbach's alpha coefficient was 

utilized, revealing that all components of this 

questionnaire had alpha coefficients higher than 0.70. 

Based on the statistical data, it can be concluded that 

the developed questionnaire can effectively measure 

students' academic schema in various dimensions. 

The findings of this study are consistent with Kooch's 

(2002) research, which identified attitudes towards 
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school in five components: self-perception, attitude 

towards teachers and classes, attitude towards school, 

valuing school goals, and motivation/self-regulation. 

Additionally, the results align with Shaker's (2011) 

study, which designed a scale for students' intra-

school attitudes across six factors: school 

belongingness, school image, loneliness in school, 

teaching activities, feedback, and disinterest. These 

findings suggest that through the questionnaire, 

students' attitudes towards education can be assessed 

comprehensively. Furthermore, the results 

correspond with the Positive Orientation Scale 

(Ahmadi & Abolmali, 2023), which identified 

positive orientations of students in four components: 

satisfaction with school, sense of belonging to school, 

academic effort, and attitude towards classmates. 

Hence, it can be inferred that the academic schema 

scale is a suitable tool for measuring students' 

academic schema comprehensively. Moreover, based 

on the study results, the questionnaire demonstrated 

desirable reliability, suggesting that it can yield 

consistent results across different settings with clear 

and unambiguous questions. The internal consistency 

among the questions was appropriate, as observed in 

this study and other related research (Ahmadi & 

Abolmali, 2024; Shaker, 2011; Kooch, 2002). 

The translation of the text into academic English with 

correct grammar is as follows: Based on this, it can 

be said that the academic schema questionnaire can 

be considered a precise tool for assessing academic 

schema with components such as student position, 

teacher-student relationship, school rules, career path, 

educational values, assessment and learning, and 

relationships with classmates. With confidence, it can 

be used to assess students' academic schema in 

similar situations. Additionally, it seems that its items 

are characterized by a specific coherence and clarity, 

which can accurately measure individuals' academic 

schema a united and comprehensive manner from 

various aspects. Considering the explanations, the 

findings of the present research also have limitations. 

Firstly, the current study sample only included female 

high school students in Shabestar County; therefore, 

further studies are needed to generalize the findings 

to other age groups and locations. Future studies can 

also investigate gender differences and students' lived 

experiences. Given that lived experiences play a 

significant role in determining which factors should 

be addressed in interventions related to academic 

schema, researchers in future studies can explore how 

students' academic schema relate to variables such as 

school dropout, psychological-social-academic 

outcomes, and satisfaction and academic quality. 
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 دوم متوسطه مقطع دختر آموزاندانش تحصیلی طرحواره مقیاس اعتباریابی و ساخت
 

 4آقایی احمد، 3یکارشک نیحس، 2یزدینیام ریام دیس، 1اوریمی رنجبر عارفه
 .ایران مشهد، مشهد، فردوسی دانشگاه روانشناسی، و تربیتیعلوم دانشکده تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجوی. 1

 .رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یو روانشناس یتیتربدانشکده علوم ،تربیتی روانشناسی و مشاوره گروهاستاد، . 2

 .رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یو روانشناس یتیتربدانشکده علوم ،تربیتی روانشناسی و مشاوره گروه ار،یدانش. 3

 .ایران بلوچستان، و سیستان اسلامی، آزاد دانشگاه بلوچستان، و سیستان واحد روانشناسی، گروه عمومی، روانشناسی دکتری. 4

 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 09/04/1403دریافت: 

 03/05/1403بازنگری: 

 10/09/1403پذیرش: 

 01/03/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 طرحواره تحصیلی،

 یابی،ساخت و اعتبار

 آموزاندانش

آنان  طرحواره های شناختی به ساخت دهد که منجریمرخ  ها و باورهایی در محیط تحصیل برای دانش آموزانگیرییجهنت ها،یمتعم زمینه: 

 شده است که بین طرحواره های دانش آموزان از کلاس درس و محیط یادگیری و پیامدهای شناختی، هیجانییانبشود، یمدر مورد تحصیل 

 وانشناختیرتحصیلی و بر آن برای جلوگیری از مشکلات  مؤثرو رفتاری آنان رابطه وجود دارد بنابراین شناسایی این طرحواره ها و عوامل 

 رسد.یمدانش آموزان ضروری به نظر 

 .انجام شدمتوسطه دوم مقطع دختر آموزان  در دانش طرحواره تحصیلیمقیاس  یابیاین پژوهش باهدف ساخت و اعتبار  هدف:

 یام شد. جامعهانج کمیپدیدارشناسی( و )ابزار بود که در دو بخش کیفی  تدوینروش پژوهش ترکیبی اکتشافی متوالی با مدل  :روش

نفر به روش  11بودند. نمونه در بخش کیفی  1401 -1400در سال تحصیلی  دوم شهرستان شبسترمقطع متوسطه دانش آموزان دختر آماری 

ا تحلیل ها بداده وتحلیلیهانتخاب شدند. تجزی اچندمرحله یاتصادفی خوشه یریگنمونه بانفر  450در دسترس و در بخش کمی  یریگنمونه

 .انجام گرفت AMOS-20و  SPSS-16 یافزارهانرم یلهوسعاملی اکتشافی و تأییدی، روایی سازه و بررسی همسانی درونی به

گویه(،  9)آموزی عامل، جایگاه دانش 1 گویه و مشتمل بر 31 حاوی طرحواره تحصیلینتایج تحلیل عاملی تأییدی، نشان داد مقیاس  :هایافته

گویه(،  5یه(، نگرش و رفتار معلم )گو 1گویه(، مقررات مدرسه شامل ) 9یه(، مسیر شغلی/ آینده تحصیلی )گو 4)ارزش تحصیل شامل 

برازش مدل در تحلیل عاملی تأییدی روایی این  یهاشاخصیید شد و تأگویه(  4ها )گویه( و ارتباط با همکلاسی 9)سنجش و ارزشیابی 

 .د تأیید قراردادمقیاس را مور

عنوان به توان از آنیمدهد که یمتحصیلی نشان  طرحوارهساخته  نتایج مطالعه شواهدی را برای روایی و پایایی پرسشنامه محقق :یریگجهینت

ستفاده ا مورد دانش آموزان است، موثر در پیشرفت و رضایت تحصیلی آموزان در حوزه تحصیل کهطرحواره دانشسنجش  برای مقیاسی

 د.معلمان قرار گیر و مشاوران ،پژوهشگران

 .دوم متوسطه مقطع دختر آموزاندانش تحصیلی طرحواره مقیاس اعتباریابی و ساخت(. 1404) احمد، آقایی، و حسین، کارشکی؛ امیر سید، یزدیامین؛ عارفه، اوریمی رنجبراستناد: 

 .82-95 ،141 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 JPS.24.147.65: DOI/10.52547 .1404 ،141 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

   :رانای مشهد، مشهد، فردوسی دانشگاه روانشناسی، و تربیتیعلوم دانشکده تربیتی، روانشناسی و مشاوره گروه استاد،، یزدیامین امیر سید نویسنده مسئول. 

 06113592811تلفن:  yazdi@um.ac.irرایانامه: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2516-fa.html
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، شماره 
141

 ،
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 مقدمه
 یاجتماعی در زندگ یهایکی از تأثیرگذارترین حوزه 1تحصیلیمحیط 

 نشان ی این حوزههاپژوهشتحقیقات و . شودییك نوجوان محسوب م

تأثیرات  تواندیم در مدرسهدانش آموزان  زیسته داده است که تجارب

)باچتولدو  او داشته باشدفردی و اجتماعی مثبت و منفی بر رشد 

آموزان بخش دانشکه ییازآنجا ( و2021؛ کایوبیت، 2022همکاران،

. رانندگذیممدرسه در  یلیاز زمان خود را در طول سال تحص یبزرگ

بر  یتوجهطور قابلبه تواندیم محیط تحصیل تیفیو ک تیماه ،یجهدرنت

 4اجتماعیندگی فردی و زو  3شغلی ، آینده2ت زندگی تحصیلیکیف

؛ ژو و 2023راستیکاس و همکاران، ) بگذارد بسزاییتأثیر  آموزدانش

 (.2021همکاران، 

هر  رایز ستیآموز ندانشتحصیلی  طیاز مح یصرفاً تابع یراتتأثاما این  

عمل ود یادگیری خ طیمح یاحتمال ریتأث یبرا یلتریعنوان فآموز بهدانش

دانش آموزان  هاییزهها و انگادراکات، نگرش (. زیرا2023فراسر، ) کندیم

بسیاری از و  (2023لاول، گذارد )یم ریها تأثآنذهنیت تحصیلی  یبر رو

از رد کلی ف ادراکات، ریشه در فرد تحصیلی یهایا شکست هایتموفق

یلترهایی ف(. یکی از 2022باچتولد و همکاران، دارد )محیط یادگیری وی 

 هارحوارهط یر بگذارد طرحواره استتأثفرد از محیط  ادراکتواند بر یمکه 

های اساسی هستند که در ذهن ما شکل ها و نمونهبه معنای الگوها، قالب

گیرند و نحوه فکر کردن، احساسات و رفتار ما را تحت تأثیر قرار می

ها، تصورات و ها، باورها، ارزشها از تجربهاین الگوها و قالب .دهندمی

 ،یانگ) شوندگذاری میاند، بنیانگرفتهمفاهیمی که در ذهن ما شکل

( این چهارچوب شناختی که محتوای آن در محیط آموزشی 2023

ته است گرفآموز و تحت تأثیر ارتباطات اجتماعی و هیجانی او شکلدانش

 (.2022شود. )جانگ و همکاران، نامیده می 5تحصیلی طرحواره

فرد  یشناخت یندهایو فرآ اتیاست و به تجرب فردمنحصربهواره هر طرح

اطراف خود و  طیدو نفر ممکن است مح ،ایزمینهدارد. در هر  یبستگ

ط محیکه  یافراد، متفاوت درک کنند کاملاًعمل  یامکانات خود را برا

 یشتریب زهی، علاقه و انگکنندمیارزشمند درک  تحصیل خود را مثبت و

                                                           
1. Educational Environment 
2. Quality of Academic Life 
3. Career Future 

 آموزی خود نشاندانشرا در نقش  یعملکرد بهتر کنندمیابراز  آن یبرا

 .(2022؛ بنسون و دیکمان، 2023لاول، ) دهندمی

تعامل  قیاز طر تحصیل و مدرسهدانش آموزان درباره  یواره هاطرح

و  یتعاملات اجتماع ،یشخص اتیعوامل مختلف ازجمله تجرب دهیچیپ

 یفرد تای: تجربیشخص اتیتجرب یردگیشکل م یشناخت یندهایفرآ

مانند تعامل با معلمان، همسالان و برنامه  ،یآموزش ستمیآموزان در سدانش

)سعدی،  .کندیم فایها اآن ی طرحوارهدهدر شکل ینقش مهم ،یدرس

؛ لی و 2016؛ سیاتنو و همکاران، 1402؛ علی بلندی و همکاران، 2022

 افتیتجارب مثبت، مانند در (.2019 و همکاران، کلاسنس ؛2018برانچ، 

معلمان،  یاز سو تیاحساس حما ای یلیتحص یاز دستاوردها دیتمج

مطالعات  (،2022)وو و شون،  مثبت کمك کنند طرحوارهبه  توانندیم

و معلم و نگرش  یرفتارها نیب دهدیوجود دارد که نشان م متعددی

 2021و همکاران،  لانگبوردیوجود دارد )ارتباط دانش آموزان ی باورها

مثبت دانش باورهای آموز معلم، مثبت دانش طهرابو  (2018اوون و آنگ، 

 تو ذهنیت و نگرش مثب دهدیارتقا م محیط تحصیلی آموزان را نسبت به

(، 2022وو و شون، ) کندیم جیرا ترو نسبت به محیط تحصیلی یشتریب

انش د یمنفهیجانات از ابراز  معلمان استقبال یو حت رشیپذ ق،یتصد

دانش آموزان و ایجاد ذهنیت رش احساسات و نگ رشیپذ موجب آموزان،

؛ اوون و آنگ، 2023 شود )ژانگ و هیلند،یمبه محیط تحصیل  نسبتمثبت 

تا  دهندمعلمان اجازه  موضوع که نیا (.2011؛ رایان و هندرسون، 2018

 سپس و رندیبپذی ریادگیدر یرگذار عنوان عامل تأثرا بهخود دانش آموزان 

ه ب ی طراحی کنند کهاگونهبهتحصیلی را  هاییتفعال تکالیف و

ند، را تجربه کن یو خودمختار استقلالتا احساس  کندآموزان کمك دانش

شود یم به محیط یادگیری نسبتموجب افزایش انگیزه و احساسات مثبت 

 (.2016؛ بارکسادل و همکاران، 2021یانگ، چیو و یان، )

تری کنترل بیش آموزانی که حسنشان داده است که دانش هاپژوهشنتایج  

انند که دو محیط و فضای تحصیل خود را مکانی می خوددارندبر یادگیری 

کند و تحصیل خود را مفید و ضروری و ها حمایت میاز یادگیری آن

4. Personal and Social Life 
5. Academic Schema 
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و ذهنیت مثبت را بیشتر تجربه  دانند، هیجانبا اهداف خود می مرتبط

 (.2020؛ هوسکار و همکاران، 2024کنند. )فلونگر و همکاران، می

 ای میطور مستقدانش آموزان بهو معلم محور  کنندهکنترلهای یطمح

م فکر دستور کار معل یتا در راستا گذارندیفشار قرار متحت میرمستقیغ

عدم اشتیاق به تحصیلی و بروز  کنند، احساس کنند و عمل کنند موجب

تواند روی یم که (2020هوسکار و همکاران، شود )یمهیجانات منفی 

 آموزدانشاگر  ،یطورکلبه ادراک و طرحواره آنان بر تحصیل اثر بگذارد.

ترل معنا که احساس کند که کن نیبه ا ی خود داشته باشدروان یآزاد باور به

 تحصیلی خود نقش دارد سرنوشت نییتعو در  اعمال خود را در دست دارد

 یه براک ییهاو ارزش هاییبر اشکال مختلف دانش، توانا توانندیم و

ت نسبت به ، ادراک مثبکنند دایلازم است تسلط پ تحصیلاتشاندر  تیموفق

گوو و  ؛2023راستیکاس و همکاران، ) گیردیمتحصیل در او شکل  محیط

 .(2021 ،یوبیتکا ؛2021همکاران، 

 گریو د نی: تعامل با همسالان، معلمان، والدیتعاملات اجتماع

 دوردانش آموزان در م یبر طرحواره ها تواندیم زیمعتبر ن هاییتشخص

 تواندیم کنندهیتبگذارد. روابط مثبت با افراد حما ریمدرسه و آموزش تأث

 ینفتعاملات م کهیکند، درحال تیبا مدرسه را تقو یریحس تعلق و درگ

ی افشار )صالح عدم مشارکت کمك کند. ای یگانگیبه احساس ب تواندیم

 (.2024 ،مکاران؛ ساکسر و ه1403و همکاران، 

تعلق  انندم ییرهایاند که متغداده شانن نهیزم نیشده در اانجام یمطالعات قبل

 داشتن دوستمدرسه، رابطه با همسالان،  وندیدانش آموزان به مدرسه، پ

، علاقه خانواده به مدرسه و محیط تحصیلجو  ،ی با همسالانمعلمان، دوست

ر ادراک و باوبر  یمتفاوت راتیتأث یریادگیو  سیتدر ندایفر تیفیک

سون و بندارد ) به تحصیل و محیط یادگیریدانش آموزان نسبت طرحواره 

 (.2021؛ آلن و همکاران، 2022دیکمان، 

 جو کلاس نشان دادند که(، در مطالعه خود 2021) زوربریگن و همکاران

تحت دانش آموزان را نگرش و باورهای  تواندیهمسالان م یهاو گروه

ر بی امدرسهدرون  یگروه هاییتفعال یطورکلبه دهند.یمیر قرار تأث

سه مدرگزار است.  ریدانش آموزان نسبت به مدرسه تأث ی مثبتباورها

 تیهما ،یگروه هاییتفعال قیطر از ندیخوشا اتیبا ارائه تجرب تواندیم

گرم، به دانش آموزان کمك  یفضا جادیو ا یگروه هاییتدادن به فعال

ژو و ) کنند جادینسبت به مدرسه ا یمثبت و احساسات نگرش کند تا

 (.2021همکاران، 

 زین ظهافو ح ریمانند ادراک، تفس یشناخت یندهای: فرآیشناخت یندهایفرآ

دانش آموزان درباره مدرسه و آموزش نقش  یطرحواره ها یریگدر شکل

دانش آموزان  یقبل یهادانش، باورها و نگرش(. 2022یانگ، دارند )

 رد دیجد اتیها از اطلاعات و تجربآن ریبر نحوه درک و تفس تواندیم

 باورها و تصورات دانش (.2018لی و برانچ، بگذارد ) ریتأث یآموزش ینهزم

به  مربوط هاییت، انجام فعالتحصیلآموزان نسبت به اهمیت و جایگاه 

 هاتیفعال گونهینعاطفی نســبت به ا یهاو احساســات و واکنش کلاس

آموز به یادگیری و تحصیل کمك کند دانش نگرش مثبتبه  توانندیم

؛ گروتر و همکاران، 2020؛ سسی و اسکال، 1403فالح نژاد و همکاران، )

 تحقیق اتیادب یهاافته(. بر اساس ی2015؛ مك گراس و وان برگن، 2011

که عوامل درون  مشخص شدآموزان و رفتار دانش هادگاهید یبررسو 

، گروه همسالان، هایمانند کلاس درس، معلمان، همکلاس ،یامدرسه

موزان آطرحواره تحصیلی دانش بر  اقیمثبت از مدرسه، تعلق، اشت ریتصو

؛ لی و برانچ، 2016؛ سیاتنو و همکاران، 2022سعدی، گذارد )یم ریتأث

2018.) 

جانات از ادراکات و هی که طرحواره ها اکتسابی هستند و برگرفتهییازآنجا

 ( با2019کلاستر و همکاران، )دانش آموزان در محیط تحصیل هستند 

توان در مسیر اصلاح طرحواره یمی وابسته به بافت هاطرحوارهشناسایی 

هایی که موجب تصمیمات اشتباه و تقویت طرحواره هایی که باعث 

یانگ، رد )کم شود اقدایم آموزانپیشرفت و بهبود عملکرد تحصیلی دانش 

2022.) 

 هایاسیها با مقپژوهشاکثر در داخل کشور نیز  کهبا توجه به این نکته 

 یپزشکروان اختلالاتکه مختص  شودیانجام م طرحواره های ناکارآمد

، این در حالی است که مقیاس پژوهش حاضر را هستند روانشناختیو 

مورداستفاده قرارداد، تحصیل  در حوزهو با اهداف دیگری  توانیم

 یسنجروان یهاکه تدوین و بررسی شاخصگفت  توانیهمچنین م

 یتاز اهم یشناختفرهنگی، اجتماعی و زبان یهابا توجه به تفاوت پرسشنامه

 (.1401و همکاران،  قلیج بیگیزیادی برخوردار است )

یت طرحواره تحصیلی برای بهبود کیفبا استنباط از مطالب فوق، سنجش  

 ازآنجاکهو آموز امر ضروری خواهد بود؛ دانشزندگی تحصیلی و فردی 
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نیازمند انجام تحقیقات میدانی و وجود ابزار  طرحواره های تحصیلیبررسی 

بنابراین هدف پژوهش حاضر ساخت و اعتبار  استاندارد در این زمینه است؛

 آموزان در دانش طرحواره تحصیلیمقیاس  یسنجروان یهاشاخص یابی

است. در این راستا مسئله اصلی پژوهشی حاضر دوم مقطع متوسطه  خترد

قیاس آیا م و اینکه طرحواره تحصیلی دهندهیلتشک یهامؤلفهشناسایی 

 قبولی برخوردار است؟ از روایی و پایایی قابل طرحواره تحصیلی

 روش
از  هیختروش پژوهش حاضر آم :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

طالعه م است. برای این منظور ابتدا طی یك نوع اکتشافی و مدل تدوین ابزار

حصیلی استفاده برای تبیین طرحواره ت کیفی مبتنی بر پدیدارشناسی توصیفی

یری گاندازهساخت ابزاری برای  بهشد و سپس برای رهیافت کمی 

دانش آماری  یجامعه طرحواره تحصیلی دانش آموزان پرداخته شد.

 -1400در سال تحصیلی  دوم شهرستان شبسترمقطع متوسطه موزان دختر آ

 رییگبودند. برای انتخاب نمونه در بخش کیفی، از روش نمونه 1401

ته نیمه ساختاریاف یهاها با استفاده از مصاحبهدادهاستفاده شد و  1هدفمند

در پایان تعداد  3شد. با در نظر گرفتن معیار اشباع نظری یآورجمع 2عمیق

ورود به مطالعه  یهاملاک .نفر رسید 11کنندگان در این مرحله به شرکت

، گذراندن سال 18تا  15داشتن در محدوده سنی  رضایت افراد، قرارشامل 

 از خروج یهاملاکسال تحصیلی در مدارس شهرستان شبستر و  1حداقل 

بیماری  مصاحبه بالینی و روانی با استفاده از فرم اختلالاتبه  ابتلامطالعه 

 ،در مرحله بعد مطالعهو عدم همکاری لازم در مصاحبه بود.  طبی شدید

ابزار  یآمده از مطالعه کیفدستبه هاییافتهسپس مبتنی بر مبانی نظری و 

مقطع متوسطه دختر نفر از آموزان  450تعداد  مستخرج شده در اختیار

 و مشغول به تحصیل بودند 1401-1400در سال تحصیلی  شهرستان شبستر

بودند،  دهشانتخاب یاچندمرحله یاتصادفی خوشه یریگبا استفاده از نمونه

. در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی تأییدی حداقل قرار گرفت

 ییابنه متغیرها. اگر از مدل  شودیها تعیین محجم نمونه بر اساس عامل

 (متغیر پنهان)نمونه برای هر عامل  20 معادلات ساختاری استفاده شود حدود

                                                           
1. purposive sampling 
2. in-depth interview 
3. saturation 
4. student position 
5. Educational value 

و حداقل حجم نمونه در تحلیل  (1666مك کالم و همکاران، لازم است )

 (.1666مك کالم و همکاران، است ) یشنهادشدهنفر پ 200عاملی تأییدی 

 ب( ابزار

امه پرسشن یابیبا توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر ساخت و اعتبار 

بود، از ابزار دوم آموزان مقطع متوسطه  در دانش طرحواره های تحصیلی

جام انزیر  یهامنظور ساخت این ابزار، گامساخته استفاده شد. به محقق

مرحله اول: تهیه مقدماتی پرسشنامه که از روش مصاحبه نیمه  گرفت

 یلیطرحواره تحص متن مصاحبه،کدگذاری  وها متن مصاحبهساختاریافته 

یر شغلی/ آینده مس ،5تحصیل ارزش ،4آموزیانشجایگاه د یهادر مؤلفه

، 6، سنجش و ارزشیابی8، نگرش و رفتار معلم1مدرسه مقررات ،9تحصیلی

مرحله دوم: جهت دستیابی به صحت  .شناسایی شد 10هاارتباط با همکلاسی

 ها از روش ارزیابی لینکلن و گوباهای حاصل از مصاحبهو پایایی داده

ذیری، پترتیب چهار معیار )اعتبار، تأییدگردید. بدین  استفاده(، 1661)

پذیری( موردبررسی قرار گرفت. مرحله سوم: بر قابلیت اعتماد و انتقال

ی پرسشنامه که شامل تعدادی گویه است تدوین اساس مرحله قبل فرم اولیه

شود. پس از بررسی پرسشنامه توسط گروه پژوهشی گویه هایی که می

شوند و گویه های که نیاز به تغییر برای فهم رند حذف میهمپوشانی زیاد دا

 شده جهتشوند و درنهایت پرسشنامه اصلاحبهتر دارند نیز اصلاح می

ه چهارم: مرحل گیردبررسی روایی محتوایی در دسترس متخصصین قرار می

مقدماتی و تحلیل  یمقیاس در مرحلهو پایایی بررسی آماری و کیفی 

مقیاس با توجه به نتایج و تدوین مجدد  یرایشو :جم. مرحله پنهاداده

 450در این مرحله تعداد مرحله ششم:  مقدماتی یآمده در مرحلهدستبه

 با روش شبستر کهنفر از دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان 

ای انتخاب شدند و پرسشنامه طرحواره تحصیلی محقق گیری خوشهنمونه

 آمدهدستبه یهاداده وتحلیلیهتجزساخته میانشان توزیع شد مرحله هفتم: 

: مرحله هشتمشده ساخته و بررسی روایی و پایایی ابزار از اجرای نهایی

 .عنوان مقیاس نهایی برای کاربردهای پژوهشیتدوین مقیاس به

6. Career path/educational future 
7. School regulations 
8. Teacher attitudes and behaviors 
9. Assessment and evaluation 
10. Peer relationships 
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 ج( روش اجرا

یمه ن طور که گفته شد ابتدا یك مصاحبهجهت ساخت پرسشنامه همان

های پرسشنامه بر  آموزان انجام شد. گویه نفر از دانش 11ساختاریافته با 

ز ا نتایج حاصل از مرحله کیفی تنظیم شد؛ و یهاها و شاخصاساس مؤلفه

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی نفر از متخصصین  8

نند. رسی کخواسته شد تا روایی صوری و محتوایی پرسشنامه را بر مشهد

از  (: جهت بررسی شاخص روایی محتواCVIشاخص روایی محتوایی )

صورت که متخصصان ینبدشود. یم( استفاده 1681روش والتز و باسل )

هر گویه را بر اساس یك طیف « ساده بودن»و « واضح بودن»، «مربوط بودن»

کنند. متخصصان مربوط بودن هر گویه را یمقسمتی مشخص  4لیکرتی 

 «مربوط است» 3، «نسبتاً مربوط است» 2، «مربوط نیست» 1خودشان از  ازنظر

کنند. ساده بودن گویه نیز به ترتیب یممشخص « کاملاً مربوط است» 4تا 

ساده مربوط » 4تا  «ساده است» 3، «نسبتاً ساده است» 2، «ساده نیست» 1 از

نسبتاً واضح » 2، «واضح نیست» 1و واضح بودن گویه نیز به ترتیب از « است

شود. حداقل یممشخص « واضح مربوط است» 4تا  «واضح است» 3، «است

 CVIاست و اگر شاخص  16/0برابر با  CVIبرای شاخص  قبولقابلمقدار 

کو و لی، )باشد آن گویه بایستی حذف شود.  16/0گویه ای کمتر از 

 لاتسؤا نامناسب سؤالاتو حذف  پس از انجام موارد فوق(. 2019

و پس از برآورد ضریب اعتبار به روش یافت  سؤال کاهش 40رسشنامه به پ

نامناسب  گویه هایو حذف  مبهم اصلاح گویه هایهمسانی درونی و 

 یبر روصورت کامل و بهشد سؤال بود تنظیم  31پرسشنامه نهایی که شامل 

 لیتحلیل عامیله وسها بهآماری داده وتحلیلیهاجرا شد تجز آموزدانش 450

افزار نرم 20ی و نسخه SPSS افزارنرم 20ی تأییدی با استفاده از نسخه

AMOS انجام شد. 

 هایافته
نفر  153مشارکت داشتند.دختر  آموزدانش 450در پژوهش حاضر تعداد 

 151سال و  11تا  19درصد(  11/31نفر ) 140سال،  19تا  15درصد(  34)

شود یمسال رده سنی نمونه آماری را شامل  18تا  11درصد(  86/34نفر )

درصد( پایه یازدهم  18/31نفر ) 143درصد( پایه دهم،  86/34نفر ) 151که 

ی هاطرحواره؛ و مدل باشنددرصد( پایه دوازدهم می 33/33نفر ) 150و 

و تحلیل عاملی تأییدی بر روی  یریگگویه اندازه 31توسط  تحصیلی

 انجام شد. طرحواره تحصیلیمقیاس 

 شدهشباعابرای تعیین این مطلب که مقیاس طرحواره تحصیلی از چند عامل  

( نسبت 2( ارزش ویژه، 1گیرد قرار می موردتوجهاست، سه شاخص عمده 

-( نمودار ارزش ویژه که طرح شیب3هر عامل، واریانس تبیین شده توسط 

ای ههای آماری اولیه که با اجرای تحلیل مؤلفهمشخصه شود.دار نامیده می

از یك  تربزرگعامل  1دهد که ارزش ویژه را نشان می آمدهدستبهاصلی 

عامل  1تبیین واریانس مشترک بین متغیرها برای این  و میزان آمدهدستبه

 درصد کل واریانس متغیرهاست. 93/11با هم برابر یرو
 

 
 های مقیاسیزه گویهرسنگ. نمودار 1نمودار 

 

 1شود، پس از چرخش واریماکس، طور که در جدول مشاهده میهمان

ویژه بالاتر از یك وجود داشت. درمجموع هر چه ارزش  باارزشعامل 

کند. ویژه بالاتر باشد آن عامل واریانس بیشتری را در کل آزمون تبیین می

درصد  98/14درصد واریانس توسط عامل اول،  10/25بر این اساس 

 55/6درصد واریانس توسط عامل سوم،  81/11واریانس توسط عامل دوم، 

درصد واریانس توسط عامل  43/9امل چهارم، درصد واریانس توسط ع

درصد واریانس  88/4 درصد واریانس توسط عامل ششم و 12/5پنجم، 

 93/11 شدهاستخراجعامل  1 درمجموعشود. توسط عامل هفتم تبیین می

-می توجهیکنند که مقدار قابلدرصد از واریانس کل آزمون را تبیین می

اس طرحواره تحصیلی روی عوامل های مقیتر گویهباشد. همچنین بیش

( هستند و بارهای 30/0تر از مربوطه دارای بارهای عاملی مطلوب )بزرگ

و  45، 42، 38، 31، 39، 33، 26، 28، 24، 21، 11، 13، 6های عاملی گویه

که روی بیش از ینابه دلیل  23و گویه  30/0به دلیل بار عاملی کمتر از  41

عاملی  1حذف شدند؛ بنابراین ساختار دار داشت یمعنیك عامل بار 
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آمد،  ه دستبیله تحلیل عاملی اکتشافی وسبهپرسشنامه طرحواره تحصیلی 

گویه(، عامل دوم  9آموزی شامل جایگاه دانش)در آن عامل اول  که

گویه(، عامل سوم )مسیر شغلی/ آینده تحصیلی  4ارزش تحصیل شامل )

پنجم گویه(، عامل  1ه شامل گویه(، عامل چهارم )مقررات مدرس 9شامل 

گویه(، عامل ششم )سنجش و ارزشیابی شامل  5نگرش و رفتار معلم شامل )

 منظوربه گویه( بود. 4ها شامل گویه( و عامل هفتم )ارتباط با همکلاسی 9

، درجه آزادی، 1های مجذور کایی عاملی از شاخصهامدلبررسی برازش 

میانگین  شاخص ریشه (،df2χ/) 2آزادینسبت مجذور کای به درجه

، شاخص (GFI) 4، شاخص نیکویی برازش(RMSEA) 3مجذورات تقریب

، شاخص (NFI) 9شاخص بنتلر بونت، (AGFI) 5شدهیلتعدنیکویی برازش 

شاخص تاکر لویز یا شاخص نرم نشده ، (CFI) 1برازندگی تطبیقی

 یهاهمچنین بررسی نتایج شاخص ( استفاده گردید.TLI) 8برازندگی

مربوط به مدل نهایی  زیربرازش حاکی از برازش مناسب مدل است. شکل 

 .استطرحواره های تحصیلی مقیاس 
 

 و تراکمی عوامل و بارهای عاملی چرخش یافتهمقادیر ویژه، واریانس تبیین شده  .1 جدول

 شده پس از چرخشهای استخراجمجموع مجذورات عامل شده قبل از چرخشهای استخراجمجموع مجذورات عامل

 واریانس تراکمی یتبیین واریانس مقداره ویژه تراکمی واریانس واریانس تبینی مقدار ویژه

 عامل اول

 عامل دوم

 عامل سوم

 چهارم عامل

 عامل پنجم

 عامل ششم

 عامل هفتم

93/15 

81/1 

82/5 

09/3 

50/2 

85/1 

95/1 

10/25 

98/14 

81/11 

55/6 

43/9 

12/5 

88/4 

10/25 

18/36 

95/51 

20/91 

93/91 

15/12 

93/11 

95/18 

26/6 

19/1 

04/4 

11/3 

14/2 

62/1 

60/24 

88/14 

60/11 

52/6 

40/9 

15/5 

88/4 

60/24 

18/36 

98/51 

20/91 

90/91 

15/12 

93/11 
 

 عامل هفتم عامل ششم عامل پنجم عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول 

1  12/0      

2    45/0    

3 95/0       

4     52/0   

5    59/0    

9 90/0       

1     98/0   

8       19/0 

6 28/0       

10   11/0     

11  48/0      

12      85/0  

13    11/0    

14     11/0   

15    90/0    

19      14/0  

                                                           
1. Chi- square 
2. Normed X2 index 
3. Root- mean- square error of approximation 
4. Goodness- of-fit index 

5. Adjusted goodness -of-fit index 
6. Normed Fit Index 
7. Comparative Fit Index 
8. Tucker–Lewis index 
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 عامل هفتم عامل ششم عامل پنجم عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول 

11     19/0   

18 56/0       

16    99/0    

20     83/0   

21 23/0       

22   50/0     

23   44/0 41/0    

24   15/0     

25      98/0  

29  53/0      

21       88/0 

28     23/0   

26    11/0    

30 93/0       

31    59/0    

32      92/0  

33  21/0      

34       11/0 

35   91/0     

39    13/0    

31   12/0     

38      25/0  

36 55/0       

40     18/0   

41   83/0     

42       29/0 

43      50/0  

44   80/0     

45      21/0  

49   94/0     

41  18/0      

48  43/0      

46    13/0    

50 58/0       

51       58/0 

52      46/0  

 

 مقیاس طرحواره تحصیلی یریگاندازههای برازندگی مدل . شاخص2جدول 

 x2 Df df/x2 GFI AGFI NFI CFI NNFI RMSEA ی برازشهاشاخص

 089/0 62/0 65/0 62/0 60/0 62/0 92/2 368 16/1045 شدهمشاهدهمقادیر 
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 . مدل تحلیل عاملی تأییدی مقیاس طرحواره تحصیلی1شکل 

 

رازش در بالا ب ذکرشده هایییدی با استفاده از شاخصتأدر تحلیل عاملی 

گیرد. چنانچه شاخص خی دو و روایی ابزار مورد آزمون و بررسی قرار می

مشاهده شود، مطلوب است.  3از  ترکوچكدرجه آزادی عددی  بربخش

همچنین زمانی که ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب کمتر 

(RMSEA از )باشد، تحلیل و مدل برازش قابل قبولی را گزارش  1/0

 ،GFI یها، شاخصهراندازه( و 1403دهد )فالح نژاد و همکاران، می

AGFI ،NFI ،CFI  وNNFI  تر تر شود، بر برازندگی مطلوبیكنزدبه یك

 هایشاخصی عاملی از هامدلبررسی برازش  منظوربهالگو دلالت دارند. 

 (،df2χ/آزادی )مجذور کای، درجه آزادی، نسبت مجذور کای به درجه

، شاخص نیکویی (RMSEAشاخص ریشه میانگین مجذورات تقریب )

شاخص بنتلر ، (AGFIشده )یلتعد، شاخص نیکویی برازش (GFIبرازش )

شاخص تاکر لویز یا ، (CFI، شاخص برازندگی تطبیقی )(NFIبونت )

به ترتیب برابر با  ( استفاده گردید کهNNFIشاخص نرم نشده برازندگی )

 بودند. 62/0، 65/0، 62/0، 60/0، 62/0، 089/0، 92/2، 368، 16/1045

 بربخشدر جدول زیر، شاخص خی دو  آمدهدستبههای با توجه به شاخص

 ،GFIبرازش های است و مقادیر شاخص آمدهدستبه 94/2درجه آزادی 

AGFI، NFI ،CFI  وNNFI  در دامنه نود صدم تا یك قرار دارند که بیانگر

 اند.ها استانداردهای لازم را کسب نمودهآن است که این شاخص

 یهامقادیر مناسب شاخصگفت که با توجه به  توانیم خلاصهطور به

از مدل  با استفاده طرحواره تحصیلیپرسشنامه  یریگاندازه یهابرازش مدل

ازه از روایی س طرحواره تحصیلیگفت مقیاس  توانیساختاری م معادلات

همچنین جهت بررسی پایایی پرسشنامه . قبولی برخوردار است قابل

از روش آلفای کرونباخ استفاده شد؛ که نتایج آن در  طرحواره تحصیلی

شود یممشاهده طور که در جدول زیر شده است همانجدول زیر نشان داده

، ارزش تحصیل 82/0آموزی مقدار ضریب آلفای برای مؤلفه جایگاه دانش

، نگرش و رفتار معلم 85/0، مقررات مدرسه 84/0، مسیر/ آینده شغلی 13/0

و برای کل مقیاس  11/0ها ارزشیابی، ارتباط همکلاسی، سنجش و 14/0

که مقدار ضریب آلفا برای یناباشد. با توجه به می 81/0طرحواره تحصیلی 

توان گفت مقیاس است لذا می 10/0تر از ها و نمره کل بیشتمامی مؤلفه

 ی تحصیلی از پایایی قابل قبولی برخوردار است.هاوارهطرح
 

 ی تحصیلیهاوارهطرحی مقیاس هامؤلفهی . ضریب پایای3جدول 

 آلفای کل ضریب آلفا مؤلفه

 82/0 آموزیجایگاه دانش

81/0 

 13/0 ارزش تحصیل

 84/0 مسیرشغلی/ آینده شغلی

 85/0 مقررات مدرسه

 14/0 نگرش و رفتار معلم

 83/0 سنجش و ارزشیابی

 11/0 هاارتباط با همکلاسی

 یریگجهینت و بحث
دانش  طرحواره تحصیلیحاضر، بررسی  یپژوهش حاضر هدف مطالعه

و ساخت و رواسازی پرسشنامه بود. نتایج بینش عمیقی در مورد  آموزان

 برایبه وجود آورد. در این پژوهش در بخش نخست  طرحواره تحصیلی

 را شناسایی کرد. عامل 1 یلیتحصطرحواره 

در مورد  آموزدانشواره یرنده طرحدربرگآموزی که عامل جایگاه دانش

اورها و ب ات،یبسته به تجرب است که آموزدانش عنوانبهدر مورد نقش خود 

کن آموزان مماز دانش یمتفاوت باشد. برخ تواندیها مآن یفرد هاییزهانگ

 یرصتو آن را ف نندیمثبت بب یدیآموز با دعنوان دانشاست نقش خود را به

از  یرخب اما دانندیم یلیتحص شرفتیو پ یریادگی ،یرشد شخص یبرا

ان عنوخود به گاهینسبت به جا یمنف طرحوارهدانش آموزان ممکن است 

 یلیصتح یهاخواسته ریاحساس کنند تحت تأث، آموز داشته باشنددانش

از  ،و استقلال و آزادی در ایفای نقش خود ندارند اندقرارگرفتهدیگران 

اس احس و ندارند تیموفق یبرا اییزهانگ ایاند خود جداشده لاتیتحص
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ی هاپژوهش که این یافته با خوددارند یلیتحص وظایفنسبت به  یتفاوتیب

 ( همسو است.2019؛ کلاسنس و همکاران، 2022)بنسون و دیکمان، 

دانش آموزان در مورد ارزش  طرحواره یانگرنماارزش تحصیل که  عامل

 یابیتدس یبرا یالهیرا وس تحصیلاتآموزان از دانش یبرختحصیل است 

و  خود و کسب دانش یاقتصاد-یاجتماع تیبهبود وضع ،یبه اهداف شغل

 آموزاندانش نیباشد. ا دیها مفآن یبرا ندهیکه در آ دانندیم ییهامهارت

 یبه انجام تلاش لازم برا لیداشته باشند و ما ییبالا زهیممکن است انگ

ست از دانش آموزان ممکن ا یبرخ گر،ید یباشند. از سو یلیتحص تیموفق

دادن  تیقائل نباشند که اولو یادیآموزش ارزش ز یمختلف برا لیبه دلا

دانش آموزان ممکن است  نی. اکندیها دشوار مآن یرا برا تحصیلبه 

نداشته  یریادگی یبرا اییزهنسبت به مدرسه داشته باشند، انگ ینگرش منف

 یهاپژوهشها با ، این یافتهنندیبدرازمدت آموزش را ن یایو مزا باشند

 ( همسو است.2020؛ ویگفلد و اسلز، 2022)باچتولد و همکاران، 

 زیخود نو مسیر شغلی  یلیتحص ندهیدانش آموزان در مورد آ طرحواره

 ق،یذشته، علاگ یلیتحص اتیازجمله تجرب یبسته به عوامل مختلف تواندیم

اوت متف یبانیپشت هاییستمدرک شده و س هایییتوانا ،هااهداف، ارزش

 یلیاز اهداف تحص یروشن دیممکن است ددانش آموزان از  یباشد. برخ

از  ینیمع به سطح یابیدست ای یعال لاتیداشته باشند، مانند ادامه تحص دخو

دارند لیتحصباور به ارزشمند بودن دانش آموزان  نی. ادر زندگی تیموفق

و با این یافته همسخوددارند  و طرحواره مثبت نسبت به آینده تحصیلی

 است. (2021 ،یوبیتکا؛ 2023گارسیا و پینتریچ، ) یهاپژوهش

و  ادراکاتدانش آموزان در مورد مقررات مدرسه بسته به  یطرحواره ها

 یمتفاوت باشد. برخ تواندیم اراتیو اخت نیها نسبت به قواننگرش آن

 طیمح كی جادای یضرور یهاعنوان دستورالعملمقررات مدرسه را به

ا فراهم مؤثر ر یریادگیو منظم که امکان آموزش و  افتهیساختار یریادگی

 ایمقررات مدرسه را محدودکننده  یبرخ اما ، مهم بدانندکندیم

ها را آن لالاستق ای یکه آزاد کنندیو احساس م دانندیم یرضروریغ

 کنندیها را اجرا مکه آن یممکن است نسبت به مقامات کندیمحدود م

 ؛2024 کوزاویس و همکاران،)با  کنند. همسو یسرکش ای یدیناام ساحسا

 ( است.2020گرفین و همکاران،

آموزان در دانش یهاطرحوارهیرنده دربرگعامل نگرش و رفتار معلم که  

 اتیتجرب ریتحت تأث تواندیماست معلمان  یها و رفتارهامورد نگرش

ا در ارتباط ب شانیشخص یهاارزش و به ادراکات و ا معلمانها بگذشته آن

 یراکه بدانند یم یحامآگاه، دلسوز و  یمعلمان را افراد یباشد. برخ معلم

مثبت  یکلاس طیو مح کنندیتلاش م تیو موفق یریادگیها در کمك به آن

لمان درباره مع یمنف یهاطرحواره دیگر یبرخ اما؛ کنندیم جادیا ریو فراگ

ر کنند. تصو رمنصفانهیغ ای دسترسیرقابلغ رانه،یگها را سختو آن دارند

؛ رایان 2018؛ اوون و آنگ، 2023ی )ژانگ و هیلند، هاپژوهشین یافته با ا

 ( همسو است.2011و هندرسون، 

یرنده طرحواره دانش آموزان نسبت به دربرگعامل سنجش و ارزشیابی که 

ها نشان دادن مهارت یبرا یرا فرصتاست برخی آن  اناتارزشیابی و امتح

ه ک نندیبب یبازخورد افتیرخود و د دنیو دانش خود، به چالش کش

 گر،ید یها کمك کند. از سوآن یلیتحص شرفتیبه رشد و پ تواندیم

و آن  ها داشتهو آزمون هایریگاندازه نسبت به یمنف دیگر طرحواره یبرخ

، داشتنعملکرد خوب  یفشار براتحت ایاسترس،  اضطراب و را موجب

دانند این نتیجه با پژوهش یمواقعی خود  مرتبط بامهارتو ناعادلانه نا

 همسو است. (2020همکاران )( و گرفین و 2023همکاران )رسولی و 

دانش آموزان در مورد ارتباط با  ها طرحوارهعامل ارتباط با همکلاسی

 ت،یازجمله شخص یبسته به عوامل مختلف تواندیخود م هاییهمکلاس

کلاس متفاوت باشد.  طیگذشته و مح اتیتجرب ،یاجتماع یهامهارت

، به اشتراک گذاشتن یروابط، همکار جادیا یبرا یفرصتآن را  یبرخ

جنبه  یبرا تها ممکن اسآن دانند.یم گریکدیاز  یریادگیو  هایدها

 یمهم را بخش هایبا همکلاس ارزش قائل شوند و ارتباط یریادگی یاجتماع

از دانش آموزان ممکن است  یبرخ گر،ید یبدانند. از سو یآموزشاز تجربه

 خود داشته باشند؛ و هایینسبت به ارتباط با همکلاس ینگرش منف

های خود را رقیب بدانند و احساس حسادت و شرم از شکست یکلاسهم

ساکسر و  (ها همسو با پژوهش که این یافته باشند داشته هاآنرا در مقابل 

 ( است.2020سسی و اسکال،  ؛2022؛ وو و شون، 2024 ،همکاران

های مقیاس  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که همه گویهبخش کمی 

قبولی بودند و روی  دارای ضرایب استاندارد قابلطرحواره تحصیلی 

 یهاهمچنین شاخص بار داشتند. دارییطور معنموردنظر به یهاعامل

را نشان دادند. همچنین برای بررسی اینکه آیا  مناسببرازندگی نیز برازش 

پایایی  ،دهدیرا تشکیل م طرحواره تحصیلیهایی که مقیاس  مجموع گویه

مطلوبی دارند از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج نشان داد که 
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با توجه  .داشتند 10/0از الاتر باین پرسشنامه ضریب آلفای  یهاکلیه مؤلفه

گفت که پرسشنامه محقق ساخته مذکور  توانیمی آماری هابه داده

ای طرحواره ه یدرستگوناگون به یهادر ابعاد مختلف و از جنبه تواندیم

وچ ک کند که این نتایج با یافته یریگآموزان را اندازه دانش تحصیلی

 یلی،مؤلفه ادراک خود تحص 5( که مقیاس نگرش به مدرسه را در 2002)

 یگذارارزش، نگرش نسبت به مدرسه ،هانگرش نسبت به معلمان و کلاس

ی شناسایی کردند، همسو است. انگیزش/خود نظم ده ه ومدرس یهاهدف

ی هامدرسهی درون هاکه مقیاس نگرش (2011شاکر ) همچنین با یافته

در  ییمدرسه، تنها ریعامل )تعلق به مدرسه، تصو 9در  را دانش آموزان

 طراحی کردند همخوان میلی(یبازخورد و ب س،یتدر هاییتفعال مدرسه،

ی هانگرش توانیکه در پژوهش خود نشان دادند از طریق پرسشنامه م است

 واندتیاین مقیاس م کهیطورسنجید به دانش آموزان را نسبت تحصیل

ویی را تبیین کند، همس ی تحصیلیهاواریانس نگرش یجهتوطور قابلبه

 دارد

دانش آموزان نسبت به و نگرش  باورها (2014هالفو سابل و گوستافسون )

 رس:د کردند: عوامل کلاس یبررس یمدرسه را با تمرکز بر سه حوزه اصل

 واخت،کنی هاییتفعال ،شده توسط دانش آموزان در مدرسهکسالت تجربه

به حضور در مدرسه و ضرورت  لیکننده، عدم تماسرگرم هاییتفعال

 یهاتعهد معلمان به وعده: معلمانارتباط با شده در مدرسه. دانش کسب

و  مانکننده معلیتحمای ، رفتارهایز معلمانآممحبتو خود، رفتار دوستانه 

ها: یآموزان روابط با همکلاسمشکلات دانش یمعلمان برا ینگران

که همسو با نتایج  رهیو غ ییآموزان، احساس تنهادانش نیخصومت ب

 پژوهش است.

( که 2023یری مثبت )احمدی و ابولمالی، گجهتبا مقیاس  نتایج پژوهش

رضایت از مدرسه، احساس  مؤلفه 4یری مثبت دانش آموزان را در گجهت

 شان دادندن هاتحصیلی و نگرش نسبت به همکلاستلاش تعلق به مدرسه، 

ی این مقیاس یك ابزار مناسب برابیانگر این است که که  نیز همسو است

 توانیاست بنابراین م دانش آموزان نسبت به تحصیل طرحوارهسنجش 

 عنوان یك ابزار مناسببه تواندیم طرحواره های تحصیلیگفت مقیاس 

 ،قوانین مدرسهآموز، دانش-، ارتباط معلمآموزدانشجایگاه  جهت سنجش

ها یسهمکلاارتباط یا  و یادگیری و سنجش تحصیل،ارزش شغلی، مسیر 

 .محسوب شود و دقت مناسبی را در ابعاد فوق به دست دهد

میزان پایایی پرسشنامه مطلوب پژوهش  همچنین بر اساس نتایج حاصل از

 هاییتکه اجرای این پرسشنامه در موقع رودیاست، به عبارتی احتمال م

حد نتایج مشابهی به دست دهد و سؤالات برای مختلف بر روی گروهی وا

ین همبستگی درونی ب کهیطورپاسخگویان روشن و بدون ابهام باشد به

 تبوده اس صورتینسؤالات مناسب باشد چنانکه در پژوهش حاضر هم بد

 (.2002، کوچ ؛2011؛ شاکر، 2024احمدی و ابولمالی، )

یك ابزار  تواندیم تحصیلیطرحواره گفت پرسشنامه  توانیبر این اساس م

، وزآمدانشجایگاه  یهابا مؤلفه طرحواره تحصیلیدقیق برای سنجش 

 تحصیل،ارزش مسیر شغلی، ، قوانین مدرسهآموز، دانش-ارتباط معلم 

ا ب توانیمحسوب شود و مها یهمکلاسارتباط یا  و یادگیری و سنجش

آموزان در  دانش طرحواره تحصیلیاطمینان خاطر از آن برای سنجش 

ن از های آ گویه رسدی. همچنین به نظر مکرداستفاده  مشابه هاییتموقع

صورت یك مجموعه یك انسجام و گویایی خاصی برخوردار است که به

ا افراد رطرحواره های تحصیلی مختلف،  یهامتحد و یکپارچه از جنبه

پژوهش حاضر  هاییافتهبسنجد. با توجه به توضیحات،  الابا دقتی ب تواندیم

نیز برخوردار است. اول نمونه پژوهشی حاضر فقط شامل  هایییتاز محدود

لیل اینکه به د بود و دوم شهرستان شبسترمقطع متوسطه  دختر آموزان دانش

ترجمه به  هامصاحبهکنند متن یمدانش آموزان به زبان آذری صحبت 

 یهاه گروهاین پژوهش ب هاییافته پذیرییمبنابراین ظرفیت تعم فارسی شد

مطالعات آینده  .دیگر نیازمند مطالعات بیشتری است یهاسنی و مکان

 موردنیز ا ر آموزاندانشجنسیتی و نیز تجربه زیسته  یهاتفاوت توانندیم

ها پژوهش گونهینقرار دهند. با توجه به اینکه تجربیات زیسته نتایج ا یبررس

 مربوط به طرحواره تحصیلی اخلاتمددر  عواملیدر تعیین اینکه چه 

پژوهشگران در مطالعات  .دارد مهمیبایستی موردتوجه قرار بگیرند نقش 

ا ب آموزاندانش طرحواره تحصیلی رابطهچگونگی  توانندی، مآینده

و  اجتماعی و تحصیلی-، پیامدهای روانیترک تحصیل مانند یرهاییمتغ

 .دهندی قرار را موردبررس رضایت و کیفیت تحصیلی

 

 

 

 



 و همکاراناوریمی  رنجبر عارفه                                                                         ...مقطع دختر آموزاندانش تحصیلی طرحواره مقیاس اعتباریابی و ساخت 

 

   16 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

14
1

 ،
14

04
 

 

 

 

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

شهد علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی م رشته روانشناسی تربیتی در دانشکده

آوری به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاست. 

ندگان کنکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتجلب رضایت شرکت اطلاعات پس از

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شدهو چهارم استخراج سوم نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

در  مشاوران این تحقیق و والدینی کهوسیله از اساتید راهنما و بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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