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 Background: In the field of conduct disorder, a wide range of interventions have been focused on 

parenting and childhood education, to the period of adolescence, and if attention is not shown to 

conduct disorder in the period and adolescence, this disorder can lead to adverse consequences in the 

future. 
Aims: The purpose of this research was to develop a theory of mind training program based on social 

cognition and its effectiveness on emotional self-regulation of adolescents with conduct disorder. 

Methods: The research method was mixed (qualitative-quantitative). In the qualitative part, the 

program was developing and validated by content analysis and the quantitative part included a semi-

experimental method with a pre-test and post-test design with a control group with a two-month 

follow-up period. The community of the qualitative part includes a collection of works and 30 

experts, which was selected based on the content analysis of the desired sources, and 10 experts were 

selected for the validation of the program with the purposeful sampling method, and in the 

quantitative part, it included all adolescents aged 12 to 16 with behavioral disorders in Isfahan city 

in the year In 1402, 24 adolescents with conduct disorder were selected from the correctional 

education center by purposeful sampling and randomly assigned to 2 experimental groups (12 people) 

and control groups (12 people). The research tool included emotional regulation questionnaire 

(ERQ). The training program was implemented in 12 sessions of 45 minutes on the experimental 

group. The data were analyzed using mixed analysis of variance and repeated measurement. 

Results: The findings of the qualitative section showed that the developed program has acceptable 

content validity. The findings of the quantitative section showed that the theory of mind training 

program based on social cognition improved the emotional self-regulation (p<0.01) of adolescents 

with conduct disorder. 
Conclusion: It is suggested that the implementation of the theory of mind training program based on 

social cognition should be placed in the training priority of therapists with conduct disorder. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Conduct disorder is one of the most common 

disorders related to the psychological health of 

children and adolescents (Bansal et al., 2020). In the 

fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders, this disorder is classified as a 

disorder of the diagnostic class of self-harm, impulse 

control and behavior disorders, including stable and 

repetitive behavioral patterns that include violating 

the basic rights of others and violating basic norms. 

Social is proportional to the age of the child or 

adolescent under 18 years old (American Psychiatric 

Association, 2013). One of the most important 

challenges and problems for adolescents with conduct 

disorder is difficulty with emotional self-regulation 

(Martin Kay et al., 2020). Several studies have 

confirmed the difficulty in emotional self-regulation 

in adolescents with conduct disorder (Cobilo et al., 

2023). Several studies have confirmed the difficulty 

in emotional self-regulation in adolescents with 

conduct disorder (Cobilo et al., 2023). The meaning 

of emotional self-regulation is that a person has the 

skill to identify and recognize his emotions in 

different situations and express or control them 

(Walker and Walker, 2024). Several studies have 

shown that if behavior disorder is not paid attention 

to during childhood and adolescence, this disorder 

can lead to antisocial personality disorder and crime 

in individuals in the future (Azodo et al., 2020). In 

addition, dealing with the problem of teenagers is one 

of the concerns of today's societies, especially if 

teenagers have psychological disorders, including 

conduct disorder, which increases this importance a 

hundredfold (Barano and Falisard, 2018). 

Considering that social cognition includes a complex 

set of basic processes that cause adaptation in social 

interactions, it can be seen that damage in this 

important component can explain to what extent the 

underlying social damage of conduct disorder.. For 

this reason, improving the social awareness of 

adolescents with conduct disorder and in the heart of 

it, teaching the theory of mind in these adolescents 

has a significant effect in reducing the negative 

psychological consequences of conduct disorder 

(Sebastian et al., 2012). Therefore, the present study 

was conducted to fill the research gap in this field, and 

the researcher's question is whether the theory of 

mind training program based on social cognition is 

effective on the emotional self-regulation of 

adolescents with conduct disorder? 

Method 
The method of this research was done in a mixed way 

in two parts, qualitative and quantitative. The 

qualitative part of the program development and 

validation and the quantitative part included a semi-

experimental method with a pre-test and post-test 

design with a control group with a two-month follow-

up period. 

The community of the qualitative part of the research, 

that is, the compilation and validation of the program, 

included a collection of published works in the form 

of books, Farsi and English language articles, and all 

the specialists in the field of psychology in Tehran in 

1402, who had more than 10 years of research and 

clinical experience in the field of mental disorders. 

They had emotions and behavior. To compile the 

program, content was selected and analyzed based on 

the keywords in the published works, and 10 experts 

who had more than 10 years of research and clinical 

experience were purposefully selected to validate the 

program. The statistical population in the quantitative 

part included all teenagers aged 12 to 16 with conduct 

disorder in Isfahan city in 1402, from among the 

target population, 24 teenagers with conduct disorder 

were selected from Isfahan Correctional and 

Education Center using targeted sampling method. 

They were randomly assigned to 2 experimental 

groups (12 people) and control groups (12 people). 

The research tool included emotional regulation 

questionnaire (ERQ). In this study, the training 

program was implemented in 12 sessions of 45 

minutes on the experimental group and the control 

group did not receive any intervention and continued 

with their normal routine. After the completion of the 

sessions to measure the effect of the program, a post-

test was taken from both groups again in one session, 

and to evaluate the effect of the intervention in the 

follow-up period after two months of the post-test, the 

instruments were re-implemented on the 

experimental group. The subject was evaluated and 
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re-measured. In order to analyze the variables, it was 

done on two descriptive and inferential levels. In this 

way, frequency, average and standard deviation 

indicators were used at the descriptive level. And at 

the inferential level, mixed variance analysis and 

repeated measurement tests were used. 

Results 
The mean and standard deviation of the pre-test and 

post-test scores and follow-up of the emotional self-

regulation variable of the two experimental and 

control groups are presented in Table 1. 

 

Table 1. Statistical description of pre-test-post-test 

Group Variable 
Pre test Post test 

mean SD mean SD 

Control 

reappraisal 20.25 2.832 20.48 2.829 

suppression 13.42 2.065 13.92 1.832 

emotional self-regulation 33.67 3.257 34.40 2.891 

Experiment 

reappraisal 21.17 2.725 24.83 2.657 

suppression 13.67 2.060 17.05 2.599 

emotional self-regulation 34.83 3.713 41.88 4.158 

 

Based on the results of Table 1, the average of the 

emotional self-regulation variable in the post-test and 

follow-up stages shows a relative increase compared 

to the pre-test stage in the experimental group, but in 

the control group, the average value remained at a 

constant level during the research stages. 

The results of repeated measures analysis of variance 

for comparing two groups in the variable of emotional 

self-regulation in the three stages of pre-test, post-test 

and follow-up are reported in Table 2. 

 

Table 2. The results of repeated measures analysis of variance to investigate the difference between groups in the variable of emotional self-

regulation in the three stages of pre-test, post-test and follow-up 

Variable Source SS Df MS F Sig Eta 

reappraisal 
Levels 50.844 1.651 30.790 33.390 0.001 0.603 

Groups 184.640 1 184.640 8.386 0.008 0.276 

suppression 

Groups Levels* 47.037 1.651 28.485 30.890 0.001 0.584 

Levels 49.043 1.759 27.889 19.938 0.001 0.475 

Groups 81.494 1 81.494 6.411 0.019 0.226 

Groups Levels* 31.788 1.759 18.076 12.923 0.001 0.370 

 

Based on the findings in Table 2, the difference 

between the scores of reevaluation variables 

(P< 0.01) and suppression (P< 0.01) in three stages of 

the research is significant. The results show that 

nearly 27.6 and 22.6 percent of individual differences 

in reappraisal and suppression components are related 

to the difference between the two groups, 

respectively. In addition, the interaction between 

research stages and group membership is also 

significant (P< 0.01); In other words, the difference 

between the scores of the two groups in three stages 

of the research is significant, so it can be concluded 

that the theory of mind training based on social 

cognition has been effective on emotional self-

regulation. And this effect was permanent in the 

follow-up phase as well. 

 

Conclusion 
The purpose of this research was to develop a theory 

of mind training program based on social cognition 

and its effectiveness on emotional self-regulation of 

adolescents with conduct disorder. The findings 

showed that the theory of mind training program 

based on social cognition improved the emotional 

self-regulation of adolescents with conduct disorder. 

And this improvement is also permanent in the 

follow-up phase. 

In line with the explanation of the results obtained 

from the present research, it can be stated that the 

theory of mind gives the individual the ability to 

recognize feelings and emotions, and it causes 

inhibition of cognitive processes, management of 

behaviors, and inhibition of emotional information 

processing, which itself causes expansion. The 
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metacognitive ability to keep information in the mind 

and manipulate this information, as a result, this 

causes a delay in the desire, beliefs and knowledge of 

oneself, and other person's real emotions for a single 

but correct answer (Donias et al., 2018). 

In general, the results of this research showed the 

significant effectiveness of the theory of mind 

training program based on social cognition on 

improving the emotional self-regulation of 

adolescents with conduct disorder. 

In this research, the gender of the male subjects was 

one of the limitations beyond the control of the 

researchers, because the prevalence of this disorder is 

lower in girls and it was not possible to access this 

sample size to implement the educational program. It 

is suggested that researchers implement the theory of 

mind training program based on social cognition on 

other adolescents with behavioral disorders, and from 

the practical aspect, it is suggested that the 

implementation of the theory of mind training 

program based on social cognition should be the 

training priority of therapists with behavioral 

disorders. 
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ا اختلال خودتنظیمی هیجانی نوجوانان بتدوین برنامه آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی و اثربخشی آن بر 

 سلوک
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 تاریخچه مقاله:

 38/04/1402دریافت: 

 35/05/1402بازنگری: 

 20/06/1402پذیرش: 

 01/00/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 اختلال سلوک،

 خودتنظیمی هیجانی،

 اجتماعی،شناخت 

 نظریه ذهن

بر آموزش والدین کودک تمرکز داشته است تا به دورن نوجوانی و اگر به  ای از مداخلاتدر حوزه اختلال سلوک طیف گسترده زمینه: 

 تواند درآینده منجر به پیامدهای نامطلوبی گردد.اختلال سلوک در دوره نوجوانی توجه نشان داده نشود، این اختلال می

برنامه آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی و اثربخشی آن بر خودتنظیمی هیجانی نوجوانان  تدوینهدف از پژوهش حاضر  هدف:

 بود. با اختلال سلوک

کمی( بود. در بخش کیفی با تحلیل محتوا برنامه تدوین و اعتباریابی شد و بخش کمی شامل روش –روش پژوهش آمیخته )کیفی  :روش

و  ثارآ بود. جامعه بخش کیفی شامل مجموعهماهه  دو یریگیپ دورههمراه با گواه آزمون و پس آزمون با گروه  شیبا طرح پ یشیآزما مهین

هدفمند  متخصص با روش نمونه گیری 10برنامه  و برای اعتبار یابی متخصص بوده که براساس تحلیل محتوا منابع مورد نظر انتخاب شد 20

نوجوان با  34بود، که  1403شهر اصفهان در سال اختلال سلوک  باساله  16تا  13نوجوانان  تمامی ، شاملمیانتخاب شد و جامعه بخش ک

 13( و گواه )نفر 13گروه آزمایش ) 3گیری هدفمند از کانون اصلاح و تربیت انتخاب و به شیوه تصادفی در اختلال سلوک با روش نمونه

دقیقه ای بر روی  45جلسه  13در  ( بود. برنامه آموزشی3002مه تنظیم هیجانی گراس و جان )( گمارش شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنانفر

تحلیل  SPSS.26از نرم افزار  ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته و اندازه گیری مکرر تحلیل با استفادهشد. دادهاجرا  گروه آزمایش

 شد.

ن داد که برنامه های بخش کمی نشاداد که برنامه تدوین شده روایی محتوایی قابل قبولی دارد. یافتههای بخش کیفی نشان یافته :هایافته

 شده است. نوجوانان با اختلال سلوک (p< 01/0) یجانیهخودتنظیمی  آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی موجب بهبود

 سلوک اختلال اب درمانگران آموزشی اولویت در اجتماعی شناخت بر مبتنی ذهن نظریه آموزش برنامه اجرای شود¬می پیشنهاد :گیرینتیجه

 .گیرد قرار

 جانیهی خودتنظیمی بر آن اثربخشی و اجتماعی شناخت بر مبتنی ذهن نظریه آموزش برنامه تدوین(. 1404) علی، دلاورو ؛ سعید، رضایی؛ پرویز، درآمدی شریفی؛ مرجان، ترکیاستناد: 

 .23-19 ،151 شماره ،34 دوره ،روانشناختی علوم مجله .سلوک اختلال با نوجوانان

 JPS.24.151.19: DOI/10.52547 .1404 ،151 شماره ،34 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های مرتبط با سلامت روانشناختی ترین اختلالاز شایع 1اختلال سلوک

در  این اختلال (.3030کودکان و نوجوانان است )بانسل و همکاران، 

ان به عنو های روانی،پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

 های ایذایی، کنترل تکانه و سلوکیک اختلال از طبقه تشخیصی اختلال

ای مشتمل بر نقض حقوق الگوی رفتاری پایدار و تکرار شوندهشامل 

اساسی دیگران و تجاوز از هنجارهای اصلی اجتماعی متناسب با سن 

 .(3،3012)انجمن روان پزشکی آمریکا است سال 18کودک یا نوجوان زیر 

درصد  10صد تا بیش از در 3در جمعیت  لالشیوع یک ساله این اختمیزان 

نیز میزان (. درایران 3012گزارش شده است )انجمن روانپزشکی آمریکا، 

هدایت و است )گزارش شده درصد  0تا  5حدود  لال سلوکشیوع اخت

 (.1403همکاران، 

با اختلال سلوک، دشواری در  نوجوانانها و مسائل ترین چالشازمهم

های (. پژوهش3030کاران، کی و همخودتنظیمی هیجانی است )مارتین

متعددی دشواری در خودتنظیمی هیجانی در نوجوانان با اختلال سلوک را 

نشان داده  (. مطالعات متعددی3032اند )کوبیلو و همکاران، تایید کرده

مهمترین  ازدشواری در خودتنظیمی هیجانی و  ش یافتهاست که سبک ناساز

؛ روچ و 3030)فو و همکاران،  رفتاری هستندهای اختلال بینی کنندهپیش

این  این است که فردخودتنظیمی هیجانی از  منظور (.3031همکاران، 

های های خود را در موقعیتکه چگونه هیجان مهارت را داشته باشد

والکر و ) کندمهاررا ابراز یا  هاتشخیص دهد و آن مختلف شناسایی و

ی هایامل توانمندی(. به صورت کلی خودتنظیمی هیجانی ش3034والکر، 

فرآیندهای ایجاد اصلاح نظارت، ارزیابی و  دهداست که به فرد اجازه می

و یک اصل مهم و اساسی در  دشده در پیدایش احساسات را انجام ده

یافته و همچنین جلوگیری از شروع، ارزیابی و سازماندهی رفتار سازش

و و لاسا آریستگردد )محسوب می نایافتهسازشهای منفی و رفتارهیجان

خودمدیریتی،  موجب یهیجان یتنظیمخودراهبردهای (. 3019همکاران، 

ها تکانه مهارهای اجتماعی و خودآگاهی، مدیریت رابطه، بهبود مهارت

 (.1401)ویسی و همکاران،  شودمی

های مهم برای کاهش دشواری در خودتنظیمی در این میان یکی از مداخله

مبتنی بر شناخت اجتماعی است، چرا که از هیجانی آموزش نظریه ذهن 

                                                           
1. Conduct disorder 

در  نجاریهنا اخیر بر روی اختلال سلوک، هایهای پژوهشیافتهدر سویی 

شناسی روانی این شناخت اجتماعی به عنوان یک عامل اساسی در آسیب

های یکی از مولفه(. 3033)بونتمپس و همکاران، استاختلال مطرح شده

مهم در این مورد، میزان ارزیابی ذهنی از وجود شناخت اجتماعی است؛ به 

این صورت که ادراک فرد از اینکه مورد حمایت و پشتیانی قرار گرفته، 

حت در ادبیات پژوهشی ت کهخواهد بود  آن هاوابسته به برداشت و تفسیر 

(. 3005فریت و فریت، ) ورد بحث قرار گرفته استمعنوان نظریه ذهن 

ذهنی خود و  هایلتحا تصور برای فرد قدرت عنوان به ذهن یهنظر

ر بینی رفتارها بهای ذهنی به خود و دیگران و پیشدیگران، اسِناد حالت

؛ نقل از درویشی و 3030)بودوان،  شودذهنی تعریف می هایلتمبنای حا

توانایی شناخت خود و  (. شناخت اجتماعی نیز به عنوان1403همکاران، 

 های صورت وها از لحن و حالتروانی آن هایلتسایر افراد و استنباط حا

اعمال قوانین و دانش  روانی و هایلتدر مورد حا مهارت استدلالبدن، 

 و مدیریت عواطف در روابط لانمرتبط با امور اجتماعی برای تعامل با همسا

اپور و ؛ نقل از صف3015شود )سیمونز و همکاران، میان فردی تعریف می

 (.1401همکاران، 

با توجه به اینکه شناخت اجتماعی در برگیرنده مجموعه پیچیده ای از فرایند 

، شونداجتماعی می هایهای اساسی است که موجب سازگاری در تعامل

-می توان دریافت که آسیب در این مولفه مهم تا چه اندازه زیربنای آسیب

ناخت ارتقای شبه همین دلیل  های اجتماعی اختلال سلوک را تبیین کند.

 دراین نظریه ذهناجتماعی نوجوانان با اختلال سلوک و در دل آن آموزش 

اختلال سلوک تاثیر کاهش پیامدهای منفی روانشناختی در نوجوانان 

به عنوان یک مهارت ذهن  (. نظریه3013،و همکاران سباستیان) بسزایی دارد

های منفی و همچنین تنظیم هیجانآید که به کاهش اساسی به حساب می

و  اسیدون؛ 3016، نیشکیمی و بلسکیپرزکند )کمک می هاهیجان

( در پژوهش 1401(. در این راستا تقی زاده هیر و پرزور )3018همکاران، 

-خود نشان دادند که آموزش نظریه ذهن موجب بهبود تنظیم هیجان دانش

 پژوهشی( در 1299) همکارانو فرنیا  آموزان با اختلال یادگیری شده است.

های اجتماعی مهارتموجب بهبود آموزش نظریه ذهن  نشان دادند که

نریمانی و اصغری  .استشده ای ناقرمانی مقابلهبا اختلال موزان آدانش

ریه آموزش نظ ( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که1298شریبانی )

 2. American Psychiatric Association 
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اختلال  باآموزان دانش های اجتماعیذهن و مهارت بهبود نظریه برذهن 

( در پژوهشی با هدف 3031است. توبنرو همکاران ) مؤثرارتباط اجتماعی 

ای سازی بربررسی اثربخشی درمان مبتنی بر ذهنی تدوین و ارزیابی

 تیفپرورش ظرنوجوانان با اختلال سلوک پرداختند. نتایج نشان داد که 

 یه مو پرخاشگران یرذهنیکه باعث رفتار غ یکردن تعاملات اجتماع یذهن

( در 3030کند. لکر و همکاران )، به سازگاری افراد کمک میشود

آموزش نظریه ذهن در بهبود شرایط نوجوانان با  پژوهشی نشان دادند که

( در پژوهشی نشان 3030) سیگروسبوو  کوبزیجاست.  مؤثراختلال اتیسم 

انی و دادند که آموزش نظریه ذهن موجب بهبود خودتنظیمی هیج

 سازگاری اجتماعی نوجوانان کم توان ذهنی شده است.

انجام پژوهش حاضر می توان اظهار داشت  در رابطه با اهمیت و ضرورت

بررسی پژوهش های انجام شده در حوزه اختلال سلوک حاکی از آن  که

های است که طیف گسترده ای از مداخلات از جمله آموزش مهارت

درمانی، مداخله در سطح  تماعی، بازیهای اجزندگی، آموزش مهارت

والد و آموزش والدین بیشتر بر آموزش -مدرسه، بهبود تعامل کودک

در  والدین و دوران کودکی تمرکز داشته است تا به دورن نوجوانی،

دوره نوجوانی به دلیل قرار گرفتن در معرض رویدادهای  صورتی که

ه عنوان یک ب دارد شناختیزای زندگی و تأثیراتی که بر سلامت رواناسترس

(. و 3031مرحله از رشد حساس و شکننده در نظر گرفته می شود )نگوین، 

اند که اگر به اختلال سلوک در دوره نشان داده های متعددیپژوهش

 تواند درآیندهکودکی و نوجوانی توجه نشان داده نشود، این اختلال می

منجر به اختلال شخصیت ضداجتماعی و ارتکاب جرم در افرادگردد 

 نوجوانان، یکیاله پرداختن به مس(. ضمن اینکه 3030)آزودو و همکاران، 

-لالاخت داراینوجوانان ویژه اگر  های جوامع امروزی است، به از دغدغه

را  باشند که این اهمیتلال سلوک شناختی از جمله اختروان های

از این رو پژوهش حاضر در  (.3018، بارانو و فالیسارد) کندصدچندان می

انجام شد و سوال پژوهشگر این است  جهت رفع خلا پژوهشی در این حوزه

که آیا برنامه تدوین شده آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی بر 

 است؟ مؤثرخودتنظیمی هیجانی نوجوانان با اختلال سلوک 

 

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

 روش
روش این پژوهش به صورت  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( لفا

آمیخته در دو بخش کیفی و کمی انجام شد. بخش کیفی از نوع تدوین و 

 شیبا طرح پ یشیآزما مهیناعتباریابی برنامه و بخش کمی شامل روش 

 بود.ماهه  دو یریگیپ دورههمراه با  گواهآزمون و پس آزمون با گروه 

 یعنی تدوین و اعتباریابی برنامه شامل مجموعه پژوهش،جامعه بخش کیفی 

 23 و زبان انگلیسی و فارسی کتب، مقالات قالب در شده منتشر آثار

از بود که سابقه بیش  1403متخصص حوزه روانشناسی شهر تهران در سال 

 های هیجانی و رفتاریسال تجربه پژوهشی و بالینی را در حوزه اختلال 10

 حتوادر آثار منتشر شده م براساس کلید وازه هابرنامه داشتند. برای تدوین 

متخصص که  10برنامه  انتخاب و تحلیل محتوا انجام شد و برای اعتباریابی

سال تجربه پژوهشی و بالینی داشتند به صورت هدفمند  10از سابقه بیش 

 16تا  13نوجوانان  تمامی شامل، در بخش کمی جامعه آماریانتخاب شد. 

بود، که از بین جامعه  1403شهر اصفهان در سال اختلال سلوک  باساله 

ری گینوجوان با اختلال سلوک با استفاده از روش نمونه 34هدف، تعداد 

فی انتخاب و به شیوه تصاد هدفمند از کانون اصلاح و تربیت شهر اصفهان

های ( گمارش شد. ملاکنفر 13)( و گواه نفر 13گروه آزمایش ) 3در 

سلوک قطعی اختلال  تشخیص دارایها به پژوهش شامل ورود آزمودنی

 سال 13-16محدوده سنی پزشکی(، جنسیت پسر و بر اساس پرونده روان)

ها از پژوهش شامل شرکت های خروج آزمودنی)نوجوانان( و ملاک

ه های دیگر بمانهای آموزشی گروهی یا گرفتن درهمزمان در سایر برنامه

زمان، شرکت در جلسات مشاوره فردی، شروع مصرف داروهای طور هم

 پزشکی حین دوره و غیبت بیش از دو جلسه از جلسات آموزشی بود.روان

 ب( ابزار

این پرسشنامه توسط گراس و جان  :((1ERQپرسشنامه تنظیم هیجانی

ه اندازتنظیم هیجان را  شده است که راهبردهای طراحیسوال  10( با 3002)

گویه و  6پرسشنامه دارای دو زیر مقیاس ارزیابی مجدد با می گیرد. 

گذاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس گویه است. روش نمره 4سرکوبی با 

( با 0( تا کاملا موافقم نمره )1درجه ای از کاملا مخالفم نمره ) 0لیکرت 

نباخ برای مولفه ارزیابی مجدد است. ضریب آلفای کرو 00تا  0دامنه نمرات 
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و پایایی بازآزمایی در فاصله دو هفته  02/0و برای مولفه سرکوبی  09/0از 

گزارش شده است. همچنین روایی همگرا و واگرای  69/0برای کل مقیاس 

برای زیر مقیاس ارزیابی  ساضطراب و استر ،این ابزار با مقیاس افسردگی

 (.3002گراس و جان، شد )حاسبه م 30/0و برای سرکویی  19/0مجدد 

( در ایران 3031همچنین این پرسشنامه توسط فروغی و همکاران )

هنجاریابی شد که پایایی آن به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب 

گزارش  03/0و برای سرکوبی  06/0د آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجد

مقیاس را با با مقیاس ها روایی واگرایی و همگرایی این شد. همچنین آن

و برای سرکویی  34/0برای ارزیابی مجدد  اضطراب و استرس ،افسردگی

. در پژوهش حاضر با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ کردند گزارش 38/0

 بدست آمد. 00 و برای سرکوبی 04/0 دبرای ارزیابی مجد

ش زتدوین برنامه آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی: برنامه آمو

نتشر در آثار م نظریه ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی براساس کلید واژه ها

( 1999)(، هاولین و همکاران 3002) فالسبرگ -هال و تاگر از قبییل شده

 انتخاب و تحلیل محتوا انجام شده و برنامه تدوین شد. بعد از تدوین و...

گی درباره چگون برنامه، این برنامه و مواد طراحی شده به همراه توضیحاتی

حوزه نفر ازمتخصصان  10برنامه آموزشی، به  تدوینانجام پژوهش و

ارسال و ارائه شد که نظرات خود را در مورد  های هیجانی و رفتاریاختلال

ها و و اعمال پیشنهادهای آن متخصصانبیان کنند و پس از بازبینی  برنامه

قرار  نهایی متخصصان آموزشی مورد تأیید برنامهمطرح شده،  شکالاترفع ا

برنامه  برای اعتباریابی محتوایی گرفت تا اعتبار محتوایی آن تأیید شود.

و از روش  حوزه استفاده گردیددر این  متخصص 10تدوین شده، از نظرات 

ضریب روایی محتوایی استفاده شد. در این روش  برای تعیین مقدار لاوشه

را بر روی یک مقیاس  گروهی از متخصصان مربوطه، هر یک از جلسات

بندی ضروری، مفید اما غیر ضروری و غیر ضروری( درجه) یاسه نقطه

کنند. در پژوهش حاضر مقدارضریب نسبت روایی محتوایی برای می

به دست آمده است که حاکی از  1تا  80/0ضروری بودن جلسات در دامنه 

ل قابآن است که جلسات برنامه پژوهش حاضر از نظر متخصصان در حد 

ر د تدوین شده قبولی ضروری تشخیص داده شده است. خلاصه برنامه

 ارائه شده است. 1جدول 

در بخش دوم، پس از آن که برنامه آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت 

تدوین و اعتبار یابی شد، جهت تعیین اثربخشی برنامه تدوین شده  اجتماعی

گواه آزمون با گروه آزمون و پس  شیبا طرح پ یشیآزما مهیناز روش 

استفاده شد. به این منظور به کانون اصلاح و ماهه  دو یریگیپ دورههمراه با 

تربیت شهر اصفهان مراجعه کرده، با مدیر کانون ملاقات نموده و در 

خصوص پژوهش مورد نظر و نحوه اجرای برنامه ی آموزشی اطلاعات لازم 

وجوان با اختلال سلوک با ن 34ارائه شد. سپس از بین جامعه هدف، تعداد 

 گیری هدفمند از کانون اصلاح و تربیت شهر اصفهاناستفاده از روش نمونه

 (نفر 13( وگواه )نفر 13گروه آزمایش ) 3در انتخاب و به شیوه تصادفی 

 گمارش خواهند شد.

دقیقه ای بر روی گروه  45جلسه  13در  در این پژوهش برنامه آموزشی

ای دریافت نکرده و به روال  هیچ مداخله گواهو گروه  شداجرا  آزمایش

ددا ، مجبرنامهپس از اتمام جلسات برای سنجش تأثیر داد.  عادی خود ادامه

برای ارزیابی  و شد در طی یک جلسه از هر دو گروه پس آزمون گرفته

ماه از اجرای پس  دوماهتأثیر مداخله در دوره پیگیری پس از گذشت 

مجدد ابزارها بر روی گروه آزمایش، اقدام به ارزیابی و آزمون، با اجرای 

شد. جهت رعایت اصول اخلاقی بعد از اتمام  آزمودنیسنجش مجدد 

 رهایغمت یلجهت تحلجلسات گروه گواه نیز همین مداخله را دریافت کرد. 

طح در سصورت که،  ه اینشد. بل عم یو استباط یفیدر دو سطح توص

نی، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. فراوا هایتوصیفی از شاخص

و در سطح استنباطی از آزمون تحلیل واریانس آمیخته و اندازه گیری مکرر 

 استفاده شد.

 هایافته
نفر در گروه  13 ها پسر بود کهاز بین افراد پژوهش، جنسیت تمامی آزمودنی

تا  13ها بین سن آزمودنیقرار گرفته اند.  نفر در گروه گواه 13آزمایش و 

و میانگین سنی در  16/12که در گروه آزمایش میانگین سنی سال بود  16

بود  60تا  25از ها به دست آمد. سن والدین آزمودنی 65/12گروه گواه 

و میانگین سنی والدین گروه  16/28 یشآزماکه میانگین سنی والدین گروه 

 و آزمونشینمرات پ اریو انحراف مع نیانگیم به دست آمد. 13/40گواه 

و کنترل  شیآزما دو گروهی جانیه یمیخودتنظ ریمتغ و پیگیری آزمونپس

 ارائه شده است. 3در جدول 
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 نظریه مبتنی بر شناخت اجتماعی. خلاصه برنامه آموزش 1جدول 

 هدف محتوا و روند اجرا عنوان جلسات

 ها توسط پژوهشگراجرای پیش آزمون معارفه و آغاز پژوهش 1
ایجاد ارتباط با نوجوانان با اختلال سلوک و ارائه 

 توضیحات در رابطه با روند پژوهش

 ارتقای کیفیت آموزش مفاهیم آموزشیآشنا ساختن نوجوانان با اختلال سلوک با  فهم مبانی جلسات 3

 های غم و شادیای هیجانهای چهرهآشنایی با جلوه هیجان ها آموزش تشخیص 2
های غم و شادی نوجوانان با اختلال تشخیص هیجان

 سلوک

4 
های آموزش تشخیص هیجان

 ترس و خشم
 ای هیجان های خشم و ترسهای چهرهآشنایی با جلوه

و خشم در نوجوانان با های ترس تشخیص هیجان
 اختلال سلوک

5 
آموزش تشخیص هیجان نفرت 

 و تعجب
 ای هیجان های نفرت و تعجبهای چهرهآشنایی با جلوه

در نوجوانان با  و تعجب های نفرتتشخیص هیجان

 اختلال سلوک

6 
های آموزش بازشناسی هیجان

 وابسته به موقعیت

فاده از و بافت توسط پژوهشگر با است های موقعیتی، تفسیر موقعیتآشنایی با هیجان

 های تصویریداستان و کارت

ها مرتبط با هر ارتقای مهارت تشخیص هیجان

 موقعیت در در نوجوانان با اختلال سلوک

 های غیر منتظره مانند جعبه گول زنندهاستفاده از داستان آموزش درک باور کذب 0
کسب مهارت در تشخیص باور کذب و نادرست در 

 وانان با اختلال سلوکنوج

8 
های آموزش بازشناسی هیجان

 هامبتنی بر امیال و خواسته

ارائه تفسیر از محتوای اجتماعی و هیجانی موقعیت کارتونی و پیش بینی هیجان ایجاد 

 شده بر اساس باورها، حتی خلاف واقعیت

در  ارتقای مهارت تشخیص هیجان خواسته و میل

 نوجوانان با اختلال سلوکشخصبت های داستانی در 

 آموزش درک شوخی و کنایه 9
توضیح و تشریح شوخی و کنایه با استفاده از تکنیک هایی چون بازی، لطیفه، حرکت 

 هاهای کمدین، کشیدن کاریکاتور و بیان تجارب خنده دار توسط آزمودنی
ارتقای مهارت در درک شوخی و کنایه در نوجوانان 

 با اختلال سلوک

 جمع بندی و مرور تکالیف آزمون ها و سپاسگزاری از نوجوانان با اختلال سلوکمرور جلسات قبل، اجرای پس اختتامیه 10
 

 ی به تفکیک گروهجانیه یمیخودتنظمتغیر های توصیفی . شاخص2جدول 

 متغیر گروه
 یگیریپ پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین استانداردانحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین

 کنترل
 644/3 08/30 839/3 48/30 823/3 35/30 مجدد یابیارز

 111/3 50/12 823/1 93/12 065/3 43/12 یسرکوب

 655/2 58/22 891/3 40/24 350/2 60/22 یجانیه یمیخودتنظ

 آزمایش
 095/2 43/34 650/3 82/34 035/3 10/31 مجدد یابیارز

 696/3 50/16 599/3 05/10 060/3 60/12 یسرکوب

 352/4 92/40 158/4 88/41 012/2 82/24 یجانیه یمیخودتنظ

 

 یهادر مرحلهی جانیه یمیخودتنظ متغیر نیانگی، م3اساس نتایج جدول بر

 شیافزا شیدر گروه آزما آزمونشینسبت به مرحله پ یریگیآزمون و پپس

هش پژو یهامرحله یدر گروه کنترل ط یول گذاردیم شیرا به نما ینسب

 یاثربخش یبه منظور بررس مانده است. یباق یدر سطح ثابت نیانگیم زانیم

در  یانجیه یمیبر خودتنظ یبر شناخت اجتماع یذهن مبتن هیآموزش نظر

مکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیاز آزمون تحل ،نوجوانان با اختلال سلوک

گیری قبل از اجرای آزمون تحلیل واریانس با اندازه استفاده شد. گروهینیب

-ها با آزمون کالموگروففرض نرمال بودن دادهگروهی، پیشمکرر بین

 فرض حاکی از آن است که تفاوت مشاهدهانجام شد. این پیش رنوفیاسم

فر رابر با صشده بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه ب

است. نتایج این آزمون نشان داد که تمام متغیرها از توزیع نرمال پیروی 

وابسته  یارهیمتغ انسیوار یهمگن یبررس یبرا نیآزمون لو جینتا کنند.می

. داشبمی برابر هادر گروه رهاینمرات متغ انسواری که داد نشان هادر گروه

رابری ها یا بکوواریانس فرض یکنواختیمنظور بررسی پیش همچنین به

تایج استفاده شد. نی ها با کوواریانس کل از آزمون کرویت مخلکوواریانس

که نشان دهنده  (p> 05/0) برای همه متغیرها برقرار بود یآزمون مخل

 باشد.یم تیمفروضه کرو یبرقرار

های تکراری برای مقایسه دو گروه در نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه

گیری آزمون و پیپس -آزموندر سه مرحله پیش یجانیه یمیخودتنظ رمتغی

 شده است. گزارش 2در جدول 
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 یگیریآزمون و پآزمون، پسدر سه مرحله پیش یجانیه یمیخودتنظمتغیر ها در های تکراری جهت بررسی تفاوت گروهنتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه .3جدول 

 میزان تأثیر سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 مجدد یابیارز

 602/0 001/0 290/22 090/20 651/1 844/50 مراحل

 306/0 008/0 286/8 640/184 1 640/184 هاگروه

 584/0 001/0 890/20 485/38 651/1 020/40 مراحل * گروه

 یسرکوب

 405/0 001/0 928/19 889/30 059/1 042/49 مراحل

 336/0 019/0 411/6 494/81 1 494/81 هاگروه

 200/0 001/0 932/13 006/18 059/1 088/21 مراحل * گروه

 

 متغیرهایتفاوت بین نمرات  2آمده در جدول دست های بهبر اساس یافته

( در سه مرحله از پژوهش P< 01/0) یو سرکوب (P< 01/0مجدد ) یابیارز

 6/33 و 6/30دهد که به ترتیب نزدیک به دار است. نتایج نشان میامعن

 بهی مجدد و سرکوب یابیارز یهاهای فردی در مؤلفهدرصد از تفاوت

 تعامل بین مراحل پژوهشتفاوت بین دو گروه مربوط است. علاوه بر این 

دیگر تفاوت  عبارت (؛ بهP< 01/0دار است )او عضویت گروهی نیز معن

توان دار است، بنابراین میابین نمرات دو گروه در سه مرحله از پژوهش معن

ر ب یبر شناخت اجتماع یذهن مبتن هینتیجه گرفت که آموزش نظر

آمده در دست ایج بهمؤثر بوده است. با توجه به نت یجانیه یمیخودتنظ

دار اآزمون و پیگیری معنآزمون، پسجدول بالا، تفاوت بین مراحل پیش

ا های سه مرحله پژوهش بهای زوجی میانگیناست؛ بنابراین نتایج مقایسه

 شده است. گزارش 4استفاده از آزمون بونفرونی در جدول 
 

 یجانیه یمیدر سه مرحله پژوهش در متغیر خودتنظو آزمایش  کنترلهای مقایسه زوجی میانگین گروه .4جدول 

 داریاسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله متغیر وابسته گروه

 کنترل

 مجدد یابیارز

 1 366/0 -332/0 آزمونپس-آزمونپیش

 1 206/0 160/0 پیگیری-آزمونپیش

 1 410/0 400/0 پیگیری-آزمونپس

 یسرکوب

 823/0 449/0 -500/0 آزمونپس-آزمونپیش

 1 533/0 -082/0 پیگیری-آزمونپیش

 823/0 206/0 410/0 پیگیری-آزمونپس

 آزمایش

 مجدد یابیارز

 001/0 366/0 -660/2 آزمونپس-آزمونپیش

 001/0 206/0 -358/0 پیگیری-آزمونپیش

 991/0 410/0 408/0 پیگیری-آزمونپس

 یسرکوب

 001/0 449/0 -282/0 آزمونپس-آزمونپیش

 001/0 553/0 -822/3 پیگیری-آزمونپیش

 401/0 206/0 550/0 پیگیری-آزمونپس

 

ها در سه مرحله آزمون در جدول های زوجی تفاوت میانگیننتایج مقایسه

 یبر شناخت اجتماع یذهن مبتن هیآموزش نظر دهد که در گروهنشان می 4

 آزمون وآزمون با مراحل پس شینمرات مرحله پ نیانگیم نیتفاوت ب

آزمون نمرات مرحله پس نیتفاوت ب. (p< 01/0) باشدیم داریمعن یریگیپ

که نشان دهنده ثبات  (p> 05/0) ستین داریمعن یریگیبا نمرات مرحله پ

نمرات  نیتفاوت ب زی. در گروه کنترل نباشدیاثرات درمان با گذشت زمان م

 نیتفاوت ب نیو همچن یریگیبا مراحل پس آزمون و پ نآزمو شیمرحله پ

بر  (.p> 05/0) ستین داریمعن یریگیآزمون با نمرات پنمرات مرحله پس

ت بر شناخ یذهن مبتن هیآموزش نظر شودیگرفته م جهیاساس نت نیا

در نوجوانان با اختلال سلوک مؤثر بوده  یجانیه یمیبر خودتنظ یاجتماع

 .است

 یریگجهینت و بحث
برنامه آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت  تدوینهدف از پژوهش حاضر 

 اجتماعی و اثربخشی آن بر خودتنظیمی هیجانی نوجوانان با اختلال سلوک

 نسبت روایی محتوایی به دست آمده از ارزیابی بود. در بخش کیفی نتایج
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 تدوینبه دست آمده است که نشان می دهد برنامه  1تا  80/0متخصصان 

یی دارای روایی محتوا برنامه آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی

ریه برنامه آموزش نظها نشان داد که قابل قبول است. در بخش کمی، یافته

های خودتنظیمی اجتماعی موجب بهبود مولفهذهن مبتنی بر شناخت 

شده  هیجانی یعنی ارزیابی مجدد و سرکوبی نوجوانان با اختلال سلوک

است. و این بهبودی در مرحله پیگیری نیز ماندگار است. یافته پژوهش 

 و همکاران(، فرنیا 1401تقی زاده هیر و پرزور )های پژوهش حاضر با یافته

(، 3031(، توبنرو و همکاران )1298شریبانی ) ، نریمانی و اصغری(1299)

( همسو و همخوان 3030) سیگروسبوو  کوبزیج( و 3030لکر و همکاران )

 است.

در راستای تبیین نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر، یعنی اثربخشی برنامه 

 آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی بر بهبود ارزیابی مجدد

ذهن به فرد  توان اظهار داشت که نظریهسلوک مینوجوانان با اختلال 

 فرآیندهای مهاردهد و موجب را میهیجانات توانایی تشخیص احساسات و 

 شود کهمی هیجانی لاعاتپردازش اط مهار و ،مدیریت رفتارها، شناختی

در ذهن  لاعاتخود باعث گسترش توانایی فراشناختی برای نگهداشتن اط

شود که در نتیجه، این امر موجب به تأخیر یم لاعاتو دستکاری این اط

واقعی دیگر شخص  هیجانات و ،انداختن در میل، اعتقادات و دانستن خود

(. همچنین 3018و همکاران،  اسیدوند )شوبرای پاسخ منفرد اما صحیح می

شود فرد با آگاهی از موجب میو شناخت اجتماعی  نظریه ذهنآموزش 

های زندگی، احساسات ثبت در موقعیتهیجانات مخصوص  بههیجانات 

یدا بهبود پخودتنظیمی هیجانی  کاهش دهند که به تبع آنخود را  منفی

از  افرادکند که درک نظریه ذهن همانند چتری عمل می، چرا که کند

ی و بلسکیپرز) دهدذهنی دیگران را تحت لوای خود قرار می لاتحا

 (.3016، نیشکیم

ی بدست آمده از پژوهش حاضر، یعنی اثربخش دیگردر راستای تبیین نتایج 

 برنامه آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی بر بهبود سرکوبی

 فردآموزش نظریه ذهن توان اظهار داشت: نوجوانان با اختلال سلوک می

پذیری که انعطاف ترتیبدهد. بدینهای هیجانی متفاوتی قرار میرا موقعیت

ت فرد این مهارشود که می سببکند و نی تقویت میرا در فرآیندهای ذه

ایی هو واکنش کردههای ذهنی را شناسایی بتواند حالت را کسب کند که

تواند در ب همچنین و واکنشیرا نشان دهدکه بیشتر منعکس کننده باشد تا 

د و های دیگران، فکر کنو واکنش هاالانجام تکالیف قبل از پاسخ به سؤ

زاده هیر و )تقی دهداز خود نشان نش مناسب را سپس پاسخ و واک

قابلیت برقراری ارتباط بین افراد به  همچنین ظریه ذهن(. ن1401همکاران، 

 فرد را به تواند میزان هیجاناتصورت شخصی و گروهی را دارد، که می 

ن، )پزیبلسکی و میشکی قرار دهد خود تحت تأثیر لحاظ کیفی و کمی

3016.) 

موزش نظریه برنامه آنتایج این پژوهش بیانگر اثربخشی معنادار به طور کلی 

ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی بر بهبود خودتنظیمی هیجانی نوجوانان با 

آموزشی  هایسایر برنامه در کنار شودتاکید می بنابراین. بود اختلال سلوک

 هبرنامه آموزش نظریوجود دارد، از  نوجوانان با اختلال سلوکبرای که 

 بهبودو اثرات سودمند آن نیز برای  ذهن مبتنی بر شناخت اجتماعی

 .شد مندبهره خودتنظیمی هیجانی نوجوانان با اختلال سلوک

های خارج از ها از جمله محدودیتدر این پژوهش جنسیت پسرآزمودنی

کنترل پژوهشگران بود، چرا که میزان شیوع این اختلال در دختران کمتر و 

ن حجم نمونه برای اجرای برنامه آموزشی امکان پذیر نبود. دسترسی به ای

برنامه آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شناخت شود پژوهشگران پیشنهاد می

های رفتاری اجرا کنند و از را بر روی سایر نوجوانان با اختلال اجتماعی

اجرای برنامه آموزش نظریه ذهن مبتنی بر شود پیشنهاد می جنبه کاربردی

در اولویت آموزشی درمانگران با اختلال سلوک قرار  اجتماعی شناخت

 گیرد.

 یاخلاق اتظملاح
تصویب به  10/11/1401پژوهش درتاریخ این  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ول و جهت رعایت اص. رسیده است دانشگاه علامه طباطبائی تکمیلی لاتشورای تحصی

اجازه دریافت شد و اصل  و تربیتکانون اصلاح موازین اخلاقی پژوهش از مدیریت 

ها این اطمینان داده تشریح شد و به آننوجوانان رازداری و محرمانه بودن اطلاعات برای 

 شد که هر وقت بخواهند می توانند از پژوهش خارج شودند

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

در گروه  اولده نویسنی دکتر این مقاله برگرفته از رساله :سندگانینو از کی هر نقش

مایی و به راهن طباطبائی است لامهدانشگاه ع روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی

 نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم و چهارم اسنخراج شده است.

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ید نویسنده دوم( و اساتراهنما )های علمی استاد پژوهشگر از حمایت :یقدردان و تشکر

 تشکر را دارد. ( کمالنویسنده سوم و چهارممشاور )
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ذهن بر (. اثربخشی آموزش نظریه 1401پرزور, پرویز ) و سارا ،زاده هیرتقی

آموزان پسر دارای اختلالات های اجتماعی و تنظیم هیجان دانشمهارت

 .325-312(، 19) 10. راهبردهای شناختی در یادگیری. یادگیری
doi:10.22084/j.psychogy.2022.25344.2396 

 فریبرز ،درتاج و امین ،رفیعی پور ؛خدیجه ،ابوالمعالی الحسینی ؛صدف ،درویشی

اثربخشی آموزش مهارت عاطفی اجتماعی بر نظریه ذهن در  (.1403)

-1083 ،(136) 33مجله علوم روانشناختی  .کودکان مبتلا به اوتیسم

1069. 
https://doi.org/10.52547/JPS.22.126.1069 

م فاطرهبر کرباسدهی  و علیخانزاده عباسابراهیم، حسین ،رهبر کرباسدهی

رفتاری مدیریت خشم بر بازداری پاسخ  -تاثیر آموزش شناختی (.1296)

 .14 -9، (146) 2تعلیم و تربیت استثنایی. آموزان با اختلال سلوک. دانش
http://exceptionaleducation.ir/article-1-1020-fa.htm 

یابی روابط مدل (.1401) یمینسحسینیان  و محمد ،افسانه، قمری، صفارپور

 رسان نوجوانان: نقشساختاری شناخت اجتماعی با رفتارهای خودآسیب

-3416 (،130) 31 .مجله علوم روانشناختی .گر تحمل پریشانیمیانجی

3401. 
https://doi.org/10.52547/JPS.21.120.2401 

ا ورصف ،سالمی ؛عمران ،داوری نژاد؛ علیرضا ،رشیدی ؛رضا ،فرجی ؛وحید ،فرنیا

های اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر مهارت (.1299) یممر ،خانگی و

پژوهش های ای. آموزان دارای اختلال نافرمانی مقابلهاجتماعی دانش
 .105-91 (:04) 19مشاوره. 

http://irancounseling.ir/journal/article-1-416-fa.html 

(. تاثیر آموزش نظریه ی ذهن در 1298عباس ) ،اصغری شربیانی و محمد نریمانی،

آموزان پسر مبتلا های اجتماعی دانشی ذهن و بهبود مهارتارتقاء نظریه

-20(3) 6.شناخت اجتماعی (.به اختلال ارتباط اجتماعی )پراگماتیک
40. 

https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_6214.html 
سعود مغلامعلی لواسانی  و سمیرا ،وکیلی؛ علی اکبر ،ارجمند نیا ؛نصرالله ،ویسی

تأثیر آموزش خودنظم جویی هیجانی بر شایستگی اجتماعی،  (.1401)

و مشکلات رفتاری دانش آموزان مبتلا به ناتوانی های  عملکرد تحصیلی

اختی مجله علوم روانشن .یادگیری با همبودی نارسایی توجه / بیش فعالی
31 (116:) 1620-1612. 

https://doi.org/10.52547/JPS.21.116.1613 
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