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 چى٘سُ
ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ثب ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ ٲٹضز سٹػٻ  ٿاٲطٸظٺ ثحض دڃطاٲٹٴ ضاثُ

ٲ٣بڂؿٿ ؾلاٲز ضٸاٶځ ؾبٮٳٷساٴ ټسٜ اظ اٶؼبٰ اڂٵ دػٸټف ٲح٣٣ڃٵ ظڂبزڀ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. 

ػبٲٗٿ آٲبضڀ سٳبٲځ  ٦ٷٷسٺ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثب ؾبٮٳٷساٴ ٚڃطٞٗب٬ قٽط سٽطاٴ ثٹز.قط٦ز

ثب  .سٽطاٴ ثٹزٶس ټبڀ ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ٚڃطٞٗب٬ قٽطزض ٞٗبٮڃز ٦ٷٷسٺؾبٮٳٷساٴ قط٦ز

٦ٷٷسٺ زض ٞٗبٮڃز  دطؾكٷبٲٻ ٲڃبٴ ؾبٮٳٷساٴ قط٦ز 168سهبزٞځ  -اڀ ٪ڃطڀ ذٹقٻسٹػٻ ثٻ ٶٳٹٶٻ

ٸضظـ ټٳ٫بٶځ چٽبض دبض٤ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ٚڃطٞٗب٬ زٸ آؾبڂك٫بٺ ؾبٮٳٷساٴ سٹظڂٕ ٪طزڂس ٦ٻ زض 

ٲٷٓٹض  ثٻؾبٮٳٷس ٚڃط ٞٗب٬(.  69ؾبٮٳٷس ٞٗب٬ ٸ  81) شٟبزٺ ثٹزدطؾكٷبٲٻ ٢بث٭ اؾ 150ٶٽبڂز 

اظ دطؾكٷبٲٿ ؾلاٲز  ،ؾبٮٳٷساٴ ځؾلاٲز ضٸاٶآٸضڀ اَلاٖبر لاظٰ زض ذهٹل ٲڃعاٴ  ػٳٕ

 

 .زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ضٸاٴ قٷبؾځ ٸضظقځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 

 .زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 
 .زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ضٞشبض حط٦شځ زاٶك٫بٺ قڃطاظ 
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( اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. اظ آٲبض سٹنڃٟځ ٸ آٲبض 1979٪ٯسثط٨ ٸ ټڃٯط ) GHQ-28))ؾااٮځ  28ضٸاٶځ 

 ( ثطاڀ ٲ٣بڂؿٿ ٲڃبٶ٫ڃٵ K-Sټب ثطاؾبؼ آظٲٹٴ  )ثب سٹػٻ ثٻ َجڃٗځ ثٹزٴ زازٺ سؿز  tاؾشٷجبَځ

٦ٷٷسٺ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ٚڃطٞٗب٬ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس؛ اظ  زٸ ٪طٸٺ قط٦ز

سٟبٸر  ټب اؾشٟبزٺ قس. ثط َج١ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶڃع ثطاڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ  SPSS-18اٞعاض ٶطٰ

سٹاٴ اشٖبٴ ب٬ ٸ ٚڃطٞٗب٬ ٸػٹز زاضز. ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٲځزاضڀ ثڃٵ ؾبٮٳٷساٴ ٞٗٲٗٷځ

ؾعاڂځ ثط اٞعاڂف ؾلاٲز ضٸاٶځ ؾبٮٳٷساٴ  ٻزاقز ٦ٻ قط٦ز زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ سإطڃط ٲظجز ٸ ث

 زاضز.

 ، ؾبٮٳٷساٴ ٞٗب٬، ٸضظـ ټٳ٫بٶځؾلاٲز ضٸاٶځ  :ّبول٘س -ٍاغُ
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Today researchers pay more attention on the relationship between exercise 

and physical activity with physically and mentally health. The purpose of 

this research is to compare the mental health of elders doing public sports 

and those inactive in Tehran, and to realize whether those doing sports are 

mentally healthier than others. The population is all those elders doing and 

not doing public sports in Tehran. According to the random-cluster 

sampling, 168 questionnaires were handed out among elders doing public 

sports in four parks and elders not doing sports in two elders house, that 

150 questionnaires were useable (which consisted of 81 active elders and 
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69 inactive elders). In order to collect data needed to assess their mental 

health, Goldber & healer (GHQ-28) questionnaire was used. In order to 

compare the mean of the two groups, T-test descriptive statistics and 

deductive statistics (considering normality of Information based on K-S 

test), is used; SPSS-18 is also used to analyze the data. According to the 

results of the research, there is a significant difference between active and 

inactive elders. According to the findings of this research and other related 

researches it can be concluded that doing public sports has a positive and 

significant effect on elder's mental health. 

Keywords: GHQ, Active Olders, Mental Health 
Contact information: s.soheilypoor@ut.ac.ir 

 ٭٭٭
 همسهِ

اذڃط ثب ٦بټف ٲڃعاٴ ظاز ٸ ٸٮس ٸ ثب اٞعاڂف اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ زض زٶڃب ػٳٗڃز ؾبٮٳٷساٴ  پزض ؾس

زض ثڃٵ ٪طٸټٽبڀ ٲرشٯٝ ؾٷځ، ؾبٮٳٷساٴ ٦ٻ  َٹضڀ ثٻ٢بث٭ سٹػٽځ اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز َٹض  ثٻ

ؾطقٳبضڀ ٖٳٹٲځ ٶٟٹؼ ٸ ٲؿ٧ٵ اڂطاٴ زض ؾب٬ ټبڀ  زازٺ ٿثڃكشطڂٵ ٶطخ ضقس ضا زاضٶس. ثط دبڂ

زضنس  7.3ؾب٬ ٸ ثبلاسط زض ٦كٹض ٸػٹز زاضز ٦ٻ قبٲ٭  60ثڃكشط اظ دٷغ ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ؾبٮٳٷس  1385

 10ؾب٬ آڂٷسٺ اڂٵ ٲڃعاٴ حسٸز  25قٹز ٦ٻ زض َځ ثڃٷځ ٲځقٹز ٸ دڃف ػٳٗڃز ٲځاظ ٦٭ 

 ػبٲٗٻ اٞطازځ سٳبٲڀ ثطا جبًڂس٣ط آٴ زڃاټٳ ٸضظـ، ٸځ ثسٶزڃسطث كطٞزڃد ثب اٲطٸظٺزضنس قٹز. 

 ٸځ اػشٳبٖ اټساٜ كجطزڃد زضځ ثسٶزڃسطث سڂٞٹا اظټب  ؾبظٲبٴ ٸ اٞطازځ سٳبٲ ٸ اؾز ضٸقٵ

ذٹثځ اطجبر قسٺ  ٲظجز سٳطڂٵ ضٸڀ ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ثٻسإطڃط  .٦ٷٷسځٲ اؾشٟبزٺ ذٹزځ ٞطټٷ٫

ټبڀ اؾشئٹدٹضاؾڃؽ، ٞكبض ذٹٴ، ثڃٳبضڀ ټبڂځ ٲبٶٷسسٛڃڃطار قبٲ٭ سٛڃڃط ضٸڂٿ ثڃٳبضڀ اؾز ٸ اڂٵ

، 1ٸڂٷجط٨ ٸ ٪ٹٮسقٹز )قٷبذشځ ٲځ جٹز احؿبؼ ؾلاٲشځ ضٸاٴ٦طٸٶٹضڀ ٢ٯجځ ٸ ؾطَبٴ ٸ ٶڃع ثٽ

اؾز ٦ٻ  ضٸاٶسضؾشځحبٮشځ اظ  ؾلاٲز ضٸاٶځبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ ثب سٹػٻ ثٻ سٗطڂٝ ؾ (.2011

َٹض  . ثٻ3س ٦ٷټبڀ ٖبزڀ ظٶس٪ځ ٲ٣بثٯٻ ٲځ اؾشطؼ . ثب2قٷبؾس  ذٹز ضا ٲځټبڀ  . سٹاٶبڂځ1 :ٞطز

ٸاّٖ ٲٹؾٹڀ ٸ ٲؿڃجځ، ) ذٹز ذسٲز ٦ٷسٿ . ٢بزض اؾز ثٻ ػبٲ٦4ٗٷس ٲٟڃس ٸ ٲٹٮسڀ ٦بض ٲځ

 ٸځ ثسٶ زڃسطث ٪ؿشطـ دطٶكبٌ، ٸڀ ٢ٹ ؾبٮٱ،ڀ اػبٲٗٻ ثٻځ زؾشطؾڀ ضاټجطزټب اظځ ٧ڂ (. 1387

mailto:s.soheilypoor@ut.ac.ir
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 آٶٽب ؾلاٲز ضٸاٶځ ثٽجٹز ٸ اٞطازځ ضٸاٶ ٗسثُ ثٻ سٹػٻ ٸځ ػؿٳبٶځ آٲبز٪ڀ ټبقبذم كجطزڃد

 ثٻ ضٸ ٪طٸٺ، ٵڂا زڃػٳٗځ كڂاٞعا ضٸٶس ثب ؾبٮٳٷساٴځ ضٸاٶ ٸځ ػؿٳبٶ ٲؿبئ٭ ثٻ سٹػٻ ثبقسځٲ

 ثطٲاطط  ٸ ٲطسجٍڀ طټبڃٲشٛ ثٻ دطزاذشٵضٸ، سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٪طٸٺ اظ اػشٳبٔ ٸ  اظ اڂٵ. اؾز فڂاٞعا

 (.1386ثٽطاٲځ ٸ ضٲًبٶځ، ) اؾز ثطذٹضزاضځ ٞطاٸاٶ زڃاټٳ اظ آٶبٴځ ضٸاٶ ٸځ ػؿٳبٶ ؾلاٲز

 ٸ ٸضظـ ٦ٻ زټسځٲ ٶكبٴ ٸضظـځ قٷبؾضٸاٴ ٿُڃح زض ٪طٞشٻ اٶؼبٰ رٲُبٮٗب ٸ ٣برڃسح٣ 

َٹض  ثٻا٪طچٻ اٞطاز  .اؾزځ ضٸاٶټبڀ  ڀٳبضڃث اظڀ طڃػٯٹ٪ زضٲاطط ټبڀ  ضاٺ اظځ ٧ځ ڂثسٶ زڃٞٗبٮ

ٸ زضٲبٶځ ڂب ټط زٸ ضٸـ ٲ٣بثٯٻ ٲٗٳٹ٬ ثب اڂٵ اذشلالار ذٯ٣ځ اظ َطڂ١ ٲكبٸضٺ ضٸاٴ قٷبذشځ، زاض

ٸڂٷجط٨ ) قبٴ ټؿشٷسقٷبذشځضظـ ٦طزٴ ثطاڀ ثٽجٹز ؾلاٲشځ ضٸاٴٸزٶجب٬  ثٻ٦ٷٷس، ثڃكشط اٞطاز ٲځ

 ثٻ ثطذٹضزاضٶسځ ٲُٯٹثځ ثسٶځ آٲبز٪ اظ ٦ٻڀ ٞطازا اؾز ٲٗش٣س( 1989) 2ظٸٲبٴ (.2011ٸ٪ٹٮس، 

 طڃڃسٛ چٷساٴ عڃاٶ٫ؼبٴڃټ ٸ ٦ٷٷسٺٲًُطة حٹازص ثبڂځ بضٸڂضٸ ٸځ ػؿٳبٶټبڀ  زڃٞٗبٮ ټٷ٫بٰ

 زض ٸضظق٧بض ٸ سٺڂٸضظ اٞطاز ٵڃث زضځ ضٸاٶڀ ټبڀٳبضڃث ثٻ اثشلا عاٴڃٲ ٵڂا ثط ٖلاٸٺ .٦ٷٷسځٶٳ

 ٲشرههبٴ ٪طٸٺ ٸ دعق٧بٴ ضٸاٴپ سڃ٣ٖ اؾبؼ ثط. اؾز ٦ٳشط ٸضظق٧بض طڃٚ اٞطاز ثب ؿٻڂٲ٣ب

 ثٽساقز ٸځ قبز٦بٲ ثطځ ٲظجشسإطڃط ځ ثسٶ ٞٗبٮڃز ٸ ٸضظـ ،ځضٸاٶ ثٽساقزځ اٮٳٯٯ ٵڃث ٿؾؿاٲ

 ٸځ ػؿٳبٶڀ ټبزڃٞٗبٮ ٵڃثځ ٲظجش ضاثُٻ قسٺ، اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر اؾبؼ ثط ٵ،ڂا ثط ٖلاٸٺ. زاضز اٞطاز

 ٸ ٮصر ٲٹػتځ ػؿٳبٶ زڃٞٗبٮ اظ حبن٭ زڂضيب .زاضز ٸػٹزڀ ٲٷسزڂضيب ٸځ ثسٶ سهٹض

ٶڃع ځ ظٶس٪ڀ ټبػٷجٻ طڂؾب ثط ٮصر ٸ زڂضيب احؿبؼ ٵڂاق٥ ثځ ٸ قٹزځ ٲځ ظٶس٪ اظ زڂضيب

 ؾلاٲز ضٸاٶځ ،عض٪ؿب٬ث اٞطازڀ ضٸ ثط زض سح٣ڃ٣بر ذٹز (2004) 3ٸ ټٳ٧بضاٴ ڀٲبٲط زاضز.سإطڃط 

 4ځٮ ٸ ضاؾ٭ثبلاسطڀ ضا ثطاڀ اٞطاز ٸضظق٧بض زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ٚڃط ٸضظق٧بض ٪عاضـ ٦طزٶس. 

 غڂٶشباڂٵ  ثٻ( ؾب٬ 78 سب 70) ؾب٬ 70ڀ ثبلا ظٴ 10060ڀضٸ ثطځ َٹٮ ١ڃسح٣ ٥ځ ڂَٶڃع ( 2003)

ؾلاٲز  ٸ ځػؿٳبٶځ آٲبز٪ اظ ٦ٷٷسځٲ قط٦ز ٲؿشٳطځ ػؿٳبٶ زڃٞٗبٮ زض ٦ٻڀ اٞطاز» :سٶسڃضؾ

 .(2004، 5لاسٷف لاػط) «زاضٶسځ ظٶس٪ ثٻ ٶؿجزڀ ثٽشط احؿبؼض ثٹزٺ ٸ ثطذٹضزاڀ ثبلاسط ضٸاٶځ

 ٖٳٯ٧طز ثط ٵڂسٳط ثٯٷسٲسر آطبض ذهٹل زض( 1995) 6ځٳطؾڂا ٸ ثٯٹٲٷشب٬ ١ڃسح٣ ثطڀ ٲطٸض

 ضاڀ ټٹاظځ ٸضظق ٷبرڂسٳط ٲبٺ 14 ٦ٻڀ اٞطاز زټس،ځٲ ٶكبٴ ٦ٽٷؿب٬ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ زضځ ضٸاٶ

ڀ ثٽجٹز آٴ ثب ټٳطاٺ ٦ٻ زاقشٷسڀ ټٹاظ زڃْطٞ زضڀ زضنس 15 سب 10 ثٽجٹز ثٹزٶس، زازٺ اٶؼبٰ
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 ا٪طچٻ .(1991، 7ثٯٹٲٷشب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ) سثٹزٶ ٦طزٺ سؼطثٻځ ضٸاٶ ٖٹاٲ٭ اظځ ثطذ زض ضاځ ٲشٹؾُ

ځ ٸضظق ٷبرڂسٳط اؾز ٲٗش٣س ثٯٹٲٷشب٬ حب٬ ٵڂا ثب ثٹز، ٪طٞشٻ اٶؼبٰ ؾبٮٱ اٞطازڀ ضٸ ١ڃسح٣ ٵڂا

 .آٸضز ٸػٹز ثٻ زاضٶسځ ضٸاٶ ٸځ ػؿٳ ٲك٧لار ٦ٻڀ اٞطاز زض ضاڀ كشطڃثڀ ثٽجٹز اؾز ٲٳ٧ٵ

ؾبٮٳٷساٴ  سؼطثځ ثط ضٸڀ ( زض ڂ٥ دػٸټف ٶڃٳٻ1390ؾڃسٺ نبٮحٻ ٲطسًٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٖٷٹاٴ ڂ٥ اؾشطاسػڀ ٲٽٱ ػٽز حّٟ ٸ  قٽط٦طز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ثسٶځ ثٻ

 ٸځ قبز٦بٲ ؼبزڂا زض ضا ٞب٦شٹض ٶٻ( 2003) 8٭ڂٹ٦ٷ ٲ٥. ضٸزقٳبض ٲځ ؾلاٲز ضٸاٶځ ثٻاٞعاڂف 

. اؾزځ ثسٶ زڃٞٗبٮ ٸ ٸضظـ ثٻ دطزاذشٵټب  آٴ ٵڂسطٲٽٱ اظځ ٧ڂ ٦ٻ زاٶؿشٻ ٲٽٱځ ؾلاٲز ضٸاٶ

ځ ثسٶ زڃٞٗبٮ اٶس، ٦طزٺ بٴڃث "ځؾلاٲز ضٸاٶ ٸ ؾٵ ،ځثسٶ زڃٞٗبٮ" ٖٷٹاٴ ثبځ ٣ڃسح٣ ٲح٣٣ڃٵ زض

 سڂڃإسڀ ثطاځ ٦ٳځ سؼطث قٹاټسځ ٸٮ قٹز،ځ ٲ بٶؿب٬ڃٲ ٸ ػٹاٴ اٞطاز ؾلاٲز ضٸاٶځ ثٽجٹز ٲٹػت

)ٸڂٷجط٨ ٸ  زاضز ٸػٹز اؾز،ٲاطط  ؾبٮرٹضزٺ اٞطازځ ؾلاٲز ضٸاٶ ثٽجٹز ثطځ ثسٶ زڃٞٗبٮ ٷ٧ٻڂا

ځ زض ؾبٮٳٷساٴ ؾلاٲز ضٸاٶؾُح ٸ ټسٜ اظ اٶؼبٰ اڂٵ سح٣ڃ١ ٲ٣بڂؿٿ ض اظ اڂٵ .(2011٪ٹٮس، 

 سحط٤ ثٹز. ٞٗب٬ ثب ظٶس٪ځ ٦ٱٞٗب٬ زاضاڀ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٲٷٓٱ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ٚڃط 

 

 قٌبؾٖضٍـ
٦ٷٷسٺ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ٚڃطٞٗب٬ ٲبضڀ اڂٵ سح٣ڃ١ ضا ؾبٮٳٷساٴ قط٦زآ ٿػبٲٗ

ؾبٮٳٷس  69ؾبٮٳٷس ٞٗب٬،  81سهبزٞځ ) -اڀ  ٶٟط ثٻ ضٸـ ذٹقٻ 150قٽط سٽطاٴ سك٧ڃ٭ زازٶس ٦ٻ 

آٸضڀ اَلاٖبر لاظٰ زض ذهٹل ٲٷٓٹض ػٳٕ سح٣ڃ١ اٶشربة قسٶس. ثٻ ٿٶٳٹٶٖٷٹاٴ  ثٻٚڃطٞٗب٬( 

اؾشٟبزٺ  GHQ-28))ؾااٮځ  28اظ دطؾكٷبٲٿ ؾلاٲز ضٸاٶځ  ،ٲڃعاٴ ؾلاٲز ضٸاٶځ ؾبٮٳٷساٴ

 اؾز َطاحځ ٸ سحٯڃ٭ قسٺ 1979زض ؾب٬  9سٹؾٍ ٪ٯسثط٨ ٸ ټڃٯط GHQ-28))٪طزڂس. آظٲٹٴ 

 ٦كٹض زٶڃب ثطاڀ ؾٷؼف ؾلاٲز ٦ٯځ 70. اظ اڂٵ آظٲٹٴ زض (1991، 10)٦ٹدط ٸ ټٳ٧بضاٴ

(  1380) قٹز. زض اڂطاٴ ٶڃع اڂٵ آظٲٹٴ سٹؾٍ احٳسٖٯځ ٶٹضثبلاټبڀ ٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ ٲځ ٪طٸٺ

ٖلائٱ  ،ټبڀ ثسٶځبٲ٭ ٶكبٶٻٗس ضٸاٶځ قاٖشجبضڂبثځ ٸ ټٷؼبضڂبثځ قسٺ اؾز. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ چٷسڂٵ ثُ

اٞؿطز٪ځ ضا ٲٹضز ٸ ٖلائٱ  ،زض ٦بض٦طز اػشٳبٖځ ٖلائٱ اذشلا٬ ،ايُطاة ٸ اذشلا٬ ذٹاة

آٸضڀ قس ٸ ٶٳطار ټب سٹظڂٕ ٸ ػٳٕټب زض ثڃٵ آظٲٹزٶځ دطؾكٷبٲٻ زټس.اضظڂبثځ ٢طاض ٲځ
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 150دطؾكٷبٲٻ سٹظڂٕ قسٺ، سٗساز  168ټبڀ ٶٽبڂځ طجز ٪طزڂس. اظ ثڃٵ ٲٷٓٹض ثطضؾځ ټب ثٻآظٲٹزٶځ

 سؼعڂٻ ٸ  SPSS 18اٞعاضزض ٶطٰ tټبڀ آٲبضڀ ټب سٹؾٍ آظٲٹٴ دطؾكٷبٲٻ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثٹز. زازٺ

 ٯڃ٭ قسٶس.سح

 

 ّب ّب ٍ ٗبفتِ زازُ
ټبڀ  ٦ٷٷسٺ زض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ زض ٲ٣ڃبؼسؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾبٮٳٷساٴ قط٦ز

(، اذشلا٬ زض ٦بض٦طز =00/0P(، ٖلائٱ ايُطاة ٸ اذشلا٬ زض ذٹاة )=001/0Pټبڀ ثسٶځ )ٶكبٶٻ

َٹض  ثٻ (=00/0P( ٸ ؾُح ٦ٯځ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ )=00/0P(، اٞؿطز٪ځ )=007/0Pاػشٳبٖځ )

 (.1)ػسٸ٬ قٳبضپ ز ؾبٮٳٷساٴ ٚڃطٞٗب٬ ٢طاض زاقشٷس زاضڀ زض ؾُح ثبلاسطڀ ثٻ ٶؿج ٲٗٷځ
 غ٘طفؼبل ؾلاهت ػوَهٖ ث٘ي ؾبلوٌساى فؼبل ٍّبٕ  لفِٔ هؤهمبٗؿ :1 جسٍل

 

 هتغ٘طّب
گطٍّْبٕ 

 همبٗؿِ

هجوَع 

 هجصٍضات

ه٘بًگ٘ي 

 هجصٍضات

زضجٔ 

 آظازٕ
F 

 ؾغح

 زاضٕ هؼٌٖ

ّبٕ ًكبًِ

 ثسًٖ

 گطٍُث٘ي 

 زضٍى گطٍُ

 ول

08/438 

24/828 

32/1266 

08/438 

25/17 

1 

148 

149 

38/25 001/0 

ػلائن 

اضغطاة ٍ 

اذتلال زض 

 ذَاة

 ث٘ي گطٍُ

 زضٍى گطٍُ

 ول

5/684 

72/1392 

22/2077 

5/684 

01/29 

1 

148 

149 

59/23 000/0 

اذتلال زض 

وبضوطز 

 اجتوبػٖ

 ث٘ي گطٍُ

 زضٍى گطٍُ

 ول

58/106 

634 

58/740 

58/106 

2/13 

1 

148 

149 

06/8 007/0 

 افؿطزگٖ

 ث٘ي گطٍُ

 زضٍى گطٍُ

 ول

08/784 

6/659 

68/1443 

08/784 

74/13 

1 

148 

149 

05/57 000/0 

ؾغح ولٖ 

ؾلاهت 

 ػوَهٖ

 ث٘ي گطٍُ

 زضٍى گطٍُ

 ول

32/7296 

8/6348 

12/13645 

32/7296 

26/132 

1 

148 

149 

16/55 000/0 
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ځ ٸضظق٧بضاٴ ٦ٳشط اظ ٚڃط ٸضظق٧بضاٴ ؾلاٲز ضٸاٶثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطار 

 ځ ثٽشط ٸضظق٧بضاٴ اؾز.ؾلاٲز ضٸاٶٸيٗڃز  پزټٷس ثٹز ٦ٻ ٶكبٴ

 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ
ټبڀ  زض اڂٵ دػٸټف اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲُطح قس ٦ٻ آڂب قط٦ز زض سٳطڂٷبر ثسٶځ ٸ ٞٗبٮڃز

ؾلاٲز ٸ ثبلاثطزٴ  سٹاٶس اطط ٲظجشځ ثط اٞعاڂف ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اٞطاز اظ ٮحبِ ضٸاٶځ ٸضظقځ ٲځ

ؾبٮٳٷساٴ  ؾلاٲز ضٸاٶځؾُح  ٲ٣بڂؿٿضٸ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ثٻ  اٞطاز ؾبٮٳٷس زاقشٻ ثبقس؟ اظ اڂٵ ضٸاٶځ

ڂڃس اطط ٲظجز ٞٗبٮڃز ثسٶځ ثط إٞٗب٬ زض ضاؾشبڀ سزض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ ثب ؾبٮٳٷساٴ ٚڃط ٦ٷٷسٺ قط٦ز

ثطذځ  ځټٳ٫ ٦ٻ ځس٧بٲٯ پزٸضڀ سٗساز ١ڂَط اظ سٳسٴ ٗس ضٸاٶځ اٞطاز ؾبٮرٹضزٺ دطزاذشٻ قس.ثُ

 ٲطا٢جز زض ٖٳسٺ سحٹ٬ ٵڃاٸٮ ټسٜ. اؾز ٦طزٺ كطٞزڃد ،اٶس زاقشٻ اٶؿبٴ ؾلاٲز ثط اططار

 ٸ ټبٸا٦ؿٵ ،ثٽجٹز ٲطاٖبر انٹ٬ ثٽساقشځ. ثٹزځ ٖٟٹٶڀ ټبڀٳبضڃث ٦طزٴ ٶبثٹز ،ؾلاٲز

 زض اٲطٸظٺ. ٦طزٶس ٞطاټٱ ؾلاٲز ثٽجٹزڀ ثطا ضاڀ اٖٳسٺځ ضاٶكڀ طٸڃٶڀ ؾبظځٳٷڂاڀ ټب ثطٶبٲٻ

 ٸ اٮطڂٻ شار ،اآٶٟٯٹاٶعځ ٖٟٹٶڀ ټب ڀٳبضڃث اطط زض ٶٟط 41 ٣ٍٞ جبًڂس٣ط ٶٟطنس ټعاض    ټط  اظ ٧بڂآٲط

ڀ ټبڀٳبضڃث حصٜڀ ثطاڂځ ټبسلاـ قبٲ٭ ؾلاٲز ٲطا٢جز زض زٸٰ سحٹ٬. طٶسڃٲځٲ ذٹٴ ٖٟٹٶز

 ٖٳط َٹ٬ فڂاٞعا ثب ٦ٻ اؾز زاقشٻ ٸػٹز ػٷجٻ ٵڂا زضځ شڃٲٹ٣ٞ ضؾسځٲ ٶٓط ثٻ. ثٹز سحٯڃ٭ ثطٶسٺ

ٷسڀ دڃكطٞز ٦ٻ ثٻ ٦ُ ؾلاٲز ٲطا٢جز زض آذط ٸ ؾٹٰ سحٹ٬. قٹزځٲ اطجبر زڃػٳٗ ٦٭ زض

 اق٧ب٬ سحٹ٬ ٵڂا. (2010، 11)ٮڃض اؾز بٞشٻڂ سٹؾٗٻ بڃزٶ ؾطاؾط زض ٲٷٓٱ َٹض ثٻ اٲبٶٳٹزٺ 

 بځ ڂؾلاٲش ٧طزڂضٸ ٵڂاځ ٦ٯ ټسٜ اٲب اؾز، قسٺ سٺڃٶبٲځ ٲرشٯٟڀ ټبٶبٰ ثٻ ٸ طٞشٻڂدص ضاځ ٲرشٯٟ

 ثطاؾز  طاٶٻڃك٫ڃد ٸ زضاظٲسر ٦ٻڀ ٷسڂٞطا ثب ٲطا٢جز ؾلاٲز. ثبقسځٲ حسا٦ظط ضٸاٶسضؾشځ

 ٸضظـاظ  ځ،ؾلاٲش ٲطا٢جز ثطاڀ ؾٹٰانٯځ  سحٹ٬اڂٵ  زض .ڀٳبضڃث ثط سب زاضز سڃ٦إسځ ؾلاٲش

 ٸضظـ ٶ٣ف ؾٷشځ،َٹض  ثٻ. قٹز ٖبٲٯځ ٦ٻ زاضاڀ دشبٶؿڃ٭ ٲظجز ضٞشبضڀ اؾز اؾشٟبزٺ ٲځٖٷٹاٴ  ثٻ

 زض ٸضظـ ٶ٣ف طاًڃاذ اٲب،. ٪طٞز ٢طاض ٲځ ٲسٶٓطځ ٧ڂٹٮٹغڂعڃٞ بځ ڂ٧ڂٹٮٹغڃث س٪بٺڂز اظ ٖٳسسبً

 اظ .اؾزضٸظاٞعٸٶځ ضا ثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ  سٹػٻځ ضٸاٶ اذشلالار اٶٹأ اظڀ طڃك٫ڃد بڂ زضٲبٴ
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ؼٻڃٶش ٣برڃسح٣ ٲٹضز زض ټبځثطضؾ كشطڃث ،«ځؾلاٲز ضٸاٶ ٸ ٸضظـټبڀ  دبڂٻ» ٻڃاٸٮ اٶشكبض ظٲبٴ

ځ ؾلاٲش احؿبؼثٽجٹز  عڃٶ ٸ ايُطاة ٸځ ٪اٞؿطز زض ٦بټف ثب ٸضظـ ٦ٻ اٶس٦طزٺڀ طڃ٪

ٳٷساٴ ٞٗب٬ ٸ ځ ؾبٮؾلاٲز ضٸاٶ(. ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١، ثڃٵ ٲڃعاٴ 2010ٮڃض، )زاضز اضسجبٌ

ٖجبضر زڂ٫ط، ؾبٮٳٷساٶځ ٦ٻ زض سٳطڂٷبر ثسٶځ ٸ  زاضڀ ٸػٹز زاضز. ثٻٚڃطٞٗب٬ سٟبٸر ٲٗٷځ

ځ ؾلاٲز ضٸاٶ٦ٷٷس، زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبٮٳٷساٴ ٚڃطٞٗب٬، اظ قبز٦بٲځ ٸ  ٸضظقځ قط٦ز ٲځٞٗبٮڃز 

ټبڀ  ثبلاسطڀ ثطذٹضزاضٶس ٦ٻ ثب ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗبر دڃكڃٵ ٲُبث٣ز زاضز. ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ دػٸټف

ڃز ځ، دطزاذشٵ ثٻ ٸضظـ ٸ ٞٗبٮؾلاٲز ضٸاٶ٢جٯځ، اظ ػٳٯٻ ٞب٦شٹضټبڀ ٲٽٱ ثڃبٴ قسٺ زض اڂؼبز 

٦ٷٷس ٦ٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹػت ثٽجٹز ټب ثڃبٴ ٲځز ٸ ټٳچٷڃٵ ثطذځ دػٸټفثسٶځ اؾ

ڂڃس اڂٵ اٲط زض ػٳٗڃز إځ اٞطاز ػٹاٴ ٸ ٲڃبٶؿب٬ قٹز، اٲب قٹاټس سؼطثځ ٦ٳځ ثطاڀ سؾلاٲز ضٸاٶ

 ٸځ ػؿٳبٶځ آٲبز٪ ٵڃث ٿضاثُځ ٣ڃسح٣ زض( 2001) 12ټٳ٧بضاٴ ٸ ٦٭اٞطاز ؾبٮرٹضزٺ ٸػٹز زاضز. 

 ٢سضر اؾش٣بٲز، ٦ٻ سٶسڃضؾ ؼٻڃٶش ٵڂا ثٻ ٸ زازٶس ٢طاضځ ثطضؾ ٲٹضز ضاځ ظٶس٪ زڃٟڃ٦ ٸ ؾلاٲز

ځ ضٸح ٸځ ػؿٳ طٓٶ اظ اٞطازځ ظٶس٪ زڃٟڃ٦ فڂاٞعا ثبٖض اٞطاز كشطڃثځ ًٖلاٶڀ طڂدصاٶُٗبٜ ٸ

 ضا ؾبٮرٹضزٺ ٞطز 194 ،ځ٣ڃسح٣ زض ٶڃع (2005) 14لاضٴ ٲ٥ ٸځ ثبثٯ .(1998، 13ټط٬) ٪طززځٲ

ؾلاٲز  زاضٶسڀ ثبلاسطځ ػؿٳبٶ زڃٞٗبٮ ٦ٻڀ اٞطاز زاز ٶكبٴ غڂٶشب ،زٶسزا ٢طاض فڂآظٲب ٲٹضز

 ؾلاٲز ٸځ ػؿٳبٶ زڃٞٗبٮ ٵڃث ٿضاثُځ ثطضؾ ثٻ( 1982) 15ٷ٩ڃٞبؾش. (اضٶسز ضا ٶڃع ڀثبلاسطځ ضٸاٶ

 ايُطاة، ٦بټف ثبٖض ثبلاځ ػؿٳبٶځ آٲبز٪ ٦ٻ زاز ٶكبٴ آٲسٺ زؾز ثٻ غڂٶشب. دطزاذز

 ټؿشٷسڀ ثٽشط زڃٸيٗ زضځ ػؿٳبٶځ آٲبز٪ طٓٶ اظ ٦ٻڀ اٞطاز ٸ قٹزځٲ ثٹزٴځ ٖهج ٸڀ سڃٶباٲ

 ٶٳٹز كشطڃث ؾب٬ 50ڀ ثبلا اٞطاز ٲٹضز زض ذهٹل ٻث ٲٹيٹٔ ٵڂا. زاضٶسڀ ثبلاسطځ ؾلاٲز ضٸاٶ

 (. 1982، 16زضلاٶس) ٦طز ساڃد

( اْٽبض ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ سٳطڂٷبر ثسٶځ اظ زٸ ضاٺ ٲؿش٣ڃٱ ٸ 1991) ٦17ٯخ ٸ ټٳ٧بضاٶف

زاضز٦ٻ ڂ٧ځ ضټب قسٴ آٶسٸضٞڃٵ ٸ زٸٰ ثب ٦بټف ؾُٹح سإطڃط ٚڃطٲؿش٣ڃٱ زض انلاح ذٯ١ ٸ ذٹ 

ټب زاضٸټبڀ ٞڃٵاؾز. آٶسٸض ټٹضٲٹٶځ ٦ٻ ثب ٞكبض ٖهجځ زض ذٹٴ سطقح ٲځ قٹز() ٦ٹضسڃعٸ٬

قٹٶس. سٳطڂٷبر ثسٶځ احؿبؾبر ذٹقبڂٷس ٲځ ٸػٹز آٲسٴ َجڃٗځ ٦بټف زضز ټؿشٷس ٦ٻ ؾجت ثٻ

٦ٷس ضؾس ٦ٻ سٳطڂٵ ٦ٳ٥ ٲځٶٓط ٲځ ثٷبثطاڂٵ ثٻ اڀ زض ؾُٹح آٶسٸضٞڃٵ زاضز.زټٷسٺاطط اٞعاڂف
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(. اظ َطٞځ 1999، ٦18لاح) سطڀ حّٟ قٹزڀ ثٻ ثسٴ ثطؾس ٸ ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځآٶسٸضٞڃٵ ثڃكشط

اٶس ٦ٻ سٳطڂٷبر ٲٷبؾت ثسٶځ ٲح٣٣بٴ زڂ٫ط ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٺ ( ٸ ثطذځ اظ1999) 19زڂٯٹضٶعٸ

زض انلاح ذٯ١ ٸ ذٹ(، سٛڃڃطار زض ؾُح ٲٹٶٹآٲڃٵ ٲاطط )ټٹضٲٹٴ  زض اٞعاڂف ؾُٹح ؾطٸسٹٶڃٵ

ٸڀ زؾش٫بٺ ٖهجځ ؾٳذبسڃ٥ ثطضؾځ طڃطقبٴ ثط ضإټب ٦ٻ ثڃكشط س٦بس٧ٹلاٲڃٵ ٸ ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف

زڂ٫ط سٹػڃٽځ اؾز ٦ٻ زض  20اؾذطسځ ثبض٤ ٸ ٲٹض٪بٴحٹ ٞطيڃٿؾعاڂځ زاضز.  ثٻسإطڃط قٹز  ٲځ

ٖٷٹاٴ چٽبضٲڃٵ ٖبٲ٭  ٻځ ثڃبٴ قسٺ اؾز. ٸضظـ ٶ٧طزٴ ثؾلاٲز ضٸاٶٸضظـ ثط ضٸڀ سإطڃط سجڃڃٵ 

 قسٺ زازٺ ٶكبٴ ( ٸ1999 قٹز )اٶؼٳٵ ٢ٯت آٲطڂ٧ب،ظاڀ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځذُط

 اٞطاز زض ضا ذٹٴ ٞكبض، زټسځٲ ٦بټف ضاځ ٖطٸ٢ -ځ٢ٯجڀ ٳبضڃث ذُط ٲٷٓٱ ٸضظـ ٦ٻ اؾز

 ضا ٦ٯؿشطٸ٬ ٪ڃطز، ځٲضا  ثبلا ذٹٴثڃٳبضڀ ٞكبض  ضقس ، ػٯٹڀآٸضزځٲ ٵڂڃدب ثبلا ذٹٴ ٞكبض زچبض

 اؾشرٹاٴځ دٹ٦ چٹٴڂځ ټب ڀٳبضڃثؾطٖز دڃكطٞز  زټس،ځٲ ٦بټف ضا ثسٴ ٸظٴ آٸضز،ځٲ ٵڂڃدب

 ذلانٻڀ ثطا٦ٷس.  زض ٦بټف اططار ثڃٳبضڀ ٢ٷس ذٹٴ ٲڃبٶؼڃ٫طڀ ٲځ ٸ٦ٷس  ٦ٱ ٲځ ضا ؾطَبٴ ٸ

 ٦ٻ اؾز ٦طزٺ بٴڃث ػٳٽٹض ؽڃضئ ٸضظـ ٸځ ػؿٳبٶځ آٲبز٪ڀ قٹضا ټب،بٞشٻڂ ٵڂا ٢سضر٦طزٴ 

 زض زاضٸ ٵڂسسطڃٲٟ ٸ قسٺ عڂسؼٹڀ زاضٸ ٵڂسط٪ؿشطزٺقس،ځٲڀ ثٷسثؿشٻځ ٢طن زض ٸضظـ ا٪ط

سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٸ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثٷسڀ ٦ٯځ ٲځ زض ڂ٥ ػٳٕ .ثٹز ٦كٹض ٵڂا

٦ٷٷسٺ زض ٞٗبٮڃز ٸضظقځ  ځ ؾبٮٳٷساٴ قط٦زؾلاٲز ضٸاٶؾعاڂځ زض ثٽجٹز  ٻطڃط ثسإسٹاٶس ٲځ

 ټٳ٫بٶځ زاقشٻ ثبقس.

 ّب: ًَقت پٖ
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12- Kell & et al 11- Leith 

14- Bailey & Mclaren  13- Harrell 
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 هآذص فبضؾٖ:هٌبثغ ٍ 
 

ٶ٣ف ثبٸضټبڀ ٲصټجځ زٸضٶځ ٸ ثڃطٸٶځ زض ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ  (.1386ٞطاٶځ. ) . ضٲًبٶځٜ ،ثٽطاٲځ

 .47-42 ،1ٞهٯٷبٲٿ سٹاٶجركځ، ٲڃعاٴ اٞؿطز٪ځ ؾبٮٳٷساٴ. 

 ،ٶڃ٧جرز .اٲڃط، ؾج٧ش٧ڃٵٲشطػٳبٴ: . ٶ٣ف ٸضظـ زض ٦بضاڂځ ٢ٯت (.1989) ٮٷٹض. ،ظٸٲبٴ

 آؾشبٴ ٢سؼ ضيٹڀ. : ٲكٽس (.1369، )سطػٳٻالله.  حؼز

 .ز ثسٶځ ٲٷٓٱ ثط ؾلاٲز ضٸاٶځ ؾبٮٳٷساٴ قٽط ٦طزڃٞٗبٮسإطڃط  (.1390ٲطسًٹڀ، ؾڃسٺ نبٮحٻ. )

 .161ٲؼٯٿ زاٶك٧سپ دعق٧ځ انٟٽبٴ، ـ 

اثعاض ٖٷٹاٴ  ثٻاٮځ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ اؾ 28 ٿاٖشجبضڂبثځ دطؾكٷبٲ (.1387ٶٹضثبلا، احٳسٖٯځ. )

 پ، زٸضٲؼٯٿ دػٸټكځ ح٧ڃٱ .1380 -سٽطاٴٚطثبٮ٫طڀ اذشلالار ضٸاٴ دعق٧ځ زض قٽط 

  .53-47، ل ـ چٽبضٰڂبظزټٱ، 

اٶشكبضار  :سٽطاٴ .كٷبؾځ ٸضظقځضٸاٶ .(1387) .الله ٸاّٖ ٲٹؾٹڀ، ؾڃسٲحٳس ٦بْٱ. ٲؿڃجځ، ٞشح

 .ؾٳز
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