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زض تؼسٗل  ػ٘بض توبم زضهبًٖ هجتٌٖ ثط شّي  اثطثركٖ قٌبذت

 ث٘وبضاى هجتلا ثِ اذتلال افؿطزگٖ هْبز  ًبٗبفتِ  ّبٕ ؾبظـ ثٌِ ضٍاى
 

 حبسٳځٲحٳس ز٦شط 
  ٲٽشبة ٲحشكٱ  

 *** ػٟٗط حؿٷځز٦شط 

    

 چى٘سُ
آڂس ٸ حؿبة ٲځقٷبذشځ ثٻ( اظ اذشلالار ضاڂغ ضٸاٴMDD) اٞؿطز٪ځ ٲٽبزاٲطٸظٺ اذشلا٬ 

ٲحؿٹة  ټبڀ زضٲبٶځ ٲٟڃس آٴ( ڂ٧ځ اظ ضٸـMBCT)ٖڃبض  شټٵ سٳبٰقٷبذز زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط 
ثط سٗسڂ٭ ٖڃبض  شټٵ سٳبٰزضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط  قٷبذزسإطڃط ټسٜ اظ دػٸټف حبيط، اضظڂبثځ . قٹزٲځ

ثٻ  اٞؿطز٪ځ ٲٽبزثڃٳبض ٲجشلا ثٻ  3ثٹز.  ٲٽبزثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اٞؿطز٪ځ ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴ
ټبڀ اٞؿطز٪ځ ٶبٲٻدطؾف ٸؾڃٯٿثبض ثٻ 6ربة قسٶس. ثڃٳبضاٴ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ اٶشضٸـ ٶٳٹٶٻ

( اضظڂبثځ قسٶس. SF- YSQڂبٶ٩ )ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴ( ٸ ٞطٰ ٦ٹسبٺ BDI-IIث٥ )
آٸضڀ قسٺ ثٻ ضٸـ ټبڀ ػٳٕاڀ ثٹز، ثٷبثطاڂٵ زازٺآظٲٹزٶځ چٷس ذٍ دبڂٻ دػٸټف اظ ٶٹٔ س٥

ټب ثٻ ٦ٳ٥ ضؾٱ ٶٳٹزاض سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ قسٶس. اظ ټبڀ ٲ٧طض ٸ سحٯڃ٭ زازٺ٪ڃطڀ سحٯڃ٭ اٶساظٺ
ٲڃعاٴ ثٽجٹزڀ اؾشٟبزٺ  پهځ ٶڃع ثطاڀ ٢ًبٸر زضثبضٞطٲٹ٬ زضنس ثٽجٹزڀ ٸ ٲلا٤ ثٽجٹز سكرڃ

دؽ  زضنسټبڀ ثٽجٹزڀ ثبلا ټٱ زض ٲطحٯٿ سٹاٶؿشٷس ثب ٦ؿت اٞؿطز٪ځ ٲٽبزقس. ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 
ضٸظٺ اططثركځ ذٹز ضا زض سٳبٰ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف طبثز  60دڃ٫ڃطڀ  ٿاظ زضٲبٴ ٸ ټٱ زض ٲطحٯ

ټبڀ  ثٷٻ ضٸاٴاٶؿز ثٻ ٦بټف ٲٗٷبزاضڀ زض ٲڃعاٴ سٹٖڃبض  شټٵ سٳبٰزضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط  ٦ٷٷس. قٷبذز

 

 سٽطاٴقٷبؾځ ثبٮڃٷځ زاٶك٫بٺ ذٹاضظٲځ كڃبض ٪طٸٺ ضٸاٴٶزا. *

 قٷبؾځ ثبٮڃٷځ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٴ. **

 قٷبؾځ ثبٮڃٷځ زاٶك٫بٺ ذٹاضظٲځ سٽطاٴاؾشبزڂبض ٪طٸٺ ضٸاٴ.  ***
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( ثڃبٶؼبٲس. ثٷبثطاڂٵ لاظٰ اؾز ثڃف اظ دڃف MDD) اٞؿطز٪ځ ٲٽبزثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٶبڂبٞشٻ  ؾبظـ
 ث٫ڃطز.  ٲٹضز سٹػٻ ٲشرههڃٵ ثبٮڃٷځ ٢طاض

ټبڀ  ثٷٻ ضٸاٴ، اٞؿطز٪ځ ٲٽبزشټٵ،  زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط حًٹض قٷبذز ول٘سّب:-ٍاغُ

 .ٶبڂبٞشٻ ؾبظـ

 

 The effectiveness of mindfulness based cognitive  

therapy of maladaptive scheme in patients with major 

depressive disorder 
 

M. Hatami, Ph.D.

 

M. Mohtasham


 

J. Hasani, Ph.D.
***

 

 

The major depression disorder is common psychological disorders. 

mindfulness based Cognitive therapy is considered to be a useful 

treatment for it.This study aimed to investigate the impact of mindfulness 

based cognitive therapy on modification of maladaptive schemas and in 

patients with major depression. Using convenience sampling, 3 patients 

with major depression disorder were selected as the sample. All patients 

were assessed six times by Beck Depression Inventory (BDI-II), Yang’s 

maladaptive schemas- Short Form (SF-YSQ), scales. This study was a 

basic, multiline, and single subject research. The collected data were 

analyzed using repeated measures analysis and charts. The improvement 

percentage formula and diagnostic improvement criterion was used for 

judging improvement rate. The patients with major depression disorder 

obtained high improvement percents in 60 days post-treatment and follow-

up phases; they proved their effectiveness in all variables. Mindfulness 

based cognitive therapy on the presence of led to a significant reduction in 

the level of maladaptive schemas, in patients with major depression 
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disorder (MDD). Therefore, clinicians should pay attention to it more than 

before. 

Keywords: mindfulness based cognitive therapy, major depression, 

maladaptive schemas 
Contact information: hasanimehr57@yahoo.com 
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 همسهِ 
قٷبذشځ ټٳطاٺ ثب ثبض ا٢شهبزڀ ؾٷ٫ڃٵ ٸ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ضاڂغ ضٸاٴ اٞؿطز٪ځ ٲٽبزاذشلا٬ 

(. 2014، 1اذشلاٮځ دبڂساض زض ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اؾز )ؾطسځ، چڃؿب، ٦بلاسځ، ؾٷشڃؿځ ٸ آ٦ڃٳٹا

ثبقس )ٲڃك٭، ٸاظٺ ٸ % ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲؿبئ٭ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ٲځ6 - 20اٞؿطز٪ځ ثب ٶطخ قڃٹٔ 

ټبڀ (. زازٺ2013ٸ ټٳ٧بضاٴ،  3؛ ٲٹڂسزڂٵ، ضٸثٹؾ٧ځ، ٲبٲبٶب، ػڃٷٹر، ؾبضسٹضڀ2009، 2ضاٸ

 121زټس ٦ٻ ٶعزڂ٥ ثٻ ( ٶكبٴ ٲځ2006، 5ثٻ ٶ٣٭ اظ ٮٳجطر 2001ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 4اذڃط دبض٦ط

ثٽساقز  ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط زض زٶڃب ثٻ اٞؿطز٪ځ ٲجشلا ټؿشٷس. ټٳچٷڃٵ اٞؿطز٪ځ ڂ٧ځ اظ ٲؿبئ٭ اؾبؾځ

ٶ٣٭  ؛ ثٻ1997، 6ڀ ٖٹز ٸ ثبظ٪كز زاضز )ػبزټٳ٫بٶځ اؾز ٦ٻ ټٳبٶٷس حبلار ٲعٲٵ زڂ٫ط، زٸضٺ

ټبڀ ٢بث٭ سٹػٽځ زض (، ٸ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف2010، 7اظ ٦ٹڂ٧ٵ، ثڃٟٹضز، ثڃٷ٩، زاٮ٫ٯڃف ٸ ٮٹڂؽ

ٶ٣٭ اظ ٦ٹڂ٧ٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ؛ ثٻ2007 ،ٸ ټٳ٧بضاٴ 8قٹز )ٲٹؾبٸاڀٲځ ضٸاٶسضؾشځثٽساقز ٸ 

2010 .) 

دعق٧ځ زاضٶس ٸ ټٳچٷڃٵ ثڃٳبضاٴ ټبڀ اٞؿطز٪ځ ٶڃبظ ثٻ ذسٲبر ضٸاٴَٹض ٲٗٳٹ٬ ٶكبٶٻثٻ

ٸ  9ټبڀ ٸڂػٺ زاضٶس )ټبٶؿٵقٹٶس، ظڂطا ٶڃبظ ثٻ زضٲبٴزض ثڃٳبضؾشبٴ ثؿشطڀ ٲځ ٲٽبز پاٞؿطز

، 2013ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٶ٣٭ اظ ٲٹڂسزڂٵ ؛ ثٻ2003، 11، ٸاضٸڀ2002، 10، ثبٮؿشطڂطڀ2001ټٳ٧بضاٴ، 

، 13، ٦ذڃٹ، ؾب٦ط، ٦ٹ٬، ؾٹڂچ ٸ ثٯعڂ٭2007، 12زاٲٹٶز، ٦بضثبٮڃطا، زسٹٶب٤ ٸ آضچڃٷبضزضٶچ، 

ټب ٸ ( ٸ ثب اٞعاڂف ٶكبٶٻ2012ٸ ټٳ٧بضاٴ،  14، ٦ٳٟڃؽ، اؾشؼٷؼب، ظٸڂشٹٜ، ٦ڃٷ٩، ٶبظاضز2008

زټٷس )دڃ٥، ٶٹٮٵ، ټٳچٷڃٵ قسر اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ

 (.  2012ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ؛ ٦ٳٟڃؽ2012ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٦15ٹٮٵ ٸاٶسضٲڃط، ػٹٮڃٷ٩،

زټٷس ثڃٳبضاٴ اٞؿطزٺ اؾبؾځ اظ ذٯ١ اٞؿطزٺ، سٷٽبڂځ ٸ ذؿش٫ځ ٸ ٦بټف ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲځ

؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ 2004، 16ثطٶس )ظڂؿٹ٤ټبڀ قبڂٕ اٞؿطز٪ځ ټؿشٷس، ضٶغ ٲځٲڃ٭ ٸ ٮصر ٦ٻ اظ ٶكبٶٻ
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% ثڃٳبضاٴ اٞؿطزٺ اؾبؾځ 19 - 63( ٸ 2012، دڃ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2013ٲٹڂسزڂٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

زټٷس )ٸضڂٯشٹ، ٲلاضسڃٵ، زضػبر ٲرشٯٟځ اظ ا٧ٞبض ٲطثٹٌ ثٻ ٲط٨ ٸ ذٹز٦كځ ضا ٪عاضـ ٲځ

 (.  2012، دڃ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2013، ٲٹڂسزڂٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2007، 17ضڂشؿبلا ٸ اڂؿٹٲشؿب

ٸ ٲحڃُځ )ٲؿبئ٭ دػٸټك٫طاٴ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزڀ اظ ػٳٯٻ ٞب٦شٹضټبڀ غٶشڃ٧ځ )ظڂؿز قٷبذشځ( 

(. 2012، 19، ٶٳطٸ18ٜزاٶٷس )ؾبٸاٶٹضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ( ضا زض اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة زذڃ٭ ٲځ

ټبڀ قٷبذشځ، اظ ػٳٯٻ زڂس٪بٺ قٷبذشځ، ؾبظٺټٳچٷڃٵ ثط اؾبؼ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ ضٸاٴ

، 20ثبقٷس )دبدبػٹضػڃب، ٸٮعقٷبذشځ زض اڂؼبز، سساٸٰ ٸ ٖٹز ڂب ثبظ٪كز اٞؿطز٪ځ زض٪ڃط ٲځ

٪ڃطڀ قٷبذز زضٲبٶځ ثطاڀ زضٲبٴ اٞؿطز٪ځ ثڃكشط ٲٟبټڃٳځ اظ ٢جڃ٭ (. زض اٸاڂ٭ ق٧٭2004

ټب، ذُبټبڀ قٷبذشځ ٸ ا٧ٞبض ذٹزآڂٷس ٲٷٟځ ٲٹضز سٹػٻ ٲشرههبٴ ٢طاض ، ٲٟطٸيٻټب ثٷٻ ضٸاٴ

قٹز )ڂبٶ٩، ٸڂٷجط٪ط، ټب اؾشٟبزٺ ٲځثٷسڀ ٸ زضٲبٴ اٞؿطز٪ځ اظ آٴ٪طٞشٻ ثٹز، ٦ٻ زض يبثُٻ

  (. 2001، 21ث٥

دعق٧ځ اضسجبٌ ٸػٹز زاضز. ثط اؾبؼ ٶٓط ڂبٶ٩ ٲٗڃٵ ٸ ْٽٹض ٖلاڂٱ ضٸاٴ ټبڀ ثٷٻ ضٸاٴثڃٵ 

اٸٮڃٻ ٶبقځ  ٶبڂبٞشٻ ؾبظـ ټبڀ ثٷٻ ضٸاٴ٪ڃطڀ ٸ طبثز ٲبٶسٴ ټبڀ ضٸاٶځ اظ ق٧٭آؾڃت( 2001)

٪ڃطڀ ٸ طبثز ٲبٶسٴ ټبڀ ضٸاٶځ اظ ق٧٭( آؾڃت2001قٹٶس. ثط اؾبؼ ٶٓط ڂبٶ٩ ) ٲځ

ٞٗب٬  ٿزضٲبٶځ، اٞؿطز٪ځ ٶشڃؼ ثٷٻ ضٸاٴقٹٶس. زض زڂس٪بٺ اٸٮڃٻ ٶبقځ ٲځ ٶبڂبٞشٻ ؾبظـ ټبڀ ثٷٻ ضٸاٴ

اٸٮڃٻ زض دبؾد ثٻ حٹازص ظٶس٪ځ اؾز )ضڂؿٹ، سٹڂڃز، اؾشڃٵ، ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴقسٴ 

ٲطسجٍ ټؿشٷس ثڃكشط زض  "ٸاثؿش٫ځ ٸ ٶ٣م"٦ٻ ثب  ټبڂځ ثٷٻ ضٸاٴضؾس (. ثٻ ٶٓط ٲځ2007، 22ڂبٶ٩

 (. 2003، 23طاز اٞؿطزٺ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس )ڂبٶ٩، ٦لاؾ٧ٹ، ٸڂكبضٲڃبٴ اٞ

ذٹز، زڂ٫طاٴ ٸ ٲحڃٍ  پاٸٮڃٻ ثبٸضټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ اٞطاز زضثبضٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴ

ذهٹل ٶڃبظټبڀ ٖبَٟځ زض زٸضاٴ  َٹض ٲٗٳٹ٬ اظ اضيب ٶكسٴ ٶڃبظټبڀ اٸٮڃٻ ٸ ثٻ زاضٶس، ٸ ثٻ

اٸٮڃٻ زض ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴ(. زض ٸا٢ٕ 2010، 24٪ڃطٶس )ظاٶ٩، ټٻ٦ٹز٦ځ ؾطچكٳٻ ٲځ

زټٷس. اڂٵ ټبڀ قٷبذشځ ٞطز ضا سك٧ڃ٭ ٲځَٹ٬ ظٶس٪ځ طبثز ٸ دبثطػب ټؿشٷس ٸ اؾبؼ ؾبذز

٦ٷٷس سب سؼبضة ذٹز ضا ضاػٕ ثٻ ػٽبٴ دڃطاٲٹٴ ؾبظٲبٴ زټٷس ٸ ثٻ قرم ٦ٳ٥ ٲځ ټب ثٷٻ ضٸاٴ

(. ثًٗځ اظ 2010، 26ٶ٣٭ اظ سڃٱ ؛ ثٻ2004، 25اَلاٖبر زضڂبٞشځ ضا دطزاظـ ٦ٷٷس )ٲبٮشجځ، زڀ

٪ڃطڀ اٸٮڃٻ ثٗس اظ ق٧٭ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴ( ٲٗش٣سٶس ٦ٻ 2010ٲح٣٣ڃٵ اظ ػٳٯٻ سڃٱ )
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اٸٮڃٻ ثط  ٶبڂبٞشٻ ؾبظـثٷٻ  ضٸاٴ٦ٷس. ټب ٖٳ٭ ٲځ ظٲبٴ )ض٪ٻ قرهڃشځ( زض ټٳٿ ثٳبٶٷس نٟز

، ٦27ٷس )ڂبٶ٩، ٶٹضٲٵ، سٹٲبؼ ٲځسطڂٵ ؾُح قٷبذز ٸ ٲٗٳٹلاً ذبضع اظ آ٪بټځ ٖٳ٭  ٖٳڃ١

1995 .) 

ا٪طچٻ اططثركځ زضٲبٴ قٷبذشځ ضٞشبضڀ ثطاڀ زضٲبٴ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ طبثز قسٺ، اٲب 

اٶس ٲڃ٭ قسٺ ثطٶس ٸ ثطذځ اظ آٶٽب ثٻ اڂٵ زضٲبٴ ثځ ٲبٶسٺ ضٶغ ٲځثڃٳبضاٴ ظڂبزڀ اظ ٖلاڂٱ ثب٢ځ

قٯط، ٲب٦طٸزڂٳڃشڃطڂع، چڃٷ٩، ٶ٣٭ اظ ټٳڃٯشٹٴ، ٸض ؛ ثٻ2010، 28ٸ آٶشٹٶځ )ٞسضڂ٧ځ، ضٸٸا

ثبقس، ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٪عڂٷٻ زضٲبٶځ ٲٷبؾت قٷبذشٻ قسٺ ٲځ (. زاضٸ زضٲبٶځ ٶڃع ثٻ2012، 29ٲٹزضؾڃ٭

نطٞٻ ثٹزٴ زضٲبٴ قٷبذشځ ضٞشبضڀ ضا ٶكبٴ زازٺ اؾز  َٹض ٲٗٷبزاضڀ ٲ٣طٸٴ ثٻ ټطچٷس ازثڃبر ثٻ

(. ټٳچٷڃٵ 2012 ،ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶ٣٭ اظ ټٳڃٯشٹٴ ؛ ثٻ2005، 30)ٸٸؼ، ٦طڀ، ټبثځ، ٦بضسط

ذهٹل دطڂكځ ثٻاڀ زض ثطاثط ضٸاٴٖٷٹاٴ چبضٺ٦ٻ زض اثشسا ثٻ ECTدػٸټك٫طاٴ ٶكبٴ زازٶس 

٦بض ټبڀ ؾرز ثٻقس ٸ اٲطٸظٺ ٶڃع ثطاڀ زضٲبٴ اٞؿطز٪ځاؾ٧ڃعٸٞطٶڃبڀ ٦بسبسٹٶڃ٥ اؾشٟبزٺ ٲځ

ثبقس % ٲځ60آڂس ٸ ٲڃعاٴ ثٽجٹزڀ آٴ ٦ٳشط اظ ٲسر ثٻ حؿبة ٲځټبڀ ٦ٹسبٺضٸز ػعء زضٲبٴٲځ

لا٦ٹٶب، ٦ٹ٬، ٶ٣٭ اظ ٪ٽط، قٹٶٟ٭ ؛ ثٻ2001، 32؛ ٞڃٷ2000٥، 31دعق٧ځ اٲطڂ٧ب)اٶؼٳٵ ضٸاٴ

ټبڀ ذسٲبر ثٽساقشځ (. ثب سٹػٻ ثٻ سٛڃڃطاسځ ٦ٻ اٲطٸظٺ زض ټعڂٷٻ2013، 33ٞٷڃٷ٫ط ٸ ٞطزٲبٴ

سٺ َٹض سؼطثځ آظٲٹزٺ ق ٲسر ٸ ثٻ ټبڀ ٦ٹسبٺؾٹڀ زضٲبٴ ٸػٹز آٲسٺ، سٹػٻ دػٸټك٫طاٴ ثٻ ثٻ

 .ٲُٗٹٜ قسٺ اؾز

زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط ، قٷبذزاٞؿطز٪ځ ٲٽبز٦بض ضٞشٻ ثطاڀ  ٻټبڀ ػسڂس ثاظ ٲڃبٴ زضٲبٴ

ضٞشبض زضٲبٶځ اؾز ٦ٻ سحٹ٬ “ ٲٹع ؾٹٰ”ټبڀ ٲٹؾٹٰ ثٻ ( اظ ػٳٯٻ زضٲبٴMBCT) 34حًٹضشټٵ

٦ڃس ضٸز، ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ٦ٻ سإبض ٲځقٳ ٪طڀ زض ٢طٴ حبيط ثٻزضٲبٴضٸاٴ ٿٶٹڂٷځ زض ٖطن

 ثبقس. ٶڃع ٲځ نطٞٻ ٦ٷس، زضٲبٶځ ٲ٣طٸٴ ثٻڀ ثط سٛڃڃط قٷبذشځ ٲځ٦ٳشط

شټٵ ٦ٻ سإ٦ڃس ثط سٛڃڃط ٲحشٹاڀ ا٧ٞبض زاضز؛ قٷبذز زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط  CBTزض ٲ٣بث٭ 

زټس سب ػطڂبٶبر قٷبذشځ ټب اػبظٺ ٲځآٲٹظز ٦ٻ ثٻ آٴټبڂځ ضا ثٻ ثڃٳبضاٴ ٲځٲٽبضرٖڃبض  سٳبٰ

آٲٹظز سب اظ ٸ ضاٺ ػسڂسڀ ثٻ ثڃٳبضاٴ ٲځ "ځ زضآٸضٶساظ ٞطاٲٹق"ٸ ټٳڃك٫ځ ضا  "ذٹز٦بض"

ٶ٣٭ اظ اڂؿٷسضاص،  ؛ ثٻ2002، 35ٸ سڃعز٬ اٮ٫ٹټبڀ قٷبذشځ ٶب٦بضآٲس ضټب قٹٶس )ؾ٫ب٬، ٸڂٯڃبٲع

 (.   2012، 36ٸ ٲ٧ٯڃٵ چبضسڃط
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دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز اٞؿطز٪ځ سٹؾٍ ٲٷٓٹض  ثٻقٷبذز زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط حًٹضشټٵ ٦ٻ زض اثشسا 
ټبڀ زضٲبٶځ ضا ثب س٧ٷڃ٥ټبڂځ اظ قٷبذز( ٲٗطٞځ قس، ػٷجٻ2002) سڃعزڂ٭ ٸ ؾ٫ب٬، ٸڂٯڃبٲع

٦ٷس ٸ ټسٞف آٲٹظـ ٦ٷشط٬ سٹػٻ ثٻ ثڃٳبضاٴ اؾز سب ثشٹاٶٷس سٛڃڃطار ذٯ٣ځ ٲطا٢جٻ سط٦ڃت ٲځ
 ٲؼسز ثڃٳبضڀ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷٷس. پػعئځ ذٹز ضا قٷبؾبڂځ ٸ اظ قطٸٔ زٸض

٦ٷٷسٺ اؾز )ثطاڀ ٲظب٬، اذشلا٬ ٖٹز ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اڂٵ قٹاټس ٦ٻ اٞؿطز٪ځ اٚٯت ڂ٥
ثڃٷځ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز ټبڀ اذڃط ثٻ دڃف(، سلاـ2007، 37ٶ٣٭ اظ ؾڃٷ٫ط ٸ زاثؿٵ ؛ ثٻ1997ػبز، 

؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ؾڃٷ٫ط ٸ 2004، 38ثطڂز؛ زاثؿٵ، ٸ اٌسٵ2002ٲُٗٹٜ قسٺ اؾز )سڃعزڂ٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
دطزاظـ اَلاٖبسځ ضا ثطاڀ ٖٹز  ٿڂ( ٶٓط1995(. سڃعزڂ٭، ؾ٫ب٬، ٸ ٸڂٯڃبٲع )2007ټٳ٧بضاٴ، 

زٮڃ٭ ؾج٥ دطزاظـ  اٞؿطز٪ځ زاضٶس ثٻ ٿزاز اٞطازڀ ٦ٻ ؾبث٣سٹنڃٝ ٦طزٶس ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ
اٞز  پټبڀ ٲٷٟځ ضا زض َٹ٬ زٸض، ذبَطار ٸ ٶ٫طـټب ثٷٻ ضٸاٴدصڂطڀ ثٻ اَلاٖبسځ ٦ٻ زؾشطؾځ

 ثركس زض ٲٗطو ذُط ٖٹز ټؿشٷس.ذٯ١ سساٸٰ ٲځ
آ٪بټځ، ثسٸٴ ٢ًبٸر ٸ ٲشٳط٦ع ثط ذٹز ٲكرم قسٺ اؾز.  ٖٷٹاٴ حبٮشځ اظ حًٹضشټٵ ثٻ

ذهٹل زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اٞؿطز٪ځ ٸ س٧ٟط  اڂٵ حبٮز زض س٣بث٭ ثب س٧ٟط ٲشٳط٦ع ثط ٪صقشٻ ثٻ
شټٵ، قبٲ٭ آٲٹظـ اٞطاز ثٻ ڂ٥  ثبقس. حًٹضٲشٳط٦ع ثط آڂٷسٺ زض ٲجشلاڂبٴ ثٻ ايُطاة ٲځ

ټبڀ ثسٶځ ثطاڀ احؿبؾبر، ا٧ٞبض ٸ حؽٶ٫طـ ػسڂس، دصڂطـ ثسٸٴ ٢ًبٸر، ٶعزڂ٥ قسٴ ثٻ 
 (. 2012ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ذلال قسٴ اظ حبلار ذٯ٣ځ ٲٷٟځ اؾز )اڂؿٷسضاص

ټبڀ حؿځ ثبٖض سٛڃڃط ق٧٭ زض اڂٵ قڃٹٺ ٲٷبثٕ حؿځ، ٲبٶٷس اٮ٫ٹټبڀ ٲٗٷبڂځ اؾز. سٳطڂٵ
، ثسٸٴ (. زض حبٮز اڂؿشبزٺ، ٲشڃٵ1380ٶ٣٭ اظ سڃعزڂ٭، سطػٳٻ ٞبضؾځ،  قٹز )ثٻٲځ اڀ ثٷٻ ضٸاٴٲس٬ 

ټبڀ ًٖلاٶځ ٸ سحط٤ ٸ ثب سٷٟؽ ٲٷٓٱ ٸ آټؿشٻ ثٹزٴ، زض ٸا٢ٕ اٮ٫ٹټبڀ حؿځ زاذٯځ ٪ڃطٶسٺ
)٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ؾرز اؾز( ضا سٛڃڃط  اڀ ثٷٻ ضٸاٴاٮ٫ٹڀ ٦ٯځ ضٲعټب زض ٲس٬ شټٷځ 

زاض ٲك٧٭ ثٷٻ ضٸاٴ٦ٷڃٱ، سٛڃڃط ٲس٬ شټٵ، سٹػٻ ضا ٲشٳط٦ع ٲځ زټٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض حًٹض ٲځ
؛ 1994ٸ ٸڂٯڃبٲع،  ٦ٷس )سڃعز٬، ؾ٫ب٬ٸػٹز آٲسٺ ٶطٲف دڃسا ٲځضؾس ٸ سهٯت ثٻٲځثٻ اٸع 

 (. 1384ٶ٣٭ اظ ٦بٸڂبٶځ، ػٹاټطڀ، ثحڃطاٶځ،  ثٻ

ټبڀ قٷبذشځ ٲحؿٹة اظ ػٳٯٻ ؾبظٺٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴچٻ ش٦ط قس ثب سٹػٻ ثٻ آٴ
ټب اٶؼبٰ قسٺ اؾز. زض ضٸڂ٧طز ټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ ٦ٷشط٬ ٸ زضٲبٴ آٴقٹٶس ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ضٸـٲځ

 ٿاڂطاٶځ ٲشٷبؾت ثب ٞطټٷ٩ ٸ دڃكڃٷ ٿٞٗب٬ زض اٞؿطز٪ځ زض ػبٲٗ ټبڀ ثٷٻ ضٸاٴقٷبذشځ، ثب قٷبؾبڂځ 
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سٹاٴ ٖلاٸٺ ثط سؿٽڃ٭ ٞطاڂٷس زضٲبٴ، ضاټجطزټبڂځ ثط دڃك٫ڃطڀ اظ اثشلا ٸ ڂب ػٯٹ٪ڃطڀ اظ سطثڃشځ ٲځ
 ٖٹز اٞؿطز٪ځ اضائٻ ٶٳٹز.

ټبڀ ٲشٗسزڀ ثٻ اطجبر زض زضٲبٴ اٞؿطز٪ځ حبز زض دػٸټف MBCTػب ٦ٻ ٦بضآٲسڀ اظ آٴ 
؛ ټبد٧ٹ، ٮڃؼع، 2009، 39؛ ثبضٶٽٹٞط، ٦طاٴ ٸ ټط٪بؼ2006ضؾڃسٺ اؾز )ٞڃٷٹ٦ڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ثٷبثطاڂٵ، لاظٰ اؾز سب  .(2001، 41؛ ٮڃؼع، ټبد٧ٹ ٸ ټبد٧ٹ2003، 40ٮڃذڃغ، ټبد٧ٹ، ٸ ٲ٥ ٶڃ٭
ټبڀ ٦بٞځ لاظٰ ٮٟٻاٵ ٲساذٯٻ ٦كٝ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲاڂ ٿاضائ ٿټبڀ ٦بضآٲس ٸ ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞضٸـ

اڀ اططثرف ثبقس اڂؼبز قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ دػٸټف حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ ٦ٻ چٷڃٵ ٲساذٯٻثطاڀ اڂٵ
ټبڀ  ثٷٻ ضٸاٴزضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط حًٹض شټٵ، ثط سٗسڂ٭  ټبڀ قٷبذزچ٫ٹٶ٫ځ اطط٪صاضڀ س٧ٷڃ٥

 اٶٟطازڀ اٶؼبٰ ذٹاټس قس.  نٹضر ثٻ اٞؿطز٪ځ ٲٽبزثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٶبڂبٞشٻ  ؾبظـ
 

 ضٍـ 

اضظڂبثځ ٲٷٓٹض  ثٻاڀ اؾز ٦ٻ چٷس ذٍ دبڂٻ 42س٥ آظٲٹزٶځ ٿدػٸټف حبيط اظ ٶٹٔ ٲُبٮٗ
 ٿدػٸټف ضا ٦ٯڃ ٿنٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ػبٲٖٗڃبض  شټٵ سٳبٰزضٲبٴ قٷبذز زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط سإطڃط 

٦ٯڃٷڃ٥ ٲكبٸضٺ ٸ  1392اٸ٬ ؾب٬  ٿٲبټ ٦6ٻ زض  اٞؿطز٪ځ ٲٽبز٦ٷٷس٪بٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ٲطاػٗٻ
٪ڃطڀ زض اڂٵ دػٸټف ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٿزضٲبٶځ ثڃٷف، ٲطاػٗٻ ٦طزٶس سك٧ڃ٭ زازٶس. ٶٳٹٶ ضٸاٴ

زضٲبٶځ ثڃٷف ثب سكرڃم اذشلا٬ ٦ڃٯڃٷڃ٥ ٲكبٸضٺ ٸ ضٸاٴ پ٦ٷٷس زؾشطؼ اظ ثڃٵ اٞطاز ٲطاػٗٻ
زٴ سكرڃم ٲكرم ٦طٲٷٓٹض  ثٻنٹضر ٪طٞز.  1392اٸ٬ ؾب٬  ٿٲبټ 6زض  اٞؿطز٪ځ ٲٽبز

ثبٮڃٷځ ؾبذشبض ڂبٞشٻ نٹضر ٪طٞز ٸ  ٿټب ٲهبحجزض اٞطاز ٲٹضز ٶٓط، ثب آٴ اٞؿطز٪ځ ٲٽبزاذشلا٬ 
٪ڃطڀ ثٹز ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ اٞؿطز٪ځ ٲٽبزقبٴ اذشلا٬ ٶٟط اظ اٞطازڀ ضا ٦ٻ اذشلا٬ انٯځ 3ؾذؽ 

 زضزؾشطؼ اٶشربة قسٶس. 

٪ط ٲحطظ قس ٸ ٶٓط زضٲبٴ، ثط اؾبؼ ٲٽبز٦ٻ سكرڃم اٞؿطز٪ځ زض اڂٵ دػٸټف دؽ اظ اڂٵ
دؽ اظ ٦ؿت ضيبڂز ثڃٳبضاٴ ٸ سكطڂح َطح ثطاڀ آٶبٴ، ثڃٳبضاٴ ثط حؿت ظٲبٴ ٲطاػٗٻ ػٽز 

٢طاض زازٺ قسٶس. ٖڃبض  شټٵ سٳبٰقٷبذز زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط  ٿزضڂبٞز زضٲبٴ، سحز ٲساذٯ
 اڀ سحز زضٲبٴ ٢طاض ٪طٞشٷس.ز٢ڃ٣ٻ 90ػٯؿٻ  ٦8ٷٷس٪بٴ زض ٲساذٯٻ ثٻ ٲسر  قط٦ز

ثڃٳبضاٴ ٶؿجز ثٻ س٧ٳڃ٭ اثعاضټبڀ دػٸټف ا٢ساٰ ٦طزٶس. ؾذؽ  ٿآٚبظ ٲُبٮٗٻ، ٦ٯڃزض 
سٗڃڃٵ قسٺ ٢طاض ٪طٞشٷس ٸ زض ػٯؿبر زٸٰ، چٽبضٰ، قكٱ ٸ زض  ٿ٦ٷٷس٪بٴ سحز ٲساذٯقط٦ز
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ٖٳ٭ آٲس. ثطاڀ  ٲبٺ دؽ اظ دبڂبٴ زضٲبٴ دڃ٫ڃطڀ ثٻ 2ټب دؽ آظٲٹٴ ٸ ٶڃع آٴ ٿدبڂبٴ ٲساذٯٻ اظ ټٳ
 دػٸټف اظ اثعاضټبڀ ظثط اؾشٟبزٺ قس.ټبڀ ٪طزآٸضڀ زازٺ

ٲهبحجٿ ٲعثٹض اثعاضڀ  (:SCID-I) Iٲهبحجٿ ثبٮڃٷځ ؾبذشبضڂبٞشٻ ثطاڀ اذشلالار ٲحٹض 
، 43دصڂط اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٞطؾز ٸ ټٳ٧بضاٴ سٽڃٻ قس )ٞطؾز، اؾذڃشعض، ٪ڃجٹٴ، ٸڂٯڃبٲع اٶُٗبٜ

دؽ اظ سطػٳٻ ثٻ ظثبٴ  ( اڂٵ ٲهبحجٻ ضا1383(. قطڂٟځ، اؾٗسڀ، ٲحٳسڀ، اٲڃٷځ ٸ ٦بٸڂبٶځ )1996
ټبڀ ذبل ٸ ٦ٯځ، ٶٟطڀ اػطا ٦طزٶس. سٹا١ٞ سكرڃهځ ثطاڀ ا٦ظط سكرڃم 299 ٿٞبضؾځ، ضٸڀ ٶٳٹٶ

 52ټبڀ ٞٗٯځ زضنس(. سٹا١ٞ ٦ٯځ )٦بدبڀ ٦٭ سكرڃم 60ٲشٹؾٍ ڂب ذٹة ثٹز )٦بدبڀ ثبلاسط اظ 
 اؾز.ثرف زؾز آٲسٺ ٶڃع ضيبڂز زضنس( ثٻ 55ټبڀ َٹ٬ ٖٳط زضنس ٸ ثطاڀ ٦٭ سكرڃم

 پٶبٲٻ ق٧٭ ثبظٶ٫طڀ قساڂٵ دطؾف (:BDI- IIٸڂطاڂف زٸٰ ) -ٶبٲٿ اٞؿطز٪ځ ث٥  دطؾف
اٞؿطز٪ځ ث٥ اؾز ٦ٻ ػٽز ؾٷؼف قسر اٞؿطز٪ځ سسٸڂٵ قسٺ اؾز )ث٥، اؾشڃط، ٸ  ٿٶبٲدطؾف

ټٳرٹاٴ اؾز ٸ  DSM-IV (. اڂٵ ٸڂطاڂف زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٸڂطاڂف اٸ٬ ثڃكشط ثب1996، 44ثطاٸٴ
 ٿثبقس ٸ سٳبٰ ٖٷبنط اٞؿطز٪ځ ثط اؾبؼ ٶٓطڂٲځ 3سب  0ؾااٮځ اظ  21ٶڃع  BDI  ،BDI-IIټٳبٶٷس

، اٞؿطز٪ځ ػعئځ 13ثبقس. ٶٳطار نٟط سب ٲشٛڃط ٲځ 63سب  ٦0ٯځ ثڃٵ  پزټس. ٶٳطقٷبذشځ ضا دٹقف ٲځ
اٞؿطز٪ځ  63سب  29اٞؿطز٪ځ ٲشٹؾٍ ٸ  28سب  20اٞؿطز٪ځ ذٟڃٝ،  19سب  14ڂب ٖسٰ اٞؿطز٪ځ، 
طجبر زضٸٶځ  ٿٶبٲٶشبڂغ دػٸټف ث٥، اؾشڃط ٸ ثطاٸٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اڂٵ دطؾف زټس.قسڂس ضا ٶكبٴ ٲځ

( ٸ اٖشجبض 93/0;  زڂ٫طڀ ټٳجؿش٫ځ زضٸٶځ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ )آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٿثبلاڂځ زاضز، ټٳچٷڃٵ، ٲُبٮٗ
 (. 1386ٸ ٲحٳسذبٶځ،  45( ٪عاضـ زاز )زاثؿٹٴ= 93/0rثبظآظٲبڂځ آٴ ضا )

ټبڀ  ثٷٻ ضٸاٴ٪ڃطڀ  ثطاڀ اٶساظٺ (:SF – YSQ) 46ڂبٶ٩ ثٷٿ ضٸاٴ ٿٶبٲ ٞطٰ ٦ٹسبٺ دطؾف
اڀ  زضػٻ 6ا٬، ٲ٣ڃبؼ دبؾر٫ٹڂځ اؾ 75( ثب ٦2005ٻ ڂبٶ٩ )اڀ  ٶبٲٻ اٸٮڃٻ اظ دطؾفٶبڂبٞشٻ  ؾبظـ

قبٲ٭ ٲحطٸٲڃز ټڃؼبٶځ، ٲ٣ڃبؼ  ذطزٺ 15( ٸ 1زضؾز ;  ، سب ٦بٲلا1ًٶبزضؾز ;  ٮڃ٧طر )٦بٲلاً
 اٶعٸاڀ اػشٳبٖځ، ٶ٣م/قطٰ، ق٧ؿز، ٸاثؿش٫ځ/اٖشٳبزڀ/ثسضٞشبضڀ،  ضټبقس٪ځ، ثځ َطز/

اٞشبز٪ځ، اَبٖز، اظ ذٹز٪صقش٫ځ، ثبظزاضڀ  دصڂطڀ ثٻ يطض، ٪طٞشبضڀ، زض زاٰ ٦ٟبڂشځ، آؾڃت ثځ
قٹز.  ٲځ زاضڀ ٸ ذٹز اٶًجبَځ ٶب٦بٞځ اؾشٟبزٺ ټڃؼبٶځ، ٲٗڃبضټبڀ ؾطؾرشبٶٻ، اؾشح٣ب٠، ذٹڂكشٵ

پ آٸضزٴ ٶٳطزؾز  ثٻثبقس ٸ ثطاڀ  ٲځ ثٷٻ ضٸاٴٶبٲٻ ٲطثٹٌ ثٻ ڂ٥  اڂٵ دطؾفؾاا٬ ټط دٷغ 
 ٦ٻ ٞطز ٶٳطپ ټب ثٷٻ ضٸاٴ ٪طزز. زض ټط ٦ساٰ اظ  ٲځ ٲحبؾجٻؾاا٬  5، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ زض ټط ټب ثٷٻ ضٸاٴ

قٹز. اٸٮڃٵ  ٲځ سطػڃحځ ٸڀ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ثٷٿ ضٸاٴٖٷٹاٴ  ثٻ ثٷٻ ضٸاٴثڃكشطڀ ٦ؿت ٦ٷس، آٴ 
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ٸ  48، ػٹٶع47ضا اؾٳڃزټب  ٹاضٺؾٷؼځ اڂٵ َطح ضٸاٴټبڀ  دػٸټف ػبٲٕ زض ٲٹضز ٸڂػ٪ځ
( اٶؼبٰ زازٶس ٸ يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ زض ػٳٗڃز 1385ٶ٣٭ اظ ٮُٟځ،  ؛ ثٻ1995) 49ڂبٶ٫ٹسٯچ

آٲس. ټٳچٷڃٵ زؾز  ثٻ 82/0سب  5/0ٶبٲٻ ضا  اڂٵ دطؾفټبڀ  ٲ٣ڃبؼ ٚڃط ثبٮڃٷځ ثطاڀ ذطزٺ
قٷبذشځ ٸ  دطڂكبٶځ، ضٸاٴټبڀ  ڂبٶ٩ ثب ٲ٣ڃبؼ ثٷٿ ضٸاٴ ٿٶبٲ دػٸټك٫طاٴ ٶكبٴ زازٶس، دطؾف

اذشلالار قرهڃز ټٳجؿش٫ځ ثبلاڂځ زاضز ٸ ثٷبثطاڂٵ اظ اٖشجبض ٸ ضٸاڂځ ٲُٯٹثځ ثطذٹضزاض اؾز 
( 1385ٶبٲٻ ضا زض اڂطاٴ آټځ ) (. اڂٵ دطؾف1385؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ٮُٟځ، 1995)اؾٳڃز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٶض ازض ٪طٸٺ ٲ سطػٳٻ ٸ آٲبزٺ اػطا ٦طزٺ ٸ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ آٴ ضا ثط حؿت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ
 ٪عاضـ ٦طزٺ اؾز. 98/0ٸ زض ٪طٸٺ ٲص٦ط  97/0

 ٲٽبزسكرڃم اٞؿطز٪ځ  ټبڀ ٸضٸز ٶٳٹٶٻ ثٻ سح٣ڃ١ ٖجبضر ذٹاټٷس ثٹز اظ: ثطذځ اظ ٲلا٤
 20ؾٷځ ثڃٵ  پ، ٲحسٸزSCDIثبٮڃٷځ ؾبذشبضڂبٞشٻ  ٿڂڃس آٴ ثب ٲهبحجدعق٥ ٸ سإثط اؾبؼ ٶٓط ضٸاٴ

حسا٢٭ سٹاٶبڂځ ػؿٳبٶځ ٸ قٷبذشځ ػٽز قط٦ز  ؾب٬، سحهڃلار حسا٢٭ زڂذٯٱ، زاقشٵ 40سب 
زضٲبٶځ ټبڀ ضٸاٴزضڂبٞز ٲساذٯٻ ٿزض ػٯؿبر ٲساذٯٻ، طبثز ٲبٶسٴ زٸظ زاضٸڂځ، ٶساقشٵ ؾبث٣

 .زڂ٫ط، ضيبڂز آ٪بټبٶٻ اظ ضٸـ زضٲبٶځ ٸ ٞطآڂٷس دػٸټف

زاضا ثٹزٴ اذشلالار حبز ثطذځ اظ ٲٗڃبضټبڀ ذطٸع ٶٳٹٶٻ اظ سح٣ڃ١ ٖجبضر ذٹاټٷس ثٹز اظ: 
اڀ ٦ٻ ٲٹػت دعق٥، ٸػٹز ثڃٳبضڀ دعق٧ځ ػسڀ ٸ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺدعق٧ځ ثٷب ثٻ ٶٓط ضٸاٴاٴضٸ

ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز، زاضا ثٹزٴ اذشلالار ػؿٳبٶځ ٲعٲٵ ٲبٶٷس  ٿثطٸظ اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبض قٹز، ؾبث٣
 ټبڀ ٦ٯڃٹڀ، زاقشٵ اذشلا٬ قرهڃز ټٳبڂٷس. ؾطَبٴ، ثڃٳبضڀ

قطح حب٬ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زض اڂٵ دػٸټف حًٹض زض ازاٲٻ، ثب ٲطٸض : ٪عاضـ ثبٮڃٷځ ثڃٳبضاٴ
 دطزاظڂٱ. س٥ ثڃٳبضاٴ ٲځ زاضٶس، ثٻ ٲٗطٞځ س٥

 اٞؿطز٪ځ ٲٽبزؾبٮٻ، ٲؼطز، ٞٹ٠ ٮڃؿبٶؽ، قبٚ٭ ٸ ثب سكرڃم اذشلا٬  33ذبٶٳځ ثڃٳبض اٸ٬: 
٪ځ، ػط ٸ ثحض ثب اٶ٫ڃعاقشٽبڂځ، ثځاحؿبؼ سٷٽبڂځ، ثځ"ثٹز. ثڃٳبض ق٧بڂز انٯځ ذٹز ضا 

ٹز. ثڃٳبض اٶشُبضـ ضا اظ زضٲبٴ ثٽشط قسٴ ذٯ٣ف، ٦بټف دطذبق٫طڀ ٸ ثبلا ثڃبٴ ٶٳ "زڂ٫طاٴ
 دعق٧ځ ٲبزض ثڃٳبض ټٱ ٢جلاًضٸاٴ ٿاـ ثطاڀ ظٶس٪ځ ٲُطح ٦طزٺ اؾز. اظ ٮحبِ ؾبث٣ضٞشٵ اٶ٫ڃعٺ

 زچبض اٞؿطز٪ځ ثٹزٺ ٸ زاضٸ ٲهطٜ ٦طزٺ اؾز. 
اٞؿطز٪ځ زاض، ٮڃؿبٶؽ ٦بٲذڃٹسط، ثب سكرڃم اذشلا٬ ؾبٮٻ، ٲشإټ٭، ذبٶٻ 26ذبٶٳځ  ثڃٳبض زٸٰ:

ظڂبز ٸ احؿبؼ ٶبٲؿبٖس  ٿاحؿبؼ ٶبضاحشځ، ثٛى ٸ ٪طڂ"ثٹز. ثڃٳبض ق٧بڂز انٯځ ذٹز ضا  ٲٽبز
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ٖٷٹاٴ ٦طز. اٸ اٶشٓبض ذٹز ضا اظ زضٲبٴ، ثٽجٹز حبٮز ضٸحځ ٸ ٦ٷشط٬ زاقشٵ ثط  "ثٹزٴ حبٮف
ڂ٥ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ ثطاڀ ٢ج٭ ثٻ ضٸاٴ ټڃؼبٶبر ٸ ضٞشبضـ ثڃبٴ ٶٳٹز. ثٻ ٪ٟشٻ ثڃٳبض ٲسسځ

طڃطڀ ٦ٻ ضٸڀ ٸظٶف زاقشٻ، زاضٸټب ضا ٢ُٕ ٦طزٺ اؾز. اظ ٮحبِ ٲبٺ زاضٸ ٲهطٜ ٦طزٺ، اٲب ثب سإ
 اڀ ٸػٹز ٶساقز. دعق٧ځ زض ذبٶٹازٺ ؾبث٣ٻؾبث٣ٻ ضٸاٴ

ؾبٮٻ، ثب  5/1ؾبٮٻ، ٞٹ٠ ٮڃؿبٶؽ ٞڃعڂ٥، ٲشإټ٭ ٸ زاضاڀ ڂ٥ زذشط  32ٲطزڀ  ثڃٳبض ؾٹٰ:
احؿبؼ سٷٽبڂځ، "ثٹز. ثڃٳبض ق٧بڂز انٯځ ذٹز ضا ثب  اٞؿطز٪ځ ٲٽبزڃم اذشلا٬ سكر

ثڃبٴ ٶٳٹز. ثڃٳبض  "اقشٽبڂځ، ٶساقشٵ اٶ٫ڃعٺ، ٲكبػطٺ ظڂبز ثب ټٳؿط ٸ ٦ش٥ ظزٴ زذشط ذٹز ثځ
اـ ثطاڀ ظٶس٪ځ ضٞشٵ اٶ٫ڃعٺاٶشٓبضـ ضا اظ زضٲبٴ ثٽشط قسٴ ذٯ٣ف، ٦بټف دطذبق٫طڀ ٸ ثبلا 

دعق٧ځ زٸ سب اظ ذٹاټطاٴ ثڃٳبض ټٱ زچبض اٞؿطز٪ځ ټؿشٷس ٸ زض ضٸاٴ ٿبث٦٣طز. اظ ٮحبِ ؾ ٖٷٹاٴ
 ٦ٷٷس. حب٬ حبيط زاضٸ ٲهطٜ ٲځ

ثٹز ٸ ثٗس اظ ٲحطظ قسٴ سكرجم ټط ؾٻ  اٞؿطز٪ځ ٲٽبزسكرڃم انٯځ ثطاڀ ټط ؾٻ ثڃٳبض اذشلا٬ 
زضٲبٴ، زٸٰ، ٸ زض ػٯؿبر دڃف اظ  َٹض ػسا٪بٶٻ ٸ زض ػٯؿبر اٶٟطازڀ زضٲبٴ ضا قطٸٔ ٦طزٶسثڃٳبض ثٻ

ټب دط قس. زض ټبڀ ٲطثٹَٻ سٹؾٍ آظٲٹزٶځ ٶبٲٻضٸظٺ دطؾف 60چٽبضٰ، قكٱ، دؽ اظ زضٲبٴ ٸ دڃ٫ڃطڀ 
دطزاظثٱ. ټٳچٷڃٵ زض دػٸټف حبيط ثطاڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زؾز آٲسٺ اظ دػٸټف ٲځټبڀ ثٻظڂط ثٻ زازٺ

 . ټب اظ ضٸـ ثبظثڃٷځ ٶٳٹزاضټب، يطاڂت اطط ٸ زضنس ثٽجٹزڀ اؾشٟبزٺ قسزازٺ

 

 ّب ٗبفتِّب  زازُ
ًبٗبفتِ  ّبٕ ؾبظـ ثٌِ ضٍاىاؾبؾٖ، زض تىو٘ل فطم وَتبُ  ٓ: ًوطات آظهَزًٖ اٍل افؿطز1جسٍل 

 ذظ پبِٗ، ح٘ي هساذلِ، پؽ اظ زضهبى، پ٘گ٘طٕ ٍ ه٘عاى اثطثركٖٔ زض هطحل ٗبًگ
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 0.96 7 0.73 2.14 1 50 7 10 7 9 12 12 14 اٍل ٓحَظ

 0.70 2 0.74 2.23 0.4 29 5 5.25 5 5 6 5 7 زٍم حَظٓ

 0.96 7 0.82 2.89 1.14 53 8 9.25 7 8 9 13 15 ؾَم حَظٓ

 0.94 6 0.60 1.53 1.20 55 5 8 5 7 9 11 11 چْبضم حَظٓ

 0.92 5 0.41 0.92 1 50 5 8.25 5 8 9 11 10 پٌجن حَظٓ
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ټبڀ  ثٷٻ ضٸاٴزض ٲ٣ڃبؼ MBCT زضثطزاضٶسٺ ٶٳطار آظٲٹزٶځ اٸ٬ ثب زضٲبٴ  (1) قٳبضپ ػسٸ٬

قٹز ٶٳطار آظٲٹزٶځ زض ټط دٷغ زض اڂٵ ػسٸ٬ ٲكبټسٺ ٲځ٪ٹٶٻ ٦ٻ ثبقس. ټٳبٴٲځٶبڂبٞشٻ  ؾبظـ

ططڀ ٦بټف ڂبٞشٻ ٸ اڂٵ ضٸٶس ٦بټكځ سب دبڂبٴ ػٯؿبر اَٹض ٲ زض َځ ػٯؿبر ثٻ اڀ ثٷٻ ضٸاٴ پحٹظ

ؾٹٰ )ٲطظټبڀ ٲرش٭(  پدڃ٫ڃطڀ زض حٹظ ٿټب ازاٲٻ زاقشٻ اؾز. ټٳچٷڃٵ زض ػٯؿحٹظٺ ٿزض ټٳ

ڂځ ٸ َطز(، زٸٰ )ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲرش٭(، ټبڀ اٸ٬ )ػسااٶس٦ځ اٞعاڂف زاقشٻ ٸ زض حٹظٺ

چٽبضٰ )ټساڂز قسٴ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ( ٸ دٷؼٱ )ټٹقڃبضڀ اٞطاَځ ٸ ثبظزاضڀ( ثسٸٴ سٛڃڃط ٲبٶسٺ 

ثڃٳبضاٴ  ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴضا ثطاڀ سٗسڂ٭  MBCTاؾز. ثٷبثطاڂٵ، اڂٵ ٶ٧شٻ اططثركځ 

اطط  پٴ ثطاؾبؼ قبذم ثٽجٹزڀ ٸ اٶساظسٹاضا ٲځٲؿإٮٻ زټس ٦ٻ اڂٵ ٶكبٴ ٲځ اٞؿطز٪ځ ٲٽبز

اٸ٬ )ػساڂځ ٸ َطز(،  پزض حٹظ 0.73ٸ  50اطط  پسطسڃت ثب زضنس ثٽجٹزڀ ٸ اٶساظ زؾز آٲسٺ ثٻ ثٻ

ؾٹٰ )ٲطظټبڀ  پزض حٹظ 0.82ٸ  53زٸٰ )ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲرش٭(، پ زض حٹظ 0.74ٸ  29

دٷؼٱ  پزض حٹظ 0.41ٸ  50چٽبضٰ )ټساڂز قسٴ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ( ٸ  پزض حٹظ 0.60ٸ  55ٲرش٭(، 

ٸ اٶساظٺ  50 ٪ڃطڀ ٶٳٹز. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ زضنس ثٽجٹزڀ ثبلاڀ )ټٹقڃبضڀ اٞطاَځ ٸ ثبظزاضڀ( ٶشڃؼٻ

پ اطط زټس، ثٷبثطاڂٵ ثط اؾبؼ زضنس ثٽجٹزڀ ٸ اٶساظ ٲځ ثرف ثٹزٴ زضٲبٴ ضا ٶكبٴاطط 0.8اطط ثبلاڀ 

ثركځ ذٹثځ زاقشٻ اططٖڃبض  ٵ سٳبٰشټزضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط  بذزسٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ قٷ ٲځ اڂٵ ٲشٛڃط

زٸٰ  پزټس زضنس ثٽجٹزڀ آظٲٹزٶځ زض حٹظ ٲځ َٹض ٦ٻ ػسٸ٬ ٶڃع ٶكبٴاؾز. اٮجشٻ ټٳبٴ

 پػع حٹظ ٻټب ثحٹظٺ ٿ)ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲرش٭( ٸ ټٳچٷڃٵ يطڂت اطط آظٲٹزٶځ زض ټٳ

ؾٹٰ ثٻ حس ٶهبة اططثركځ ٶطؾڃسٺ اؾز ٸٮځ ضٸٶس ٦بټكځ ٶٳطار اڂٵ حٹظٺ زض َځ ػٯؿبر 

 زټس. ضا زض اڂٵ حٹظٺ ٶكبٴ ٲځ MBCTزضٲبٴ اططثركځ 

سٛڃڃطار ٲطثٹٌ ثٻ  (1) قٳبضپ ، ٶٳٹزاض(1) قٳبضپ زؾز آٲسٺ اظ ػسٸ٬ ٻثط اؾبؼ ٶشبڂغ ث

 . زټسضا ثطاڀ آظٲٹزٶځ اٸ٬ ٶكبٴ ٲځ ټب ثٷٻ ضٸاٴټبڀ  حٹظٺ
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 ٗبًگ ثٌِ ضٍاى: ًوبٗف تغ٘٘طات ًوطات آظهَزًٖ اٍل زض تىو٘ل فطم وَتبُ 1ًوَزاض 
 

 پټبڀ آظٲٹزٶځ اٸ٬ زض ټط دٷغ حٹظقٹز ٶٳطٺ، ٲكرم ٲځ(1) قٳبضپ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٳٹزاض

ټب ٸ حٹظٺ ٿاڀ زاقشٻ ٸ اڂٵ ضٸٶس سب ػٯؿٻ دؽ اظ زضٲبٴ زض ټٳ٦بټف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ ثٷٻ ضٸاٴ

ؾٹٰ )ٲطظټبڀ ٲرش٭( ٶڃع ٦بټف زاقشٻ ٸ ثطاڀ  پدڃ٫ڃطڀ زٸ ٲبټٻ ثطاڀ حٹظ ٿػٯؿټٳچٷڃٵ زض 

ټبڀ اٸ٬ )ػساڂځ ٸ َطز(، زٸٰ )ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳ٧طز ٲرش٭( ٸ چٽبضٰ )ټساڂز قسٴ حٹظٺ

سٹؾٍ زڂ٫طاٴ( ٸ دٷؼٱ )ټٹقڃبضڀ اٞطاَځ ٸ ثبظزاضڀ( ثسٸٴ سٛڃڃط ٲبٶسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ٶٳٹزاض 

 پزٸٰ زض حٹظ ٿزٸٰ ٸ ټٳچٷڃٵ ػٯؿ پؾٹٰ زض حٹظ ٿزٶځ زض ػٯؿآظٲٹ پثڃبٶ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶٳط

ػجطاٴ  پ٢جٯځ ٦ٳځ اٞعاڂف زاقشٻ، اٲب زض ػٯؿبر ثٗسڀ اڂٵ اٞعاڂف ٶٳط ٿدٷؼٱ ٶؿجز ثٻ ػٯؿ

دٷؼٱ ڂ٥  پڀ دڃ٫ڃطڀ ٶڃع ٣ٍٞ زض حٹظقسٺ ٸ زٸثبضٺ ضٸ ثٻ ٦بټف ٪صاقشٻ اؾز ٸ زض ػٯؿٻ

 ٶٳطٺ اٞعاڂف ٶكبٴ زازٺ اؾز.
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ًبٗبفتِ  ّبٕ ؾبظـ ثٌِ ضٍاىاؾبؾٖ اظ تىو٘ل فطم وَتبُ  ٓآظهَزًٖ زٍم افؿطز : ًوطات2جسٍل 

 ذظ پبِٗ، ح٘ي هساذلِ، پؽ اظ زضهبى، پ٘گ٘طٕ ٍ ه٘عاى اثطثركٖ ٔٗبًگ زض هطحل
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 0.92 5 0.70 1.97 0.83 45 6 8.25 6 8 9 10 11 اٍل ٓحَظ

 0.94 6 0.64 1.71 1 50 10 12 8 11 14 15 16 زٍم حَظٓ

 0.97 8 0.71 2.04 0.87 53 7 11 8 10 12 14 15 ؾَم ٓحَظ

 0.98 10 0.50 1.15 1 50 8 11.25 9 9 12 15 18 چْبضم ٓحَظ

 0.97 9 0.43 0.97 1 50 7 10.75 8 9 12 14 16 پٌجن ٓحَظ

 

زض  اڀ ثٷٻ ضٸاٴ پآڂس ٶٳطار آظٲٹزٶځ زض ټط دٷغ حٹظټبڀ ػسٸ٬ ثطٲځ٪ٹٶٻ ٦ٻ اظ زازٺټٳبٴ

ټب ٸ سب ػٯؿٻ دڃ٫ڃطڀ زض حٹظٺ ٿَځ ػٯؿبر ٦بټف ڂبٞشٻ ٸ اڂٵ ٦بټف سب دبڂبٴ ػٯؿبر زض ټٳ

دٷؼٱ  پچٽبضٰ )ټساڂز قسٴ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ( ٸ حٹظ پؾٹٰ )ٲطظټبڀ ٲرش٭(، حٹظ پحٹظ

اٸ٬  پ)ټٹقڃبضڀ اٞطاَځ ٸ ثبظزاضڀ( ٶڃع ازاٲٻ زاقشٻ اؾز. ټٳچٷڃٵ ٶٳطار آظٲٹزٶځ زض حٹظ

ځ زٸٰ )ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲرش٭( اٶس٦ پ)ػساڂځ ٸ َطز( ثسٸٴ سٛڃڃط ٲبٶسٺ ٸ زض حٹظ

ټبڀ  ثٷٻ ضٸاٴاٞعاڂف ٶكبٴ زازٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ، اڂٵ ٶ٧شٻ اططثركځ اڂٵ زضٲبٴ ضا زض سٗسڂ٭ 

سٹاٴ ثطاؾبؼ قبذم ضا ٲځٲؿإٮٻ زټس ٦ٻ اڂٵ ٶكبٴ ٲځ ٲٽبز پثڃٳبضاٴ اٞؿطزٶبڂبٞشٻ  ؾبظـ

پ زض حٹظ 0.70ٸ  45آٲسٺ ثٻ سطسڃت ثب زضنس ثٽجٹزڀ ٸ اٶساظٺ اطط زؾز  ثٻثٽجٹزڀ ٸ اٶساظٺ اطط 

زض  0.71ٸ  53زض حٹظٺ زٸٰ )ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲرش٭(،  0.64ٸ  ٬50 )ػساڂځ ٸ َطز(، اٸ

ٸ  50چٽبضٰ )ټساڂز قسٴ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ( ٸ  پزض حٹظ 0.50ٸ  50ؾٹٰ )ٲطظټبڀ ٲرش٭(،  پحٹظ

٪ڃطڀ ٶٳٹز. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ زضنس دٷؼٱ )ټٹقڃبضڀ اٞطاَځ ٸ ثبظزاضڀ( ٶشڃؼٻ پزض حٹظ 0.43

زټس، ثٷبثطاڂٵ ثط اؾبؼ  ٲځ اططثرف ثٹزٴ زضٲبٴ ضا ٶكبٴ 0.8اٶساظٺ اطط ثبلاڀ  ٸ  50ثٽجٹزڀ ثبلاڀ 

زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط  سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ قٷبذز ٲځ اطط اڂٵ ٲشٛڃط پزضنس ثٽجٹزڀ ٸ اٶساظ

 حًٹضشټٵ اططثركځ ذٹثځ زاقشٻ اؾز.

اٸ٬  پزټس زضنس ثٽجٹزڀ آظٲٹزٶځ زض حٹظ ٲځ َٹض ٦ٻ ػسٸ٬ ٶڃع ٶكبٴاٮجشٻ ټٳبٴ 

)ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲرش٭( ثٻ حس ٶهبة اططثركځ ٶطؾڃسٺ ٸ ټٳچٷڃٵ يطڂت اطط دٷغ حٹظٺ 
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ټب زض َځ ػٯؿبر زضٲبٴ ٸ دؽ اظ ثبقس، ٸٮځ ضٸٶس ٦بټكځ ٶٳطار اڂٵ حٹظٺٲځ ٦0.8ٳشط اظ 

 زټس. ټب ٶكبٴ ٲځضا زض اڂٵ حٹظٺ MBCTزضٲبٴ اططثركځ 

سٛڃڃطار ٲطثٹٌ ثٻ  (2) قٳبضپ ، ٶٳٹزاض(2) قٳبضپ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ اضائٻ قسٺ زض ػسٸ٬

ڂبٶ٩ سٹؾٍ  ثٷٻ ضٸاٴ٦ؿت قسٺ زض س٧ٳڃ٭ ٞطٰ ٦ٹسبٺ  پثطاؾبؼ ٶٳط ټب ثٷٻ ضٸاٴټبڀ حٹظٺ

 زټس.آظٲٹزٶځ زٸٰ ضا  ٶكبٴ ٲځ

  

 
 

 ٗبًگ ثٌٔ ضٍاى: ًوبٗف تغ٘٘طات ًوطات آظهَزًٖ زٍم ثط اؾبؼ تىو٘ل فطم وَتبُ 2ًوَزاض 
 

ټبڀ آظٲٹزٶځ زٸٰ زض ټط دٷغ حٹظٺ زض قٹز ٶٳطٺ، ٲكرم ٲځ(2) قٳبضپ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٳٹزاض

ظ زضٲبٴ زض ټٳٿ دؽ ا ٿاڀ زاقشٻ ٸ اڂٵ ضٸٶس سب ػٯؿَځ ػٯؿبر زضٲبٴ ٦بټف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ

ټبڀ ؾٹٰ )ٲطظټبڀ ٲرش٭(، چٽبضٰ )ټساڂز دڃ٫ڃطڀ زٸ ٲبټٻ ثطاڀ حٹظٺ ټب ٸ زض ػٯؿٿحٹظٺ

اٸ٬  پثبظزاضڀ( ازاٲٻ دڃسا ٦طزٺ ٸ زض حٹظ قسٴ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ( ٸ دٷؼٱ )ټٹقڃبضڀ اٞطاَځ ٸ

زٸٰ )ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳ٧طز  پآظٲٹزٶځ زض حٹظ پ)ػساڂځ ٸ َطز( ثسٸٴ سٛڃڃط ٲبٶسٺ اؾز. اٲب ٶٳط

 زټس. ٲرش٭( ٦ٳځ اٞعاڂف ٶكبٴ ٲځ
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ًبٗبفتِ  ّبٕ ؾبظـ ثٌِ ضٍاى: ًوطات آظهَزًٖ ؾَم افؿطزٓ اؾبؾٖ اظ تىو٘ل فطم وَتبُ 3جسٍل 

 ظ پبِٗ، ح٘ي هساذلِ، پؽ اظ زضهبى، پ٘گ٘طٕ ٍ ه٘عاى اثطثركٖذ زض هطحلٔٗبًگ 
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 0.96 7 0.74 2.23 1 50 7 9.75 7 9 10 13 14 اٍل ٓحَظ

 0.98 10 0.85 3.25 1.28 56 6 9.5 7 8 10 13 16 زٍم حَظٓ

 0.98 11 0.72 2.13 1.28 56 5 11 7 10 13 14 16 ؾَم ٓحَظ

 0.96 7 0.80 2.75 0.63 39 11 13.5 11 13 14 16 18 چْبضم ٓحَظ

 0.98 10 0.83 3.06 1.28 56 6 10 7 9 11 13 16 پٌجن ٓحَظ

 

اڀ ٸاضٺقٹز ٶٳطار آظٲٹزٶځ زض ټط دٷغ حٹظٺ َطح٪ٹٶٻ ٦ٻ زض اڂٵ ػسٸ٬ ٲكبټسٺ ٲځټٳبٴ

ټب حّٟ حٹظٺ ٿزض َځ ػٯؿبر زضٲبٴ ٦بټف ڂبٞشٻ ٸ اڂٵ ضٸٶس ٦بټكځ سب دبڂبٴ ػٯؿبر زض ټٳ

ٖٳٯ٧طز ٲرش٭(، ؾٹٰ ټبڀ زٸٰ )ذٹز٪طزاٶځ ٸ دڃ٫ڃطڀ ٶڃع زض حٹظٺ ٿقسٺ ٸ حشځ زض ػٯؿ

ټبڀ اٸ٬ )ػساڂځ )ٲطظټبڀ ٲرش٭( ٸ دٷؼٱ )ټٹقڃبضڀ اٞطاَځ ٸ ثبظزاضڀ( ازاٲٻ زاقشٻ ٸ زض حٹظٺ

ٸ َطز( ٸ چٽبضٰ )ټساڂز قسٴ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ(، ثسٸٴ سٛڃڃط ٲبٶسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ، اڂٵ ٶ٧شٻ 

زټس ٶكبٴ ٲځ ٽبزاٞؿطز٪ځ ٲثڃٳبضاٴ ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴضا ثطاڀ سٗسڂ٭  MBCTاططثركځ 

سطسڃت ثب زضنس  آٲسٺ ثٻزؾز  ثٻسٹاٴ ثطاؾبؼ قبذم ثٽجٹزڀ ٸ اٶساظٺ اطط ضا ٲځٲؿإٮٻ ٦ٻ اڂٵ 

زٸٰ  پزض حٹظ 0.85ٸ  56اٸ٬ )ػساڂځ ٸ َطز(،  پزض حٹظ 0.74ٸ  50اطط  پثٽجٹزڀ ٸ اٶساظ

 زض 0.80ٸ  39ؾٹٰ )ٲطظټبڀ ٲرش٭(،  پزض حٹظ 0.72ٸ  56)ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲرش٭(، 

دٷؼٱ )ټٹقڃبضڀ اٞطاَځ ٸ  پزض حٹظ 0.83ٸ  56چٽبضٰ )ټساڂز قسٴ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ( ٸ  پحٹظ

 0.8اطط ثبلاڀ  پٸ اٶساظ  50٪ڃطڀ ٶٳٹز. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ زضنس ثٽجٹزڀ ثبلاڀ ثبظزاضڀ( ٶشڃؼٻ

 اطط اڂٵ ٲشٛڃط پزټس، ثٷبثطاڂٵ ثط اؾبؼ زضنس ثٽجٹزڀ ٸ اٶساظ ٲځ اططثرف ثٹزٴ زضٲبٴ ضا ٶكبٴ

 ثركځ ذٹثځ زاقشٻ اؾز. بذز زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط حًٹضشټٵ اططٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ قٷ سٹاٴ ٲځ

چٽبضٰ  پزټس زضنس ثٽجٹزڀ آظٲٹزٶځ زض حٹظ ٲځ َٹض ٦ٻ ػسٸ٬ ٶڃع ٶكبٴاٮجشٻ ټٳبٴ

ثركځ ٶطؾڃسٺ ٸ ټٳچٷڃٵ يطڂت اطط زض ( ثٻ حس ٶهبة اطط)ټساڂز قسٴ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ
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ثبقس، ٸٮځ ضٸٶس ٦بټكځ ٶٳطار اڂٵ حٹظٺ زض َځ ٲځ 0.8ټبڀ اٸ٬ ٸ ؾٹٰ ٶعزڂ٥ ثٻ   حٹظٺ

 زټس. ضا زض اڂٵ حٹظٺ ٶكبٴ ٲځ MBCTػٯؿبر زضٲبٴ ٸ دؽ اظ زضٲبٴ اططثركځ 

سٛڃڃطار ٲطثٹٌ  (3) قٳبضپ ، ٶٳٹزاض(3) قٳبضپ زؾز آٲسٺ اظ ػسٸ٬ ٻغ ثڂثب سٹػٻ ثٻ ٶشب 

ڂبٶ٩ سٹؾٍ  ٷٻث ضٸاٴ٦ؿت قسٺ زض س٧ٳڃ٭ ٞطٰ ٦ٹسبٺ  پثطاؾبؼ ٶٳطټب  ثٷٻ ضٸاٴټبڀ حٹظٺ

 زټس. آظٲٹزٶځ ؾٹٰ ضا ٶكبٴ ٲځ

 

 
 

 ٗبًگ ثٌٔ ضٍاى: ًوبٗف تغ٘٘طات ًوطات آظهَزًٖ ؾَم زض تىو٘ل فطم وَتبُ 3ًوَزاض 
 

 پټبڀ آظٲٹزٶځ ؾٹٰ زض ټط دٷغ حٹظقٹز ٶٳطٺ، ٲكرم ٲځ(3) قٳبضپ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٳٹزاض

ټب ٸ زض حٹظٺ ٿدؽ اظ زضٲبٴ زض ټٳ ٿاڀ زاقشٻ ٸ اڂٵ ضٸٶس سب ػٯؿ٦بټف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ ثٷٻ ضٸاٴ

ټبڀ زٸٰ )ذٹز٪طزاٶځ ٸ ٖٳ٧طز ٲرش٭(، ؾٹٰ )ٲطظټبڀ دڃ٫ڃطڀ زٸ ٲبټٻ ثطاڀ حٹظٺ ٿػٯؿ

ټبڀ اٸ٬ )ػساڂځ ٸ َطز(، ٸ ٲرش٭( ٸ دٷؼٱ )ټٹقڃبضڀ اٞطاَځ ٸ ثبظزاضڀ( ٦بټف ٸ ثطاڀ حٹظٺ

 چٽبضٰ )ټساڂز قسٴ سٹؾٍ زڂ٫طاٴ( ثسٸٴ سٛڃڃط ٲبٶسٺ اؾز. 

 

 گ٘طٕ ًت٘جِ

ټبڀ ٶٓطڀ ٸ ثٻ سجٕ آٴ َٹض ٦ٻ دڃكشط اقبضٺ قس زض چبضچٹة اٮ٫ٹڀ قٷبذشځ، ٲس٬ټٳبٴ
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سطڂٵ اذشلا٬ ضٸاٶځ، سٹؾٗٻ ٖٷٹاٴ قبڂٕاڀ ٲشٗسزڀ ػٽز زضٲبٴ اٞؿطز٪ځ ثٻضاټ٧بضټبڀ ٲساذٯٻ

زضٲبٶځ زض ٦ٷشط٬ ٸ ڂب حسا٢٭  ټبڀ قٷبذزضٚٱ ٦بضآٲسڀ ٶؿجځ اٚٯت قڃٹٺڂبٞشٻ اؾز. ٖٯځ

ټبڀ ٶٓطڀ ػبڂ٫عڂٵ زض حب٬ سجٕ آٴ ٲس٬ ټبڂځ ٸػٹز زاضز ٸ ثٻځ٦بټف اٞؿطز٪ځ ٦بؾش

ټبڀ ٲرشٯٝ زضٲبٶځ زض اطط ٸ ٦بضآٲسڀ ضٸـ پاٶساظ پ٪ڃطڀ ټؿشٷس. ٪طچٻ ٢ًبٸر زضثبض ق٧٭

ځ ٲجشٷځ ثط ضؾس قٷبذز زضٲبٶٶٓط ٲځچبضچٹة اٮ٫ٹڀ قٷبذشځ ټٷٹظ ظٸز اؾز، ثب اڂٵ ټٳٻ ثٻ

ټبڀ ٶٓطڀ زض ڃطڀ اظ ٖٹز، زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط ٲس٦٬ڃسـ ثط دڃك٫ثب سٹػٻ ثٻ سإٖڃبض  شټٵ سٳبٰ

ذبل،  ء ځضا سٹػٻ ثٻ ڂ٥ قٖڃبض  شټٵ سٳبٰظڂٵ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٦بثبرٲٹ٢ٗڃز ثٽشطڀ ٢طاض زاضز. ټٳبٴ

 ٦ٷس، ټسٜ انٯځ اڂٵ زضٲبٴ: َٹض آ٪بټبٶٻ، زض ظٲبٴ حبيط ٸ ثسٸٴ زاٸضڀ سٗطڂٝ ٲځثٻ

ټبڂځ ٦ٻ  اٶس ٸ آٲٹظـ ٲٽبضر ٲجشلا ثٹزٺ. ٦ٳ٥ ثٻ اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ ٶٹٖځ زض ٪صقشٻ ثٻ اٞؿطز٪ځ 1

ټبڀ ثسٶځ، احؿبؾبر  سط اظ حؽ . آ٪بټځ ثڃف2٪ڃطڀ اظ ٖٹز اٞؿطز٪ځ ٲٹضز ٶڃبظ اؾز،  زض دڃف

ټبڀ ٲشٟبٸر اضسجبٌ ثب  ٦ٷٷس٪بٴ ثطاڀ ٪ؿشطـ ضاٺ . ٦ٳ٥ ثٻ قط٦ز3ٸ ا٧ٞبض ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ، 

٪ٹٶٻ  اڀ ٦ٻ ثٻ ؾبر ٶبذٹاؾشٻٸڂػٺ قٷبذز ٸ دصڂطـ ا٧ٞبض ٸ احؿبحٹاؼ، ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ثٻ

٦ٷٷس٪بٴ ثطاڀ زازٴ  . ٦ٳ٥ ثٻ قط٦ز4قٹٶس ٸ  ذٹز٦بض ٸ ٖبزسځ ثبٖض ٲك٧لار زاڂٳځ ٲځ

قٹٶس،  ټبڀ ٶبذٹقبڂٷسڀ ٦ٻ ثب آٴ ضٸثطٸ ٲځ سطڂٵ دبؾد ثٻ ا٧ٞبض، احؿبؾبر ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٲبټطاٶٻ

ضا ٖڃبض  شټٵ سٳبٰط زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثَٹض ذلانٻ ٲُبٮٗبر ظڂبزڀ اططثركځ ٞٷٹٴ قٷبذزثبقس. ثٻٲځ

ټبڀ دػٸټف حبيط ٲكبټسٺ قس، َٹض ٦ٻ زض ثرف ڂبٞشٻاٶس. ټٳبٴٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٺ

ثڃٳبض زض چبضچٹة ڂ٥ َطح سؼطثځ س٥ ٲٹضزڀ  3ضٸڀ ٖڃبض  شټٵ سٳبٰزضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط  قٷبذز

 ټط اٸٮڃٻ ٲٹضز چبٮف ٢طاض ٪طٞز ٦ٻ زض ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴثٻ اػطا زضآٲس ٸ َځ آٴ 

اڂؼبز ٦طز. اظ ؾٹڂځ ٲُبٮٗٻ ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴآظٲٹزٶځ سٛڃڃطار ٲٗٷبزاضڀ زض ٦بټف  3

آٲسٺ زؾزټبڀ زضٲبٶځ ثٻضٸظٺ نٹضر ٪طٞز، ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثٽطٺ 60ڀ دڃ٫ڃطڀ ٦ٻ زض زٸضٺ

ٖٷٹاٴ ٲسض٦ځ ٲجٷځ ثط ٲٹ٣ٞڃز ٢بث٭ سٹػٻ سٹاٶس ثٻچٷبٴ حّٟ قسٺ ثٹزٶس، ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲځ ټٱ

سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٪ڃطڀ ٲځٖٷٹاٴ ٶشڃؼٻٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. ثٻ زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط حًٹضشټٵ زض ٷبذزق

ثبقس ٦ٻ ٶكبٴ ټبڀ زڂ٫ط زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲځټبڀ دػٸټفټٳبټٷ٩ ثب ڂبٞشٻ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف

ټبڀ زض زضٲبٴ اذشلالار ذٯ٣ځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٦بټف ٶكبٶٻٖڃبض  شټٵ سٳبٰزټٷس ٲساذلار  ٲځ

(. 2009، 51؛ ضادؼځ ٸ ثڃؿشطڂؿ٧ځ2010، 50ثبقس )ټبٞٳٵ، ؾبٸڂط، ٸڂز ٸ اٺاٞؿطز٪ځ ٲٟڃس ٲځ
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٪طڀ حًٹضشټٵ زض ٲساذلار ٶڃع ٲكرم قسٺ اؾز )٦بضٲٹزڀ ٸ ثڃط، ټٳچٷڃٵ ٶ٣ف ٲڃبٶؼځ

ثٽجٹز  ٿزض ظٲڃٷ MBCTثركځ ( ٸ اطط2008، 53؛ ٶڃ٧ٯڃ٥ ٸ ٦ٹڂؼذطؼ2009، 52ٮڃ٧ڃٷع ٸ اٮسٶع٦ځ

ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز ثٻ اطجبر ضؾڃسٺ اؾز )سڃعز٬ ٸ  ٲٽبزاٞؿطز٪ځ ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ زض اذشلا٬ 

؛ ٦ڃٷ٫ؿشٹٴ، ثبسڃؽ، زٸٮځ، لاٸٮط ٸ 2006؛ ٞڃٷٹ٦ڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2004؛ سڃعز٬، 2000ټٳ٧بضاٴ، 

زټس ٦ٻ ثٽشطڂٵ ( ٸ ٶكبٴ ٲځ2013، 55؛ زؾطٸؾڃطظ، ٦ٯٳبٶؿ٧ځ ٸ ٶٹٮٵ ټٹ٦ؿٳب2007، 54ٲبٮٹٴ

اؾز. زضټطحب٬ ٶبڂبٞشٻ  ټبڀ ؾبظـ ثٷٻ ضٸاٴ ٸ سٗسڂ٭ اٞؿطز٪ځ ٲٽبزٲٹيٕ ٲساذٯٻ زض زضٲبٴ 

سط ٶڃبظ ثٻ ٲُبٮٗبر ثڃكشط اؾز ٸ ٪طچٻ ٪ڃطڀ ٢ُٗځٶڃع اقبضٺ قس ثطاڀ ٶشڃؼٻ َٹض ٦ٻ ٢جلاًټٳبٴ

ٲٹضزڀ ضٸقځ ذلا٢بٶٻ ثطاڀ اططثركځ زضٲبٴ اؾز، ػٽز ثبلا ثطزٴ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ س٥ پقڃٹ

قٹز ٦ٻ ٲُبٮٗبر دڃ٫ڃطڀ ٵ حٹظٺ دڃكٷٽبز ٲځټب ثٻ ٲح٣٣بٴ ٖلا٢ٳٷس ثٻ اڂاٖشجبض ثڃطٸٶځ ڂبٞشٻ

سطڀ )حسا٢٭ ڂ٥ ؾب٬( زٶجب٬ ٶٳبڂٷس. َٹلاٶځ پضا زض زٸضٖڃبض  شټٵ سٳبٰقٷبذز زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط

ټب اظ ػٳٯٻ ٞطاقٷبذشځ قٹز اططثركځ اڂٵ زضٲبٴ ضا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط زضٲبٴټٳچٷڃٵ دڃكٷٽبز ٲځ

 ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټٷس. 
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 هٌبثغ ٍ هآذص فبضؾٖ:
 

٦بضقٷبؾځ اضقس  ٿٶبٲ . دبڂبٴٶبٲٻ َطحٹاضٺ ڂبٶ٩ ٦ٹسبٺ دطؾف ٿټٷؼبضڂبثځ ٶؿر(. 1385آټځ، ٠. )

 سطثڃشځ، زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ َجبَجبڂځ. قٷبؾځ ٸ ٖٯٹٰ ضٸاٴ پقٷبؾځ، سٽطاٴ، زاٶك٧س ضٸاٴ

. سٽطاٴ: . حؿڃٵ ٦بٸڂبٶځ٦بضثطزڀ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځټبڀ  زاٶف ٸ ضٸـ(. 1380سڃعز٬، ع. )

 ٖٯٹٰ قٷبذشځ.   پدػٸټك٧س

 ٿٶبٲؾٷؼځ دطؾف(. ٲرشهبر ضٸاٴ1386) .زاثؿٹٴ، ٦ڃز اؾشٟبٴ ٸ ٲحٳسذبٶځ، دطٸاٶٻ

 ٿٶبٲ ٸڂػٺ. اٞؿطز٪ځ ٲٽبزثعض٨ ٲجشلاڂبٴ ثٻ اذشلا٬  ٿ، زض ڂ٥ ٶٳٹٶIIاٞؿطز٪ځ ث٥ 
 .80-86، (29) 8ضٸاٶځ، ټب ٸ اذشلالار سٹاٶجركځ زض ثڃٳبضڀ

ضاټٷٳبڀ ٖٳٯځ قٷبذز زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط (. 1384ؾ٫ب٬، ظڂٷس٬؛ سڃعز٬، ػبٴ؛ ٸڂٯڃبٲع، ٲبض٤. )
 (.2002سبضڂد اٶشكبض اطط ثٻ ظثبٴ انٯځ ) ثځ ػب: ثځ ٶب.. حًٹض شټٵ. دطٸاٶٻ ٲحٳسذبٶځ
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قطڂٟځ، ٸٶساز؛ اؾٗسڀ، ؾڃسٲحٳس؛ ٲحٳسڀ، ٲحٳسضيب؛ اٲڃٷځ، ټٳبڂٹٴ؛ ٦بٸڂبٶځ، حؿڃٵ؛ 

ؾٳٷبٶځ، ڂٹؾٝ؛ قٗجبٶځ، اٲڃط؛ قٽطڂٹض، ظټطا؛ زاٸضڀ آقشڃبٶځ، ضظڂشب؛ ح٧ڃٱ قٹقشطڀ، 

ٻ سكرڃهځ ؾبذشبض ڂبٞش ٿٞبضؾځ ٲهبحج ٿ(. دبڂبڂځ ٸ ٢بثٯڃز اػطاڀ ٶؿر1383) .ٲڃشطا

 .10-22 ،6قٷبذشځ، ټبڀ ٖٯٹٰ سبظٺ ٿٞهٯٷبٲ DSM-IV (SCID). ثطاڀ

(. اططثركځ قٷبذز زضٲبٶځ ٲجشٷځ ٦1384بٸڂبٶځ، حؿڃٵ؛ ػٹاټطڀ، ٞطٸظاٴ؛ ثحڃطاٶځ، ټبزڀ. )

ٶب٦بضآٲس، ټبڀ  ( زض ٦بټف ا٧ٞبض ذٹزآڂٷس ٲٷٟځ، ٶ٫طـMBCTثط شټٵ آ٪بټځ )

ٖٯٹٰ ټبڀ  سبظٺ ٿٲبټٷبٲاٮ٧شطٸٶڃ٧ځ>. ضٸظٺ =ٶؿرٻ  60اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة: دڃ٫ڃطڀ 
 . 59-49،  (1) 7، قٷبذشځ

 ٿٶبؾبظ٪بض اٸٮڃٻ زض ٲجشلاڂبٴ ثٻ اذشلالار قرهڃز زؾشټبڀ  َطحٹاضٺ ٿٲ٣بڂؿ(. 1385ٮُٟځ، ض. )
پ ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ زاٶك٧س :قٷبؾځ، سٽطاٴ٦بضقٷبؾځ اضقس ضٸاٴ ٶبٲٿ . دبڂبٴة ٸ اٞطاز ؾبٮٱ

 )ؼ(. قٷبؾځ، زاٶك٫بٺ اٮعټطا ضٸاٴ
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