
 

281 

Internet addiction prediction model based on parenting style and psychological control and 

mediating role of media literacy and cognitive regulation of emotion on period high school 

students 
 

Mohammad Hadi Mehrazzin1 , Khalil Ghafari2 , Mohsen Gol Mohammadian3 , Hassan Heydari4  
1. Ph.D Candidate in Counseling, Department of Counseling, Khomein Branch, Islamic Azad University, Khomein, Iran. E-mail: mohammadhadi.mehrazin@iau.ir 

2. Associate Professor, Department of Counseling, Khomein Branch, Islamic Azad University, Khomein, Iran. E-mail: Kh.ghaffari@aligudarz.iau.ir 
3. Assistant Professor, Department of Counseling, Razi University, Kermanshah, Iran. E-mail: mgolmohammadian@razi.ac.ir 

4. Associate Professor, Department of Counseling, Khomein Branch, Islamic Azad University, Khomein, Iran. E-mail: dr.h.Heidari@iau.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 11 October 

2024 

Received in revised form 

07 November 2024 

Accepted 13 December 

2024 

Published Online 23 

September 2025 

 

Keywords: 

internet addiction, 

parenting style, 

psychological control, 

media literacy, 

cognitive regulation of 

emotion 

 Background: Internet addiction is a problem that threatens the mental and social health of teenagers. 

It is very important to identify and understand the factors that lead to Internet addiction. There is a 

research gap regarding the role of media literacy and cognitive emotion regulation in predicting 

Internet addiction based on parenting style and psychological control of period high school students. 

Aims: The purpose of this research was to developing a prediction model for Internet addiction based 

on parenting style and psychological control and the mediating role of media literacy and cognitive 

regulation of emotion in period high school students of Kermanshah. 

Methods: The method of this descriptive research was correlational. The statistical population of the 

research included all the period high school students in Kermanshah in the academic year of 2023-

2024. In order to select a statistical sample using the multi-stage cluster sampling method, 384 

students of the period high school in Kermanshah were selected. Data collection tools in this research 

include Young's Internet Addiction questionnaire (Young, 1998), Parenting Style Inventory 

(Baumrind, 1991), Dependency-Oriented and Achievement-Oriented Psychological Control Scale 

(Soenens et al., 2010), Media literacy questionnaire (Thoman, 1995) and Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (Garnefski & Kraaij, 2006). Also, the data of this research were analyzed 

through path analysis method and using SMARTPLS software. 

Results: The results showed that Internet addiction can be predicted through parenting methods 

directly and with the mediating role of media literacy and cognitive regulation of emotion (P< 0.05), 

But it is not interpreted directly and with a mediating role through psychological control. 

Conclusion: Based on the findings of this research, it is suggested that educational programs in 

schools should be considered in order to make parents more aware of the harmful effects of excessive 

use of the Internet on their children. Also, considering the confirmation of the influence of the 

parenting method on the state of Internet addiction in this research, these trainings can help parents 

in effective parenting methods. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Excessive Internet use can precede or co-occur with 

psychological distress (such as mental health 

symptoms) (Zhang et al., 2016). It is very important 

to identify and understand the factors that lead to 

Internet addiction. One of these factors is the 

influence of parenting style. Parents' psychological 

control is considered an important factor in relation to 

people's addictive behaviors. Extensive studies have 

shown that parental psychological control is 

positively related to adolescent smartphone and 

Internet addiction (Zhang et al., 2022; Wang et al., 

2022). On the other hand, media literacy refers to a 

set of skills and knowledge that people actively use to 

be exposed to the media in order to better analyze and 

interpret the meaning of the messages presented by 

the media (Forghani, M. M., & Khodamoradi, 2019). 

Another concept that can play a role in modulating 

Internet addiction is the cognitive regulation of 

emotion. There are two main types of strategies for 

cognitive regulation of emotion: regulation of 

experience and expression of emotion, by consciously 

changing thoughts or cognitions in response to 

negative or stressful events. These strategies include: 

adaptive strategies and incompatible strategies 

(Garnefsky et al., 2004). Zheng et al. (2019) have 

investigated parenting methods and internet addiction 

in Chinese adolescents, who, of course, have also 

considered the role of vigilance and teacher support 

as moderating variables, and in this way, the effect of 

parenting methods and internet addiction have 

confirmed Zhao et al. (2022) have investigated the 

relationship between Internet addiction and parental 

psychological control in the problematic use of 

smartphones and the Internet, and it has been found 

that parental psychological control has an effect on 

the problematic use of smartphones and the Internet. 

Hassan et al. (2022) have confirmed the mediating 

role of media literacy in relation to parenting style and 

Internet addiction. Liang et al. (2021) have confirmed 

the mediating effect of cognitive regulation of 

emotion in relation to parenting style and Internet 

addiction. Faghani et al. (2020) have confirmed the 

mediating role of cognitive emotion regulation in 

connection with Internet addiction and psychological 

control. Eskandari & Baratzadeh Ghahramanloo 

(2020) have confirmed the relationship between 

psychological control and Internet addiction with the 

mediating role of media literacy. This research is 

followed in order to determine the pattern of 

predicting the state of Internet addiction based on the 

two main components of parenting style and 

psychological control of parents. In this model, an 

attempt is made to investigate the effect of improving 

media literacy and cognitive regulation of teenagers' 

emotions as mediators and improvers or intensifiers 

of positive or negative situations of parenting style 

and parents' psychological control on teenagers' 

Internet addiction. This research seeks to answer the 

basic question of whether parenting methods and 

psychological control of parents with mediating role 

of media literacy and cognitive emotion regulation 

can predict Internet addiction in high school students? 

Method 
The method of this descriptive research was 

correlational. The statistical population of the 

research included all the period high school students 

in Kermanshah in the academic year of 2023-2024. In 

order to select a statistical sample using the multi-

stage cluster sampling method, 384 students of the 

period high school in Kermanshah were selected. 

Data collection tools in this research include Young's 

Internet Addiction questionnaire (Young, 1998), 

Parenting Style Inventory (Baumrind, 1991), 

Dependency-Oriented and Achievement-Oriented 

Psychological Control Scale (Soenens et al., 2010), 

Media literacy questionnaire (Thoman, 1995) and 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(Garnefski & Kraaij, 2006). Also, the data of this 

research were analyzed through path analysis method 

and using SMARTPLS software. 

Results 
The research assumptions were evaluated. The first 

hypothesis, checking the normality of the research 

variables using the Kolmograph-Smirnov test showed 

that the value of this statistic is not significant in any 

of the variables (>0.05) and as a result, all the 

research variables have a normal distribution. In order 

to check the linearity of the variables, the scatter 
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diagram showed that the assumption has been 

fulfilled. Multiple co-linearity of the variables was 

checked using the VIF (variance inflation) statistic 

and it was found that all of them were less than 10 and 

as a result there is no co-linearity between the 

variables. Also, the box test showed that the 

homogeneity is maintained. By performing 

confirmatory factor analysis, convergent and 

divergent validity was established. The final model 

was implemented and the connections were 

determined according to Table 1. For the parenting 

style variable, because its T-value is outside the range 

of 1.96 and -1.96 and its significance is less than 0.05, 

it can be predicted with a factor loading of 0.420. But 

the psychological control variable is not effective 

because its T-value is between 1.96 and -1.96 and its 

significance is greater than 0.05, and its factor loading 

is small and is 0.104. 

The effect of parenting style and psychological 

control on the Internet addiction status of middle 

school students in Kermanshah city with mediating 

role of media literacy and cognitive regulation of 

emotion, for the variable of parenting style, because 

its T-value is outside the range of 1.96 and -1.96. and 

its significance is less than 0.05, it can be predicted 

with a factor loading of 0.420. But the psychological 

control variable is not effective because its T-value is 

between 1.96 and -1.96 and its significance is greater 

than 0.05, and its factor loading is small and is 0.104. 

For the parenting style variable with mediating role 

of media literacy, because its T-value is within the 

range of 1.96 and -1.96 and its significance is greater 

than 0.05, it has a small factor loading of 

0.334*0.117=0.04. For the parenting style variable 

with the mediating role of cognitive emotion 

regulation, because its T-value is outside the range of 

1.96 and -1.96 and its significance is less than 0.05, it 

can be predicted with a factor loading of 

0.290*0.235=0.07.. For the variable of psychological 

control with the mediating role of media literacy, 

because its T-value is within the range of 1.96 and -

1.96 and its significance is greater than 0.05, it has a 

small factor loading of 0.117*0.434=0.05 for the 

variable. Psychological control with the mediating 

role of cognitive emotional regulation, because its T-

value is within the range of 1.96 and -1.96 and its 

significance is greater than 0.05, can be predicted 

with a factor loading of 0.235*0.520=0.12. The 

significance level of each of the path coefficients is 

also presented in Table 1. 
 

Table 1. Significance of coefficients 
 Factor Loading Standard deviation t-test p-value 

Cognitive regulation of emotion -> Internet addiction 0.235 0.112 2.090 0.037 

Media literacy-> Internet addiction 0.117 0.201 0.698 0.112 

Parenting methods -> Internet addiction 0.420 0.106 3.955 0.000 

Psychological control -> Internet addiction 0.104 0.121 0.861 0.390 

Parenting methods -> cognitive regulation of emotion 0.290 0.082 3.544 0.000 

Psychological control -> cognitive regulation of emotion ن   0.520 0.076 6.827 0.000 

Parenting methods -> media literacy 0.334 0.079 4.219 0.000 

Psychological control -> Literacy 0.434 0.088 4.953 0.000 

 

Conclusion 
The present research was conducted with the aim of 

developing a prediction model for Internet addiction 

based on parenting methods and psychological 

control, and the mediating role of media literacy and 

cognitive regulation of emotion among high school 

students in Kermanshah city. The results showed that 

the effect of parenting style on the internet addiction 

status of high school students in Kermanshah city is 

significant, but the psychological control variable is 

not effective. Also, the effect is significant for the 

variable of parenting style with media literacy and 

cognitive regulation of emotion, but the direct effect 

with the role of mediators is not significant for the 

variable of psychological control. The results of the 

current research are with the researches of Bustin, S., 

& Mohammadipour (2024), Abdullahi Nigjah (2024), 

Tamannai far & khanshan (2023), Khaksar Azghandi 

et al. (2023) and Suwana (2021), Tiemann et al(2021) 

is aligned and it is not aligned with Lin et al. (2020) 

and Bahrami et al. (2022). 

The effect of parenting style on students' internet 

addiction is an important and complex issue in 

psychology and social science research. Parenting 
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style refers to the way parents raise their children. 

Research has shown that different parenting styles 

can have different effects on children's behaviors and 

adaptive patterns (López-Fernández et al., 2021). In 

general, parenting styles can be divided into two main 

categories (Bányai et al., 2021): Democratic 

parenting in which parents create both support and 

high expectations for their children. This parenting 

method usually leads to the development of social 

skills and better emotional regulation in children. The 

second type is facilitative or permissive parenting, 

where parents who simply respond to their children's 

demands and set fewer rules for them often cause 

problems such as lack of discipline and Internet 

addiction. Research results have shown that 

democratic parenting can help reduce Internet 

addiction in students, while permissive practices may 

lead to an increase in this type of addiction 

(Przybylski & Weinstein, 2019). 

The psychological control variable, which refers to 

people's ability to manage their thoughts, feelings and 

behaviors, did not have a significant effect in this 

study. This can be justified from two points of view: 

First, some students may naturally have less tolerance 

for stimulation, which is apart from their 

psychological control. The second point is that 

influences such as peer pressure or environmental 

factors may be more effective on Internet addiction 

behavior than psychological control. Also, media 

literacy refers to the ability to analyze and evaluate 

media content. Students who have high media literacy 

can criticize and analyze online content and thus 

avoid falling into the trap of Internet addiction. 

Research has shown that improving media literacy 

can lead to more favorable Internet usage behaviors 

(Arafat et al., 2022). Cognitive emotion regulation 

refers to the ability to control and manage one's 

emotions. Students who are able to effectively 

regulate their emotions are less likely to develop 

Internet addiction. Research shows that parents with 

supportive parenting practices can help their children 

acquire emotion regulation skills (Zhang et al., 2023). 

In general, parenting style is considered as a key 

variable in the prevention of Internet addiction among 

students. Democratic methods can help children in 

developing media literacy skills and cognitive 

emotion regulation, which mediating factors play an 

important role in reducing the possibility of Internet 

addiction. The research was also accompanied by 

limitations, some of which include the limited sample 

to the city. It was Kermanshah. In addition, the tools 

used in the current research are self-reported, which 

may affect the results. The large number of variables 

and, as a result, the questions also led to a long 

process, which can affect the accuracy and 

correctness of the answers. According to the results 

of the research, it is suggested to create educational 

programs for parents so that they become more aware 

of the negative effects of excessive use of the Internet 

on their children. These trainings can help them 

develop effective parenting practices. Parents should 

set specific times for using the Internet and social 

media and talk to their children about the importance 

of these limits. Parents can introduce their children to 

alternative activities outside of the digital space, such 

as sports, writing, or art, that promote social 

interaction and improve their mental health. Also, 

providing psychological support to teenagers who are 

facing internet addiction problems through 

counseling and group meetings can be a way forward. 
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 10/08/1403بازنگری: 

 53/00/1403پذیرش: 
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 :هادواژهیکل
 اعتیاد به اینترنت،

 دپروری،شیوۀ فرزن

 شناختی،کنترل روان

 ای،سواد رسانه

 هیجانتنظیم شناختی 

 اعتیاد به منجر که عواملی درک و شناسایی .کندیم دیجوانان را تهدنو یو اجتماع یاست که سلامت روان یمعضل نترنت،یبه ا ادیاعت زمینه: 

 شیوۀ اساس بر ینترنتا به اعتیاد بینیپیش هیجان در شناختی تنظیم و ایرسانه سواد نقش مورد در. است اهمیت حائز بسیار شود،می اینترنت به

 دارد. وجود پژوهشی خلا آموزان دورۀ متوسطه،دانش روانشناختی کنترل و فرزندپروری

و نقش  تیروانشناخو کنترل  یفرزندپرور شیوۀاساس  بر نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ یالگو نیتدوهدف از انجام این پژوهش،  هدف:

 بود. متوسطه شهر کرمانشاهدورۀ آموزان دانش در جانیه یشناخت میو تنظ یاسواد رسانه گریانجیم

آموزان دورۀ متوسطه شهر کرمانشاه در روش این پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانش :روش

آموزان مدارس نشنفر از دا 384ای، ای چند مرحلهگیری خوشهبود. برای انتخاب نمونۀ آماری با روش نمونه 1405-1403سال تحصیلی 

، انگ)ی نترنتیبه ا ادیاعتهای پرسشنامهآوری اطلاعات در این پژوهش شامل دورۀ متوسطه شهر کرمانشاه انتخاب شدند. ابزارهای جمع

 ایرسانهسواد ، (5010 ،سوننز و همکاران) مدار پیشرفت و مدار وابسته روانشناختی (، کنترل1001، ندیبامر) یفرزندپرور هایوهیش، (1008

های این پژوهش از طریق روش تحلیل مسیر و با چنین دادهبود. هم (5002، جیو کرا یگرانفسک) جانیه یشناخت میتنظ( و 1002)تامن، 

 مورد تحلیل قرار گرفتند. SMARTPLSافزار استفاده از نرم

ای و تنظیم اد رسانهسو گرهای فرزندپروری به طور مستقیم و با نقش میانجینتایج نشان داد که اعتیاد به اینترنت از طریق شیوه :هایافته

 شود.تفسیر نمی گربه طور مستقیم و با نقش میانجی روانشناختی، ولی از طریق کنترل (P< 02/0)بینی است شناختی هیجان قابل پیش

 راتیسبت به تأثن در مدارس جهت آگاهی بیشتر والدین یآموزش یهاشود که برنامهیم شنهادیپبر اساس یافته های این پژوهش  :یریگجهینت

اینترنت  به اعتیاد ضعیتو بر فرزندپروری شیوۀ چنین با توجه تأیید تأثیرهم. در نظر گرفته شود شانبر فرزندان نترنتیاز ا ادیاستفاده ز مخرب

 کمک کند. فرزندپروریمؤثر  یهاوهیدر ش والدینبه  تواندیها مآموزش نیا هش،در این پژو

 و اختیروانشن کنترل و فرزندپروری شیوۀ اساس بر اینترنت به اعتیاد بینیپیش الگوی(. 1404) حسن، حیدریو ؛ محسن، محمدیانگل؛ خلیل، غفاری؛ محمدهادی، مهرآذین ااستناد: 

 .301-581 ،121 شماره ،54 دوره ،روانشناختی علوم مجله .متوسطه دورۀ آموزاندانش بر هیجان شناختی تنظیم و ایرسانه سواد گرمیانجی نقش

 JPS.24.151.281: DOI/10.52547 .1404 ،121 شماره ،54 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های هوشمند به شدت رواج استفاده از اینترنت و تلفن اخیر، هایلسا در

اند و ای با زندگی روزمره ما عجین شدهها به شکل فزایندهیافته است و آن

به شکل ابزاری پرکاربرد برای ارتباطات شخصی، کسب اطلاعات، 

گیرند )گوا و های دانشگاهی و سرگرمی مورد استفاده قرار میپژوهش

چه پذیرش گسترده اینترنت به طور قابل توجهی (. اگر5050همکاران، 

های مرتبط با زندگی مردم را راحت کرده است، ولی هر روز بر نگرانی

تفاده بیش شود. اسبار استفاده بیش از حد از اینترنت اضافه میپیامدهای زیان

برای ) روانشناختیتواند مقدم یا همزمان با پریشانی از حد از اینترنت می

(. 5012ئم برهم زنندۀ سلامت روان( رخ دهد )ژانگ و همکاران، مثال، علا

جوانان نو زندگی در آن عمده نقش و اینترنت از روزانه استفاده به توجه با

 میعل مقاصد به رسیدن برای آموزان و دانشجویاندانش که این و و جوانان

 باعث آن، از دهنش کنترل استفاده کنند،می استفاده اینترنت از بیشتر خود

 (1401است )سیدقلعه،  شده 1اینترنت به اعتیاد نام به جدیدی پدیدۀ

یار حائز شود، بسشناسایی و درک عواملی که منجر به اعتیاد به اینترنت می

است  5های فرزندپروریاهمیت است. یکی از این عوامل تاثیرگذار، سبک

توسط فرزندپروری والدین،  های(. سبک1405)کشاورز و همکاران، 

ها و رفتارهایی است که والدین به فرزندان ارائه ای از نگرشمجموعه

های فرزندپروری بر (. سبک5008شود )بامریند، کنند، تعریف میمی

اساس الگوهای کلی نگرش و مراقبت عاطفی والدین نسبت به فرزندشان به 

(. این چهار 5012شود )صفدر و زهرا، چهار سبک رایج دسته بندی می

 و گیر، مقتدر و غافل است )احمدهای اقتدارگر، سهلبک شامل سبکس

رفتاری، افرادی که از قبل دارای  -(. بر اساس مدل شناختی5014شاورب، 

دی هستند، به فراز قبیل تنهایی و مشکلات روابط بین روانشناختیمشکلات 

 )تیان و پذیر هستندطور خاص بیشتر در برابر اعتیاد به اینترنت آسیب

 (.5050؛ گوا و همکاران، 5051همکاران، 

 تلقی سلامت نظام تهدیدکنندۀ عوامل ترینعمده از یکی پرخطر رفتارهای

 سنی ایه گروه دیگر به نسبت نوجوانان در خطرپذیری به گرایش. شودمی

 تارهایرف بروز از پیشگیری در مهمی نقش والدین کنترل و است بالاتر

                                                           
1. Internet Addiction 
2. Parenting Styles 
3. Parental Psychological Control 

 نشان مطالعات مختلف نتایج .(1401همکاران، دارد )حیدری و  پرخطر

 یفاا فرزندان پسندجامعه رفتار رشد در معناداری نقش والدین، که اندداده

 (. از این رو، در کنار مفهوم شیوه5000کنند )کارلو و همکاران، می

گیرد قرار می 3والدین روانشناختیفرزندپروری، مفهومی به نام کنترل 

توان به عنوان رفتاری از والدین در نظر گرفت که ه می( ک1001)بامریند، 

ها را های فرزندان مداخله کرده و آندر افکار، احساسات و دلبستگی

ی از گیرتوان به القای گناه، کنارهکند که از آن جمله میدستکاری می

عشق و ادعای اقتدار اشاره کرد. برای مثال، القای گناه یک رفتار کنترلی 

 ها را وادار به پیرویست که با ایجاد احساس گناه در فرزندان، آنوالدین ا

گیری از (. کناره5050راجرز و همکاران، کنند )های خود میاز خواسته

ره دارد به این موضوع اشا دیگر روانشناختی کنترل یک عنوان عشق نیز به

 هکنند تا زمانی ککه والدین از عشق و مراقبت از فرزندان خودداری می

(. 5055ها نزدیک شود )تاماسو و چن، عملکرد کودک به استانداردهای آن

چنین، ادعای اقتدار، یک رفتار والدینی است که در آن، والدین از هم

ونۀ کنند. نمآزادی فرزندان در بیان احساسات و نظرات خود جلوگیری می

ت اوالدین با تأثیر گذاشتن بر افکار و احساس روانشناختیاول کنترل 

های دوم و سوم، رفتار است، در حالی که نمونه فرزندان درحال رشد

 (.5050و همکاران،  راجرزکند )فرزندان را کنترل می

رفته در نظر گی ادیاعت یدر رفتارها یعامل مهم ،نیوالد روانشناختیکنترل 

با  نیالدو روانشناختینشان داده است که کنترل  مختلفشود. مطالعات یم

و  ژانگ) دارد یمثبت رابطۀ نترنتیهوشمند و ا ینوجوانان به گوش ادیاعت

سه نظریه، به طور گسترده این  (.5055؛ وانگ و همکاران، 5055همکاران، 

است که بر  4گریدهند. اولین نظریه، نظریۀ خود تعیینروابط را توضیح می

و  های غریزیگری نوجوانان را از لحاظ انگیزهاین باور است، خود تعیین

کند و بر احساس استقلال، هویت سازی ضعیف کرده یا تقویت میدرونی

رابر شود که در بگذارد و در نتیجه باعث میو شایستگی آنان تأثیر می

رای و از آن ب های هوشمند و اینترنت به صورت ناکارآمد عمل کردهگوشی

ارضای نیازهای روانی خود، بیش از اندازه استفاده کنند )لین و همکاران، 

 2(. دومین نظریۀ مرتبط، که پژوهشگران آن را نظریۀ پیوند اجتماعی5050

دین با وال روانشناختیاند، بر این فرض است که کنترل گذاری کردهنام

4. The theory of self-determination 
5. Social Bond Theory 
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ابط که این امر در توسعۀ روسطح پایین پیوند اجتماعی فرزندان رابطه دارد 

های کند و در نهایت، سطح استفاده از تلفنفردی افراد اختلال ایجاد میبین

(. 5055دهد )ژو و همکاران، هوشمند و اعتیاد به اینترنت را افزایش می

 روانشناختیاست که کنترل  1های بوم شناختینظریۀ سوم، نظریۀ سیستم

 مانیز دیگر، عبارت داند. بهرزندان موثر میای فوالدین را بر نیازهای حرفه

 در اشند،ب داشته والدین ایحرفه نیازهای با ناسازگار نیازهایی فرزندان که

 خطر است ممکن این و شده تعادل عدم دچار خود روانی وضعیت

 (.5055)یائو و همکاران،  دهد افزایش را اعتیادآور رفتارهای

رنت تواند در تعدیل اعتیاد به اینتکه میاز سوی دیگر، از جمله رویکردهایی 

است )صفری و همکاران،  5ایکمک کننده باشد، آموزش سواد رسانه

شود که گفته می هاای از دانش و مهارتای به مجموعه(. سواد رسانه1400

اده ها استفها از آنافراد به طور فعالانه برای قرارگرفتن در معرض رسانه

فسیر دهند، بهتر تحلیل و تها ارائه میهایی را که رسانهکنند تا معنی پیاممی

های متعددی به بررسی نقش (. پژوهش1308کنند )فرقانی و خدامرادی، 

و  اند. خاکسار ازغندیای در کاهش اعتیاد به اینترنت پرداختهسواد رسانه

آموزان دورۀ متوسطه اول نشان ( در پژوهشی روی دانش1401همکاران )

 نوجوانان اینترنت به اعتیاد کاهش موجب ای،رسانه سواد موزشدادند، آ

( نیز در پژوهش خود به بررسی نقش 1308فرقانی و خدامرادی ) .شودمی

ا نشان های در تعدیل اعتیاد اینترنتی پرداختند. نشان مطالعۀ آنسواد رسانه

نایی اای، در میزان استفاده از رسانه، افزایش توداد که آموزش سواد رسانه

باط ای، توانایی برقراری ارتتحلیل و ارزیابی، توانایی تولید پیام رسانه

آموزان دورۀ ای و افزایش تفکر انتقادی دانشباتولیدکنندگان پیام رسانه

تواند اعتیاد به متوسطه دوم مؤثر بوده است و این عوامل در مجموع می

 اینترنت را تعدیل کند.

م اعتیاد به اینترنت نقش داشته باشد، تنظی تواند درمتغیر دیگری که می

 (. منظور از تنظیم شناختی هیجان1401است )ذوقی،  3شناختی هیجان

ت در هنگام شناخ ایآگاهانه افکار  رییبا تغ ات،جانیه انیتجربه و ب ،میتنظ

آور است. راهبردهای تنظیم شناختی استرس ای یمنف یدادهایپاسخ به رو

 ی)گارنفسک است ناسازگار یو راهبردهای انطباق یراهبردهاهیجان شامل 

تمرکز مجدد مثبت،  رش،یپذی مانند انطباق ی(. راهبردها5004و همکاران، 

                                                           
1. Theory of ecological systems 
2. media literacy 

وانند تیانداز ممجدد مثبت و چشم یابیارز ،یزیرتمرکز مجدد بر برنامه

د و از و با آن مقابله کنن شدهسازگار  یفعل طیافراد را قادر سازند تا با شرا

 گارانهناساز راهبردهاینامطلوب اجتناب کنند.  روانشناختی یامدهایبروز پ

 ران،گیو سرزنش د یسازفاجعه ،ی، نشخوار فکرگریشسرزنخود  مانند

 ریتأث یاجتماع یهاافراد با محرک یممکن است بر واکنش و سازگار

و  یشود )گارنفسک یاحساسات منف کیباعث تحر جهیبگذارد و در نت

مستعد  ی مشکل دارند،جانیهجویی ی که در نظمافراد (.5001همکاران، 

 تیریمد یناسازگار برا یامقابله یو راهبردها یپرخطر و اجبار یرفتارها

مطالعات مختلف نشان (. 5012و همکاران،  سیهستند )و یاحساسات منف

و  ریکواگلیدارد ) نترنتیبه ا ادیدر اعت ینقش مهم جانیه میتنظاند، داده

به شکل  نترنتیکه از ا ی(. افراد5018و همکاران،  مو؛ 5051ن، همکارا

 یفتارهاکنترل ر ،یاحساسات منف رشیدر پذ کنند،یساز استفاده ممشکل

وسو و مشکل دارند )پتور یجانیه میتنظ راهبردهایبه  یو دسترس یتکانش

از  ترشیکه ب یکردند که افراد دییاز مطالعات تأ ی(. برخ5050همکاران، 

 یبرا نترنتیممکن است از ا ،کنندیناسازگار استفاده م ردهایراهب

و  ستریمرااکاستفاده کنند ) ی خودجبران احساسات و افکار منف ایسرکوب 

(. 5051و همکاران،  گیویا؛ 5050و همکاران،  بالیکچی؛ 5010همکاران، 

 میتنظ نیب ،ساله 15 یطول ۀمطالع کدر تأیید این موضوع، ی نیعلاوه بر ا

 بطۀرا یجواندر نو نترنتیبه ا ادیو اعت ینامتعادل در دوران نوزاد یجانیه

 (.5018، سیمینو و سرنیجلیارا نشان داد ) قوی مستقیم

 بینییشپ الگوی تعیین به دنبال پژوهش مرور شد، اینآنچه که  به باتوجه

 کنترل و فرزندپروری شیوۀ اصلی مولفۀ دو بر اساس اینترنت به اعتیاد

 سواد هبودب تأثیر که آن بود بر سعی الگو این در. بود والدین روانشناختی

 بهبود و گرمیانجی عنوان به را نوجوانان هیجان شناختی تنظیم و ایرسانه

 و ریفرزندپرو شیوۀ منفی یا مثبت هایوضعیت کنندۀ تشدید یا دهنده

در  .شود یبررس نوجوانان اینترنت به اعتیاد بر والدین روانشناختی کنترل

مورد رابطۀ بین متغیرهای مذکور نیز مطالعات متعددی انجام شده است: اثر 

 و وشمنده هایگوشی از سازمشکل استفاده بر والدین روانشناختی کنترل

 رابطۀ در ایسواد رسانه گرمیانجی (؛ نقش5055اینترنت )ژائو و همکاران، 

 اثر(؛ 5055اینترنت )حسن و همکاران،  به اعتیاد و فرزندپروری شیوۀ با

3. cognitive emotion regulation 
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 به اعتیاد و فرزندپروری شیوۀ با رابطۀ در هیجان شناختی تنظیم گرمیانجی

 جانهی شناختی تنظیم گرمیانجی ؛ نقش(5051 همکاران، و لیانگ) اینترنت

 همکاران، و فغانی) روانشناختی کنترل و اینترنت به اعتیاد بین رابطۀ در

 گرمیانجی قشن با اینترنت به اعتیاد و روانشناختی کنترل بین رابطۀ ؛(5050

 هایشیوه رابطۀ ؛(5050 قهرمانلو، زادهبرات و اسکندری) ایرسانه سواد

 الزام به توجه . با(5010 همکاران، و ژانگ) اینترنت به اعتیاد و فرزندپروری

 ادهاستف فزاینده رشد و مجازی فضای مدارس در آموزشی هایبرنامه اجرای

 افراد، وزمرهر زندگی بر آن اثرات و اینترنت به اعتیاد نتیجه در و اینترنت از

 یمتغیرها نقش ویژه به و اینترنت به اعتیاد بر ثرؤم عوامل است لازم

 پژوهش این (. از این رو، در5055)بنر و بوگرا، بررسی شود  گرمیانجی

ن اینترنت در بی به است برخی از متغیرهای مؤثر بر اعتیاد شده سعی

آموزان دورۀ اول و دوم متوسطه مورد بررسی قرار گرفته است و در دانش

 و رزندپروریف هایشیوه اساس بر اینترنت به اعتیاد بینیپیش قالب الگوی

 هیجان اختیشن تنظیم و ایرسانه سواد گرمیانجی نقش و روانشناختی کنترل

آموزان ارائه شوند تا بتوان از نتایج به دست آمده در جهت ارائه دانش بر

های کاربردی برای پیشگیری و درمان اعتیاد به اینترنت به عنوان یک حلراه

آموزان دورۀ اول و آسیب اجتماعی رایج در بین نوجوانان، به ویژه دانش

 نبالد این پژوهش به م متوسطه بهره گرفت. با توجه به آنچه مرور شد،دو

 کنترل و فرزندپروری هایشیوه آیا اساسی است که سؤال این به گوییپاسخ

 اختیشن تنظیم و ایرسانه سواد گرمیانجی نقش با والدین روانشناختی

 بینییشپ آموزان دورۀ متوسطهدانش در را اینترنت به اعتیاد تواندمی هیجان

ارائه شده است. 1مدل پیشنهادی پژوهش در شکل کند؟ 
 

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش1 شکل

 

 روش
روش این پژوهش توصیفی، از  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 آموزان دخترنوع همبستگی بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانش

با بود ) 1405-1403متوسطه شهر کرمانشاه در سال تحصیلی و پسر دورۀ 

نفر  0000ها حدود شهر کرمانشاه، تعداد آن پرورشوتوجه به آمار آموزش

نفر برآورد  384تعداد افراد نمونۀ آماری با استفاده از فرمول کوکران،  بود(.

ای چند گیری خوشهشد. برای انتخاب نمونۀ آماری با استفاده از روش نمونه

 گیری به ایننحوۀ نمونه آموزان انتخاب شدند.نفر از دانش 384ای، مرحله

د و اه تهیه شصورت بود که فهرستی از مدارس دورۀ متوسطه شهر کرمانش

گانه آموزش و پرورش از هر ناحیه، سه مدرسه سپس از بین نواحی سه

دخترانه و سه مدرسه پسرانه و از هر مدرسه نیز سه کلاس )یک کلاس در 

 50هر پایه( به صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر کلاس 

ده به طور تصادفی انتخاب ش غیاب و حضور دفتر از استفاده آموز بادانش

کنندگان توزیع شد. های پژوهش در بین شرکتپرسشنامهو در نهایت، 

طه، متوس دورۀ در تحصیل به اشتغال های ورود به این پژوهش شاململاک

سال و سکونت در شهر کرمانشاه بود و  14تا  11قرار داشتن در دامنۀ سنی 

ت اطلاعاها یا ارائه پرسشنامهدهی کامل به های خروج نیز عدم پاسخملاک

 معادلات یابیروش مدل از استفاده با پیشنهادی الگوی ناقص بود. ارزیابی

شد. به این صورت که در مرحلۀ اول با استفاده از روش  انجام ساختاری

تحلیل عاملی تأیید، ساختار عاملی و اعتبار متغیرهای پنهان، ارزیابی شد و 

ساختاری پژوهش آزمون در مرحلۀ دوم، با توجه به نتایج مرحلۀ اول، مدل 

و برای ارزیابی اثرات  SmartPLSشد. برای این منظور از نرم افزار 

ای یا غیرمستقیم متغیرهای پژوهش از روش بوت استراپ استفاده واسطه

 استفاده شد. 52نسخۀ  SPSSافزار شد. برای تحلیل های مقدماتی نیز از نرم
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 ب( ابزار

: برای سنجش اعتیاد به اینترنت از 1انگی نترنتیبه ا ادیاعت پرسشنامه

( استفاده شد. آزمون اعتیاد به 1008) انگی نترنتیبه ا ادیاعت پرسشنامه

. است ینترنتا از استفاده به اعتیاد گیریاینترنت، ابزاری معتبر برای اندازه

 میزان سنجش برای و است ماده 50 شامل مدادی -کاغذ پرسشنامه این

 شده تهیه یانگ رلیکیمب توسط کامپیوتر یا اینترنت با کار به افراد وابستگی

 گذاری= به ندرت( نمره1= همیشه تا 2)ای درجه لیکرت روش به و است

 100و حداکثر نمره  50حداقل نمره کسب شده از این مقیاس  .شودمی

است. بر اساس نمره کسب شده از این مقیاس افراد در سه گروه، نمرۀ بین 

اعتیاد  100تا  80اعتیاد خفیف به اینترنت،  00تا  20ی، کاربر عاد 40تا  50

 اییرو نوع دو پرسشنامه این برای این، بر علاوه شود.شدید تفسیر می

 همسانی ،=(04/0) بازآزمایی پایایی نوع سه و=( 20/0) افتراقی و محتوایی

 نیبالی برش نقطۀ بهترین و بررسی را( 85/0)تنصیف  و( d= 88/0) درونی

، به نقل از 5002در مطالعۀ یانگ و همکاران ). اندکرده ذکر 44 را آن

ذکر شده و  05/0بالاتر از  پرسشنامه(، اعتبار درونی این 5002سالی، من

 دار گزارش شده است. در ایران نیز اعتباراعتبار به روش بازآزمایی نیز معنی

نشان دهندۀ محاسبه شد که  88/0به روش آلفای کرونباخ برابر با  پرسشنامه

(. در پژوهش 1380است )علوی و همکاران،  پرسشنامهاعتبار بسیار مطلوب 

با  یک تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامهحاضر به منظور بررسی روایی این 

های آن انجام شد. ابتدا بر روی روی ماده SmartPLSافزار استفاده از نرم

سشنامه انجام شد که های پرسؤالات هر عامل و بعد بر روی هریک از عامل

( بود. در نهایت نتایج نشان داد که مدل P<02/0دار )ها معناهمه بارعاملی

تحلیل عاملی تأییدی برای این پرسشنامه از برازندگی مطلوب و مناسبی 

چنین، (. هم=01/0RMSEAو  =80/0CFIو  =08/0GFIبرخوردار است )

 00/0آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از

 محاسبه شد.

توسط بامریند در  پرسشنامه این :5ندیبامر یفرزندپرور یهاوهیش پرسشنامه

 ابزار اقتباسی است از نظریه اقتدار والدین که بر ساخته شد. این 1001سال 

( از آزادگذاری، استبدادی و اقتدار منطقی 1001اساس نظریه بامریند )

های فرزند پروری ساخته شده الگوهای نفوذ و شیوهوالدین برای بررسی 

                                                           
1. Young's Internet Addiction questionnaire 
2. Baumrind Parenting Style Inventory 

 ماده به شیوه آزادگذاری، 10ماده است که  30شامل  پرسشنامهاست. این 

ماده به شیوه اقتدار منطقى والدین  10ماده به شیوه استبدادی و  10 ،مطلق

شود و بر حسب طیف لیکرت یک مقیاس در امر پرورش فرزند مربوط می

 (قمکاملاً مواف ،موافقم ،مخالفم ،تقریباً مخالفم مخالفم، درجه ای )کاملاً 2

 ،و با جمع نمرات شودمیگذاری نمره 0 - 4شود و به ترتیب از مشخص می

نسخۀ آید. به دست می هانمره مجزا در مورد هر یک از خرده مقیاس 3

( ترجمه شد و 1301توسط کرمی )به نقل از سعیدی،  پرسشنامهاصلی این 

براون و روش دو نیمه کردن  -یایی آن از طریق روش اسپیرمنضریب پا

محاسبه شد. ضریب آلفای کرونباخ یا همسانی کلی  83/0گاتمن برابر با 

در پژوهش حاضر، بخش بود. به دست آمد که رضایت 82/0سؤالات برابر 

فاده یک تحلیل عاملی تاییدی با است پرسشنامهبه منظور بررسی روایی این 

های آن انجام شد. ابتدا بر روی سؤالات روی ماده SmartPLSافزار از نرم

های پرسشنامه انجام شد که همه هر عامل و بعد بر روی هریک از عامل

( بود. در نهایت نتایج نشان داد که مدل P<02/0ها معنی دار )بارعاملی

 از برازندگی مطلوب و مناسب پرسشنامهتحلیل عاملی تأییدی برای این 

چنین (. هم=05/0RMSEAو  =CFI 80/0و  =88/0GFIوردار است )برخ

 02/0در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد.

توسط این مقیاس  :3مدارپیشرفت  و مداروابسته  روانشناختی کنترل مقیاس

ی والدین روانشناختیساخته شد و میزان کنترل  (5010) نز و همکاراننسو

است  گویه 12سنجد. این مقیاس شامل ادارک شده از سوی نوجوانان را می

کنترل  نیز گویه دیگر 8مدار و  شناختی وابستهکنترل روان ،گویه آن 8که 

 40تا  8دامنۀ امتیاز هر گویه بین  سنجد.مدار را می پیشرفت روانشناختی

 پرسشنامه هایمره همه گویه، باید نپرسشنامهاست. برای محاسبۀ امتیاز کلی 

 و سوننز است. 80تا  12بین  پرسشنامهرا با هم جمع کرد. دامنۀ امتیاز این 

 تیروانشناخها را برای کنترل ضریب اعتبار خرده مقیاس (5010) همکاران

گزارش  81/0پیشرفت مدار  روانشناختیو برای کنترل  03/0وابسته مدار 

چنین هم است.ها کردند که نشان از همسانی درونی مطلوب خرده مقیاس

ن . در پژوهش باداگزارش کردند پرسشنامهروایی مطلوبی برای این ها آن

 فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی ( در بررسی1302فیروز و همکاران )

3. Dependency-Oriented and Achievement-Oriented 

Psychological Control Scale 
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 و مدار هوابست روانشناختی پایایی برای خرده مقیاس کنترل این مقیاس،

 قابلیت از نشان گزارش شد که که 84/0و  08/0به ترتیب  مدار پیشرفت

است. در پژوهش حاضر به منظور بررسی روایی این مقیاس  این ابزار بالای

های روی ماده SmartPLSافزار یک تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرم

هر یک از  آن انجام شد. ابتدا برروی سؤالات هر عامل و بعد بر روی

( بود. در P<02/0دار )ها معنیهای مقیاس انجام شد که همه بارعاملیعامل

نهایت، نتایج نشان داد که مدل تحلیل عاملی تأییدی برای این مقیاس از 

و  =CFI 80/0و  =00/0GFIبرازندگی مطلوب و مناسبی برخوردار است )

02/0 RMSEA=ابزار با استفاده چنین در پژوهش حاضر پایایی این (. هم

 به دست آمد. 80/0از آلفای کرونباخ 

. این شد ( ساخته1002) توسط تامن پرسشنامه: این 1ایسواد رسانه پرسشنامه

یم رژ)عد سه بُ ،ایبرای سنجش متغیرهای سواد رسانه سؤالی 20 پرسشنامه

 ایناری گذنمره ۀشیو. شودرا شامل می( های پیام، نقد پیاممصرفی، ویژگی

 2تا خیلی زیاد= 1از کم= ای لیکرت اساس طیف پنج گزینه بر پرسشنامه

باشد، میزان متغیر در این  18تا  1بین  پرسشنامهدر صورتی که نمرات است. 

باشد، میزان  24تا  18در صورتی که نمرات پرسشنامه بین است. ضعیف  فرد

یزان باشد، م 24ی لادر صورتی که نمرات بااست.  متغیر در سطح متوسط

در پژوهش زنگنه  پرسشنامهاین  پایایی میزان .استمتغیر بسیار خوب 

 دست به 83/0 کرونباخ آلفای ضریب محاسبۀ طریق ( از1403نیازآبادی )

کرونباخ برای ابعاد سه  آلفای نیز ضریب (1303)عزیزی  مطالعۀ آمد. در

( و برای 80/0پیام ) نقد (،05/0پیام ) هایویژگی (،82/0مصرفی ) گانۀ رژیم

در پژوهش حاضر به منظور بررسی ( محاسبه شد. 80/0) پرسشنامهکل 

روایی این پرسشنامه یک تحلیل عاملی تاییدی با استفاده از نرم افزار 

SmartPLS های آن انجام شد. ابتدا برروی سژالات هر عامل و روی ماده

ها همه بارعاملیانجام شد که  پرسشنامههای بعد بر روی هریک از عامل

( بود. در نهایت نتایج نشان داد که مدل تحلیل عاملی P< 02/0دار )معنی

از برازندگی مطلوب و مناسب برخوردار است  پرسشنامهتأییدی برای این 

(01/0 GFI=  00/0و CFI=  00/0و RMSEA= همچنین، در پژوهش .)

 به دست آمد. 08/0حاضر پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ 

 رایجی و کتوسط گارنفسک پرسشنامه نیا :5جانیه یشناخت میتنظ پرسشنامه

 یراهبردها ییشده است و جهت شناسا نی( در کشور هلند تدو5002)

                                                           
1. Media literacy questionnaire 

مورد  ینفم یهاتیموقع ای عیافراد پس از تجربه کردن وقا یشناخت یامقابله

 یراافراد بهنجار و هم ب یهم برا پرسشنامه نیا ی. اجراردیگیاستفاده قرار م

 یودگزارشابزار خ کی پرسشنامه نی. ااستقابل استفاده  ینیبال یهاتیجمع

 ،شیملامت خو یراهبرد شناخت اسیخرده مق 0که از  استماده  18 یو دارا

، یزی، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ری، نشخوارگررشیپذ

 لیشکت گرانیو ملامت د یساز ، فاجعهیریپذ دگاهیمجدد مثبت، د یابیارز

 1ه از ک کرتیل فیبراساس ط پرسشنامهالات ؤس یگذارشده است. نمره

 ماده است. 5شامل  اسی. هر خرده مقاست( شهیهم بای)تقر 2هرگز( تا  بای)تقر

است و نمرۀ  10و  5حداقل و حداکثر نمره در هر خرده مقیاس به ترتیب 

شود. د از آن راهبرد شناختی محسوب میبالاتر نشان دهندۀ استفاده بیشتر فر

 0(، ضریب آلفای کرونباخ برای 5002در پژوهش گارنفسکی و کرایج )

گزارش شده است.  80/0تا  03/0مذکور بین  پرسشنامهخرده مقیاس 

 اسیو با مق 38/0 یافسردگ اسیبا مق پرسشنامه نیا یهمبستگ بیضر

 (.5002)لام،  شده استگزارش 33/0اضطراب 

در مطالعۀ بشارت و  پرسشنامهپایایی بازآزمایی و همسانی درونی این 

بخش مورد تأیید قرار گرفت. در پژوهش ( در حد رضایت1303بزازیان )

حاضر به منظور بررسی روایی این پرسشنامه یک تحلیل عاملی تأییدی با 

 های آن انجام شد. ابتدا بررویروی ماده SmartPLSافزار استفاده از نرم

انجام شد که  پرسشنامههای سؤالات هر عامل و بعد بر روی هریک از عامل

( بود. در نهایت، نتایج نشان داد که مدل P< 02/0دار )ها معنیهمه بارعاملی

 از برازندگی مطلوب و مناسب پرسشنامهتحلیل عاملی تأییدی برای این 

 (.=RMSEA 03/0و  =CFI 08/0و  =GFI 00/0برخوردار است )

 هایافته
( دانش 24/34) 133آموز پسر و درصد( دانش 32/32) 521از نظر جنسیت، 

نفر  88آموز دختر در این پژوهش مشارکت کردند. اط نظر سن نیز، 

 108سال،  15درصد( در سن  08/50) 104سال،  11درصد( در سن  05/55)

 14درصد( درسن  88/51نفر ) 84سال و  13درصد( در سن  15/58نفر )

های توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کجی ، شاخص1ل بودند. جدول سا

 و کشیدگی( به تفکیک هر یک از متغیرها ارائه شده است.

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  
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 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر/ خرده مقیاس
 کشیدگی کجی

 انحراف آماره انحراف آماره

 415/0 220/0 352/0 231/0 423/0 03 اعتیاد به اینترنت

 340/0 452/0 140/0 320/0 534/0 82 شیوه فرزندپروری

 340/0 452/0 140/0 320/0 123/0 32 آزادگذاری

 340/0 452/0 140/0 320/0 541/0 52 استبدادی

 340/0 452/0 140/0 320/0 325/0 50 اقتدار

 522/0 408/0 122/0 322/0 528/0 28 روانشناختیکنترل 

 522/0 408/0 122/0 322/0 453/0 35 وابسته مدار

 522/0 408/0 122/0 322/0 120/0 58 پیشرفت مدار

 140/0 522/0 143/0 320/0 412/0 503 ایسواد رسانه

 140/0 522/0 143/0 320/0 125/0 20 رژیم مصرفی

 140/0 522/0 143/0 320/0 523/0 82 های پیامویژگی

 140/0 522/0 143/0 320/0 180/0 20 نقد پیام

 154/0 432/0 132/0 320/0 115/0 112 تنظیم شناختی هیجان

 154/0 432/0 132/0 320/0 015/0 2 ملامت خویش

 154/0 432/0 132/0 320/0 053/0 4 پذیرش خویش

 154/0 432/0 132/0 320/0 014/0 0 نشخوارگری

 154/0 432/0 132/0 320/0 012/0 3 تمرکزمجدد مثبت

 154/0 432/0 132/0 320/0 032/0 5 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

 154/0 432/0 132/0 320/0 020/0 4 ارزیابی مجدد مثبت

 154/0 432/0 132/0 320/0 025/0 3 دیدگاه پذیری

 154/0 432/0 132/0 320/0 041/0 2 فاجعه سازی

 154/0 432/0 132/0 320/0 043/0 0 ملامت دیگران

 

های پژوهش، ارزیابی شد. اولین مفروضه، ها، مفروضهقبل از تحلیل داده

 -بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون کولموگراف

ست دار نیاسمیرنوف نشان داد، مقدار این آماره در هیچ یک از متغیرها معنی

(02/0 P> از این رو، همه متغیرهای پژوهش توزیع نرمال دارند. به منظور .)

بررسی خطی بودن متغیرها، نمودار پراکندگی نشان داد که مفروضه محقق 

)تورم  VIFخطی چندگانه متغیرها با استفاده از آماره شده است. هم

بوده و در نتیجه  10واریانس( بررسی و مشخص شد که همگی کمتر از 

چنین آزمون باکس نشان داد که خطی بین متغیرها وجود ندارد. همهم

مدل تحلیل عاملی تأیید متغیرهای  5همگونی برقرار است. در ادامه، شکل 

ها آن ها را به همراه بارعاملیپنهان و نشانگرهای مربوط به هریک از آن

 دهد.نشان می

ها و شود که تمامی مؤلفهمشاهده می 5بر اساس داده های مندرج در شکل 

های هستند و شاخص 2/0ها دارای بارعاملی بالاتر و نزدیک به زیرمؤلفه

گیری شده که در بخش ابزار مطرح شد، نشان داد که برازش مدل اندازه

چنین برازش و بررسی ممتغیرهای پنهان دارای برازش مطلوب هستند. ه

روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی پژوهش، از طریق تحلیل مسیر و با 

انجام شد. شکل  SmartPLSافزار نمایی نرمروش برآورد حداکثر درست

دهد و در ، نتایج حاصل از برازش مدل پیشنهادی پژوهش را نشان می3

 ئه شده است.نیز به ترتیب روایی همگرا و واگرای ارا 3و  5جدول 
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 یعامل بر اساس بار یمدل معادله ساختار. 2 شکل

 

 
 یبر اساس بارعامل یمدل معادله ساختار. 3 شکل

 

 . نتایج روایی همگرا2جدول 

 CR AVE یداریمعن یآماره ت اریانحراف مع یبارعامل 

 00/0 15/12 02/0 02/0 شیوه های فرزندپروری ->آزادگذاری 

 00/0 34/55 04/0 08/0 شیوه های فرزندپروری ->استبدادی  002/0 200/0

 00/0 03/14 02/0 04/0 شیوه های فرزندپروری ->اقتدار 

 00/0 22/10 04/0 03/0 تنظیم شناختی هیجان ->ارزیابی مجدد مثبت 

083/0 025/0 

 00/0 44/52 03/0 00/0 جانهیتنظیم شناختی  ->برنامه ریزی  مجدد تمرکز

 00/0 00/0 00/0 21/0 تنظیم شناختی هیجان ->مثبت  مجدد تمرکز

 00/0 12/50 04/0 03/0 تنظیم شناختی هیجان ->دیدگاه پذیری 

 00/0 00/12 04/0 23/0 تنظیم شناختی هیجان ->فاجعه سازی 
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 CR AVE یداریمعن یآماره ت اریانحراف مع یبارعامل 
 00/0 45/11 02/0 22/0 تنظیم شناختی هیجان ->ملامت خویش 

 00/0 18/8 00/0 20/0 تنظیم شناختی هیجان ->ملامت دیگران 

 00/0 02/11 02/0 24/0 تنظیم شناختی هیجان ->نشخوارگری 

 00/0 12/11 02/0 20/0 تنظیم شناختی هیجان ->پذیرش 

 00/0 28/4 10/0 44/0 اعتیاد به اینترنت ->استفاده بیش از حد 

002/0 002/0 

 00/0 23/12 02/0 00/0 اعتیاد به اینترنت ->تحصیل و کار غفلت از 

 00/0 34/52 03/0 85/0 اعتیاد به اینترنت ->غفلت از زندگی اجتماعی 

 00/0 11/0 00/0 24/0 اعتیاد به اینترنت ->انتظار 

 00/0 25/54 03/0 81/0 اعتیاد به اینترنت ->فقدان کنترل 

 00/0 30/11 02/0 01/0 ای رسانه سواد ->رژیم مصرفی 

 00/0 04/55 04/0 81/0 رسانه ای سواد ->نقدپیام  000/0 253/0

 00/0 15/18 02/0 85/0 رسانه ای سواد ->های پیام ویژگی

 00/0 44/38 05/0 82/0 روانشناختیکنترل  ->وابسته مدار 
812/0 080/0 

 00/0 05/10 02/0 00/0 روانشناختیکنترل  ->پیشرفت مدار 

 

 02/0دهد، بارهای عاملی همه نزدیک به نشان می 5همان طور که جدول 

است.  02/1کمتر از  tو بالاتر هستند و از نظر معناداری، قدرمطلق آماره 

بوده پایایی  02/0تر از ها بزرگ AVEبوده و  02/0معناداری نیز کمتر از 

(. CR>AVE)تر از میانگین واریانس استخراجی است ترکیبی بزرگ

شرط روایی همگرا برقرار است. از طرفی در  4باتوجه به برقراری این 

کند که یک دهد که ادعا میرا نشان می 1لارکر -، آزمون فورنل3جدول 

غیرهای مکنون، پراکندگی های سایر متمتغیر باید در مقایسه با معرف

های خودش دارد. با توجه به نتایج آزمون فورنر بیشتری را در بین معرف

لارکر می توان نتیجه گرفت مدل از روایی واگرا برخوردار است.

 

 واگر: آزمون فورنل لارکر . روایی3جدول 

 روانشناختیکنترل  های فرزندپروریشیوه ایرسانه سواد اعتیاد به اینترنت متغیرها

000/1 اعتیاد به اینترنت     

223/0 تنظیم شناختی هیجان     

258/0 ایسوادرسانه  000/1    

210/0 های فرزندپروریشیوه  281/0  000/1   

202/0 روانشناختیکنترل   254/0  220/0  000/1  

 

که بر روی قطر  AVE ها و جذربر اساس نتایج به دست آمده از همبستگی

توان روایی واگرای متغیرهای انعکاسی مدل این جدول قرار داده شده می

یری گکیفیت مدل اندازه را از نظر آزمون فورنر و لارکر نتیجه گرفت.

تغیر اند مانعکاسی یعنی این که سؤالات هر متغیر به درستی توانسته

رد سنجش قرار دهند. گیری )بیرونی( مومتناظرشان را در یک مدل انداه

ای به گیری انعکاسی از طریق آزمون ویژهروش سنجش کیفیت مدل اندازه

با سه عدد  Cv comاست.  (Cv com)نام روایی متقاطع شاخص اشتراکی 

                                                           
1. Fornell-Larcker 

شود که به ترتیب ضعیف و متوسط و قوی مقایسه می 32/0و  12/0و  05/0

ضرایب  جدول، تمامی (. با توجه به نتایج5010باشند )هیر و همکاران، می

Cv com شوند. معناداری هر یک از در حد متوسط و قوی ارزیابی می

 ارائه شده است. 4 ضرایب مسیر نیز در جدول
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 بیضرا ی. معنادار4جدول 

 داریمعنی آزمون تی انحراف معیار بارعاملی 

 030/0 000/5 115/0 532/0 اینترنتاعتیاد به  <-تنظیم شناختی هیجان 

 115/0 208/0 501/0 110/0 اعتیاد به اینترنت <-ایسواد رسانه

 000/0 022/3 102/0 450/0 اعتیاد به اینترنت <-های فرزندپروری شیوه

 300/0 821/0 151/0 104/0 اعتیاد به اینترنت <- روانشناختیکنترل 

 000/0 244/3 085/0 500/0 جانهی تنظیم شناختی <-های فرزندپروری شیوه

 000/0 850/2 002/0 250/0 تنظیم شناختی هیجان <- روانشناختیکنترل 

 000/0 510/4 000/0 334/0 ایرسانه سواد <-های فرزندپروری شیوه

 000/0 023/4 088/0 434/0 ایهنرسا سواد <- روانشناختیکنترل 

 

خارج از  آن T-value به دلیل این که مقدار متغیر شیوۀ فرزندپروریبرای 

است، به میزان  02/0قرار دارد و معناداری آن کمتر از  -02/1و  02/1بازۀ 

به دلیل  روانشناختیقابل پیش بینی است، اما متغیر کنترل  450/0بارعاملی 

قرار دارد و  -02/1و  02/1در داخل بازۀ  آن T-value این که مقدار

است، مؤثر نیست و میزان بار عاملی آن  02/0تر از معناداری آن بزرگ

 است. 104/0 کوچک و به مقدار

به اینترنت  بر وضعیت اعتیاد روانشناختیتأثیر شیوۀ فرزندپروری و کنترل 

ی گرجیآموزان دورۀ اول و دوم متوسطه شهر کرمانشاه با نقش میاندانش

ه ب ای و تنظیم شناختی هیجان، برای متغیر شیوۀ فرزندپروریسواد رسانه

قرار دارد  -02/1و  02/1آن در خارج از بازۀ  T-value دلیل این که مقدار

بینی قابل پیش 450/0است، به میزان بارعاملی  02/0و معناداری آن کمتر از 

آن در  T-value ه مقداربه دلیل این ک روانشناختیاست. اما متغیر کنترل 

است،  02/0تر از قرار دارد و معناداری آن بزرگ -02/1و  02/1داخل بازۀ 

است. برای  104/0میزان بار عاملی آن کوچک و به مقدار  موثر نیست و

یل این که به دل ایگری سواد رسانهمتغیر شیوۀ فرزندپروری با نقش میانجی

قرار دارد و معناداری آن  -02/1و  02/1در داخل بازۀ  آن T-value مقدار

 04/0=334/0* 110/0است، به میزان بارعاملی کوچک  02/0تر از بزرگ

ناختی گری تنظیم شاست. برای متغیر شیوۀ فرزندپروری با نقش میانجی

 -02/1و  02/1در خارج از بازه  آن T-value به دلیل این که مقدار هیجان

است، به میزان بارعاملی  02/0 قرار دارد و معناداری آن کمتر از

با  شناختیروانبینی است. برای متغیر کنترل قابل پیش 00/0=500/0*532/0

آن در  T-value به دلیل این که مقدار گری سوادرسانه اینقش میانجی

است،  02/0تر از قرار دارد و معناداری آن بزرگ -02/1و  02/1داخل بازۀ 

است. برای متغیر کنترل  02/0=110/0*434/0به میزان بارعاملی کوچک 

 ین که مقداربه دلیل ا گری تنظیم هیجان شناختیبا نقش میانجی روانشناختی

T-value قرار دارد و معناداری آن  -02/1و  02/1در داخل بازۀ  آن

قابل  15/0=532/0* 250/0است، به میزان بارعاملی  02/0تر از بزرگ

 آمده است. 2 مدل در جدول یینچنین، ضرایب تعهم بینی است.پیش
 

 R2. مقدار 5جدول 

 R Square R Square Adjusted متغیرها

 431/0 445/0 اعتیاد به اینترنت

 251/0 250/0 تنظیم شناختی هیجان

 420/0 424/0 ایرسانه سواد

 

شود ضریب تعیین فقط برای مشاهده می 2همان طور که در جدول 

و  33/0و  10/0( سه مقدار 1008شود. چین )زا محاسبه میمتغیرهای درون

معرفی کرد که به ترتیب ضعیف و متوسط و قوی  2Rرا برای سنجش  20/0

باشند. با توجه به سه مقدار بیان شده، مقدار ضریب تعیین برای هر سه می

اخص ش چنین،کنند. هممقدار متوسط و قوی را پیش بینی می زار درونمتغی

GOF  کنداست که کیفیت مدل نهایی را قوی ارزیابی می 45/0مقدار. 

 یریگجهینت و بحث
 بر رنتنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ یالگو نیتدوهدف از انجام این پژوهش، 

سواد  گریانجیو نقش م روانشناختیو کنترل  یفرزندپرور شیوۀاساس 

 متوسطه شهردورۀ آموزان دانش در جانیه یشناخت میو تنظ یارسانه

 بود. کرمانشاه
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تیاد تأثیر شیوه فرزندپروری بر وضعیت اعنشان داد که این پژوهش های یافته

آموزان دورۀ اول و دوم متوسطه معنادار است، ولی متغیر به اینترنت دانش

ی با چنین، برای متغیر شیوۀ فرزندپرورمؤثر نیست. هم روانشناختیکنترل 

ای و تنظیم شناختی هیجان اثر معنادار است گری سواد رسانهنقش میانجی

ها گری، اثر مستقیم و با نقش میانجیروانشناختیولی برای متغیر کنترل 

و  نیتباسهای ها با نتایج پژوهش حاضر با پژوهشمعنادار نبود. این یافته

؛ (1405فر و خنشان )ییتمنا؛ (1403) گجهین یعبداله، (1403ور )پیمحمد

(؛ تایمن و همکاران 5051؛ سوانا )(1401و همکاران ) یازغند خاکسار

 همکاران و ( همسو بوده و با نتایج مطالعات بهرامی5050(؛ کارابابا )5051)

 ( ناهمسو است.5050؛ لین و همکاران )(1401)

وضعیت اعتیاد  فرزندپروری برۀ تأثیر شیوان گفت، در تبیین این نتیجه می تو

ناسی روانش مطالعاتآموزان یک موضوع مهم و پیچیده در به اینترنت دانش

ندان فرز ،ای که والدینفرزندپروری به نحوه ۀشیو. و علوم اجتماعی است

ی هااند که شیوهنشان داده مطالعاتکنند، اشاره دارد. خود را تربیت می

توانند تأثیرات متفاوتی بر رفتارها و الگوهای مختلف فرزندپروری می

. به طور کلی، (5051فرناندز و همکاران،  )لوپز سازشی فرزندان داشته باشند

 :اصلی تقسیم شوند ۀتوانند به دو دستهای فرزندپروری میشیوه

سبک، هم حمایت و هم  والدین در این که فرزندپروری دموکراتیک

 کنند. این شیوه فرزندپروریانتظارات بالا را برای فرزندان خود ایجاد می

های اجتماعی و تنظیم هیجانی بهتر در معمولاً منجر به توسعه مهارت

که  است گیرانهفرزندپروری تسهیلی یا سهلدومین نوع،  .شودفرزندان می

دهند و قواعد دان پاسخ میهای فرزنوالدینی که به سادگی به خواسته

د کنند، اغلب موجب بروز مشکلاتی مانند کمبوکمتری برای آنها تعیین می

 مطالعات جینتا(. 5051)بانیای و همکاران،  شوندنظم و اعتیاد به اینترنت می

به کاهش  تواندیم کیدموکرات یفرزندپرور g یوشکه است نشان داده 

 یهاوهیکه ش یآموزان کمک کند، در حالدر دانش نترنتیبه ا ادیاعت

بیلیسکی )پرزی منجر شوند ادینوع اعت نیا شیممکن است به افزا رانهیگسهل

 .(5010و ویناستین، 

ات به توانایی افراد در مدیریت افکار، احساس که روانشناختیمتغیر کنترل 

. نداشته است داریو رفتارهای خود اشاره دارد، در این مطالعه تأثیر معنی

موزان آدانش یبرخامر از دو منظر قابل توجیه است: نکته اول این که  این

ته باشند، داش کاتیدر برابر تحر یتحمل کمتر یعیممکن است به طور طب

نکته دوم هم این که  ست.ا آنها روانشناختیاز کنترل  یامر جدا نیکه ا

به  ادیتممکن است بر رفتار اع یطیعوامل مح ایمانند فشار همسالان  یراتیتأث

به  یانهسواد رساچنین، هم باشند. روانشناختیمؤثرتر از کنترل  نترنتیا

 یه داراک یآموزانرسانه اشاره دارد. دانش یمحتوا یابیو ارز لیتحل ییتوانا

و  هیرا نقد و تجز نیآنلا یمحتوا توانندیهستند، م ییبالا یاسواد رسانه

ر امان بمانند. د نترنتیبه ا ادیدر دام اعت یریکنند و به تبع آن از قرارگ لیتحل

 یامنجر به رفتاره تواندیم یابهبود سواد رسانه هاند کنشان داده مطالعات

 میتنظ .(5053)عرفات و همکاران،  شود نترنتیتر از ااستفاده مطلوب

اشاره  شیخواحساسات  تیریکنترل و مد ییبه توانانیز  جانیه یشناخت

خود هستند، احتمال  اتجانیمؤثر ه میکه قادر به تنظ یآموزاندارد. دانش

 دهندیها نشان مدچار شوند. پژوهش نترنتیبه ا ادیدارند که به اعت یکمتر

رزندان خود ف به توانندیدارند، م یتیحما تربیتی یهاوهیکه ش ینیکه والد

)ژانگ و  را به دست آورند جانیه میتنظ یهاکمک کنند تا مهارت

 ریمتغ کیبه عنوان  یفرزندپرور ۀویدر مجموع، ش .(5053همکاران، 

. آموزان مطرح استدر دانش نترنتیبه ا ادیاز اعت یریشگیدر پ یدیکل

 ۀبه فرزندان در توسع توانندیم کیدموکراتفرزندپروری  یهاوهیش

 نیکمک کنند، که ا جانیه یشناخت میو تنظ یاسواد رسانه یهامهارت

 ند.دار نترنتیبه ا ادیعتدر کاهش احتمال ا ینقش مهم گریانجیعوامل م

هایی نیز همراه بود همچون سایر مطالعات، انجام این پژوهش با محدودیت

آموزان توان به محدود بودن نمونۀ آماری به دانشها میکه از جمله آن

 ا،همحدودیت دیگر از دورۀ متوسطه در شهر کرمانشاه اشاره کرد. یکی

 اراید ابزارها این. بود پرسشنامه مانند دهیگزارش خود ابزارهای از استفاده

 رینگخویشتن عدم و گیریاندازه خطای قبیل از متعددی هایمحدودیت

جر به ها نیز منپرسشنامهتعداد زیاد متغیرها و در نتیجه . هستند هاآزمودنی

تواند بر دقت و صحت طولانی شدن فرآیند پژوهش شد که این امر می

ها اثرگذاشته باشد. باتوجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد می شود که پاسخ

 یراب روانشناختیی ویژه جهت فرزندپروری و کنترل آموزش یهابرنامه

استفاده  یمنف راتینسبت به تأث یشتریب یها آگاهتا آن شود جادیا نیوالد

ها ه آنب توانندیها مآموزش نیکنند. ا دایشان پبر فرزندان نترنتیاز ا ادیز

 یصزمان مشخ دیبا نیوالد کمک کنند. تربیتیمؤثر  یهاوهیش جادیدر ا

رزندان خود و با ف کرده نییتع یاجتماع یهاو رسانه نترنتیاستفاده از ا یبرا

 یهاتیلفعا توانندیم نیوالد گفتگو کنند. هاتیمحدود نیا تیدرباره اهم
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انند کنند، م یرا به فرزندان خود معرف تالیجید یخارج از فضا نیگزیجا

ها آن یو بهبود سلامت روان یهنر که باعث تعامل اجتماع ایورزش، نوشتن 

ت که با مشکلا ینوجوانان یبرا یروان حمایتفراهم کردن چنین، هم شود.

تواند می یمشاوره و جلسات گروه قیمواجه هستند، از طر نترنتیبه ا ادیاعت

 شود کهراهگشا باشد. علاوه بر این، برای مطالعات آتی پیشنهاد می

 ریو تأث ادآوریاعت یدر رفتارها راتییتغ یبررس یبرا یمطالعات طول

 در طول زمان و در مراحل مختلف رشد نوجوانان یفرزندپرور یهاوهیش

و  یرورفرزندپ یهاوهیبر ش یفرهنگ راتیتأثچنین، نیز بررسی شود. هم

 جیتاموضوعات کمک کند و ن نیبه درک بهتر ا تواندیم نترنتیبه ا ادیاعت

 جوامع مختلف ارائه دهد. یبرا یکارآمدتر

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 نچنیهمشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمین است. رشتۀ مشاوره در دانشکده روان

 و انهداوطلب خصوص در کنندگانشرکت به پژوهش، اخلاقی ملاحظات رعایت منظور به

 از و شد داده توضیح اطلاعات داشتننگه محرمانه و پژوهش در شرکت بودن اختیاری

 .شد اخذ کتبی آگاهانه نامهرضایت آنان

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

نویسندۀ . تاس پژوهش این اصلی پژوهشگر اول، نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندمی رساله مشاور و چهارم، اساتید نویسندگان سوم استاد راهنما و دوم

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 این نجاما در که پژوهش در کنندگانشرکت تمامی از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی نمودند، یاری را ما مطالعه
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 منابع

نگر (. نقش مداخلات روانشناسی مثبت1403محمد )، پورمحمدیسمیه و  ،باستین

 مجله دانشکده پزشکیبر کنترل هیجان و درمان اعتیاد به اینترنت. 
 .138-150، (1) 20 ،دانشگاه علوم پزشکی مشهد

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.65331.3839 

 بررسی(. 1302) علی احمد ناجی، موسی و سید طباطبایی، علی؛ فیروز، بادان

 روانشناختی کنترل مقیاس فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی

 درسهم شناسیروان. دبیرستان آموزاندانش در مدارپیشرفت و مداروابسته
 .55-0 ،(3) 2 ،آموزشگاه و

https://doi.org/10.22098/jsp.2017.582 

 سنجیروان هایویژگی بررسی (.1303بشارت، محمدعلی و بزازیان، سعیده )

 هدانشکد نشریهایرانی.  جامعه از اینمونه در هیجان تنظیم پرسشنامه
 .00-21(، 84) 54،مامایی و پرستاری

https://www.sid.ir/paper/496015/fa 
(. تدوین و 1401) ، اکبرنصراللهی ، اسماعیل وپورسعدی، فرشته؛ بهرامی

اهش تعیین اثربخشی آن بر ک ای واعتباریابی برنامه آموزشی سواد رسانه

صلنامه فاعتیاد به اینترنت و بهبود کیفیت زندگی نوجوانان شهر کرج. 
 .05-41 ،(20)10 ،علمی مطالعات میان فرهنگی

https://sanad.iau.ir/fa/Article/1097713?FullText=FullText 

بینی اعتیاد به اینترنت (. پیش1405) ، محبوبهخنشانمحمدرضا و  ،فرتمنایی

های گری سبکهای فرزندپروری با میانجینوجوانان بر اساس سبک

 .501-520 ،(22) 18 ،تربیتی زنان و خانواده-فصلنامه فرهنگیدلبستگی. 
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208470.html 

. (1401وفا، مرضیه ) علیوندی شهرام و نعیمه؛ واحدی، محب، مهرنوش؛ حیدری،

 و والدین روانشناختی کنترل بین رابطه ساختاری مدل بررسی

 گریمیانجی با نوجوانان پرخطر رفتارهای با عمومی خودکارآمدی

-1484، (112) 51 ،روانشناختی علوم مجله هیجانی. جویی خودنظم

1423. 
https://doi.org/10.52547/JPS.21.115.1463 

(. اثربخشی 1401) ، حسینکارشکی ، مجید وپاکدامن ، عبداله؛خاکسار ازغندی

مجله علمی ای در اعتیاد به اینترنت نوجوانان. آموزش سواد رسانه
 .8-14 ،(1) 51، پژوهان

https://doi.org/10.61186/psj.21.1.8. 

 عامل پنج فرهنگی، هوش براساس اینترنت به اعتیاد مدل(. 1401)لیلا  ذوقی،

 اختیشن تنظیم گریمیانجی با پرخطر، رفتارهای و شخصیت، بزرگ

 .500-184 ،(5) 2 ،فرهنگی شناسیروان. دانشجویان در هیجان
https://doi.org/10.30487/jcp.2022.318992.1347 

 قاءارت بر ایرسانه سواد آموزشی اثربخشی (. بررسی1403زنگنه نیازآبادی، زهرا )

 چند مدارس: موردی مطالعه) آن ابعاد و ایرسانه سواد هایمهارت

 وانشناسیر مدیریت، المللی بین کنفرانس پنجمین. (مشهد شهر فرهنگی
 اجتماعی. علوم و

https://confpaper.com/articles/24357 
 اب دیگران به وابستگی و فرزندپروری هایشیوه رابطه(. 1301سعیدی، زینب )

. پایان نامه متوسطه آموزان دختر دورهدانش بین پذیریمسئولیت

 - مرکزی تهران واحد اسلامی، آزاد کارشناسی ارشد، دانشگاه

 اجتماعی. علوم پژوهشکده
https://www.virascience.com/thesis/564514/ 

 سیهآ پیرزاده، و محدثه گفتار،خوش نرجس؛ طالبی، سادات؛ فاطمه سیدقلعه،

 در آن اب مرتبط عوامل برخی و اینترنت به اعتیاد شیوع بررسی(. 1401)

. 1308-00 هایسال طی اصفهان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 .0-1 ،(1) 18 ،سلامت نظام تحقیقات
https://doi.org/10.48305/jhsr.v18i1.1441 

 اثربخشی. (1400محمود ) جاجرمی اکبر و علی سلیمانیان، سعیده؛ صفری،

 ماعیاجت حمایت ادراک و اینترنت به اعتیاد بر «درمانی واقعیت» آموزش

، (2) 10، سلامت ارتقای مدیریت فصلنامه. نوجوان دختران در خانواده-

100-150. 
http://jhpm.ir/article-1-1391-fa.html 

ی و نگرانی از تصویر بدنثیر أت روانشناختی(. تحلیل 1403غزال )، نیگجهعبداللهی

 گیری اضطراب اجتماعی در نوجوانان.اعتیاد به اینترنت بر شکل

 در یانسان علوم و مدیریت هایپژوهش المللی بین کنفرانس شانزدهمین
 ایران.

https://civilica.com/doc/2028283/ 

 روابط ادارات کارکنان ایرسانه سواد وضعیت بررسی .(1303)عمار  عزیزی،
 طاتارتبا علوم ارشد کارشناسی نامه پایان ،کرمانشاه شهر سطح عمومی

 .طباطبائی علامه دانشگاه اجتماعی،
https://d-lib.atu.ac.ir/site/catalogue/459781 

مراثی، محمدرضا؛ نجفی، مصطفی؛  سید سلمان؛ اسلامی، مهدی؛ علوی،

 سنجیروان های(. ویژگی1380فرد، فرشته و رضاپور، حسین )جنتی

 .180-183(، 3) 4، مجله علوم رفتارییانگ.  اینترنت به اعتیاد آزمون
https://www.sid.ir/paper/129781/fa 

ای در تعدیل (. نقش سواد رسانه1308) اسینو خدامرادی، یهدی محمدفرقانی، م

 .105-82(، 42)50، مجله مطالعات فرهنگ ـ ارتباطاتاعتیاد به اینترنت. 
https://doi.org/10.22083/jccs.2018.140379.2500 

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.65331.3839
https://doi.org/10.22098/jsp.2017.582
https://www.sid.ir/paper/496015/fa
https://sanad.iau.ir/fa/Article/1097713?FullText=FullText
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208470.html
https://doi.org/10.52547/JPS.21.115.1463
https://doi.org/10.61186/psj.21.1.8.
https://doi.org/10.30487/jcp.2022.318992.1347
https://confpaper.com/articles/24357
https://www.virascience.com/thesis/564514/
https://doi.org/10.48305/jhsr.v18i1.1441
http://jhpm.ir/article-1-1391-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-1391-fa.html
https://civilica.com/doc/2028283/
https://d-lib.atu.ac.ir/site/catalogue/459781
https://www.sid.ir/paper/129781/fa
https://doi.org/10.22083/jccs.2018.140379.2500
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های . رابطۀ سبک(1405) کاکاوند علیرضا و سمیه، پرداختی مهدی ،کشاورز

اخلاق  .ای هوش اخلاقیفرزندپروری با اعتیاد به اینترنت: نقش واسطه
 .105-04(، 5)18 ،در علوم و فناوری

http://ethicsjournal.ir/article-1-2130-fa.html 
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