
 

223 

The mediating role of authoritative parenting style in predicting risky behaviors based on the 

dark triad of personality with the mediating of distress tolerance in adolescents 
 

Mahnaz Enayati1 , Mostafa Khanzadeh2 , Zohreh Raeisi3 , Akram Dehghani4  
1. Ph.D Candidate in Psychology, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. E-mail: enayati_mahnaz@yahoo.com 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Feizoleslam Institute of Higher Education, Khomeinishahr, Iran. E-mail: M.kh@fei.ac.ir 

3. Associate Professor, Department of Psychology, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. E-mail: z.tadbir@yahoo.com 
4. Assistant Professor, Department of Psychology, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. E-mail: Ddehghani55@yahoo.com 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 
 
Article history: 
Received 11 November 
2024 
Received in revised form 
09 December 2024 
Accepted 14 January 
2025 
Published Online 23 
September 2025 
 
Keywords: 
risky behaviors, 
dark triad of personality, 
distress tolerance, 
authoritative parenting 
style, 
adolescents 

 Background: Adolescence is a period marked by a heightened tendency to seek new experiences 
and engage in risky behaviors, which can have adverse consequences for the adolescent, their family, 
and society. It appears that adolescent behaviors are significantly associated with personality traits 
and parenting styles, which can lead to decreased distress tolerance and an increase in risky behaviors. 
There is a research gap in examining the antecedents affecting adolescents risky behaviors mediating 
by the distress tolerance variable. 
Aims: This study aimed to test a causal model of adolescents' propensity for risky behaviors based 
on the Dark Triad personality dimensions, considering the mediating role of distress tolerance and 
the moderating role of the authoritative parenting style. 
Methods: The method of this research was descriptive-analytical, using correlation and structural 
equation modeling. The statistical population of the study included all adolescents aged 16 to 20 in 
Isfahan in the academic year 2023-2024. Which, according to the number of variables and Kline 
(2023), 476 individuals were selected as the sample using a multistage sampling method. Data 
collection instruments included the Iranian Adolescents' Risk-Taking Questionnaire (Zadeh 
Mohammadi et al., 2008), the Dark Triad of Personality Questionnaire (Johnson & Webster, 2010), 
the Parental Authority Questionnaire (Buri, 1991), and the Distress Tolerance Questionnaire (Simons 
& Gaher, 2005). To analyze the data, structural equation testing was used to measure model fit and 
examine direct relationships. Also for Mediating from Bootstrap and From the Macro and Hayes 
program (2008) to measure moderating relationships and SPSS-26 and AMOS26 software were used. 
Results: The results indicated good model fit with the data (RMSE= 0.077, IFI= 0.923, relative chi-
square= 3.704), and all direct relationships with risky behaviors were confirmed. The findings 
supported the mediating role of distress tolerance in the relationship between the Dark Triad 
dimensions and risky behaviors (P< 0.05, r= -0.293). Furthermore, the results highlighted the 
moderating role of the authoritative parenting style in the relationship between the Dark Triad 
dimensions and adolescents' risky behaviors. 
Conclusion: Based on the findings of the present study, the three variables of Dark Triad of 
Personality, distress tolerance, and authoritative parenting style can be used to predict adolescent 
Risky Behaviors. The results of this study can also be used in counseling and psychotherapy clinics 
for prevention and teaching distress tolerance skills and parenting styles. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a critical developmental stage 

characterized by profound biological, psychological, 

and social changes. This period often involves 

heightened sensitivity to novel experiences and a 

propensity for risk-taking behaviors that may 

jeopardize individual health and social well-being 

(Bozzini et al., 2020). Risky behaviors, including 

substance use, reckless driving, and risky sexual 

activities, contribute to adverse outcomes not only for 

adolescents but also for families and communities. 

The American Psychiatric Association (2022) 

highlights that adolescents' predisposition toward 

such behaviors may be intricately linked to their 

personality traits and environmental influences, 

including family dynamics and parenting styles. 

Personality traits significantly influence adolescents' 

behavioral patterns, with the Dark Triad of 

personality—Machiavellianism, narcissism, and 

psychopathy—emerging as crucial predictors of 

maladaptive behaviors (Kaufman et al., 2019). 

Individuals with Dark Triad traits often exhibit 

manipulative, egocentric, and impulsive tendencies, 

which may reduce their ability to assess risks 

effectively and heighten their likelihood of engaging 

in hazardous behaviors (Lester, 2019). Furthermore, 

these traits have been linked to impaired emotion 

regulation and a lower capacity to tolerate distress, 

amplifying their susceptibility to risk-taking 

(Mikulincer & Shaver, 2019).Distress tolerance, 

defined as the ability to endure and manage negative 

emotional states, plays a pivotal role in adolescents' 

behavioral regulation (Habibi & Rahimian-Boger, 

2023). Adolescents with lower distress tolerance are 

less equipped to cope with emotional challenges, 

potentially resorting to risky behaviors as 

maladaptive coping mechanisms (Hébert et al., 2018). 

Thus, understanding how distress tolerance mediates 

the relationship between personality traits and risky 

behaviors can offer valuable insights for targeted 

interventions. Parenting styles significantly shape 

adolescents' emotional and behavioral development. 

Authoritative parenting, characterized by high levels 

of warmth, support, and consistent discipline, has 

been associated with lower levels of adolescent risk-

taking behaviors (Garcia et al., 2021). Conversely, 

permissive or authoritarian parenting styles may 

exacerbate the negative effects of the Dark Triad 

traits on adolescents' behaviors by fostering a less 

supportive and structured environment (Azh et al., 

2021). Notably, authoritative parenting may buffer 

the adverse effects of maladaptive personality traits 

by enhancing adolescents’ emotion regulation and 

distress tolerance capacities (Arabnejad et al., 2018). 

Despite extensive research on adolescent risk-taking 

behaviors, the interplay among personality traits, 

distress tolerance, and parenting styles remains 

underexplored, particularly in non-Western cultural 

contexts. Existing studies, such as those by Brewerton 

(2019) and Morelli et al. (2021), emphasize the 

importance of cultural and contextual factors in 

understanding adolescent behavior. Additionally, 

while prior research highlights the individual 

contributions of the Dark Triad traits, distress 

tolerance, and parenting styles, there is a lack of 

integrated models examining their combined effects. 

The present study addresses these gaps by developing 

and testing a structural model to investigate the causal 

relationships between the Dark Triad of personality, 

distress tolerance, and risky behaviors, with an 

emphasis on the moderating role of authoritative 

parenting. By integrating these variables, the study 

aims to provide a comprehensive understanding of the 

mechanisms underlying adolescent risk-taking 

behaviors and inform evidence-based prevention and 

intervention strategies. 

This research contributes to the theoretical and 

practical knowledge of adolescent development by 

elucidating the complex interactions among 

personality traits, emotional regulation, and parenting 

styles. The findings are expected to guide clinicians, 

educators, and policymakers in designing culturally 

sensitive interventions to mitigate risky behaviors 

among adolescents. Moreover, by emphasizing the 

protective role of authoritative parenting, the study 

underscores the importance of parenting education 

and support programs in fostering adolescent well-

being. 
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Method 
The research methodology was descriptive-

analytical, employing structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of all 16-

to-20-year-old students (high school and university 

students) in Isfahan in 2024. Researchers recommend 

a minimum sample size of 100 to 150 participants for 

SEM-based studies (Kline et al., 2001), with some 

experts suggesting even larger sample sizes of up to 

200 participants (Kline, 2023). In this study, a total of 

500 participants were included, accounting for 

potential attrition, to ensure sufficient statistical 

power and sampling adequacy. 

Inclusion criteria required participants to be male or 

female adolescents (16–20 years old), actively 

enrolled in high school or university, and willing to 

provide informed consent for participation. Exclusion 

criteria included failing to respond to more than 30% 

of the questionnaire items and unwillingness to 

continue participation in the study. 

Necessary permissions were obtained from the 

Islamic Azad University, Najafabad Branch, and the 

Isfahan Department of Education. The sampling 

method was multistage. Initially, two districts—east 

and south—were randomly selected from the five 

districts of Isfahan (north, south, east, west, and 

center). Subsequently, three boys’ high schools, three 

girls’ high schools, and one university were randomly 

chosen from each district. From each high school, 

three classes were selected, and from the university, 

three first-year classes were chosen through 

convenience sampling. All students in the selected 

classes completed the research questionnaires in a 

group setting and in person. 

Coordination was made with the management of the 

selected schools and university prior to administering 

the surveys. Questionnaires were distributed to 

participants during class visits, and they were 

provided instructions on how to complete them. The 

first page of the questionnaire contained a set of 

instructions to familiarize participants with the 

study’s objectives and procedures. Participants were 

assured that all responses would remain confidential 

and that completing the questionnaire was entirely 

voluntary. They were also informed that they could 

withdraw from the study at any time. 

A total of 474 completed questionnaires were 

included in the data analysis. Data were analyzed 

using Pearson correlation tests and structural equation 

modeling through PROCESS Macro in SPSS-26. 

Results 
This study involved 474 adolescents aged 16 to 20 

years, comprising 293 females (61.8%) and 181 

males (38.2%), with a mean (SD) age of 18.60 (1.47) 

years. Among the participants, 226 (47.7%) were 

high school students, and 248 (52.3%) were first-year 

university students. 

Before conducting SEM, the assumptions of 

normality, multicollinearity, and error independence 

were assessed. Tolerance and Variance Inflation 

Factor (VIF) statistics were examined. None of the 

tolerance values fell below the threshold of 0.1, and 

none of the VIF values exceeded the permissible limit 

of 10, indicating no multicollinearity issues. The 

Durbin-Watson statistic was calculated at 1.96, 

confirming error independence. The Kolmogorov-

Smirnov test was used to assess normality. Results 

indicated that all variables had distributions with p-

values above 0.05, confirming normality. 

The reliability coefficients of the study variables 

ranged from 0.63 to 0.94, indicating acceptable 

reliability. Before analyzing inferential findings and 

applying structural equation modeling (SEM), the 

Pearson correlation matrix between the study 

variables was examined, as presented in Table 1. 
 

Table 1. Correlation Matrix of Study Variables 
Variables 1 2 3 4 

1. Risky Behaviors 1    

2. Dark Personality Traits 0.52 1   

3. Distress Tolerance -0.22 -0.16 1  

4. Authoritative Parenting -0.14 -0.15 -0.10 1 

 

The results revealed significant negative correlations 

between risky behaviors and both distress tolerance 

and authoritative parenting style (p < 0.01), and a 

significant positive correlation between risky 

behaviors and dark personality traits (p < 0.01). 

Table 2 presents the direct standardized path 

coefficients and their significance in the final model. 

All direct path coefficients were statistically 

significant (p < 0.05). 
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Table 2. Structural model of direct paths and their standard coefficients in the final research model 

Path Β Standard Unstandardized Sig 
Dark Personality Traits - Distress Tolerance -0.28 -0.11 0.002 
Dark Personality Traits - Risky Behaviors 0.55 0.96 0.001 

Distress Tolerance - Risky Behaviors -0.19 -0.83 0.001 
 

The findings of Table 1 indicate that the multiple 

regression is significant and it can be concluded that 

the variables of parental psychological control and 

mental security are strong predictors for the 

emotional-behavioral problems of adolescents. For 

this purpose, the stepwise regression method can be 

used to detect the degree of importance and also to 

detect the priority of the intensity of influence of the 

predictor variables on the criterion variable, which is 

shown in Table 2.
 

Table 2. Summary of stepwise regression model of emotional and behavioral problems of adolescents based on parental psychological 

control and mental security 

P F 
R-squared 

correlation 

R2(R-squared 

correlation) 

Multiple correlation 

coefficient 
Predictor variables model  

0.000 159.631 0.306 0.308 0.555 parental psychological control 1 

0.000 83.38 0.315 0.318 0.564 mental security 2 

 

Dark Personality Traits had a significant negative 

effect on distress tolerance and a positive impact on 

risky behaviors. Distress Tolerance had a significant 

negative effect on risky behaviors. 

To evaluate the mediating role of distress tolerance in 

the relationships among other variables, the bootstrap 

method was applied using 2,000 resamples in AMOS 

26. Bootstrapping, regarded as one of the most robust 

and logical methods for assessing indirect effects, 

confirmed the significance of these effects. 

Among the moderating effects (interaction terms) in 

the model, the moderating role of the authoritative 

parenting style in the direct path from distress 

tolerance to adolescents' risky behaviors was 

significant (p < 0.005). This indicates that the impact 

of distress tolerance on adolescents' risky behaviors 

varies across different levels of authoritative 

parenting style and shows significant differences. 

The findings revealed that as the scores for 

authoritative parenting style decrease, the negative 

effect of distress tolerance on adolescents' risky 

behaviors becomes stronger, and vice versa. 

Specifically, for individuals with the highest level of 

authoritative parenting style, the effect of distress 

tolerance on risky behaviors is not significant. 

However, this effect is significant for those with 

moderate or low levels of authoritative parenting 

style. In essence, adolescents who receive moderate 

or low levels of authoritative parenting use distress 

tolerance as a protective factor against risky 

behaviors. 

Given the positive values of the upper and lower 

bounds in the bootstrap analysis (Preacher & Hayes, 

2008), the indirect effect of dark personality traits on 

risky behaviors through distress tolerance is positive 

and significant for individuals with low or moderate 

scores in authoritative parenting style. However, this 

indirect effect is not substantial at high levels of 

authoritative parenting style. Thus, a high level of 

authoritative parenting prevents dark personality 

traits from leading to risky behaviors. In fact, for 

individuals with dark personality traits, a highly 

authoritative parenting style can serve as a protective 

factor against adolescents' risky behaviors. 

Conclusion 
The present study aimed to test a causal model of 

adolescents' propensity for risky behaviors based on 

dark personality traits, considering the mediating role 

of distress tolerance and the moderating role of 

authoritative parenting style. The findings indicated 

that dark personality traits had a significant positive 

effect on risky behaviors. Additionally, adolescents' 

risky behaviors were predicted by dark personality 

traits mediated by distress tolerance, while 

authoritative parenting style served as a moderating 

factor. Specifically, dark personality traits negatively 

impacted distress tolerance, and distress tolerance, in 

turn, had a significant negative effect on risky 
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behaviors. Furthermore, a high (but not moderate or 

low) level of authoritative parenting was found to 

prevent risky behaviors in the presence of dark 

personality traits, acting as a protective factor. 

Conversely, adolescents who received moderate or 

low levels of authoritative parenting but exhibited 

high distress tolerance also demonstrated resilience 

against risky behaviors. 

Adolescents with low distress tolerance are more 

likely to engage in maladaptive and deviant behaviors 

as an attempt to cope with negative emotions, using 

risky behaviors to alleviate their emotional pain. 

Emotion-focused coping strategies, such as risky 

behaviors, may provide short-term relief from 

negative emotions but exacerbate long-term problems 

(Shakari et al., 2020). Individuals with dark 

personality traits may react to high-risk or stressful 

situations in various ways, including increased 

aggression, risk-taking, or sensitivity (Hebert et al., 

2018). 

The significant role of authoritative parenting style 

highlights the influence of childhood experiences on 

risky behaviors, linking such behaviors to parenting 

practices (Hebert et al., 2018; Villalta et al., 2018). 

Authoritative parenting promotes a set of natural and 

normative behaviors, fostering the development of 

positive traits and minimizing negative 

characteristics. This parenting style equips children 

with essential socialization skills (Salavera et al., 

2018). Authoritative parenting combines control, 

support, and rational interest, shaping an individual’s 

interactions with themselves and others across 

various situations (Cummings & Cummings, 2012). 

Overall, the findings underscore the critical roles of 

the dark triad, distress tolerance, and authoritative 

parenting style as significant factors influencing 

adolescents' risky behaviors. The study suggests that 

when adolescents fail to navigate developmental 

crises and lack the personal and behavioral resources 

to overcome them, they experience psychological 

distress. This distress can disrupt their daily lives and 

emotional, social, and cognitive functioning, leading 

to personality disorganization. 

The study faced several limitations, including the 

reliance on self-reported questionnaires, which could 

be influenced by participants’ moods or memory 

biases. Additionally, the research was conducted 

exclusively among adolescents in Isfahan, limiting 

the generalizability of the findings to other 

populations. 

Based on these results, it is recommended to design 

educational programs aimed at enhancing distress 

tolerance among adolescents. Workshops involving 

psychologists should be organized for university 

staff, educators, and families to raise awareness about 

risky behaviors, their causes, and prevention 

strategies. 
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 با شخصیت کتاری گانۀسه اساس بر پرخطر رفتارهای بینیپیش در مقتدرانه فرزندپروری سبک کنندهتعدیل نقش

 نوجوانان در پریشانی تحمل گریمیانجی
 

 4، اکرم دهقانی3زهره رییسی، 2، مصطفی خانزاده1مهناز عنایتی

 ایران. آباد،اسلامی، نجف آزاد آباد، دانشگاهروانشناسی، واحد نجف دکتری دانشجوی. 1

 شهر، ایران.الاسلام، خمینیمؤسسه آموزش عالی فیض روانشناسی، گروه، . استادیار2

 آباد، ایران.اسلامی، نجف آزاد آباد، دانشگاهگروه روانشناسی، واحد نجف ،. دانشیار3

 آباد، ایران.آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجفنجفگروه روانشناسی، واحد  ،. استادیار4
 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 21/02/1403دریافت: 
 19/09/1403بازنگری: 

 25/10/1403پذیرش: 
 01/00/1404انتشار برخط: 

 

 :هادواژهیکل
 پرخطر، رفتارهای

 شخصیت، تاریک گانۀسه
 پریشانی، تحمل
 مقتدرانه، فرزندپروری سبک

 نوجوانان

جامعه  و خانواده نوجوان، برای سوء پیامدهای پرخطری که رفتارهای آزمودن و جدید تجارب کسب برای نوجوانی، تمایل در دوران زمینه: 
ن منجر فرزندپروری دارد و ایهای های شخصیتی و سبکرسد رفتارهای نوجوانان روابط معناداری با ویژگیبه نظر میدر بر دارد، زیاد است. 

با  وجوانانرفتارهای پرخطر نپیشایندهای تأثیرگذار بر  شود. در مورد بررسیبه کاهش تحمل پریشانی و رفتارهای پرخطر در نوجوانان می
 خلا پژوهشی وجود دارد. پریشانی، متغیر تحمل گریمیانجی
 نقش هب توجه با شخصیت تاریک ابعاد اساس بر نوجوانی پرخطر رفتارهای به گرایش علی مدل آزمونپژوهش، انجام این  از هدف هدف:
 .بود مقتدرانه فرزندپروری سبک کنندگیتعدیل نقش و پریشانی تحمل میانجی
 شامل تمامی پژوهش، آماری جامعه. بود ساختاری سازی معادلاتمدل و همبستگی نوع از روش این پژوهش، توصیفی تحلیلی :روش

 به نفر 401 تعداد ،(2023) کلاین نظر و متغیرها تعداد حسب بر که بود 1402-1403در سال تحصیلی  اصفهان شهر ساله 20 تا 11 نوجوانان
 ایرانی نوجوانان خطرپذیری نامهپرسش ها،داده آوریجمع ابزارهای. شدند انتخاب ایچند مرحله گیرینمونه روش به آماری نمونه عنوان

( 1991 بوری،) والدینی اقتدار نامهپرسش ،(2010وبستر، و جانسون) شخصیت تاریک گانۀسه نامه، پرسش(1320 همکاران، و محمدیزاده)
سنجش برازش مدل  یبرا یها از آزمون معادلات ساختارداده وتحلیل یههت تجزج. بود( 2005 قاهر، و سیمون) پریشانی تحمل نامهو پرسش

 روابط سنجش جهت( 2002) هیز و مایکرو برنامه در استرپ بوتروش  از گریبرای میانجی چنینهم. شده استفاد یمروابط مستق یو بررس
 شد. استفاده AMOS26 و SPSS-26 افزارهاینرمبا کمک گر تعدیل
( 004/3 =ینسب یو مقدار مجذور کا RMSE ،923/0 =IFI = 000/0) برخوردار است یها از برازش خوبمدل با دادهنشان داد  یجنتا :هایافته

 رفتارهایو  شخصیت ریکتا ابعاد ینب ۀرا در رابط پریشانی تحمل گرییانجینقش م هایافته. شد تأیید پرخطر رفتارهای با یمو تمام روابط مستق
 ابعاد ینب ۀدر رابط مقتدرانه فرزندپروری سبک کنندگییلاز نقش تعد یحاک یجنتا چنین،هم(. =p<، 293/0- r 05/0) کردند تأیید پرخطر
 بود.نوجوانان  پرخطر رفتارهایبا  شخصیت تاریک

، برای ری مقتدرانهفرزندپرو گانۀ تاریک، تحمل پریشانی و سبکسههای توان از متغیرمی ،های مطالعه حاضراساس یافته رب :یریگجهینت
شانی و های تحمل پریآموزش مهارتپیشگیری و  جهت ،این پژوهشچنین نتایج نوجوانان استفاده کرد. هم رفتارهای پرخطربینی پیش

 کاربرد دارد.درمانی های مشاوره و رواندر کلینیکهای فرزندپروری سبک

 تاریک ۀگانسه اساس بر پرخطر رفتارهای بینیپیش در مقتدرانه فرزندپروری سبک کنندهتعدیل نقش(. 1404) اکرم، دهقانیو ؛ زهره، رییسی؛ مصطفی، خانزاده؛ مهناز، عنایتیاستناد: 
 .244-223 ،151 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .نوجوانان در پریشانی تحمل گریمیانجی با شخصیت

 JPS.24.151.223: DOI/10.52547 .1404 ،151 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ای است که به علت فشارهای اجتماعی و تحولات زیستی نوجوانی دوره

اند توشود و توجه نامناسب به این تحولات میای حساس محسوب میدوره

 نژادعربمنجر شود )و اجتماعی  روانشناختیبه مشکلات جدی سازگاری، 

 ۀاند که رفتارهای پرخطر در دورنشان داده مطالعات. (1390 ،و همکاران

؛ سیفی و همکاران، 1392)بشرپور و احمدی،  یابندنوجوانی افزایش می

 عنوانبه  اجتماعی، لحاظ به که است ، رفتارهایی1پرخطر یرفتارها(. 1400

 معمول رویدادهای و هنجارها از نامطلوب امری یا نگرانی، منبع و مشکل

انگیزد، می بر را اجتماعی کنترل هایپاسخ انواع و شودمی بجامعه محسو

تواند به مرگ یا دهد و در نهایت میخطر بیماری و آسیب را افزایش می

ادی از رفتارهای یتعداد ز(. 1400مشکلات اجتماعی منجر شود )فرزادنیا، 

سوء  ،یپرخطر جنس یمصرف الکل، رفتارها یگار،پرخطر مانند مصرف س

سبک  یو حت (1403و همکاران،  بدایت) به خشونت یشمصرف مواد، گرا

 یزو ن یزیکیف یتعدم فعال یاپرچرب  یناهنجار مانند مصرف غذاها یزندگ

پرخطر  یجزء رفتارها یاجتماع یهاو شبکه یمجاز یاز فضاها یریپذیرتأث

نوجوانان، این چه تعداد زیادی از  (. اگر1400 فرزادنیا،)ند شویمحسوب م

کنند ولی مشکلات طی می دوره را با موفقیت و بدون مواجه شدن با

دوم زندگی، با افزایش خطر بزهکاری  ۀها، با وارد شدن به دهتعدادی از آن

 ی و همکاران،وانوچ) شوندآمیز برای سلامتی مواجه میو رفتار مخاطره

 نوجوانیدورۀ آمیز در . درگیری در بزهکاری و رفتار مخاطره(2020

رد مانع از آن شود که فبرای سلامتی مضر باشد و تواند به طور بالقوه می

د از رش ییک مسیر مثبت و موفق داشته باشد و در عوض او را در مسیر

متر ک عملکردتواند به و می شدهدهد که با مسیرهای منفی مشخص قرار می

یابی علل و عوامل ریشه(. در 2010)لی و همکاران، شود منجر از حد انتظار 

 هاییژگی)و عوامل فردی دستهاز به دو مرتبط با رفتارهای پرخطر، 

 یت)وضع یاجتماع -یطی( و محهارشنگ و یت،شخص شناختی،روان

 و اشاره شده است )بوزینی( فردی پیشینه و هاارتباط نوع ی،خانوادگ

 (.2020همکاران، 

                                                           
1. risky behavior 
2. dark triad of personality 
3. machiavellianism 

تی های شخصیترین عوامل مؤثر در رفتارهای پرخطر، ویژگییکی از مهم

 گانۀ تاریکافراد است و یکی از مفاهیم نسبتاً جدید در این حوزه، سه

 یامزویل و پالهوس های شخصیتی که توسطاست. این ویژگی 2یتشخص

شامل سه ویژگی شخصیتی دارای وجوه مشترک و اند مطرح شده (2002)

است  5ستیزیجامعه و 4خودشیفتگی ،3یاولیسمکمامتمایز،  حال در عین

ها دارای این ویژگی (.1399کوکلی و همکاران، ؛ 1402و همکاران، ربیعی)

رحمی و خودخواهی هستند )جونز و اصل مشترک سوءاستفاده، بی

توجهی به هنجارهای اجتماعی (. هر سه ویژگی با بی2013فیگردو، 

 وءستخلفات اجتماعی نظیر دروغ، تقلب، شوند که اغلب به مشخص می

 ی،وسف؛ ی2022و همکاران، یوسف )شود ، اعتیاد و دزدی منجر میاستفاده

های تاریک . افرادی که دارای ویژگی(1392ی، خدمت؛ 1392 ی،موریت

نی توجه، همکاران خائن و والدیو بی اعتمادرقابلیغهستند، شرکای عاشقانه 

برای  تواندگانۀ تاریک میگر هستند. به طور خلاصه، سهسرد و کنترل

ی ها هستند، عواقب ناخوشایندکسانی که در تیررس افرادی با این ویژگی

ی نیز های مثبتگانۀ تاریک جنبههای سهحال، ویژگیداشته باشد. با این

هایی که امکان کسب منفعتی شخصی وجود خصوص در موقعیتبه  .دارند

توانند دوستان وفادار، گانۀ تاریک میهای سهدارد، افراد دارای ویژگی

؛ 2012و همکاران، باشند )هارت قهرمان  یدهندگاننجاترهبران مؤثر و 

(. نتایج مطالعات 2012و همکاران، ؛ اسمیت 2012و همکاران، پاتون 

گانۀ تاریک شخصیت و رفتارهای همختلف نشان داده است که بین س

؛ عبادی و ماشینچی 2021پرخطر ارتباط وجود دارد )مورلی و همکاران، 

؛ 1399؛ کوکلی و همکاران، 1400اخگری و همکاران، ؛ 1400عباسی، 

 (.؛1390و همکاران،  کشوک ییرسا

ارهای گانۀ تاریک با رفتتوان گفت که سهبا توجه به آن چه بیان شد می

ی که چه متغیرهایارتباط است، اما در مطالعات پیشین به این پرخطر در

 گانۀ تاریک نوجوانان نقشتواند در رابطه بین رفتارهای پرخطر و سهمی

نیز از جمله عواملی  1تحمل پریشانی میانجی ایفا کند، توجه نشده است.

؛ 1400زاده و همکاران، )نظام است که با رفتارهای پرخطر ارتباط دارد

سالاورا و همکاران، ؛ 2010؛ داتریس، رینولدز و همکاران، 2021آگور، 

 ای های فردی است که به فرآیندمتغیر تفاوت پریشانی، تحمل(. ؛2011

4. narcissism 
5. psychopathy 
6. distress tolerance 
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 هانآ بر غلبه و تهدیدها ها،چالش مشکلات، با خود دادن انطباق توانایی

تحمل پریشانی ماهیتی چند (. 1402 بوگر، رحیمیان و حبیبی) اشاره دارد

بعُدی دارد و شامل توانایی تحمل، ارزیابی و ظرفیت پذیرش حالت عاطفی، 

های وسیلۀ هیجان وسیلۀ فرد و مقدار جذب توجه بهشیوۀ تنظیم هیجان به

 و منفی و مقدار سهم آن در به وجود آمدن احتلال در عملکرد است )لیرو

پریشانی ممکن است حاصل فرایندهای  (. اگرچه تحمل2010همکاران، 

فیزیکی و شناختی باشد، اما بازنمایی آن به صورت حالت هیجانی است و 

شود اغلب با تمایل به عمل، جهت رهایی از تجربۀ هیجانی مشخص می

 قرار یشانیپر تحمل از ینییپا سطح در که یکسان(. 2005)سیمونز و گاهر، 

 لالاتاخت کنند،یم فیتوص تحمل قابل ریغ را ی هیجانیشانیپر دارند،

 یمنف یاطفع حالت کنندیم یسع کنند،یم یابیارز قبول قابل ریغ را یعاطف

 یعاطف ینشایپر از ریغ یموضوع بر را خود توجه توانندیم و دهند نیتسک را

 تلاش سخت افراد نیا(. 1401و همکاران،  صفارپور) کنند متمرکز خود

 که است دیبع چهاگر ،کنند اجتناب یمنف احساسات بهتجر از تا کنندیم

 به نده،ارآز یجانیه تیوضع بر غلبه یبراچنین هم .کنند اجتناببتوانند 

برخورد با . (1400و همکاران، زاده )نظام شوندیم متوسل ناسالم یهاراه

کنندۀ پریشانی و میزان تحمل آن در دورۀ نوجوانی و در افراد موقعیت ایجاد

مختلف، یکسان نیست. هنگامی که میزان تحمل پریشانی در نوجوان پایین 

است، رنج هیجانی ناشی از فشارهای درونی و بیرونی، بسیار بیشتر و شدیدتر 

بوده  پایین تحمل پریشانی شود. در نتیجه، نوجوانان دارای سطوحتجربه می

ها به و معمولاً گرایش دارند به جای رویارویی با مسائل و حل مستقیم آن

هایی برای تسکین فوری رنج هیجانی خود باشند )داتراس و دنبال راه

توان به (. از جمله راهبردهای ناکارآمد در این افراد، می2010همکاران، 

سوء مصرف مواد، الکل، و سایر رفتارهای استفاده از رفتارهای پرخطر مانند 

. (1400؛ فرزانه و همکاران، 1392)سیفی و همکاران، پرخطر اشار نمود 

 أییدتپرخطر با تحمل پریشانی پایین را  رفتارهای رابطه بین قبلی مطالعات

 (.2010لیرو و همکاران، ) اندکرده

 1وریفرزندپر هایدهد سبکبررسی پیشینه پژوهشی مرتبط نشان می

هد داحتمال بروز رفتارهای پرخطر را در نوجوانان افزایش می ،شده ادراک

؛ 2012؛ فوناجی، 2019 یور،و ش یکولینسرم؛ 1401کهنسال و همکاران، )

شده، منظور از سبک فرزندپروری ادراک  (.2012و همکاران،  لالتایو

                                                           
1. Parenting style 

دهندگی )گرمی( با درخواست درکی است که نوجوان از سطوح پاسخ

)کنترل( در رفتار والدین دارد، وآنچه فرزند از رفتار والدین نسبت به نگرش 

، زاده و همکارانکند )سهرابوالدین به رفتار فرزندپروری خود ادراک می

و  ( بر اساس کنترل1901(. بامریند )1392ران، و همکاآذر ؛ سپهریان1395

دهی والد نسبت به فرزند، سه سبک فرزندپروری را مشخص کرد که پاسخ

یاد دهی زیاد(، مستبدانه )کنترل ز)کنترل و پاسخ مقتدرانههای شامل سبک

سال و )کهن دهی زیاد(گیرانه )کنترل کم اما پاسخسهلدهی کم(، اما پاسخ

 مقتدر نیوالد که یحال در(. 1392یدریانی، رادمهر و ح ؛1401همکاران، 

 یارک انجام از یریجلوگ لیدلا کنند،یم نییتع را یخاص یهاتیمحدود

 ،دهندیم نظر اظهار اجازه هاآن به و دهندیم حیتوض شانفرزندان یبرا را

 خت،س و سفت ر،یپذکیتحرخود،  فرزندان نیازهای به مستبد نیوالد

 کنترل هناعادلان و یرمنطقیغ طور به و هستند پاسخیب و خشن گر،سرکوب

 نیوالد(. 2010؛ بوپانا و رودریگز، 2010)چو و لی،  کنندیمها را آن

 هاآن هب کنند،یم آماده خود فرزندان تیترب یبرا را طیمحنیز  ریگسهل

 ودکانک معتقدند رایز ،ندارند یارانهیگسخت نیقوان اما هستند، مندعلاقه

 کنند میتنظ نیوالد العملعکس و گفتار اساس بر را خود رفتار توانندیم

نتایج مطالعات مختلف نشان داده است که . (2012 ،و همکاران کونوپکا)

بین سبک فرزندپروری والدین و رفتارهای پرخطر رابطه وجود دارد 

؛ 2021؛ سیموز و ساتون، 2021و همکاران، ؛ آژ 2021و همکاران، )گارسیا 

؛ لارزلر و 1400و همکاران،  ؛ عباسی1400و همکاران، ؛ فرزانه، 2020لیو، 

 و شخصیت یکتار ۀگانمطالعات در مورد سهچنین (. هم2012همکاران، 

م به دهی کفرزندپروری با کنترل زیاد و پاسخ دهدمینشان  یفرزندپرور

ر د یفتگیخودش هایجنبهاز  یو برخ یاولیستیماکایجاد شخصیت 

 ین،بر ا (. علاوه2014، و همکاران )جوناسون گذاردمی یرتأث یبزرگسال

 ستیزیجامعهبالا در زنان و  یهاول ستیزیجامعه گیرانه بافرزندپروری سهل

 (.a2011،b 2011 و همکاران، دارد )بلانچارد رابطهبالا در مردان  یهثانو

 جوانی جامعه، سنین در پرخطر رفتارهای به گرایش بالای آمار به توجه با

های موقعیت در قرارگرفتن و همسالان گروه در بیشتر مشارکت دلیل به

 پرخطر رفتارهای ارتکاب مستعد بیشتر، هایمسئولیت و ترمتنوع اجتماعی

 گریز نوعی واقع پرخطر، در رفتارهای به گرایش باشند، زیرابالاتری می

؛ 1399است )کوکلی و همکاران،  زاتنش هایموقعیت با مؤثر مواجهۀ از
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 نیاز ا یاریبروز بس نهیکه زم ییاز آنجا(. 1400عبادی و همکاران، 

 یریشگیپ ،ردیگیدر فرد شکل م ینوجوان ای یاز کودک ی پرخطررفتارها

یل ها و دلادهد که انگیزهادبیات پژوهشی نشان می یابد.ضرورت می زین

فردی برای رفتارهای پرخطر وجود دارد. از مختلفی در سطح فردی و بین

المللی در مورد طرف دیگر، در دو دهۀ گذشته، حجم مطالعات بین

رفتارهای پرخطر افزایش یافته است و اطلاعات بسیار قابل توجه و 

ها و علل این رفتارها در جهت درک و گیزهای در مورد شیوع، انگسترده

ها صورت گرفته است ای و نگهدارندۀ آنشناخت بهتر عوامل ریشه

های بسیار در این حوزه، در با وجود پژوهش(. 2020و همکاران،  ینیبوز)

ایران مطالعۀ یکپارچه و کاملی در این مورد انجام نشده است و همچنان 

گر تأثیرگذار ای و تعدیلامل واسطهیک شکاف واضح در درک ما از عو

 .در رشد و ایجاد مسائل مربوط به مشکلات رفتاری پرخطر وجود دارد

 هایدغدغه از یکی همواره گرای و تعدیلواسطه متغیرهای شناسایی

پژوهشی  پیشینۀ مرور که استحالی  در است. این بوده اساسی پژوهشگران

گانۀ سه رابطه بین در تحمل پریشانی ایواسطه نقش به دهدمی مرتبط نشان

پژوهش  است. بنابراین، نشده توجهی پرخطر رفتارهای و تاریک شخصیت

ه ب یشگرا چگونهکه قصد دارد به این سؤال اساسی پاسخ دهد  حاضر

به  وجهتبا  یتصگانۀ تاریک شخسه اساس بر یپرخطر نوجوان یرفتارها

 یرزندپرورسبک ف نندگیکیلو نقش تعد یشانیتحمل پر گرمیانجینقش 

 1در شکل حاضر پژوهش  یمدل مفهومشد؟  خواهد بینییشپ ،مقتدرانه

 ارائه شده است.
 

 
 پژوهش مفهومی مدل .1 شکل

 

                                                           
1. Iranian Adolescents Risk-taking scale (IARS) 

 روش
 حلیلیت توصیفی پژوهش، روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شامل پژوهش آماری جامعۀ. بود ساختاری معادلات سازیمدل نوع از

 20تا  11 آموزان و دانشجویان(تحصیل )دانش به مشغول نوجوانان تمامی

 معتقدند پژوهشگران. بود 1402-1403تحصیلی  سال در اصفهان شهر ساله

 150 تا 100 باید ساختاری معادلات یابیمدل روش در نمونه حجم حداقل

 تعداد حتی نظرانصاحب برخی. (2001باشد )کلاین و همکاران،  نفر

 این در(. 2023 کلاین،) کنندمی پیشنهاد را نفر 200 حد در بیشتری

رایند ف وارد هاافُت احتمالی نمونه گرفتن نظر در با نفر 500 تعداد پژوهش،

 کفایت و مطلوب آماری توان مورد در را لازم اطمینان تا شدند پژوهش

شامل نوجوان دختر  پژوهش به ورود هایملاک. شود فراهم بردارینمونه

تحصیل در دبیرستان و دانشگاه  به اشتغال سال، 20-11 سنی در دامنۀ یا پسر

 هایملاک چنینهم. بود پژوهش به ورود برای آگاهانه رضایت داشتن و

 و هانامهپرسش سؤالات از %30 از بیش به ندادن پاسخ نیز شامل خروج

 .بود میلی شرکت در پژوهشبی

 ب( ابزار

 این مقیاس توسط: (IARS) 1یرانینوجوانان ا یریخطرپذمقیاس 

ی شد. برای تهیه ابیو اعتبار تدوین 1390ی و همکاران در سال محمدزاده

نامۀ خطرپذیری نوجوانان گالونه و همکاران این مقیاس از دو پرسش

( و پیمایش رفتار پرخطر جوانان مراکز کنترل و پیشگیری از 2000)

است  گویه 32 شامل نامهپرسش بهره گرفته شد. اینها به عنوان منبع بیماری

 کشیدن، سیگار خشونت، خطرناک، رانندگی مقیاس شامل خرده 0که 

 اررفت و رابطه مخالف، جنس با دوستی الکل، مصرف موادمخدر، مصرف

گذاری سؤالات در طیف لیکرت دهد. نمرهمی قرار سنجش مورد را جنسی

 حداقل= کاملاً موافقم( تدوین شده است. 5= کاملاً مخالفم تا 1ای )درجه 5

 در آن، نمرات بالا. است 190و حداکثر نمره  32 در این مقیاس، نمره

ت. سازندگان مقیاس برای بررسی پایایی از سا بالا یریخطرپذگر نشان

 اند به طوری که میزان آلفای کرونباخ برایکرده آلفای کرونباخ استفاده

، سیگار 024/0، خشونت 041/0، رانندگی خطرناک 941/0مقیاس کلی 

، رابطه و 909/0، مصرف الکل 901/0، مصرف مواد مخدر 931/0کشیدن 
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محاسبه شد  235/0و دوستی با جنس مخالف  201/0رفتار جنسی 

آلفای ( 1392) نیری (. در پژوهش1390محمدی و همکاران، )زاده

ضریب آلفای کرونباخ . محاسبه شد 09/0 کرونباخ برای مقیاس کلی

 برآورد شد. 20/0محاسبه شده مقیاس در پژوهش حاضر نیز 

 و جانسون توسط مقیاس این :(MDT) 1شخصیت تاریک گانۀسه مقیاس

به منظور سنجش صفات تاریک تدوین شد. این  2010در سال  وبستر

 ،(4-1 هایگویه) مولفۀ ماکیاولیسم 3سؤال و  12دارای نامه پرسش

. سنجدمی را( 12-9 هایگویه) شیفته خود و( 2-5 هایگویه) ستیزجامعه

 =کاملا0ً مخالف تا =کاملا1ًای )درجه 5 لیکرت طیف اساس بر مقیاس این

 و 4 هازیرمقیاس از یک هر در فرد نمرۀ حداقل. شودمی داده پاسخ موافق(

 بازآزمایی پایایی ضریب( 2010) وبستر و جانسون. است 22 نمرۀ حداکثر

 و 01/0 ستیزیجامعه ،21/0 ماکیاولی ،29/0 مقیاس کل برای را مقیاس این

 و قهرانی توسط مقیاس این ایران، در. کردند گزارش 20/0 خودشیفتگی

 آلفای از استفاده با آن درونی همسانی و شده ارزیابی( 1394) همکاران

 آلفای ضریب. شد گزارش 02/0 آن تصنیف پایایی و 21/0 کرونباخ

 .شد برآورد 25/0 حاضر نیز پژوهش در شده محاسبه کرونباخ

در سال  گاهر و سیمونز توسط یاسمق این :(DTS) 2پریشانی تحمل مقیاس

لات لاو اخت هابیماری مرتبط با یشانیتحمل پر یزانسنجش م یبرا 2005

ده خرچهار  وماده  15 یاس شاملمق ینشده است. ا ساخته یشناختروان

 ذهنی یابی، ارزمنفی هیجاناتجذب  یجانی،ه یشانیتحمل پریاس مق

س به صورت های مقیاگویی به گویهپاسخ است. یشانیپر یمو تنظ پریشانی

بندی کاملاً مخالف( درجه =5کاملاً موافق تا  =1ای )درجه 5طیف لیکرتی 

است که  05 نمره حداکثر و 15 فرد در این مقیاس، نمرۀ حداقل .شده است

( 2005)و گاهر  سیمونز. بالا است پریشانی تحملگر نمره بالا در آن نشان

 ضرایبکه  دکردنکرونباخ استفاده  یاز آلفا این مقیاس پایایی یینجهت تع

، (22/0) ، جذب(02/0) تحمل یهاسیامقهرکدام از خرده یآلفا برا

 پریشانی تحمل مقیاس کل یو برا (00/0) یمو تنظ (02/0)یابی ارز

 کل که نشان داده شد( 1322) در پژوهش علوی ایران، در محاسبه شد./22

 داری هامقیاسخرده و است 01/0 درونی همسانی پایایی دارای مقیاس

 و تنظیم 51/0 ارزیابی ،42/0 جذب ،54/0 تحمل برای) متوسطی پایایی

                                                           
1. Measure of the dark triad (MDT) 
2. The distress tolerance scale (DTS) 

به  23/0 پایایی این مقیاس، ضریب حاضر نیز پژوهش در. هستند( 52/0

 .آمد دست

 1991ی در سال توسط بور : این مقیاس(PAQ) 3ینیاقتدار والد مقیاس

است که سه شیوۀ تربیتی  هیگو 30 شامل این مقیاس .ساخته شده است

ی( را بر اساس مدل نظری ، مستبدانه و مقتدر منطقریگآسانوالدین )

گیری ( از طریق فرزندان اندازه1901والین بامریند )های تربیتی شیوه

 10)به هدف پژوهش حاضر، تنها سبک مقتدر منطقی  ها توجب کند.می

این  مورد استفاده قرار گرفت.( 30-20-23-22-20-15-11-2-5-4 الؤس

 =5کاملاً مخالف تا  =1) یاپنج گزینه کرتیل فیصورت طه ب مقیاس

و  10 در این مقیاس، فرد ۀنمر حداقلشود. گذاری میکاملاً موافق( نمره

 گر اقتدار بالاتر آزمودنی است.و نمرۀ بالاتر بیان است 50نمرۀ آن حداکثر 

 25/0 یسبک مقتدر منطق یرا برا مقیاس نیکرونباخ ا یآلفا (1991ی )بور

 یهمسان بیر( ض1392آذر و همکاران )انیسپهردر ایران، گزارش نمود. 

ضریب آلفای محاسبه شد.  00/0کرونباخ  یآلفاروش با  اسیمق نیا یدرون

 برآورد شد. 20/0کرونباخ محاسبه شده این مقیاس در پژوهش حاضر نیز 

 اجرا روش( ج

دانشگاه آزاد اسلامی  از لازم مجوزهای ابتدا پژوهش، ایناجرای  جهت

 روش با آماری نمونۀشد. سپس  اخذ پرروش و آموزش و آبادواحد نجف

 به بجنو و شرق بخش دو ابتدا گرفت، صورت ایمرحله چند گیرینمونه

 شهر مرکز و غرب شرق، جنوب، شمال، بخش پنج از تصادفی صورت

 سه و دخترانه دبیرستان سه بخش، هر از سپس. شدند انتخاب اصفهان

 از سپس. دندش انتخاب تصادفی صورت به دانشگاه یک و پسرانه دبیرستان

 رتصو به جدید ورودی کلاس سه دانشگاه از و کلاس سه دبیرستان هر

 و گروهی صورت به کلاس هر افراد همه و شدند انتخاب در دسترس

پس از انتخاب نمونه . دادند پاسخ پژوهش هاینامهپرسش به حضوری

صورت گرفت و  دانشگاه و هادبیرستان مدیریت با هماهنگی لازمآماری، 

 کنندگانشرکت بین هانامهپرسش و مراجعه شده انتخاب هایکلاس به

 .شد تکمیل هاآن توسط و توزیع

 برای. شد هاداده تحلیل فرآیند ها واردنامهپرسش 404 تعداد نهایت در

 یابیمدل روش و پیرسون همبستگی آزمون از پژوهش هایداده تحلیل

3. Parental Authority Questionnaire (PAQ) 
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 SPSS-26 افزارنرم تحتماکرو  پروسس افزارنرم و ساختاری معادلات

 .شد استفاده

 هایافته
 293ساله حضور داشتند که  20تا  11نوجوان  404 در این پژوهش، تعداد

( معیار)انحراف  میانگین با( درصد 2/32پسر ) 121( و درصد 2/11دختر )

( درصد 0/40) نفر 221تعداد،  ین. از ابودند سال( 40/1) 10/12 سنی

 اول سال دانشجوی( درصد 3/52نفر ) 242و  متوسطه دورۀ دوم آموزدانش

 ارائه پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص 1 جدول در .بودند دانشگاه

 .است شده

 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص های. شاخص1جدول 

 متغیر هامؤلفه میانگین معیار انحراف نمره کمترین مرهن بیشترین کجی کشیدگی

900/0  409/0  21 3 13/4  45/0  ماکیاولی 

 شخصیت تاریک ابعاد
221/0  220/0  21 4 20/4  12/10  ستیزیجامعه  

- 100/0  - 593/0  22 4 03/1  59/15  خودشیفتگی 

401/0  - 051/0  00 1 12/11  23/33  کل نمرۀ 

109/0  - 514/0  15 3 20/2  52/2  تحمل 

 پریشانی تحمل

- 020/0  - 492/0  15 3 21/2  22/9  جذب 

- 144/0  - 520/0  30 0 59/4  94/12  ارزیابی 

422/0  - 223/0  15 3 10/2  01/0  تنظیم 

- 003/0  - 121/0  01 10 21/10  40/44  کل نمرۀ 

103/0  092/0  32 2 95/5  01/12  مخدر مواد 

 پرخطر رفتارهای

014/0  - 302/0  30 1 20/5  21/12  الکل 

211/0  - 522/0  25 5 19/5  22/10  سیگار 

459/0  - 103/0  24 5 21/4  04/10  خشونت 

424/0  - 013/0  20 4 22/4  12/9  جنسی روابط 

- 211/0  - 050/0  20 4 21/4  12/12  مخالف جنس با روابط 

010/0  - 253/0  30 1 23/5  22/15  پرخطر رانندگی 

514/0  - 404/0  153 39 15/25  13/23  کل نمرۀ 

- 430/0  100/0  05  01  01/2  12/32  مقتدرانه فرزندپروری سبک 

 

 تا 13/0 دامنه در پژوهش متغیرهای پایایی که دهدمی نشان 1 جدول نتایج

بل از بررسی ق .متغیرها است این برای قبولقابل پایایی نشانگر که بود 94/0

ج یابی معادلات ساختاری، نتایهای استنباطی و استفاده از روش مدلیافته

ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش بررسی شده و نتایج آن 

 ارائه شده است. 2در جدول 
 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 مدل متغیرهای 1 2 3 4

 پرخطر رفتارهای .1 1   

 شخصیت تاریک ابعاد .2 **0/52 1  

 پریشانی تحمل .3 ** 0/23- **0/11- 1 

 مقتدرانه فرزندپروری سبک .4 **0/14- **0/15- *0/10- 1

پرخطر با تحمل  یرفتارها داد که نشان 2 جدول در همبستگی بررسی نتایج

 دارد و معنادار یمنف ۀرابطو سبک فرزندپروری مقتدرانه  یشانیپر

(01/0 p< ) مثبت و معنادار ۀرابط یت،شخص تاریکو با ابعاد (01/0 p<) 

 دارد.

یابی معادلات ساختاری لازم است که به منظور استفاده از روش مدل

خطی چندگانه و استقلال خطاها بررسی شوند. بودن، هم های نرمالمفروضه

های تلرانس و عامل خطی چندگانه از آمارهچنین برای بررسی همهم

کدام از استفاده شد که نتایج آن نشان داد هیچ (VIF)افزایش واریانس 

کدام از مقادیر تورم و هیچ 1/0تر از حد مجاز ادیر تلرانس، کوچکمق

توان گفت مفروضۀ رو، میایننبود. از 10تر از حد مجاز بزرگتلرانس 
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خطی چندگانه نیز برقرار بود. علاوه بر این، به منظور بررسی استقلال هم

 91/1بر استفاده شد که این میزان برا (DW) خطاها از آماره دوربین واتسون

چنین جهت به دست آمد که نشان دهندۀ برقراری این مفروضه بود. هم

 اسمیرنوف استفاده -نرمال بودن متغیرهای پژوهش از آزمون کلموگروف

 بینمتغیرهای پژوهش در  عنتایج این آزمون نشان داد که توزی شد.

بیشتر  05/0های پژوهش نرمال است، چرا که سطح معناداری از آزمودنی

 برای .شد تأییدمتغیرهای پژوهش  عبودن توزی نرمال از این رو،است. 

 هریش هایشاخص و نماییدرست بیشینه روش از ساختاری مدل برآورد

 صشاخ برازندگی، فزآینده برازندگی تقریب، شاخص خطای واریانس

ل شاخص نیکویی برازش تعدی و برازش نیکویی شده، شاخص نرم برازش

، شاخص 000/3شده استفاده شد. نسبت خی به درجه آزادی برابر 

( CFI)، شاخص برازندگی تطبیقی 923/0برابر  (IFI)برازندگی افزایشی 

، شاخص نیکویی 90/0( برابر GFIشاخص نیکویی برازش ) ،900/0برابر 

شاخص برازندگی هنجار شده  ،259/0( برابر AGFIبرازش تعدیل یافته )

(NFI برابر )202/0 ( و ریشه میانگین مجذورات خطای تقریبRMSEA )

ت. ها اسی نهایی با دادهتأییداز برازش مطلوب الگوی  یحاک 000/0برابر با 

 ارائه شده است. 2شکل  در پژوهش نهایی مدل

 مسیر ضرایب شامل اساسی، مدل شده برآورد نیز پارامترهای 3 جدول

 .دهدمی نشان را هاآن معناداری و استاندارد و غیراستاندارد مستقیم

 

 پژوهش نهایی مدل در هاآن استاندارد ضرایب و مستقیم مسیرهای ساختاری مدل .3 جدول

 معناداری بحرانی اندازه غیراستاندارد ضریب (β) استاندارد ضریب عاملی بار

 002/0 -00/3 -11/0 -22/0 پریشانی تحمل <---شخصیت تاریک ابعاد

 001/0 13/5 91/0 55/0 پرخطر رفتارهای <--- شخصیت تاریک ابعاد

 001/0 -40/3 -23/0 -19/0 پرخطر رفتارهای <--- پریشانی تحمل

 

 نهایی مدل برای را هاآن استاندارد ضرایب و مستقیم مسیرهای 3 جدول

 تمامی شود،می مشاهده 4 جدول در که طورهمان. داد نشان پژوهش

 .(>p 05/0)هستند  دارمعنی حاضر پژوهش پیشنهادی مدل در مسیر ضرایب

 بر اداریمعن و منفی اثر شخصیت تاریک ابعاد که دهدمی نشان نتایج این

 فتارهایر بر معناداری و منفی اثر پریشانی، تحمل و دارند پریشانی تحمل

 مثبت ثرا پرخطر، رفتارهای بر شخصیت تاریک ابعاد چنین،هم. دارد پرخطر

 یانجیم اثرات غیرمستقیم متغیر داریمعنی تعیین برای .دارد معناداری و

 بوت آزمون از پژوهش دیگرمتغیرهای بین رابطه در تحمل پریشانی

 افزارنرم به کارگیری با 2مجدد گیرینمونهمرتبه  2000با  1استراپ

AMOS26 را وشر ترینمنطقی و قدرتمندترین استرپ بوت. شد استفاده 

 به طور را نتایج این 4 جدول. آوردمی فراهم غیرمستقیم اثرات بررسی برای

.دهدمی نشان خلاصه
 

 پژوهش نهایی مدل در آنها استاندارد ضرایب و غیرمستقیم مسیرهای ساختاری مدل .4 جدول

 معناداری بالا حد پایین حد دارداستان غیرمستقیم اثر غیرمستقیم مسیر

 002/0 091/0 021/0 053/0 رخطرپ یرفتارها <--- یشانیپر تحمل <--- شخصیت تاریک ابعاد

 

 در را هاآن استاندارد ضرایب و غیرمستقیم ، مسیرهای4 های جدولداده

 مشاهده 5 جدول در که همان طور. دهدمی پژوهش نشان نهایی مدل

 حاضر پژوهش پیشنهادی مدل در غیرمستقیم مسیر ضرایب تمامی شود،می

 رد شده فهرست مسیرهای برای اطمینان فاصلۀ. (>p 05/0)هستند  دارمعنی

 دهندۀ نشان که است، بازه این در صفر وجود عدم دهنده، نشان 5 جدول

                                                           
1. Bootstrapping 

 و 95 لهفاص این برای اطمینان سطح .است غیرمستقیم مسیرهای این اهمیت

 بر(. 2002 یز،و ه یچر)پراست  2000 استرپ بوت گیرینمونه تکرار تعداد

 ،5 دولنتایج ج طبق .شد تأیید غیرمستقیم هایفرضیه تمامی اساس، این

 تاریک ابعاد ینب رابطۀ در را میانجی نقش است توانسته پریشانی تحمل متغیر

 عاداب در واقع. دهد را توضیح نوجوانان در پرخطر با رفتارهای شخصیت

2. Resampling 
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 منجر طریق این از و داده کاهش را افراد پریشانی تحمل شخصیت، تاریک

 شده است. نوجوانان در پرخطر رفتارهای افزایش به
 

 
 (>P* 50/5)پژوهش  گرمیانجی مدل . ضرایب2شکل 

 

 پاسخ نیافت پی در پژوهشگران سنتی، طور به که کندمی اظهار( 2012) هایز

 طریق از «موقع چه» هایسؤال و گریمیانجی طریق از «چگونه» سؤالات

 «نیزما چه» و «چگونه» سوالات هایپاسخ هم هنوز اما بودند، تعدیل تحلیل

 روعش شکاف، این کردن پرُ برای هاآماردان بنابراین. نداشتند وجود هم با

( هواسط تعدیل یا تعدیل گریمیانجی) مختلف آماری هایروش ابداع به

است  کرده ایجاد SPSS افزارنرم در ماکرو یک( 2012) هایز اخیراً. کردند

 ارائه هم با را( زمان چه) و( چگونه) سؤالات پاسخ که را هاییمدل انواع و

 چارچوب چنین آزمایش شامل نیز حاضر مطالعۀ. کندمی آزمون دهد،می

 ماکرو ندفرای. است شده تعدیل گریواسطه تحلیل مفهوم اساس بر فرضی

 تواندمی است، داده توضیح( 2012) یزها که طورهمان ،SPSS در

 این) کند تسهیل هامدل این از مختلف نوع 01 در حداقل را پژوهشگران

 اب مطالعه این در بررسی مورد مدل ماهیت(. اندشده ارائه هایز توسط هامدل

 تاریک ابعاد» معرفی با مدل این. است شده داده نشان ماکرو 15 مدل

 گر،واسطه غیرمت عنوان به «پریشانی تحمل» مستقل، متغیر عنوان به «شخصیت

 به «قتدرانهم فرزندپروری سبک» و وابسته متغیر عنوان به «پرخطر رفتارهای»

 مدل لتحلی نتایج. گرفت قرار آزمایش مورد کننده تعدیل متغیر عنوان

 در ،(2022 هیز،) 15 شماره مفهومی مدل طبق کنندهتعدیل -گرمیانجی

 .است شده ارائه 5 جدول
 

 مقتدرانه( فرزندپروری گر )سبکتعدیل –پریشانی(  ضرایب مدل برای نقش میانجی )تحمل .0 جدول

 بینمتغیرهای پیش

 گیرینتیجه

 پرخطر رفتارهای پریشانی تحمل

 معناداری بحرانی اندازه استاندارد خطای رمسی ضریب معناداری بحرانی اندازه استاندارد خطای مسیر ضریب

 009/0 01/1 32/0 503/0 001/0 -35/3 04/0 -132/0 شخصیت تاریک ابعاد

 005/0 -20/2 11/0 -020/1 - - - - مقتدرانه فرزندپروری سبک

 005/0 -24/2 31/0 -032/1 - - - - پریشانی تحمل

 110/0 10/1 01/0 011/0  - - - یتشخص تاریک ابعاد × مقتدرانه فرزندپروری سبک

 001/0 -02/3 10/0 -301/0 044/0 01/2 01/0 020/0 پریشانی تحمل × مقتدرانه فرزندپروری سبک

 024/0= 2R  309/0= 2R  

 001/0>p،21/2= (1،402)F  001/0>p،21/39= (5،412)F  

 

 متغیرهای) گریتعدیل اثرات بین از که دهدمی نشان 5 جدول نتایج

 یرمس در مقتدرانه فرزندپروری سبک گرتعدیل اثر مدل، در( مضروب

 است معنادار نوجوانی پرخطر رفتارهای بر پریشانی تحمل مستقیم

(005/0 >p)نوجوانی پرخطر رفتارهای بر پریشانی تحمل اثر که معنا بدین ؛ 

 فاوتت و نیست یکسان مقتدرانه فرزندپروری سبک مختلف سطوح در

 اثر که دهدمی نشان 5جدول  نتایج حال،این با. دارند یکدیگر با معناداری

 اریکت ابعاد مستقیم مسیر در مقتدرانه فرزندپروری سبک گرتعدیل

 ابعاد اثر هک معنا بدین نیست؛ معنادار نوجوانی پرخطر رفتارهای بر شخصیت

 بکس مختلف سطوح در نوجوانی پرخطر رفتارهای بر شخصیت تاریک

. ندارند یکدیگر با معناداری تفاوت و است یکسان مقتدرانه فرزندپروری

 .است شده خلاصه 3 شکل در 5مدل نهایی به دست آمده در جدول  نتایج
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ل گرتعدیمیانجی مدل در هاآن معناداری و غیراستاندارد مسیر ضرایب .3 شکل

 (>P* 50/5) شده

 مدل رد مقتدرانه فرزندپروری سبک گریتعدیل اثر معناداری به توجه با

 اثرات رد مقتدرانه فرزندپروری سبک گریتعدیل نحوه بعد، مرحلۀ در بالا،

 .دهدمی نشان را نتایج این 1 جدول. شد بررسی مدل غیرمستقیم و مستقیم

 

 

 

 

 نوجوانی پرخطر رفتارهای بر پریشانی تحمل مستقیم مسیر در مقتدرانه فرزندپروری سبک گریتعدیل اثر . بررسی6جدول 

 معناداری بحرانی اندازه استاندارد خطای مسیر ضریب فرزندپروری مقتدرانه سبک سطوح
 (مجدد گیرینمونه 2000) استراپ بوت

 پایین حد بالا حد

 -000/0 -200/0 001/0 -14/4 12/0 -520/0 پایین

 -504/0 -100/0 001/0 -02/3 10/0 -301/0 متوسط

 -404/0 035/0 090/0 -00/1 13/0 -224/0 بالا

 

 فرزندپروری سبک گریتعدیل اثر بررسی از حاصل نتایج 1 جدول

 را وجوانانن پرخطر رفتارهای بر پریشانی تحمل مستقیم مسیر در مقتدرانه

 یفرزندپرور سبک نمرات چه هر که دهدمی نشان نتایج این. دهدمی نشان

 پرخطر ارهایرفت بر پریشانی تحمل منفی اثر باشد، کمتر افراد در مقتدرانه

 سطح رینبالات با افراد در کهطوری به. بالعکس و شودمی بیشتر نوجوانی

 رخطرپ رفتارهای بر پریشانی تحمل اثر مقتدرانه فرزندپروری سبک

 تدرانهمق فرزندپروری سبک سطوح با افراد در اما نیست، معنادار نوجوانی

 سبک که افرادی در واقع، در. است معنادار اثر این کم، و متوسط

 تحمل ند،اکرده دریافت والدین را از متوسط یا پایین مقتدرانه فرزندپروری

 نتایج .ندکمی عمل پرخطر رفتارهای برابر در محافظ یک عنوان به پریشانی

 تحمل یمغیرمستق مسیر در مقتدرانه فرزندپروری سبک گریتعدیل اثرات

 آمده است. 0نوجوانی در جدول  پرخطر رفتارهای بر پریشانی
 

 نوجوانی پرخطر رفتارهای بر پریشانی تحمل غیرمستقیم مسیر در مقتدرانه فرزندپروری سبک گریتعدیل اثرات نتایج .7 جدول

 پایین حد بالا حد استاندارد خطای غیرمستقیم اثر ضریب مقتدرانه فرزندپروری سبک سطوح

 020/0 142/0 031/0 003/0 پایین

 014/0 104/0 023/0 052/0 متوسط

 -002/0 022/0 022/0 031/0 بالا

 

بوت  پایین و بالا حدود بودن مثبت به توجه دهد، بانشان می 0نتایج جدول 

 رب شخصیت تاریک ابعاد غیرمستقیم اثر ،(2002 هیز، و پریچر) استراپ

 متوسط و پایین نمرات با افراد در پریشانی تحمل طریق از پرخطر رفتارهای

 در تقیماثرغیرمس این اما است، معنادار و مثبت مقتدرانه فرزندپروری سبک

 سبک ،بنابراین. نیست معنادار مقتدرانه، فرزندپروری سبک بالای سطح

 کتاری ابعاد وجود شرایط در شودمی باعث بالا مقتدرانه فرزندپرورانه

 دارای راداف در در واقع،. نشود پرخطر رفتارهای به منجر ابعاد این شخصیت،

 تواندمی انهمقتدر بسیار فرزندپروانه سبک داشتن شخصیت، تاریک ابعاد

 .کند اایف نقش محافظ، یک عنوان به نوجوانی پرخطر رفتارهای برابر در

 یریگجهینت و بحث
 پرخطر رفتارهای به گرایش علی مدل آزمونبا هدف  حاضر پژوهش

 تحمل ایواسطه نقش به توجه با شخصیت تاریک ابعاد اساس بر نوجوانی

 نجام شد.ا مقتدرانه فرزندپروری سبک کنندگیتعدیل نقش و پریشانی
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 اثر رخطرپ رفتارهای بر شخصیت تاریک نتایج این پژوهش نشان داد، ابعاد

 یوانپرخطر نوج یرفتارهاچنین، نتایج نشان داد، هم. دارد معناداری و مثبت

 بینییشپ یشانیتحمل پر گرییانجیبا م یتشخص یکاساس ابعاد تار بر

 ندگیکنیلنقش تعد در این میان، مقتدرانه یو سبک فرزندپرور شودمی

 تحمل بر یمعنادار و منفی اثر شخصیت تاریک ابعاد تر،بیانی دقیق به .دارد

 پرخطر رفتارهای بر معناداری و منفی اثر پریشانی تحمل و دارند پریشانی

 (بالا )و نه متوسط و کم مقتدرانه فرزندپرورانه علاوه بر این، سبک. دارد

 پرخطر از بروز رفتارهای شخصیت، تاریک ابعاد وجود شرایط در

 ایرفتاره برابر در محافظ یک عنوان به تواندمی کند وجلوگیری می

 ندپروریفرز سبک که چنین، افرادیهم. کندمی ایفا نقش نوجوانی پرخطر

 ریشانیپ اند، دارای تحملکرده دریافت والدین از متوسط یا پایین مقتدرانه

 .کندیم عمل پرخطر رفتارهای برابر در محافظ یک عنوان بالا بوده که به

(؛ عباسی و همکاران 1401این یافته با نتایج مطالعات صفارپور و همکاران )

(؛ 1400زاده و همکاران )(؛ نظام1400(، عبادی و ماشینچی عباسی )1400)

(؛ مورلی و همکاران 2021آژ و همکاران )(؛ 1400اران )اخگری و همک

 ی و همکارانکوکل(؛ 2020(؛ لیو )2021(؛ گارسیا و همکاران )2021)

(؛ هارت و همکاران 2012(؛ کونوپکا و همکاران )1392ی )خدمت(؛ 1399)

( همسو 2010، چو و لی )(1390) و همکاران کشوک ییرسا(؛ 2012)

 است.

ی دارند، افرادی که سطح تحمل پریشانی کمگفت  یدافوق ب یافته یینتب در

ش برای کنار آمدن با احساسات منفی، رفتارهای سازش نایافته و لادر ت

، درد رپرخطکنند با استفاده از رفتارهای دهند و سعی میانحرافی انجام می

کنار آمدن مبتنی براحساسات،  راهبردهایعاطفی خود را کاهش دهند. 

، ممکن است باعث شود افراد به سرعت از هیجانات پرخطر هایمانند رفتار 

ا ر افراد تلاتوانند مشکمنفی خود فرار کنند، اما با گذشت زمان، می

توسط افرادی که تحمل پریشانی  راهبرد افزایش دهند. با این حال، این

؛ 2010و همکاران،  )لیروشود در نظر گرفته می یمناسب راهبردکمی دارند، 

به  ممکن استو تاریک  یافتهشکل  هاییتافراد با شخص(. 2021آگور، 

شان زا واکنش ناسترس هاییتبه مواقع پرخطر و وضع یمختلف هاییوهش

با  یاو  ریشتب پذیرییسکر یااز افراد ممکن است با خشونت  یدهند. برخ

. (2012و همکاران،  هارت) واکنش را از خود نشان دهند این یتحساس

 رخاشگریپ کاری،فریب مانند منفی هایویژگی با خصیتتاریک ش ابعاد

شود. یم پریشانی تحمل کاهش سبب صفات این و است همراه سنگدلی و

 عنام دیگران با ارتباط در عموماً تاریک اند که صفاتها نشان دادهپژوهش

 که بوده فردی صفتی پریشانی تحمل که است حالی در این و کندمی پیدا

 فرد نفی،م صفاتی داشتن و کندپیدا می شکل وقایع و رویدادها با ارتباط در

 که دهدمی نشان مطالعات مقابل در .ببرد پریشانی تحمل کاهش سمت به را

 را خود احساسات توانندمی بهتر دارند، بالاتری پریشانی تحمل که افرادی

 با که مانیز حتی آمیزمخاطره یا تکانشی رفتارهای برابر در و کنند تنظیم

و همکاران،  کنند )سالاورا مقاومت شوند،می مواجه کنندهناراحت شرایط

2011.) 

که  توان گفتدر تبیین نقش معنادار سبک فرزندپروری مقتدرانه می

رویدادهای دوران کودکی در انجام رفتارهای پرخطر مؤثر است و چنین 

 وشود )هارت رفتارهایی به عوامل سبک فرزندپروری نیز مربوط می

شامل  یسبک فرزندپرور(. 2012؛ ویلالتا و همکاران، 2012همکاران، 

 و یادگیری صفات مثبت در حد مطلوب و بهنجار یعیطب ییمجموعه رفتارها

 دانشود فرزنو سبب می و دوری از صفات منفی در حد وسیع را در پی دارد

سبک  .(2012شدن را به خوبی بیاموزند )سالاورا و همکاران،  یاجتماع

عامل ت تیاست که ماه ها و رفتارهاییشیگرافرزندپروری مقتدرانه شامل 

 .نندکیگوناگون مشخص م یهاتیموقع یرا در تمام با خود و دیگران فرد

مندی ترکیبی از کنترل، حمایت و علاقهفرزندپروری  سبکاین نوع از 

د و حدو نییمقتدرانه شامل تع یسبک فرزندپرور .شودرا شامل می منطقی

مرزها به  نیا .مطلوب و نامطلوب است یرفتارها یواضح برا یمرزها

 ادیرا  یو ارتباط یجانیه تیریمد یهاراه نیتا بهتر کندیفرزندان کمک م

ر دچنین باید گفت که . همپرخطر را کاهش دهند یو رفتارها رندیبگ

 یمشخص نیقوان نیوالد ،یمقتدرانه اصول یفرزندپرور وهیبا ش ییهاخانواده

ون و چیب اجرایبرخلاف  و کنندیم نییخانواده تع یخانه و اعضا یبرا ار

 نین قوانایبه والدین نیز  شود وداده می حیتوض ی قوانین، مقرراتچرا

چنین دارند. انجام آن را  توقع و سپس از فرزند خودگذارند یاحترام م

و اصول زندگی های رعایت و عدم رعایت قوانین امدیپ در مورد ینیوالد

پذیر دهند و این مقررات به شکلی انعطافبرای فرزندان خود توضیح می

اران، )لارزلر و همک اش را تنظیم کندگیرد تا رابطهدر نهاد فرزند شکل می

توان گفت که سبک فرزندپروری مقتدرانه موجب (. با این تفاسیر می2012

ی ات شخصیتایجاد صفات شخصیتی روشن )دیگر محور( به جای صف
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تواند تحمل پریشانی را ممکن سازد و شود که میتاریک )خود محور( می

ی زا حفظ نماید. به بیاندر مقابل فرد را از انجام رفتارهای پرخطر و آسیب

 تیشخص کیتار یاثرات منف تواندیمقتدرانه م یسبک فرزندپروردیگر، 

مثبت  راتیتأث لیبه دل یپرخطر نوجوان یرا بر رفتارها یشانیو عدم تحمل پر

ک که از سب ینیوالد .مقتدرانه کاهش دهد یسبک فرزندپرور یو آموزش

در  داریثابت و پا یطیمعمولاً مح کنند،یمقتدرانه استفاده م یفرزندپرور

 به فرزندان اعتماد به نفس دار،یامن و پا طیمح نی. اکنندیم جادیخانواده ا

از رشد  تواندیاست که م یاملکه از جمله عو دهدیم تیو احساس امن

. کند یریجلوگ یشانیعدم تحمل پر شیو افزا یتیخصش یهایکیتار

مولاً مع کنند،یمقتدرانه استفاده م یکه از سبک فرزندپرور ینیوالد

م و ارتباطات سال نی. اکنندمی تیفرزندان خود را تقو یارتباط یهامهارت

 تجربهته در گذش یمنف اتیتا از تجرب کنندیبا احترام، به نوجوانان کمک م

 کنند یپرخطر خوددار یو از رفتارها داحترام بگذارن گرانیو به د رندیبگ

فرزندان خود  یبرا یمثبت یهامعمولاً مدل نیوالد (. این2012، یفوناج)

 ،یاخلاق یهاشامل ارزش توانندیمثبت م یهامدل نی. ادهندیارائه م

حل مسائل باشند که  یثر براؤم یهاو روش یجانیه تیریمد یهامهارت

(. در مقابل، 2012جانسون، ) کنندیم یریجلوگ رپرخط یاز رفتارها

 ورییادآکه  دهدمینشان  یو فرزندپرور یکتار ۀگانمطالعات در مورد سه

جر شود من یمنا یممکن است به فقدان دلبستگ توجهیمادر سرد و ب یک

 هایجنبهاز  یو برخ یاولیستیماک یراهبردها توسعۀبر  تواندمیکه 

(. 2014 و همکاران، بگذارد )جوناسون یرتأث یدر بزرگسال یفتگیخودش

ان و بالا در زن یهاول ستیزیجامعهبا  توجهیخاطرات مادران ب ین،بر ا علاوه

 ،a2011 و همکاران، دارد )بلانچارد رابطهبالا در مردان  یهثانو ستیزیجامعه

b 2011.) 

مل تح گانۀ تاریک،سهنشان داد که  حاضر طورکلی نتایج پژوهشبه 

ر در ترین عوامل مؤثبه عنوان مهم و سبک فرزندپروری مقتدرانه پریشانی

، ودبنوجوانان نقش دارند. نتایج این مطالعه گویای این  پرخطررفتارهای 

 هایها و غلبه بر کشاکشآمیز از بحرانهنگامی که نوجوان از گذر موفقیت

تحولی عاجز شود و عوامل نامساعد شخصی و رفتاری، توان چیرگی بر 

ختی شناهای روانگاه وی غلبه بر پریشانی ها را از او سلب کند، آنبحران

ی در جریان بهنجار زندگی احظهلال قابل ملارا تجربه خواهد کرد و اخت

ه بهای عاطفی، اجتماعی و شناختی بروز خواهد کرد که روزمره و جنبه

 .دنبال آن شخصیت نوجوان و جوان دچار اغتشاش خواهد شد

ه توان به اسـتفادمیاز آن جمله که  بودهایی مطالعه حاضر دارای محدودیت

در این گونه ابزارها، ممکن است  .نامه خودگزارشی اشاره کرداز پرسش

 سوی . ازگیرد حافظه قرارتحت تاثیر خلق و یا سوگیری  هاآزمودنیکه 

ج و تعمیم نتایشد انجام اصفهان این پژوهش در مورد نوجوانان شهر  ،دیگر

های این هیافتتوجه به با آن به دیگر جوامع باید با احتیاط صورت گیرد. 

 تحمل پریشانیجهت افزایش های آموزشی شود دورهپیشنهاد میپژوهش 

های آموزشی با چنین لازم است کارگاههم .برگزار شودبرای نوجوانان 

 و پرورش اندکاران حوزه دانشگاه، آموزششناسان برای دستحضور روان

ها در مورد رفتارهای پر خطر و علل بروز وشیوع آن و راهکارهای و خانواده

 های احتمالی برگزار شود.جلوگیری از آسیب

 یاخلاق اتظملاح
 اول سندهنوی دکتری رسالۀ از برگرفته پژوهش این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اخلاق کد با آبادنجف واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، شناسیروان رشتۀ در

IR.IAU.KHSH.REC.1402.100 اخلاقی ملاحظات رعایت منظور به چنینهم. است 

 و ژوهشپ در شرکت بودن اختیاری و داوطلبانه خصوص در کنندگانشرکت به پژوهش،

 .شد خذا کتبی آگاهانه نامهرضایت آنان از و شد داده توضیح اطلاعات داشتننگه محرمانه

 باشد.این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 نویسنده .است پژوهش اصلی پژوهشگر اول، نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندمی مشاور اساتید چهارم و سوم نویسندگان و راهنما استاد دوم،

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

کردند،  مشارکت مطالعه کنندگان که در انجام اینشرکت تمامی از :یقدردان و تشکر

 نمائیم.می تشکر و قدردانی صمیمانه
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 تحمل بینیپیش(. 1400) رحیم داوری، و حسین مقدم،ابراهیمی زهرا؛ اخگری،

 هایکسب گریمیانجی با شخصیت تاریک صفات اساس بر پریشانی

 انشگاهد پزشکی دانشکده مجله. طلاق خواستار متأهل مراجعین در دفاعی
 .30-21 ،(1) 14 ،مشهد پزشکی علوم

 https://doi.org/10. 22038/MJMS.2022.20142 
دالعزیز سیر، عبلاکبدایت، احسان؛ محمدی، نوراله؛ رحیمی طاقانکی، چنگیز و اف

سنجی نسخه فارسی پرسشنامه های روانبررسی ویژگی(. 1403)

رس ل استلاهای اختآسیب در افراد دارای نشانهرفتارهای پرخطر پس از 

 .2132-2115(، 141)13، مجله علوم روانشناختیپس از آسیب. 
https://doi.org/10.52547/JPS.23.141.2115 

صرف بر (. الگوی روابط ساختاری ولع م1392بشرپور، سجاد و احمدی، شیرین )

اساس حساسیت به تقویت، تحمل آشفتگی و دلسوزی به خود با نقش 

(: 54) 13، فصلنامه علمی اعتیادپژوهیمیانجی خودکارآمدی ترک. 

245-214. 
http://etiadpajohi.ir/article-1-2105-fa.html 

 درد و جسمانی سلامت نقش(. 1402) اسحق بوگر،یمیانرح و فاطمه یبی،حب

 لتحم یاواسطه عامل: خودکشی به اقدام بینیپیش در شناختیروان

-332 ،(20)100 ،یروانشناس .خود به معطوف پرخاشگری و پریشانی

342. 
http://www.iranapsy.ir/Article/42488/FullText 

 میدر تنظ یو دشوار تیشخص کیتار ۀگاننقش سه(. 1392) نینسر ،یخدمت

انس کنفر نیاول آموزان مقطع متوسطه،دانش یقلدر ینیبشیپ :جانیه
 ،یمشاوره و علوم رفتار ،یدر روانشناس نینو یهاپژوهش یالمللنیب

 ایران. تهران،
https://www.tpbin.com/Article/82399 

 نوجوانان در بزهکاری به نگرش تبیین(. 1392. )لیلا حیدریانی، و فرناز؛ رادمهر،

 و اطلاعاتی هایپژوهش فصلنامه فرزندپروری، هایسبک بر اساس
 .52-29(: 3)14. جنایی

https://www.sid.ir/paper/365771/fa 

(. 1402)پناه، افسانه و کوشکی، شیرین انتظار، رویا؛ قنبری ربیعی، ناژین؛ کوچک

عامل  گانه تاریک و پنجبینی تعهد زناشویی بر مبنای صفات سهیشپ

 .1119-1103، 121، 22، مجله علوم روانشناختیبزرگ شخصیت. 
https://doi.org/10.52547/JPS.22.126.1103 

 یهاگانه(. نقش سه1390احمد ) ،یمنصور و ، قاسمیآه ؛کشوک، زهره ییرسا

 یاخلاق یتفاوتیو ب یرفتار یریپذسکیدر ر تیشخص کیتار

 .91-23 ،(1)11 ،تیو شخص ینیبال یروانشناس هینشر .آموزان پسردانش

https://doi.org/10.22070/CPAP.2020.2838 
 بررسی و تدوین. (1390محمود ) حیدری زهره و احمدآبادی، علی؛ محمدی،زاده

 مجله. ایرانی نوجوانان خطرپذیری مقیاس سنجیروان هایویژگی
.225-212، (3) 10ن، ایرا بالینی روانشناسی و روانپزشکی  

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html 
 در پرخطر رفتارهای وقوعی هم(. 1320) زهره احمدآبادی، و علی محمدی،زاده

-100 ،(13)4 ،پژوهی خانواده فصلنامۀ تهران، هایدبیرستان نوجوانان بین

20. 
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_95055.html 

 عزت(. 1392) حجت محمودی، جواد و بگلو، ساری امانی فیروزه؛ آذر،سپهریان

 دهش برآورده ایواسطه نقش: فرزندپروری هایسبک و نوجوانان نفس

 .151-152 ،(2) 0 ،رفتاری علوم مجله. اساسی روانشناختی نیازهای
https://www.behavsci.ir/article_67824.html 

 اسماء ،عاقبتی اصغر وعلی فرید،بنفشه؛ اصغرنژاد  قرایی، امین؛ فرد،زاده سهراب

 شدت با هویت های سبک و والدین شده درک ابعاد رابطه(. 1395)

 22 ،یرانا بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله. نوجوانان در افسردگی

(4 :)292-299. 
https://doi.org/10.18869/nirp.ijpcp.22.4.292 

، زاده، اعظم؛ اسدی، فاطمه و محمدیسیفی، سید علیرضا؛ جمشاد، پریسا؛ نجفعلی

بینی گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس ناگویی (. پیش1400سارا )

هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی در نوجوانان دارای سابقه رفتارهای 

 .142-131(، 14) 4، ی کاربردی در مشاورههاپژوهشخودجرحی. 
https://www.jarci.ir/article_252724.html 

یابی روابط مدل(. 1401)صفارپور، افسانه؛ قمری، محمد و حسینیان، سیمین 

قش نان: نرسان نوجوارفتارهای خودآسیب ساختاری شناخت اجتماعی با

-2411، 120، 21، مجله علوم روانشناختیگرتحمل پریشانی، میانجی

2401. 
https://doi.org/10.52547/JPS.21.120.2401 

 حمید ،جعفریان یسار و محمدحسین ،بیاضی ؛علیرضا ،رجایی ؛عباداله ،عباسی

ی گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس ادراک جو بینپیش (.14000)

گری سبک عاطفی خانواده و سبک فرزندپروری با میانجی -روانی

 .132-119، (10) 10 ،رویش روانشناسی. زندگی سلامت در نوجوانان
http://frooyesh.ir/article-1-2871-fa.html 

(. نقش ابعاد چهارگانۀ تاریک 1400عبادی، مریم و ماشینچی عباسی، نعیمه )

بینی رفتارهای پرخطر جوانان شهر خواهی در پیششخصیت و هیجان

 .24-03(، 13)11، های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهشتبریز. 
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_13012.html?lang

=fa 

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.20142
https://doi.org/10.22038/mjms.2022.20142
https://doi.org/10.52547/JPS.23.141.2115
http://etiadpajohi.ir/article-1-2105-fa.html
http://www.iranapsy.ir/Article/42488/FullText
https://www.tpbin.com/Article/82399
https://www.sid.ir/paper/365771/fa
https://doi.org/10.52547/JPS.22.126.1103
https://doi.org/10.22070/CPAP.2020.2838
https://doi.org/10.22070/CPAP.2020.2838
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_95055.html
https://www.behavsci.ir/article_67824.html
https://doi.org/10.18869/nirp.ijpcp.22.4.292
https://www.jarci.ir/article_252724.html
https://doi.org/10.52547/JPS.21.120.2401
http://frooyesh.ir/article-1-2871-fa.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_13012.html?lang=fa
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_13012.html?lang=fa
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 انسجام نقش(. 1390) محمدجواد رنجبر، عبدالله و مفاخری، شادی؛ نژاد،عرب

. وجوانانن در پرخطر رفتار به گرایش بینی پیش در نفس عزت و خانواده

 .112-140 ،(1)14 ،روانشناسی مطالعات مجله
https://doi.org/10.22051/PSY.2018.8915.1108 

(. ارائه 1401کهنسال نالکیاشری، سعیده؛ اسدی مجره، سامره و اکبری، بهمن )

 هایهای فرزندپروری ادراک شده با رفتارمدل ساختاری رابطه سبک

آوری و تنظیم هیجان در نوجوانان. گری تابپرخطر از راه میانجی

 .111-101(، 40)13، های روانشناختیها و مدلفصلنامه روش
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_5274.html 

 ساناز ،انیگل محمد و حامد ،اصل یدیرش ؛نمژگا ی،عباس ؛معصومه ی،کوکل

 ،یفیعدم تحمل بلاتکل ت،یشخص کیگانه تارنقش سه نییتع(. 1399)

 یطر جنسپرخ یرفتارها ینیب شیدر پ یو اجتناب تجرب جانیه یابرازگر

 .200-120، (2) 9 ،یروان شناس شیرونوجوانان بزهکار. 
https://frooyesh.ir/article-1-2098-fa.html 

 یارهابه رفت یشگرا ینیبیشدر پ یجانیه یی(. نقش ناگو1400) یا، مرضیهفرزادن

 ادراک شده. یاجتماع یتحما یانقش واسطه یپرخطر بر مبنا

 .559-550 ،(25)100 ،یروانشناس

http://www.iranapsy.ir/Article/22025 
فرزانه جاجرمی، حسن؛ ستوده اصل، نعمت؛ کهساری و رضا؛ جهان، فائزه 

(. ارائه مدل علی گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس نگرش 1400)

 اندازگری چشممذهبی و سبک های فرزند پروری والدین: با میانجی

 .52-35(، 42) 11، های روانشناسی اجتماعیفصلنامه پژوهشزمان. 
 https://doi.org/10.22034/spr.2021.261707.1620 

( 1394) عبدالحسین شمسی، محدثه و نژاد،تقی مریم؛ صمدی، امیر؛ قهرانی،

. دانشجویان در تاریک شخصیت مقیاس سنجیروان یهاشاخص

 .25-03 ،(20) 1، روانشناختی هایمدل و هاوشر
https://doi.org/10.22034/spr.2021.261707.1620 

 ضا؛حمیدر اکبری، آبادی، مرجان؛ملکی رستم صدراله؛ طیبی، بهنام؛ زاده،ناظم

 اساس بر پرخطر رفتارهای به گرایش بینیپیش (.1399نامجو، فرهاد )

 دو فصلنامه. بزهکار نوجوانان در پریشانی تحمل و روانی درماندگی
 .253-243 ،(1) 1 .جوان و نوجوانان روانشناختی مطالعات

https://ensani.ir/file/download/article/646089f6a3c63-

10593-1-21.pdf 

 رایشگ با منفی خودآیند افکار و غیرمنطقی باورهای بین رابطه(. 1393نیری، ا )
نامه کارشناسی ارشد، . پایاندختر آموزاندانش در خطر پر رفتارهای به

 آزاد اسلامی، واحد رشت.روانشناسی عمومی، دانشگاه 
https://www.iranpajohesh.com/7306 

 کیتار ۀگانصفات سه یرابطه ساختار(. 1392)شبنم  ی،موریت و میرح ی،وسفی

، (54) 13 ،اعتیادپژوهی یفصلنامه علم. ادیبه اعت یریپذبیبا آس تیشخص

31-41. 

http://etiadpajohi.ir/article-1-2120-fa.html 
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