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 Background: Schemas have an impact on the communication beliefs and conflict resolution patterns 

of couples and are formed from the contrast of mood and socio-cultural and educational stimuli. As 

a result, to understand them, it is necessary to pay attention to the cultural context and people's lived 

experience. 

Aims: The purpose of this research is to identify dysfunctional and schema-oriented interactional 

patterns of couples based on the context of Iranian society and to present a conceptual model that 

was conducted using a qualitative method based on grounded theory. 

Methods: The research population was couple therapists with a schema-oriented approach in Tehran, 

who were selected through targeted sampling of the accessible type. The data were collected through 

semi-structured interviews with 8 pairs of therapists and were analyzed in three stages of open, central 

and selective coding. To evaluate the validity of the findings of the interviews, the participants' 

reflection method and the review of non-participant experts were used. 

Results: The results of the research indicated two main categories and 14 main categories, which in 

the form of a paradigm model include2 main categories (insecurity and undifferentiatedness), causal 

conditions (family system, parents' parenting style, role models from parents, ineffective traditions 

and teachings, recommendation to mistrust, experiencing rejection and humiliation), contextual 

conditions (culture), mediating conditions (intra-individual factors, environmental factors), strategies 

(avoidance, submission, extreme compensation) and consequences (ineffective interactions) were 

organized. 

Conclusion: The results of this research showed that it is necessary to pay attention to the cultural 

context and people's lived experience in order to better understand and resolve marital relationship 

conflicts. Identifying and understanding these ineffective and schema-oriented interactive patterns 

can help in designing more effective treatment and counseling programs for couples in Iranian 

society. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marital interactions are a critical element of relational 

well-being, and their quality significantly impacts 

marital satisfaction and psychological health (Rafaeli, 

2020). Despite the extensive body of literature on 

relational dynamics, less attention has been paid to 

schema-specific inefficiencies that manifest in 

marital interactions. Early maladaptive schemas 

(EMSs), deeply rooted cognitive and emotional 

patterns developed in childhood, are known to shape 

how individuals perceive themselves and their 

partners in intimate relationships (Ke & Barlas, 

2020). These schemas often lead to negative 

behavioral and emotional cycles that erode marital 

satisfaction, particularly when couples lack the 

emotional intelligence or coping mechanisms needed 

to navigate conflict effectively (Kolonia et al., 2019). 

Schema therapy has been widely acknowledged as a 

robust therapeutic approach for addressing EMSs and 

enhancing interpersonal functioning (Rafaeli, 2020). 

However, recent research has pointed to the necessity 

of culturally responsive schema interventions, 

especially when applying schema therapy in diverse 

sociocultural contexts (Mao et al., 2022). In cultures 

where relational harmony is highly valued, such as in 

East Asian or Mediterranean societies, schema-

specific inefficiencies may present unique challenges 

in marital interactions. For instance, deeply ingrained 

beliefs tied to relational obligations can exacerbate 

feelings of guilt or resentment, further perpetuating 

maladaptive relational patterns (Mao et al., 2022). 

The implications of schema-specific inefficiencies 

are particularly evident in conflict resolution and 

communication styles, which are key determinants of 

marital quality (Roediger et al., 2020). Ineffective 

conflict resolution stemming from maladaptive 

schemas often results in rigid behavioral patterns, 

such as avoidance or hypercriticism that undermine 

relational stability. A recent study by Roediger et al. 

(2020) highlights the efficacy of schema therapy in 

modifying these rigid patterns, suggesting that 

imagery rescripting and cognitive restructuring 

interventions can significantly improve couples’ 

ability to engage in constructive dialogue. However, 

the complexity of addressing schemas in dyadic 

contexts requires a deeper understanding of the 

mechanisms underlying these inefficiencies. 

Grounded theory offers a valuable methodological 

approach for exploring these mechanisms. As a 

qualitative research method, grounded theory enables 

the researcher to derive theories from data 

systematically and inductively, providing insights 

into complex phenomena such as schema-driven 

marital interactions (Strauss & Corbin, 2020). By 

employing grounded theory, this study seeks to 

uncover how schema-specific inefficiencies manifest 

in marital interactions and identify patterns that can 

inform culturally tailored interventions. 

Moreover, recent advancements in understanding 

emotional needs and schematic functioning have 

underscored the importance of addressing schemas in 

relational contexts. Stroian (2021) emphasized that 

unmet emotional needs linked to schemas could 

contribute to emotional withdrawal or heightened 

sensitivity in marital interactions, further 

complicating efforts to achieve relational harmony. 

Similarly, schema-related inefficiencies in 

communication, such as difficulties in expressing 

needs or setting boundaries, have been identified as 

pivotal factors in marital dissatisfaction (Mao et al., 

2022). 

In light of these considerations, the present study aims 

to address a critical gap in the literature by exploring 

schema-specific inefficiencies in marital interactions 

through the grounded theory method. This research 

will contribute to a nuanced understanding of how 

EMSs impact relational dynamics and offer practical 

insights for improving marital quality through 

schema-focused interventions. By focusing on recent 

developments in schema therapy and relational 

psychology, this study aims to provide a theoretical 

framework that is both culturally sensitive and 

empirically grounded. 

Method 
Given that the objective of this study is to identify 

communication patterns and maladaptive schemas in 

Iranian couples and to present a conceptual model, a 

qualitative approach using the grounded theory 

method was employed. This method allowed the 

researcher to inductively develop a conceptual 



Journal of 

Psychological Science    

3 

Vol. 24, No. 147, 2025 

framework related to the phenomenon under study 

through a series of systematic procedures (Strauss & 

Corbin, 1990; Afshar, 2011). The participants of this 

study were couple therapists working in counseling 

centers in Tehran who used schema therapy in their 

counseling with couples. Consistent with the research 

objectives, purposive sampling of an accessible type 

was applied. To ensure that the sample had the 

necessary expertise and experience for participation, 

three criteria were established for selecting 

participants: (1) holding a Ph.D. in psychology or 

counseling, (2) possessing expertise in schema 

therapy, and (3) having experience using the schema 

therapy approach in counseling with couples. 

Data were collected using semi-structured interviews. 

For this purpose, the interview protocol was designed 

to reassure interviewees, explain the purpose and 

potential outcomes of the interview, and ask 

questions about the maladaptive interactions of 

couples. The interview consisted of two parts: the first 

involved explaining the research and its objectives to 

the interviewee, and the second included questions 

about the components of couples’ maladaptive 

interactions. These questions were formulated based 

on components of early maladaptive schemas (EMSs) 

and the coping styles associated with schema 

activation, focusing on four dimensions: cognition, 

emotion, behavior, and memories (Young et al., 

2003). Some examples of the questions included: "In 

your opinion, what are the roots and contributing 

factors to the formation of irrational beliefs, 

expectations, goals, and ‘shoulds’ among couples?" 

"To what extent do you attribute these factors to 

familial and societal cultural norms?" "What are the 

primary unmet emotional needs of your clients?" 

"Which coping styles are most frequently used by 

couples with maladaptive interactions?" and "Have 

you observed shared patterns in these coping styles, 

behaviors, or responses?" 

Each interview lasted approximately 50 minutes. 

During the interviews, after asking the primary 

questions, additional follow-up questions were posed 

to gain a deeper understanding of the topic, depending 

on the participants’ responses. Data collection 

continued until data saturation was achieved. After 

conducting interviews with eight experienced couple 

therapists with 8 to 22 years of clinical experience, 

data saturation was reached. The interviews were 

recorded with the participants’ consent and 

transcribed after repeated listening. The analysis of 

the participants’ descriptions began after the first 

interview, and subsequent interviews were conducted 

while considering the concepts and codes from 

previous interviews to identify new codes. 

Results 
Eight couple therapists participated in this study, all 

selected based on the inclusion criteria. Their work 

experience ranged from a minimum of 8 years to a 

maximum of 22 years, with an average of 14 years. 

The participants’ mean age was 42 years. To answer 

the research questions, the recorded interviews were 

transcribed and analyzed using Strauss and Corbin’s 

(2014) systematic method in three stages: open, axial, 

and selective coding. 

During the open coding stage, sentence-by-sentence 

and paragraph-by-paragraph analysis of the interview 

texts and comparisons across interviews identified 

categories. Cognitive concepts derived from schema 

therapy and cognitive theory were considered for 

identifying and naming the categories. Participants’ 

responses included cognitive components consistent 

with foundational beliefs, intermediary beliefs, and 

cognitive distortions among couples. For example, 

from responses referencing overgeneralizations and 

rigid “shoulds” in couples’ thinking, categories such 

as “perfectionism,” “entitlement,” and “excessive 

generalization” were extracted. These could reflect 

both intermediary beliefs and common cognitive 

distortions. Additionally, components such as 

“unrealistic expectations” and “pessimism” were 

identified, indicating some fundamental beliefs about 

marriage that form the core content of schemas as the 

deepest level of cognition. 

The emotional components extracted from the 

participants’ responses included unmet emotional 

needs such as the need for secure attachment, 

autonomy, emotional identity, expression of feelings, 

and emotional independence. According to schema 

therapy, the failure to meet these needs contributes to 

the formation of EMSs. 
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Table 1. Open codes and categories related to the central phenomenon 

Central phenomenon 

Categories Open codes 

Insecurity 
Insecurity and tension 

Dissatisfaction of secure attachment 

Undifferentiated 
Lack of identity, adequacy, and autonomy 

Undeveloped self 

 

In the axial coding stage, the data from the previous 

stage were linked to identify the central phenomenon, 

causal conditions, contextual and intervening factors, 

strategies, and their consequences. The central 

phenomenon identified in this study was "insecurity 

and lack of differentiation," which emerged as the 

core category reflecting deep-seated feelings and 

experiences contributing to couples’ maladaptive 

interactions. 

Causal conditions refer to events or phenomena 

influencing the central phenomenon. According to the 

participants, the main causal factors for the central 

phenomenon (insecurity and lack of differentiation) 

among Iranian couples include family systems, 

parenting styles, modeling behaviors from parents, 

ineffective traditions and teachings, advice fostering 

mistrust, and experiences of rejection and 

humiliation. 

Intervening conditions are factors that influence 

causal conditions, either intensifying or alleviating 

their effects, helping explain why interactions persist 

or fail to persist. In this study, two main categories of 

intervening factors were identified: intrapersonal 

factors and environmental factors. 

Contextual factors refer to the broader setting in 

which events or phenomena occur. Cultural 

influences were identified as the primary contextual 

factors for insecurity and lack of differentiation 

among Iranian couples. Specific cultural factors 

included restrictive cultural teachings discouraging 

emotional expression, undervaluing emotions and 

needs, patriarchal norms, gender discrimination, 

cultural stereotypes, and the societal transition 

between tradition and modernity.

 

Table 2. Open codes and categories related to consequences 

Consequences 

Categories Open codes 

Inefficient interactions 

Cold and poor quality relationship 

Not resolving issues and problems 

Lack of intimacy 

Failure and frustration 

 

To enhance validity and reliability, the study 

employed systematic documentation of data analysis, 

ensuring all raw interview data, relevant literature, 

and the analytic process were thoroughly recorded. 

Additionally, the trustworthiness of interview 

findings was assessed using participant feedback and 

expert reviews. For participant feedback, the derived 

categories from two participants’ interviews were 

sent to them, and their suggestions were incorporated 

into the data categorization process. Furthermore, the 

findings were shared with five non-participating 

couple therapists for their expert review, and their 

feedback was also incorporated into the results. 

Conclusion 
The purpose of this study was to identify 

dysfunctional interaction patterns and schema-driven 

dynamics in couples within the Iranian social context 

and to propose a conceptual model. Overall, the 

findings revealed that insecurity and lack of 

differentiation serve as the central phenomena in 

dysfunctional interactions among Iranian couples, 

with other categories, including causal conditions, 

interactions, and consequences, being interconnected 

around these core concepts. These findings align with 

the results of previous studies conducted by Peyravi 

and Bahrami (2017) and Asghari et al. (2014). 

In explaining these findings, schema theory suggests 

that the failure to meet basic developmental needs 

during childhood can be a primary cause of adult 

issues. Among these needs, secure attachment, 

emotional expression, autonomy, and identity are 

critical, and their deprivation directly contributes to 

the formation of maladaptive schemas (Bricker & 
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Young, 2012; Janowski et al., 2020). Such 

deprivation can manifest as insecurity and lack of 

differentiation. In fact, the unmet needs for secure 

attachment, emotional expression, and autonomy 

form the core of the schema-driven dysfunctional 

interaction patterns observed among Iranian couples. 

Additionally, the findings indicated that the primary 

causes of insecurity and lack of differentiation in 

Iranian couples are rooted in familial and cultural 

factors. Parenting styles, traditional and ineffective 

parental teachings (such as advice to distrust others), 

experiences of rejection and humiliation by the 

family, and modeling of parental behaviors can all 

create early frustrating experiences that give rise to 

maladaptive schemas. As the first and most important 

source of emotional needs—particularly the need for 

secure attachment, independence, and emotional 

expression—the family plays a critical role in shaping 

these phenomena. By preventing the fulfillment of 

these natural childhood needs, families become the 

primary contributors to the development of 

maladaptive schemas and distorted attitudes, 

emotions, and behaviors in later intimate 

relationships (Bach et al., 2018; Rudiger et al., 2020). 

These findings are consistent with prior studies on the 

impact of maladaptive schemas on interpersonal 

relationships. For example, Farahbakhsh (2009) 

emphasizes that couples' lives are influenced by their 

families in two ways. First, personality traits, 

attitudes, interaction styles, conflict resolution 

methods, and attachment patterns in each partner are 

shaped during childhood—a concept referred to as the 

developmental effect of families. Second, families 

continue to influence couples through their 

interactions and communication with them. 

One of the main limitations of this study was the use 

of purposive sampling from therapists in Tehran, 

which may restrict the findings to reflect only the 

experiences of this specific population. Focusing 

exclusively on couple therapists might also hinder the 

understanding of couples' direct marital experiences. 

To address these limitations, future studies are 

advised to include interviews with not only couple 

therapists but also ordinary couples to allow for 

comparisons between theoretical perspectives and 

personal experiences. Moreover, sampling from 

various geographical regions in Iran and including 

couples with diverse ethnic and religious 

backgrounds is recommended to increase the clarity 

of data and enhance the generalizability of the 

findings. 

Given the significant influence of family and cultural 

factors on maladaptive schemas, future research 

should explore the interaction between these factors 

and personality or biological components to provide 

a more comprehensive understanding of the roots of 

marital conflicts. Based on the findings of this study 

and the importance of couples’ families of origin, it is 

recommended that therapists working with couples 

actively consider the influence of their families of 

origin on their current interaction patterns. 
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 22/09/1403دریافت: 

 20/10/1403بازنگری: 

 25/11/1403پذیرش: 

 01/03/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،طرحواره

 تعاملات ناکارآمد،

 درمانی،زوج

 درمانی، طرحواره

 تعاملات زناشویی

-گیهای فرهنوخو و محرکگذار هستند و از تقابل خلقتأثیرها بر باورهای ارتباطی و الگوهای حل تعارضات زوجین طرحواره زمینه: 

های ا این حال، پژوهشب و تجربه زیسته افراد است. بافت فرهنگیگیرند. در نتیجه برای درک آنها نیاز به توجه به تربیتی شکل میاجتماعی و 

 .اندگیری الگوهای تعاملی ناکارآمد پرداختهها در بستر فرهنگی ایران و چگونگی شکلطرحوارهاین  تأثیرمحدودی به بررسی 

محور زوجین بر اساس بافت جامعه ایرانی و ارائه الگوی مفهومی  طرحوارهشناسایی الگوهای تعاملی ناکارآمد و پژوهش  هدف از این هدف:

 .بود

کرد با روی انجام شد. جامعه مورد مطالعه پژوهش شامل تمامی زوج درمانگران داده بنیاد و با روشکیفی  یکردروبا پژوهش حاضر  :روش

ته ها از طریق مصاحبه نیمه ساختاریافگیری هدفمند از نوع در دسترس انتخاب شدند. دادهاز طریق نمونهمحور شهر تهران بودندکه  طرحواره

 هاییافته اعتبار ارزشیابی . برایمحوری و انتخابی تجزیه و تحلیل شدند مرحله کدگذاری باز، سهدر آوری شد و زوج درمانگر جمع 8با 

 20نسخه  Maxqdaافزار ها از نرمکننده استفاده شد. برای تحلیل دادهمرور خبرگان غیرشرکت کنندگان ومشارکت تأمل روش از هامصاحبه

 استفاده شد.

مقوله محوری )ناامنی و نامتمایز  2مقوله اصلی بود که در قالب مدل پارادایمی شامل  14و نتایج پژوهش حاکی از دو مقوله محوری  :هایافته

اعتمادی، ه بیهای ناکارآمد، توصیه بها وآموزهیافتگی(، شرایط علی )سیستم خانواده، سبک فرزندپروری والدین، الگوگیری از والدین، سنت

یط میانجی )عوامل درون فردی، عوامل محیطی(، راهبردها )اجتناب، تسلیم، جبران ای )فرهنگ(، شراتجربه طرد و تحقیرشدن(، شرایط زمینه

 تعاملات ناکارامد( سازمان یافت.)افراطی( و پیامدها 

ارب زیسته افراد بافت فرهنگی و تج توجه به که برای درک بهتر و حل تعارضات روابط زناشویی داد نتایج این پژوهش نشان :یریگجهینت

ر تمؤثرای های درمانی و مشاورهتواند در طراحی برنامهمحور میوارهن الگوهای تعاملی ناکارآمد و طرحشناسایی و درک ای. ضروری است

 .برای زوجین در جامعه ایرانی کمک کننده باشد

 پژوهش یک: زناشویی تعاملات در خاست طرحواره هایناکارآمدی(. 1404) کیومرث، فرحبخشو ؛ محمد، عسگری، ابراهیم، نعیمی؛ حسین، بجستانی سلیمی؛ فاطمه، رضاییاستناد: 

 .20-1 ،141 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .بنیاد داده روش با کیفی

 JPS.24.147.1: DOI/10.52547 .1404 ،141 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 فردیینب پویایی وکه در بافت رابطه  هستندتعاملِ زناشویی، رفتارهایی 

 یعاطف تیمیتعاملات مؤثر که با ارتباط مثبت، صم. دنگذاراثر می زوجین

 را نیدر زوج یآورو تاب تیشود، رضایمتقابل مشخص م تیو حما

برعکس، تعاملات (. 1391 )علیزاده اصلی و لنگرودی، کندیم تیتقو

 مشخص یطارتبا یهاو شکست ییگرایناکارآمد که با تعارض، منف

هم شوند مسائل مهای تعاملی تکراری هستند که موجب میشیوه شوند،یم

نشده باقی مانده و منبع تعارض، تخریب تدریجی در زندگی مشترک، حل

و اساس  هیپا( متزلزل شدن 2022 واین و همکاران،) سازگاری زوجین

یت کیفبا ،تعاملِ زناشوییبه همین دلیل  .شوندمی طلاق نهایت در وازدواج 

ها زوجین و فرزندان آنو روانی  مت جسمانیلاو پایداری ازدواج و س

های (. بر اساس پژوهش2018)اسکودرو و همکاران،  ای مستقیم داردرابطه

مختلف عوامل بسیاری در بروز تعاملات ناکارآمد و تعارضات زناشویی 

گراندون و همکاران، -های شخصیتی )روزند مانند ویژگینقش دارن

(، فقدان مهارت 2018بیر، دوپولی و دی) یارتباطهای ( فقدان مهارت2024

( ضعف در 2021ها )جیلانو و همکاران، و بیان خواستهورزی جرأت

)یانگ و  1هاطرحواره( و 2018مدیریت هیجانات )گاتمن و تابارز، 

 (.2003همکاران، 

 2کننده روابط و تعارضات زناشوییبینیترین عوامل پیشاز مهمیکی 

های (. بر اساس مدل2023کرال و همکاران، ها هستند )مکطرحواره

ها از آن دارند.در ایجاد مشکلات بین فردی نقش  هاطرحوارهشناختی، 

اجتماعی که شیوه تربیت شدن -های فرهنگیتقابل خلق و خو و محرک

رتبطی های به هم مگیرند و شبکهدهند شکل میقرار می تأثیرتحت افراد را 

نند زاز افکار و انتظارات در مورد خود، دیگران و آینده را برای فرد رقم می

های ناسازگار که بر طرحواره(. در این میان 2018)رودیگر و همکاران، 

رور توانند به مگیرند میمی زای دوران کودکی شکلاساس تجارب آسیب

ارآمد های ناکشده، رفتارها و خودپندارهالگوهایی از تفکرات تحریف زمان

 (.2018شخصیت افراد را شکل دهند )باخ و همکاران، 

 بر باورهای ارتباطی هاطرحوارهدهدکه های مختلف نشان مینتایج پژوهش

گذار هستند )ویج و همکاران، تأثیرها زوج و الگوهای حل تعارضات آن

                                                           
1. schema 

(. هریک از 2003؛ یانگ و همکاران، 2022آرنتز و همکاران، ؛ 2024

زوجین باورهایی که درباره خود و روابط با دیگران دارند را با خود به رابطه 

فرضیاتی درباره چگونگی رابطه با  هاآورند و بر اساس آنزناشویی می

 ؛ اپستین و باکوم،2019سازند )باخ و برنستاین، همسر و معیارهای آن می

خاذ می ها اتطرحوارهای که در پاسخ به ( و بسته به نوع سبک مقابله2002

کنند )شکاری قندپازی و همکاران، کنند، تعاملات زناشویی را هدایت می

و  وندشمی ها در بستر رابطه زناشویی بازآفرینیطرحواره(. در واقع، 2020

توانند منجر به های ناسازگار میطرحوارهیابند. به همین دلیل تداوم می

مشکلات بین فردی و تعاملات ناکارآمد بین زوجین در ابعاد شناختی، 

؛ یانگ و 2023هیجانی، جسمانی و رفتاری شوند )جوشا و همکاران، 

 (.2003همکاران، 

ها نقشه انتزاعی شناختی و راهنمای تفسیر طرحوارهکه با توجه به این

وند رانسان و محیط به کار می اطلاعات و حل مسئله هستند و در تعامل بین

-های فرهنگی( و از تقابل خلق و خو و محرک1391)مظلوم و نیکنام، 

( برای درک 2018گیرند )رودیگر و همکاران، اجتماعی و تربیتی شکل می

و تجربه زیسته افراد است )باخ و  بافت فرهنگیها نیاز به توجه به آن

از طرفی دیگر کارایی درمان (. 2009؛ چاتاو و ویسمن، 2011همکاران، 

اجتماعی، باورها و -های فرهنگیهای شناختی به شدت متأثر از زمینه

؛ زرانی و 2022فرهنگی است )اسیکوا و همکاران، های درونارزش

های متعددی به بررسی پژوهش (.2012و همکاران،  ؛ هافمن1396صالحی، 

های ناسازگار اولیه بر روابط زناشویی در جامعه ایران طرحواره تأثیر

( نشان داد که بین 1396ی پیروی و بهرامی )اند. مطالعهپرداخته

های ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی در دانشجویان متأهل طرحواره

که افزایش شدت این طوریرابطه منفی معناداری وجود دارد؛ به

همچنین، پژوهش ت. اری زناشویی همراه اسها با کاهش سازگطرحواره

های ناسازگار اولیه و رضایت طرحوارهرابطه بین  (1400و همکاران ) دربا

زناشویی و کیفیت زندگی در زنان دارای همسر وابسته به مواد را بررسی 

های ناسازگار اولیه با کاهش رضایت زناشویی طرحوارهکرد و دریافت که 

و  ای دیگر، اصغریدر مطالعه .مرتبط است و کیفیت زندگی این زنان

های ناسازگار اولیه با طرحواره( به بررسی رابطه بین 1393) همکاران

2. dysfunctional interactions 
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ثباتی زناشویی در زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی تعارضات و بی

ها با افزایش تعارضات و طرحوارهپرداختند و نشان دادند که وجود این 

 و پوری دیگری توسط نیکهمچنین، مطالعه .ثباتی زناشویی همراه استبی

های ناسازگار اولیه و توجیه طرحواره( نشان داد که بین 1393) همکاران

روابط فرازناشویی در میان افراد متأهل رابطه معناداری وجود دارد؛ 

تری به تر، تمایل بیشهای ناسازگار اولیه قویطرحوارهکه افرادی با طوریبه

 کارانو هم پژوهش دیگری توسط دارابی. ناشویی دارندتوجیه روابط فراز

های ناسازگار اولیه با کاهش رضایت طرحواره( نشان داد که 1400)

این  .در زنان نابارور مرتبط است روانشناختیزناشویی و افزایش پریشانی 

 رتأثیتوانند های ناسازگار اولیه میطرحوارهدهند که ها نشان میپژوهش

ها هی بر روابط زناشویی داشته باشند و شناسایی و درمان آنتوجمنفی قابل

 تأثیررفتن نادیده گ. تواند به بهبود کیفیت زندگی زناشویی کمک کندمی

تواند به تداوم های ناکارآمد و فرهنگی بر روابط زناشویی میطرحواره

های خانوادگی های منفی ارتباطی و افزایش نرخ طلاق و نابسامانیدوره

های آمریکای لاتین و اخیرا هم به همین دلیل در اروپا و کشور. شود منجر

درمانی با طرحوارهسازی فرهنگی هایی جهت متناسبدر آسیا پژوهش

؛ کولونیا و 2022فرهنگ این جوامع صورت گرفته است )مائو و همکاران، 

نه در فرایند سنجش و نه در مداخله، مسائل  در ایران ( اما2019همکاران، 

 های ایرانی و عوامل فرهنگی، اجتماعی و باورها و شرایطیو مشکلات زوج

ت. اساند، لحاظ نشده های ایرانی دارای اهمیتکه در فرایند مشاوره با زوج

های ناسازگار طرحوارهها به منظور شناسایی چراکه در تمامی این پژوهش

هم  ر مداخله درمانیهای ناسازگار اولیه یانگو به منظوطرحوارهاز پرسشنامه 

به  شود.( استفاد می2003درمانی یانگ و همکاران ) طرحوارهاز الگوی 

های تعاملی ناکارامد دلیل همین خلاء هدف این پژوهش شناسایی الگوی

های ناسازگار زوجین در بافت فرهنگ ایران است. طرحوارهناشی از 

گران در ش دانش درمانتواند مبنایی باشد برای افزایشناسایی این الگوها می

مورد تعاملات ناکارامد زوجین ایرانی و ارائه مداخلات کارآمدتر معطوف 

 به آنچه زوجین ایرانی برای بهبود روابطشان به آن نیاز دارند. همچنین می

تواند به مشاوران کمک کند تا با در نظر گرفتن بافت و زمینه وقوع 

چسب و بر از تشخیص تعاملاترفتارهای تعاملی در ارزیابی و معنا کردن 

پرهیز کنند )زرانی و صادقی، محور  طرحوارههای سطحی و مکانیکی زدن

های ناکارآمد بر روابط طرحوارهگذاری تأثیردرک چگونگی  (.1396

 موزشی وهای آبرنامه تواند به توسعهزناشویی در بافت فرهنگی ایرانی می

 های اجتماعیرهنگ و ارزشمنطبق بر فای مداخلات مشاوره رویکردهای

ت زندگی کیفی بهبودکاهش تعارضات و به تواند می در نتیجه .کمک کند

های ناسازگار اولیه طرحواره .شودها منجر خانواده استحکام ها وزوج

عنوان الگوهای عمیق شناختی و هیجانی که در دوران کودکی شکل به

ویژه روابط نزدیک، بهگیرند، نقش بسزایی در نحوه تعاملات فرد در می

. با این (2022زمباتی، -)اوتینگن و رجتار کنندتعاملات زناشویی، ایفا می

های ویژگی تأثیروجود، در جامعه ایرانی که روابط زناشویی تحت 

های خانوادگی و ساختارهای اجتماعی خاص قرار دارد، فرهنگی، ارزش

شویی ها بر تعاملات زناطرحوارهاین  تأثیرهای کافی برای شناسایی پژوهش

های فردی صورت نگرفته است. بیشتر مطالعات پیشین در این زمینه بر جنبه

مبتنی  نگرانه واند و تعاملات زوجین را در سطح کلیا بالینی متمرکز بوده

ه های کمی کاند. علاوه بر این، روشهای فرهنگی تحلیل نکردهبر زمینه

م پذیری لازاند، از عمق و انعطافه شدههای قبلی استفادغالباً در پژوهش

دار های روابط زناشویی در بستر فرهنگی ایران برخوربرای تبیین پیچیدگی

بنیاد، به کند تا با استفاده از روش کیفی دادهپژوهش تلاش می ینا .اندنبوده

این خلأ پژوهشی پاسخ دهد و الگوی مفهومی مناسبی را برای تبیین 

ند. های ناسازگار اولیه ارائه کطرحوارهاکارآمد مبتنی بر تعاملات زناشویی ن

های این پژوهش در این است که بافت فرهنگی و اجتماعی یکی از نوآوری

 گیرد. فرهنگعنوان عاملی کلیدی در تحلیل خود در نظر میایران را به

گرایانه، و های جمعهای خانوادگی، ارزشایرانی با تأکید بر نقش

فردی را در روابط زناشویی ایجاد های منحصربهویژگیمحوری، دین

وضیح های غیربومی تهای پژوهشها را صرفاً با یافتهتوان آنکند که نمیمی

ب با ها و ارائه الگویی متناسسازی تحلیلداد. بنابراین، این مطالعه با بومی

 .دشناسی زوجین بردارتواند گامی نوین در حوزه روانها، میاین ویژگی

های ناسازگار اولیه در طرحوارهعلاوه بر این، تمرکز این پژوهش بر نقش 

لات تر مشکگیری الگوهای تعاملی، فرصتی را برای درک عمیقشکل

های کند. شناسایی ریشهدرمانی فراهم میطرحوارهزناشویی از منظر 

 بنیاد، به ارائهویژه از طریق روش دادهناکارآمدی در روابط زوجین، به

هایی منجر خواهد شد که نه تنها در تبیین نظری تعاملات زناشویی مدل

 رحوارهطدرمانی و سودمند هستند، بلکه قابلیت کاربرد بالینی در زوج

درمانی را نیز دارند. بدین ترتیب، این پژوهش نه تنها شکاف موجود در 
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ر شواهد ب کند، بلکه با ارائه الگویی بومی و مبتنیادبیات پژوهشی را پر می

های مؤثر و طراحی برنامه روانشناختیبخش مداخلات تواند الهامکیفی، می

 .آموزشی و درمانی برای بهبود روابط زناشویی در جامعه ایرانی باشد

بنابراین پژوهش حاضر به دنبال شناسایی الگوهای تعاملی ناکارآمد 

بر اساس بافت جامعه ایرانی و ارائه الگوی مفهومی  زوجین محور طرحواره

اصلی که پژوهش حاضر در صدد پاسخدهی به آن برآمده  سؤالاست و 

محور زوجین در بافت  طرحوارهاین است که الگوهای تعاملی ناکارآمد 

 هایی دارد؟مؤلفهجامعه ایرانی چه 

 روش
با توجه به این که هدف این  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 ناسازگار زوجین ایرانی هایطرحوارهپژوهش شناسایی الگوهای ارتباطی و 

استفاده  1مفهومی است از رویکرد کیفی و روش داده بنیاد و ارائه الگوی

پژوهشگر کمک کرد تا به طور استقرایی با استفاده از  شد. این روش به

رچوب مفهومی در خصوص پدیده مند الگویی چاهایی نظامسلسله رویه

(. 1390؛ ترجمه افشار، 1990کند )استراوس و کربین، مورد مطالعه تدوین

درمانگران مشغول به کار در مراکز کنندگان این پزوهش زوجمشارکت

درمانی در مشاوره با طرحوارهمشاوره شهر تهران بودند که از رویکرد 

ناسب با اهداف پژوهش از کردند. در این پژوهش متزوجین استفاده می

گیری هدفمند از نوع در دسترس استفاده شد. برای اطمینان از این که نمونه

ارند، را د و تجربه لازم برای مشارکت در این پژوهش گروه نمونه تخصص

( داشتن مدرک دکتری 1ملاک در نظر گرفته شد:  3ها برای انتخاب آن

 طرحوارهاشتن تخصص در زمینه ( د2شناسی یا مشاوره، های رواندر رشته

 ا.هدرمانی در مشاوره با زوج طرحواره( سابقه استفاده از رویکرد 3درمانی و 

 ب( ابزار

دین بساختاریافته استفاده شد. ها از روش مصاحبه نیمهداده آوریبرای جمع

ان، ذکر گمنطور پروتکل مصاحبه شامل اطمینان بخشی به مصاحبه شوند

درباره تعاملات ناکارامد زوجین تنطیم  سؤالهدف و نتیجه مصاحبه، طرح 

 توضیح در مورد پژوهش بخش اول مربوط به دو بخش داشت. شد. مصاحبه

                                                           
1. grounded theory 

-مؤلفهدر مورد  سؤال شونده و بخش دوم شاملو اهداف آن برای مصاحبه

-های شکلها بر اساس مؤلفهسؤالاین مد زوجین بود. های تعاملات ناکارآ

 شده درای شناختههای مقابلههای ناسازگار اولیه و سبکطرحوارهدهنده 

ها در چهار مؤلفه شناخت، هیجان، رفتار و طرحوارهواکنش به فعالسازی 

های این سؤالبرخی  ( تدوین شدند.2003خاطرات )یانگ و همکاران، 

یری گشکلها و عوامل مؤثر بر به نظر شما ریشه بودند از: عبارت بخش

باورها، انتظارات، اهداف و باید و نبایدهای غیر منطقی در بین زوجین چه 

مواردی هستند؟ این موارد را تا چه اندازه وابسته به فرهنگ و آداب و رسوم 

نشده در دانید؟ عمده نیازهای هیجانی ارضاءخانوادگی و اجتماعی می

ملات ناکارآمد بیشتر های دارای تعازوج مراجعان شما چه مواردی هستند؟

 کنند؟ آیا در نمود این سبکده میای استفاهای مقابلهاز کدامیک از سبک

های اید؟ الگوای مشترکی نیز مشاهده کردههای مقابلهها، رفتارها و پاسخ

ایی هتعاملی ناکارآمد در مراجعان شما بیشتر ریشه در چه خاطرات و آموزه

 دارند؟

دقیقه به طول انجامید. در فرایند  50دود به طور متوسط هر مصاحبه ح

با در نظر گرفتن پاسخ  حبه پس از مطرح کردن سؤالات اصلیمصا

نیز  تر موضوع، سؤالات پیگیرانه دیگریکنندگان، برای فهم عمیقمشارکت

ها ها تا زمانی ادامه یافت که اشباع دادهآوری دادهمطرح شد. روند جمع

زوج درمانگر با سابقه مشاوره و روانشناسی  8حاصل شود. بعد از مصاحبه با 

 با اجازه هامصاحبه ها حاصل شد.سال محقق به اشباع داده 22تا  8بالینی بین 

 بهبعد از اولین مصاح مکرر دنیپس از شن مصاحبه شوندگان ضبط شد و

ای هاغاز شد. مصاحبهشرکت کنندگان  حاتیتوض و تحلیل سازیپیاده

مفاهیم و کدهای مصاحبه قبلی و به دنبال یافتن  بعدی با در نظر گرفتن

 کدهای جدید انجام شدند.

 هایافته
زوج درمانگر مشارکت داشتند که همگی با توجه به  8در پژوهش حاضر 

سال و  8های ورود به مصاحبه انتخاب شدند و حداقل سابقه کاری ملاک

سال بود.  14سال بود که میانگین سابقه کاری آنها  22حداکثر سابقه 

برای پاسخ سال بود.  42کننده برابر با همچنین میانگین سن افراد مشارکت

 سازی بر اساس روشپس از پیاده های ضبط شدهمصاحبه پژوهش سؤالبه 
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و در سه مرحله کد گذاری باز، محوری  (2014)نظامند کربین و استراوس 

 و انتخابی تحلیل شدند.

مله به جمله و پاراگراف های متن در مرحله کدگذاری باز با تحلیل ج

د. در ها پرداخته شها با یکدیگر به شناسایی مقولهها و مقایسه آنمصاحبه

ه ها، مفاهیم برگرفته از نظریگذاری آنها و ناماین مرحله برای یافتن مقوله

-های مصاحبهاند. پاسخدرمانی مد نظر قرارگرفتهطرحوارهشناختی و 

تواند باورهای های شناختی بود که با آنچه میمؤلفهشوندگان شامل 

ها باشد همخوانی های شناختی زوجبنیادین، باورهای میانجی و تحریف

دهای ها و باید و نبایهایی که به تعمیم دادنداشتند. به عنوان مثال از پاسخ

های باید اندیشی، پرتوقعی و تعمیم افراطی ها اشاره دارند مقولهزوج

ها باشد و هم تواند مشمول باورهای میانجی زوجه هم میاستخراج شد ک

-ها است. همچنین مؤلفههای شناختی رایج در آنگویای یکی از تحریف

ی ها استخراج شدند که نشانگر برخبینی و بدبینی از یافتههای غیر واقع

ن سطح تریعنوان عمیقکه بهباورهای بنیادین افراد نسبت به ازدواج است

های دهند. از مؤلفههای فرد را تشکیل میطرحوارهحتوای شناخت، م

اند عدم ارضاء شوندگان استخراج شدههای مصاحبههیجانی که از پاسخ

نیازهای عاطفی )نیاز به دلبستگی ایمن، نیاز به هویت و کفایت و 

هویتی با خانواده مبداء و نیاز به ابراز -خودمختاری، آمیختگی هیجانی

درمانی ناکامی در طرحوارهست که بر اساس نظریه احساس و نیاز( ا

های طرحوارهگیری برآورده شدن این نیازها در فرد، موجب شکل

در کدگذاری محوری، اطلاعات حاصل از مرحله  شود.ناسازگار اولیه می

ای مینهز قبل به یکدیگر ربط داده شد و پدیده محوری و انواع شرایط علی

نتایج کدگذاری محوری  .مدهای آن مشخص شدو میانجی، راهبردها و پیا

 در ادامه در قالب جدول گزارش شده است.

 پدیده محوری

نتایح مصاحبه با درمانگران نشان دادکه پدیده محوری و مرکز ثقل الگو دو 

دهنده احساسات و که نشان (1مقوله ناامنی و تمایز نایافتگی است )جدول 

تواند به تعاملات ناکارآمد میو تجارب عمیق و بنیادی در افراد است 

تجربه " گویددر این باره می 5کننده شماره . مشارکتزناشویی منجر شود
اشه حالا تو هرکی میتونه یه چیز ب بین زوجین است ناامنی یک چیز مشترک

مشارکت  ."مثلا تو یکی طلاق والدینش هست تو یکی پدر سرزنشگر باشه

نشده }درزوجین{ نیاز نیاز هیجانی ارضاءعمده  "گویدمی 1شماره کننده 

به دلبستگی ایمن مثل نیاز به درک و اینکه احساس تنهایی میکنند و نیاز به 
 کتمشار .."ارزشمندی است. به علاوه نیاز به ابراز وجود، هویت و کفایت

نیاز به دلبستگی ایمن یا همون نیاز به امنیت واقعا  "گویدمی 4کننده شماره 
یب به اتفاق افراد تأمین نشده. شاید بعدش هم بتونم بگم در اکثر قر

 که بیشتر باهاش برخورد دارم، نیاز به خودمختاری مهمترینش بعد از این نیاز
خویشتن تحول  طرحواره"گویدمی 3. مشارکت کنتده شماره "و هویته

 ."امدهکه در زوجین ملاحظه کر ای استطرحوارهنیافته و گرفتار بیشترین 
 

 پدیده محوری به مربوط مقوله های و باز ( کدهای1 جدول

 پدیده محوری

 های بازدک هامقوله

 نا امنی
 امنی و تنشنا

 عدم ارضاء دلبستگی ایمن

 تمایز نایافتگی
 فقدان هویت، کفایت و خودمختاری

 خویشتن تحول نیافته

 

مورد مطالعه اثر پدیده  بر که هستند وقایع رویدادها از دسته آن علّی شرایط

گذارند. نتایج مصاحبه با درمانگران نشان داد عوامل اصلی درایجاد می

پدیده مورد مطالعه )ناامنی و تمایز نایافتگی( درزوجین ایرانی عبارتند از 

و  هاسنت، نیاز والد یریگالگو، یفرزند پرور سبک، خانواده ستمیس

 (.2دول )ج ریطرد و تحق بهتجر، یاعتمادیبه ب هیتوص، ناکارامد یموزه هاآ

اینکه افراد در چه  "گویدمی 8کننده شماره به عنوان مثال مشارکت
اند منشاء باورها و اند و در چه بافت و فرهنگی بودهای رشد کردهخانواده

-هایی که بسیار سختگیرند و هیچوقت راضی نمیانتظارات است... خانواده

ت دهند و ممکن اسسختگیری را انتقال میشوند، در بسیاری از موارد این 
. "فرد مثل والدینش سختگیر بشود و به طرف مقابلش سخت بگیرد

های دوران باورها ریشه در ناکامی "میگوید 3کننده شماره مشارکت
ها هها و صدایی که رسانکودکی، الگوگیری از والدین، ناهمانندسازی با آن

در  1شماره . مشارکت کننده "اردکنند دو افراد صاحب قدرت ایجاد می

که  هاییطرحوارهمحتوای افکار و باورهای ما بر اساس  "گویداین باره می
ایی هداریم، سبک فرزندپروری والدینمون، خاطرات گذشته یا حتی روایت

 "که شنیدیم ... ایجاد شده
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 علّی شرایط به مربوط مقوله های و باز کدهای .2جدول 

 شرایط علی

 کد های باز مقوله ها

 جو خانواده، بافت خانواده، تنش در خانواده سیستم خانواده

 دوران کودکی،سبک فرزندپروری والدین، ناکامی  سبک فرزند پروری

سازی با از والدین، ناهمانند یریالگوگ گذشته، روایت های شنیده شده. خاطرات انتقال سختگیری والدین به فرد،، الگو گیری از والدین

 تعامل مادر و پدر، همانندسازی با ان ها، مشاهده ها،آن

توجه و محبت بی قید و شرط، عدم  عدم مقایسه شدن، شدن، تحقیر شدن، رها شدن، یدهناد احساس طرد شدن، تجربه طرد و تحقیر

 براورده شدن نیاز به دلبستگی، احساس بی ارزشی و حقارت

 نکن به زن ها اعتماد اعتماد نکن، به زنت ،به بقیه اعتماد نکن به مرد ها اعتماد نکن، حقوقت را به همسرت نگو، توصیه به بی اعتمادی

 رسم و رسوم، فرهنگ خانواده، اعتقادات خانواده های ناکارامدسنتها و اموزه

 

، بر شرایط علی موجب اقزایش تأثیربا  شرایط میانجی عواملی هستند که

ها و نشدلایل ادامه ک توانند به توضیحشوند و میها میتغییر یا تخفیف آن

در این پژوهش دو مقوله اصلی  .ها کمک کنندتعاملات یا عدم ادامه آن

دند شعوامل درون فردی و عوامل محیطی به عنوان شرایط میانجی شناسایی 

ن آ "گویدبا تاکید بر عوام محیطی می 1شماره  کننده(. مشارکت3)جدول 
ی شود به عموم جامعه ذهنیتچیزی که از صداوسیما، تلویزیون و... پخش می

. "باط زن و شوهر باید چطور باشدمیدهد که فضای یک خانواده و ارت

یکی از  "گوید می با تاکید بر عوامل فردی 1مشارکت کننده شماره 
توانند فکر و احساسشان را متمایز کنند این است مشکلات افراد وقتی نمی

ند و دهها را از دست میکه قدرت تشخیص نیازهایشان و بالطبع ارضاء آن
نده کنمشارکت ."شوندگری میتوجیهسازی و های عقلانیدچار مکانیزم

اعث باین خیلی زیاد به ما داده میشه  "قوی باش"یام پ "گویدمی 2شماره 
میشه که ما احساسمون رو سرکوب کنیم چون احساسات رو یه جور ضعف 

و این رو هم تو خانواده هم تو مدرسه و هم تو جامعه  تعریف میکنه برای ما
 ."تو هر سنی میشنویم

حوادث یا وقایع هایی است که محلای نشان دهنده ویژگیزمینهعوامل 

ه مصاحبه ها نشان داد ک ج تحلیلمرتبط با پدیده مورد مطالعه است. نتای

 زمینه اصلی ناامنی و نامتمایز یافتگی در زوجین ایرانی فرهنگ است. مقوله

و  جاناتیه یانگارضعف، یبازدارنده ابرازگر یفرهنگهای آموزه های

 هایهشیکل، یتیجنس ضیتبع، یمردسالار، یفرهنگ هایآموزه در ازهاین

سنت و  نیب یسرگردان ،جامعه در حال گذار، یتیجنس هاییشکل ،یفرهنگ

گی ی همه عموامل فرهنمؤثر در عدم ابرازگر یتیجنس های یشهکل ،تهیمدرن

رفتارهای ی و ناامنی و تمایز نایافتگ گیری و تثبیتهستند که زمینه ساز شکل

 ها در زوجین ایرانی هستند.ناشی از آن

 شرایط میانجی به مربوط هایمقوله باز و کدهای .3جدول 

 شرایط میانجی

 کد های باز هامقوله

 درون فردیعوامل

 باید اندیشی

 عدم تمایز افکار از احساسات

 ناآگاهی از افکار

 ناآگاهی از هیجانات

 عقلانی سازی

 آمیختگی با خانواده مبداء

 ناتوانی در گفتگوی سالم

 تعمیم افراطی

 عدم تنظیم هیجان

 بازداری و سرکوب هیجانی

 عدم مدیریت و تنظیم خشم

 اجبینانه نسبت به ازدوبینی غیرواقعخوش

 بدبینی نسبت به ازدواج

 عوامل محیطی

 عدم ارضاء نیازهای عاطفی

 نماییقویتشویق به 

 رسانه

 

جامعه ما از سنت جدا شده ولی به مدرنیته "میگوید  6شماره شرکت کننده 
هم نرسیده در یک مرحله در حال گذار هستیم که این خیلی روی روابط 

الان در گذار از  "گویدمی 5شماره . شرکت کننده "زوجین اثر میذاره
خانواده هم جایگاهش معلوم گرایی به فردگرایی در فرهنگ ما دیگه جمع

 ."مسئولیت ها و توقع ها کاملا مبهمه و مشکل سازهو انتظارات و  نیست
 تأثیرفرهنگ روی ابرازگری هیجانی "گوید می 3 کننده شمارهشرکت

دارد. باورها و اعتقاداتی هستند که جلوی بروز یک سری از عواطف و 
که  زشت است کند...، اصلاًگیرند. مثال: مرد که گریه نمیهیجانات را می

زشت است که یک زن  شما به هم ابراز علاقه کنید حتی کلامی... مثلاً



 و همکارانرضایی  فاطمه                                                                             ...کیفی پژوهش یک: زناشویی تعاملات در خاست طرحواره هایناکارآمدی 

 

12   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
24

، شماره 
141

 ،
1404

 

 

اش را بگوید و جالب است که بپرسیم از آن طرف چرا این خواسته جنسی
 "برای مرد زشت نیست؟

 

 شرایط زمینه ای به مربوط هایمقوله و باز کدهای. 4جدول 

 شرایط زمینه ای

 باز کد های مقوله ها

 فرهنگ

 های فرهنگی بازدارنده ابرازگریآموزه

 های فرهنگیضعف انگاری هیجانات و نیازها در آموزه

 ردسالاری

 تبعیض جنسیتی

 های فرهنگیکلیشه

 های جنسیتیکلیشه

 جامعه در حال گذار

 سرگردانی بین سنت و مدرنیته

 ابرازگریهای جنسیتی مؤثر در عدم کلیشه

 فرهنگ قضاوت گر

هدف خاصی برای کنترل پدیده  هایی هستند که باها، استراتژیراهبرد

پذیرد. تحلیل مصاحبه با زوج درمانگران نشان داد که نظر صورت میمورد

ا را برای مقابله ب راهبرد جبران افراطی، اجتناب و تسلیم 3زوجین ایرانی 

 2(. شرکت کنند شماره 5کنند )جدول میناامنی و تمایز نایافتگی انتخاب 

ر کند، یکی با حرف زدن، یکی با غیکی با سکوت کنترل می "گویدمی
زدن، یکی با مقایسه کردن و یکی با تهدید کردن. حتی انتقاد هم نوعی 

ام مسؤولیتی هیجانی است. من عصبانیکنترل است. یک مشکل دیگر بی
 ."لخورم چون این کار را کردیچون تو این کار را کردی، من از تو د

 پذیری هیجانییکی از مسائل، مسؤولیت "گویدمی 1شماره  شرکت کنند
 ای دارم در رابطهاست که خیلی دیده میشود که اگر من احساسات منفی

 "مقصرش طرف مقابل است

 
 

 مربوط راهبرد ها هایمقوله و باز کدهای .5جدول 

 ها و تعاملاتکنش

 های بازکد هامقوله

 جبران افراطی

 (همسر تیو فرد یگرفتن آزاد دهیناد ،ییزورگو ،یپرتوقع -) یکنترلگر-

 پرخاشگری

 گریسرزنش

 رفتار حق به جانب

 اجتناب

 قهر

 فاصله عاطفی

 سکوت

 تسلیم

 مرزبندی ضعیف در روابط زناشویی

 مسؤولیتیبی

 واکنش هیجانی

 فقدان ابراز احساس و نیاز

 ندادن فعالگوش

 

 نهی، شرایط میانجی و زمیهای شرایط علّ یامدپ های این پژوهش،طبق یافته

ن ایرانی چیزی جزء زوجی احساس ناامنی و تمایز نایافتگی ای همراه با

ابطه رشامل ن زوجین نیست. این تعاملات ناکارآمد مد بیتعاملات ناکارآ

عدم صمیت و ناکامی و  ،حل مسائل، ناتوانی درتیفکییسرد و ب

به دلیل  "گوید:باره میدر این 8کننده شماره سرخوردگی هستند. مشارکت
از افکار، سردی پیش میاد و طبیعتا کیفیت روابط خیلی  عدم تمایز احساس

ای فضای ارتباطی "گویدمی 1شماره شرکت کننده  ."پایین میاد

-ها حل و فصل شوند به این معنا که من میوجودندارد که مسائل و گلایه

ای که دارم با همسرم گفتگو کنم و چون تونم فلان روز درباره فلان مسأله
 کنند ورود خواه نا خواه مسائل تعمیم پیدا میئل نمیامیدی به حل مسا

 ها انقدر مسائل حل نشدهاز زوج یلیخ کنند به فضاهای دیگر.سرایت می
ها و یلخورد ....مونهکنن که عملا دیگه صمیمتی بینشون باقی نمیپیدا می

دعواها باعث میشه دیگه به مرور در کنار هم احساس راحتی نداشته باشن 
رکت . ش"باشنن اون فضای عاطفی و صمیمی و امن خودشونو داشتهو نتون

ای میشن حالا خانم یا آقا وقتی که وارد یه رابطه"گویدمی 4شماره کننده 
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کنن که این آدم باید نیازهای منو برآورده کنه، همه کنه. فکرمیفرق نمی
ب نده خخوامو انجام چیزهایی که من میخوامو انجام بده، اونایی که من نمی

 "عملا این اتفاق نمیوفته و ناکامی رخ میده
 

 پیامد ها به مربوط مقوله های و باز کدهای .6جدول 

 پیامد ها

 کدهای باز مقوله ها

 تعاملات ناکارامد

 کیفیترابطه سرد و بی

 عدم حل مسائل و مشکلات

 عدم صمیمیت

 ناکامی و سرخوردگی

 کد گذاری انتخابی

ردد و گانتخابی، طبقه اصلی که سایر طبقات به آن بازمیدرکدگذاری 

گردید. در این مرحله تلاش شد تا روند انتخاب مبنای الگو است شناسایی

 ها دوباره بررسی شود. نتیجه نهاییمقوله اصلی و ارتباط آن با سایر مقوله

محور زوجین طرحوارهتعاملات ناکارامد  الگوی 1شکل "این واکاوی در 

های دفاعی گزارش شده است. همانطورکه مشخص است راهبرد "ایرانی

 دوباره منجر به ایجاد و تداوم الگوهای معمولاً کنندکه زوجین انتخاب می

 مد و ایجاد حس نا امنی و نا متمایزیافتگی می شود.تعاملی ناکارآ

 

 
 محور زوجین ایرانیطرحوارهتعاملات ناکارامد  الگوی .1 شکل

 

 لیلاز روش مستند کردن تحو پایایی  اعتبار شیافزا یبرا حاضر پژوهش در

 اتیادب و هاخام مربوط به مصاحبه یهااستفاده شد وتلاش شد تا تمام داده

 همچنین برای ها به طور کامل مستند شوند.داده لیپژوهش و روند تحل

و  1مشارکت کنندگان تأمل روش از هامصاحبه هاییافته اعتبار ارزشیابی

 2 یبرااستفاده شد. در این بخش ابتدا  2مرور خبرگان غیر شرکت کننده

ارسال  هاآمده از مصاحبه آن دست به گان مقوله هایکنندمشارکت از نفر

                                                           
1. Member Checking 

 کنندگانمشارکت و محقق برگشت یافته ها بین رفت فرایند یک و در شد

های افتهنظرات اصلاحی آن ها در مقوله بندی دادها اعمال شد. همچنین ی

شارکت کننده در پژوهش فرستاده شد زوج درمانگر غیر م 5پژوهش برای 

 شد. اعمال نتایج در اصلاحی این گروه نیز نظراتو 

 

 

2. External Audit 
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 یریگجهینت و بحث
ر محو طرحوارهشناسایی الگوهای تعاملی ناکارآمد و پژوهش  هدف از این

ورکلی ط. بهزوجین بر اساس بافت جامعه ایرانی و ارائه الگوی مفهومی بود

نتایج این پژوهش نشان داد که ناامنی و تمایزنایافتگی پدیده محوری 

 ها به عنوان شرایطو سایر مقوله تعاملات ناکارآمد در زوجین ایرانی است

وند. شا به یکدیگر متصل میهعلی، تعاملات و پیامدها، پیرامون این مقوله

(؛ اصغری و همکاران 1396این یافته با نتایج مطالعات پیروی و بهرامی )

-رحوارهطتوان گفت طبق نظریه ( همسو است. در تبیین این یافته می1393)

تواند علت میها عدم ارضاء نیازهای تحولی اساسی دوران کودکی 

براز ا یاز به دلبستگی ایمن،مشکلات دوران بزرگسالی باشد از این بین ن

هایی هستند که عدم ترین نیازاز اساسیهیجانات، خودکفایی و هویت 

رند دا های ناسازگار غیرشرطیطرحوارهها نقش مستقیم در ایجاد ارضاء آن

تواند در ( که می2020و همکاران،؛ جانووسکی 2012بریکر و یونگ، )

احساس ناامنی و تمایزنایافتگی متجلی شوند. در حقیقت عدم ارضاء نیاز 

عاملات هسته اصلی الگوی تنیاز ابراز هیجانات و استقلال دلبستگی ایمن و 

 دهند.محور در زوجین ایرانی را تشکیل می طرحوارهناکارامد 

در  گینشان داد که علت اصلی ناامنی و تمایز نایافتها یافته همچنین

های گردد. سبکهای آن بازمیهای ایرانی به خانواده و ویژگیزوج

-مانند توصیه به بی های ناکارآمد والدینها و آموزهفرزندپروری، سنت

 الدینو و الگوگیری از ، تجربه طرد و تحقیر شدن توسط خانوادهاعتمادی

سترساز بای را شکل دهند که کنندهتوانند تجربیات اولیه ناکامهمگی می

 ءترین منبع ارضاهای ناسازگار است. خانواده به عنوان اولین و مهمطرحواره

جانات، و ابراز هی، استقلال ویژه نیاز به دلبستگی ایمنبه نیازهای عاطفی

با جلوگیری از خانواده . ها داردگیری این پدیدهنقش کلیدی در شکل

هستند، عامل اصلی  ارضاء این نیازها که نیازهای طبیعی دوران کودکی

های ناسازگارو تحریف نگرش، احساسات و رفتار افراد در طرحوارهایجاد 

؛ رودیگر و همکاران، 2018شود )باخ و همکاران روابط صمیمانه بعدی می

های رهطرحوا تأثیرقبلی در زمینه  نتایج مطالعاتها با ین یافته(. ا2020

(. فرحبخش 1389)فرحبخش،  فردی مطابقت داردناسازگار بر روابط بین

متاثر از  کند زندگی زوجین از دو جهت( در این رابطه بیان می1389)

ها و خانواده است اول از این جهت که خصوصیات شخصیتی، نگرش

های حل تعارض و الگوی دلبستگی در هریک های تعاملی و روشسبک

دی آید که به آن اثر رشاز زوجین در طول دوران کودکی بوجود می

عامل ها بر زوجین نحوه تخانواده تأثیرشود، جنبه دیگر ها گفته میخانواده

 و ارتباط خانوادها با زوجین است.

ازی، سفردی )باید اندیشی، عقلانیهای این پژوهش عوامل درونیافته طبق

عدم ، اطیتعمیم افر، آمیختگی با خانواده مبداء، ناتوانی درگفتگوی سالم

 ،عدم مدیریت و تنظیم خشم، بازداری و سرکوب هیجانیتنظیم هیجان، 

 بینانه نسبت به ازدواج، بدبینی نسبت به ازدواج( وبینی غیرواقعخوش

ایی نممحیطی )عدم ارضاء نیازهای عاطفی، تشویق به قوی همچنین عوامل

اس منجر به افزایش احس خانواده()بر شرایط علی یعنی  تأثیرو رسانه( با 

درمانی رهطرحواشوند. بر اساس رویکرد می یز نایافتگی زوجینناامنی و تما

شامل تمام افکار،  شودمحور می طرحوارهآنچه موجب تداوم مشکلات 

نند کرا تأیید و تقویت می طرحوارهاحساسات و رفتارهایی است که پیام 

-عوامل درون (2012؛ ماسلی و همکاران، 2020و همکاران، )جانوسکی 

-های شناختی و الگوهای رفتاریشده شامل تحریففردی استخراج 

رسان زندگی هستند که موجب سوء ادراک، ناآگاهی هیجانی خودآسیب

شوند و از طرف دیگر همین و بازداری و سرکوب هیجانی در افراد می

های اشتباه متقابلا بر شدت ها و ادراکبدتنظیمی هیجانی، ناآگاهی

زده و موجب تداوم مشکلات ناشی از ناسازگار فعال شده دامن  طرحواره

های عدم به علاوه، استخراج مؤلفه (.2020شوند )رافائل، ها میطرحواره

یم سازی، عدم تنظتمایز افکار از احساسات، ناآگاهی از احساسات، عقلانی

ا هراستا با نتایج برخی پژوهشهیجان و بازداری و سرکوب هیجان هم

( در 2019؛ یاکین و همکاران، 2020، ؛ کی و بارلاس2011)کالیسکان، 

 أثیرتهای ناسازگار اولیه با بدتنظیمی هیجانی و طرحوارهخصوص ارتباط 

نند که کهای مذکور تأکید میآن بر روابط بین فردی هستند. نتایج پژوهش

های اولیه حاکی از به رسمیت نشناختن هیجانات از سوی مراقبین تجربه

ات کودک، نگرش منفی نسبت به هیجانات و اولیه، انعکاس ندادن هیجان

تروماهای روانی که منجر به عدم ارضاء نیاز به دلبستگی ایمن و ابراز نیازها 

های ناسازگار طرحوارهگردند علاوه بر شکل دادن به و هیجانات سالم می

اولیه، مدیریت و تنظیم هیجانات را نیز با مشکل مواجه ساخته و منجر به 

فزایش نارضایتی و برآورده نشدن نیازها در روابط بین کاهش صمیمیت، ا

های محیطی شناسایی بخششوند. در عوامل محیطی نیز تدوامفردی می

های بعدی زندگی و پاسخی که فرد از محیط پیرامون اند. چراکه تجربهشده
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کند نیز هم در ارضاء و عدم ارضاء نیازها و هم در تأیید یا به دریافت می

ده شدن باورهای پنهان فرد نقش دارند )رودیگر و همکاران، چالش کشی

اء ها در ارضکننده بعدی زوجهای ناکام(. به عبارتی دیگر، تجربه2020

نمایی و انکار دردها و نیازها از سمت ها، تشویق به قوینیازهای عاطفی آن

شود فرد نداشتن نیاز را یک ارزش بشمارد و باعث می محیط پیرامون

-ها به عنوان ابزارهای جهتهای مشابهی که از سمت رسانههمینطور پیام

اس نا یعنی احس طرحوارهکند، همگی منجر به تأیید پیام دهنده دریافت می

 و از حرکت به سمت ترمیم و تعدیل شوندامنی و نامتمایز یافتگی می

به  نجرم کند و در نهایتاحساس نا امنی و نامتمایز یافتگی جلوگیری می

 محور می شوند. طرحوارهتداوم رفتارهای 

 هایها و کلیشهای شناسایی شده در این پژوهش از مؤلفهشرایط زمینه

-نههمراه با شرایط علی و میانجی، زمی اند کهفرهنگی، اجتماعی تشکیل شده

شوند. این ها میآورند که منجر به تعاملات ناکارامد زوجای را فراهم می

ضعف، یابرازگر بازدارندهی فرهنگ یهاآموزه :ازاندمقوله ها عبارت

 ضیتبع، یمردسالار، یفرهنگ یهادر آموزه اازهیون جاناتیه یانگار

، رذاجامعه در حال گ، یتیجنس یهاشیکل، یفرهنگ یهاشهیکل، یتیجنس

ی برازگرمؤثر در عدم ا یتیجنس یهاشهیکل، تهیسنت و مدرن نیب یسرگردان

هستند که زمینه ساز نا امنی و تمایز نایافتگی در زوجین  همه عوامل فرهنگی

اند که های فرهنگی نشان دادهدر زمینه هاایرانی هستند. پژوهش

ات متفاوتی بر رویکردهای افراد به تأثیرتوانند های مختلف میفرهنگ

(. 2001هافستد، ؛ 2020کی و بارلاس، ) ها داشته باشندروابط و تعارض

سازگار اولیه نیز ماحصل تعامل میان طبیعت و تربیت است. های ناطرحواره

که  هاییها، رفتارها و آموزشخلق و خوی بیولوژیکی از یک سو و نگرش

در تعامل با والدین و محیط و ساختارهای اجتماعی که در دل آن متولد و 

، های ما دخیلندطرحوارهیابیم از سویی دیگر هم در شکل دادن به رشد می

کنیم )فارل و ها اتخاذ میتداوم و نوع راهبردی که در واکنش به آنهم در 

فرهنگ، خانواده، مذهب و عوامل  تأثیرها تحت طرحواره(. 2018شاو، 

-ؤلفهگیرند و بر اساس مشکل می مربوط به جنسیت، سن یا شخصیت فرد

وند شبندی میهای هیجانی، رفتاری و زیستی سازمانهای شناختی و عامل

مشابه در کشورهای دیگر نشان  هایپژوهش (.2012ی و همکاران، )ماسل

 أثیرتاجتماعی بر روابط زناشویی -اند که چگونه ساختارهای فرهنگیداده

گذارند. به عنوان مثال، مطالعات انجام شده در ایالات متحده و اروپا می

به  راگهای جمعنسبت به فرهنگ فردگرا هایفرهنگ در اند کهنشان داده

اده د ای متفاوت پاسخها و تعارضات در روابط زناشویی به گونهتفاوت

 لذا این( 2020؛ رافائل، 1995؛ تراندیز، 2020)کی و بارلاس، شود می

توانند بر نحوه مدیریت تعارض و حل مسائل در روابط ها میتفاوت

 .بگذارند تأثیرزناشویی 

ای ههبردهای رایجی که زوجداد که راهای این پژوهش همچنین نشانیافته 

و  اایمنیفعال شدن احساس ن تأثیرایرانی به هنگام تعامل با یکدیگر، تحت 

لیم برند در سه دسته جبران افراطی، اجتناب و تسکار مینا متمایزیافتگی به

عبارتند از رفتارهای جبرانی  هاگیرند. این مقوله( قرار می2021)استورین، 

گری و رفتار حق به جانب، شگری، سرزنشکنترلگری، پرخامانند 

رفتارهای اجتنابی مانند قهر، فاصله عاطفی و سکوت و رفتارهای تسلیمی 

ی، مسؤولیتی، واکنش هیجانمانند مرزبندی ضعیف در روابط زناشویی، بی

ی ابر این اساس، فرد با سبک مقابله ندادن فعال.فقدان ابراز احساس و گوش

فعال شده و اثبات خلاف آن را  طرحوارهبارزه با جبران افراطی سعی در م

ند ککند اما در رفتار، سعی میارزشی میدارد. مثلا فرد از درون احساس بی

تا به صورت فردی کامل و بدون نقص ظاهر شود یا در دوران کودکی 

ند )تیلور کو در بزرگسالی دیگران را کنترل می تحت کنترل دیگران بوده

(. بنابراین مجموعه رفتارهای حاکی از کنترلگری، 2011و همکاران، 

ی داشته کننده افراطتوانند جنبه جبرانپرخاشگری و رفتار حق به جانب می

گی کند که ای زندکند به گونهباشند. فرد با استفاده از این رفتارها سعی می

 قهر، فاصله هایمقوله (.2003ها فعال نشوند )یانگ و همکاران، طرحواره

نیز اشاره به راهبرد اجتناب دارند یعی فرد با استفاده از  عاطفی و سکوت

و حالت عاطفی درونی شدید آن  طرحوارهاین رفتارها از پیامدهای یک 

ای تسلیم فرد تمایل دارد تا در خدمت کند. در سبک مقابلهمیاجتناب 

ه هانای تا حد زیادی، خودآیند و ناآگاسبک مقابله ینا باشد. طرحواره

هاییست که در راستای باور بنیادین است و در بر دارنده رفتارها و پاسخ

مرزبندی ضعیف در روابط (. 2012اند )ماسلی و همکاران، طرحواره

دادن نمسؤولیتی، واکنش هیجانی، فقدان ابراز احساس و گوشزناشویی، بی

ا پیام اصلی براستا ها همهایی هستند که با توجه به تحلیل پاسخفعال مقوله

های ناسازگار هستند، لذا ذیل مقوله رفتارهای تسلیمی جای طرحواره

-رفتنگداد که نادیدهها نشاناند. در همین راستا نتایج برخی پژوهشگرفته

( بلاتکلیفی و قهر 2019وکنارگیری، تسلیم )وانگر و همکاران، 
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و تعارضات  های دفاعی زوجین در تعاملات( از مکانیسم2020)مارتلسمان،

 ها هستند.آن

عدم  کیفیت،در نهایت، تعاملات ناکارامداز جمله: داشتن رابطه سرد و بی

ای پیامدهحل مسائل و مشکلات، عدم صمیمیت و ناکامی و سرخوردگی، 

 ای و راهبردهای دفاعیمجموعه شرایط علی، زمینه تأثیرشناسایی شده از 

-تا با سببراسنایافتگی است. این پیامدها همناامنی و تمایز  زوجین ایرانی با

بر  درمانی هستند کهطرحوارهشناختی طبق مفاهیم شناسی مشکلات روان

بنیادی و هیجانی اساسی در کودکی، به اندازه  اساس آن، زمانی که نیازهای

 شوند که با جهتهای ناسازگاری ایجاد میطرحوارهشوند کافی ارضاء نمی

های شناختی، الگوهای وجه ما و با توسل به تحریفدادن به ادراک و ت

-آموزیم و درونی میهای اولیه میرسانی که به واسطه تجربهخودآسیب

شانند کای، ما را به سمت پیامدهایی میکنیم و در نهایت راهبردهای مقابله

های اولیه ناخوشایند که به جای ارضاء نیازها و حل مشکلات، همان تجربه

به عبارتی دیگر  (.2020رافائل، ای گذشته را بازآفرینی کنند )هو ناکامی

سازد همین ناکام ماندن و ها را میطرحوارهآنچه ماهیت ناسازگار این 

ها و راهبردهایی است که در ارضاء این نیازها ها، کنششکست تمام فعالیت

یمن، ا ناکارآمدند و به دلیل همین ناکارآمدی و ناکام ماندن نیاز به دلبستگی

ده تأیید ش طرحوارهابراز احساسات و هیجانات و خودمختاری و هویت پیام 

 ود.شناامنی و تمایز نایافتگی اسیر می و تداوم میابد و فرد در چرخه معیوب

باطات های ارتهای پویای خانواده مانند نظریههای این پژوهش با نظریهیافته

های ارتباطات نظریه های خانواده تناسب دارد.خانوادگی و سیستم

های کنند که افراد در محیطهای خانواده تأکید میخانوادگی و سیستم

-ه ممکنپردازند کگیری الگوهای رفتاری و تعاملی میفردی به شکلبین

ماسلی و ) ها و رفتارهای خانوادگی کمک کننداست به تداوم نقش

ند خانوادگی مان هاییپویایها بر این باورند که این نظریه (2012همکاران، 

ر ای بهای فرزندپروری به طور قابل ملاحظهالگوهای ارتباطی و سبک

 أثیرتهای فردی و در نهایت بر تعاملات بین فردی طرحوارهگیری شکل

فرایندهای شناختی یا شود . در نظریه ارتباطات بیان میگذارندمی

عینی  تعاملات شناختی زیربنایی تعاملات زوجین نسبت بهعاطفی/روان

دارد بر اساس این نظریه پنج شاخصه اصلی در توالی  اهمیت بیشتری

ا هتعاملات بین زوجین قرار دارند: مجموعه شرایطی که منجر به وقوع آن

هایی که شوند، قواعد معمول حاکم بر این تعاملات، راهبردها و روشمی

د و مزایا و کننه میافراد از این تعاملات برای دستیابی به اهدافشان استفاد

 شود.معایبی که از این نوع تعاملات حاصل می

ند گیری هدفمهای اصلی این پژوهش، استفاده از نمونهیکی از محدودیت 

ود ای محداز درمانگران شهر تهران است که ممکن است نتایج را به گونه

ی تمرکز بر رو .ددهنده تجربیات این جمعیت خاص باشکند که تنها بازتاب

هایی که مستقیماً ک تجربیات زوجردرمانگران ممکن است از دزوج

درگیر مسائل زناشویی هستند، جلوگیری کند، برای کاهش اثرات این 

 علاوه بر های آیندهپژوهشدر شود که ، پیشنهاد میمحدودیت

تا امکان مقایسه و  مصاحبه شود های معمولی نیزدرمانگران، از زوجزوج

 .درمانی و تجربیات شخصی فراهم آید نطریهای بین هتحلیل تفاوت

گیری در مناطق مختلف جغرافیایی ایران شود که نمونهتوصیه میهمچنین 

های حاصل و شامل زوجین با تنوع قومی و مذهبی انجام شود تا داده

با  داشته باشد. پذیری بیشتریتعمیم شفافیت بیشتری داشته باشند و نتایج

اسازگار، های نطرحوارهمگیر خانواده و عوامل فرهنگی بر چش تأثیرتوجه به 

های آینده به بررسی چگونگی تعامل این عوامل با پژوهششود پیشنهاد می

های تری از ریشهعوامل شخصیتی و بیولوژیکی بپردازند تا درک جامع

 این پژوهش و اهمیت خانواده بر اساس نتایج. تعارضات زناشویی ارائه دهند

ل ها، به طور فعاشود که درمانگران در زمان کار با زوجتوصیه می، زوجین

ها بر الگوهای فعلی تعاملی زوجین ات آنتأثیرهای مبدأ زوجین و خانواده

 را در نظر بگیرند.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رعایت  به جهت حفظرشته مشاوره در دانشکده روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی است. 

آوری اطلاعات پس از جلب رضایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

در حفظ کنندگان درباره رازداری کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتشرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده نویسنده چهارم و پنجم استخراج مشاورهسوم و  دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از درمانگرانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.و قدردانی می
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 منابع

های ناسازگار اولیه طرحواره(. بررسی رابطه 1396پیروی، مریم، و بهرامی، هادی. )

زوجین و سازگاری زناشویی در دانشجویان متأهل واحد علوم تحقیقات 

 .158-131((، 18)پیاپی  1)6شناسی، رویش روان .تهران
https://www.sid.ir/paper/224201/fa 

(. 1400دربا، محمدرضا، محمودپور، علی، ایجادی، سمانه، و یوسفی، نسرین. )

های ناسازگار اولیه با رضایت زناشویی و کیفیت زندگی طرحوارهرابطه 

-63(، 56)14های اعتیاد، پژوهش .مواددر زنان دارای همسر وابسته به 
80. 

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.373 

اصغری، فاطمه، صادقی، علی، زارع خاکدوست، سعید، و انتظاری، محمد. 

زگار با تعارض زناشویی و های ناساطرحواره(. بررسی رابطه بین 1393)

مشاوره  .ثباتی زناشویی در بین زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادیبی
 .42-26(،2)4درمانی خانواده، و روان

https://fpcej.ir/article-1-105-fa.html 

(. 1400دارابی، محمدرضا، محمودپور، علی، ایجادی، سمانه، و یوسفی، نسرین. )

های ناسازگار اولیه با رضایت زناشویی و پریشانی طرحوارهرابطه 

 .143-125 (،4)13، روانشناختیمجله علوم  .در زنان نابارور روانشناختی
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.94.11.5 

(. بررسی ارتباط 1393پور، مهناز، عابدی، محمود، و احمدی، امیر. )نیک

های اولیه ناسازگار با توجیه روابط فرازناشویی در میان افراد طرحواره

 .95-18(،4)6شناسی بالینی، مجله روان .متأهل
http://ijpn.ir/article-1-682-fa.html 

مقایسه زوج درمانی به تنهایی و زوج دمانی به همراه  .(1389) فرحبخش، کیومرث

فصلنامه فرهنگ خانواده های اصلی در کاهش تعارض های زناشویی. 
 .152-133(، 1)1، مشاوره

https://doi.org/10.22054/qccpc.2010.5870 
 طرحوارهاثربخشی (. 1391) .زینب ،جعفر نژاد لنگرودی ه وافسان ،علیزاده اصلی

 آگاهی درسازی ارتباطی پذیرش و ذهندرمانی مبتنی بر برنامه غنی

آوری در زنان با تعارضات زناشویی شهرستان صمیمیت، سازگاری و تاب

-248 ،(3) 1 ،نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرزکرج. 

256. 

http://aums.abzums.ac.ir/article- 1-۶۰6 -fa.html 

شناسی روانی و نقش فرهنگ در آسیب(. 1396سعید ) ،صادقیو  فریبا ،زرانی

 درمانی: تلویحاتی برای ارتقاء صلاحیت فرهنگی روان درمانگرانروان
 .168-149 ،(2)6 ،نشریه رویش روان شناسی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1396.6.2.6.0 

 در اولیه ناسازگار های طرحواره بررسی(. 1391. )مژگان نیکنام، و الهام، مظلوم،

 در جهان نوین دستاوردهای ملی کنفرانس. مروری مطالعه: تحول طول

 .اجتماعی فرهنگی مطالعات و حقوق روانشناسی، تربیت، و تعلیم
https://sid.ir/paper/898138/fa 
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