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 Background: During the growth of the marriage relationship, sometimes many factors may come 

together and cause many problems in the couple, which eventually lead to conflict; Therefore, the 

treatment of this disorder is very important. 

Aims: The current research was conducted with the aim of the effect of emotion-oriented couple 

therapy approach on boredom, conflicts and marital intimacy of conflicted couples. 
Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test, post-test, and control design 

and a 2-month follow-up phase. The statistical population of the research included all couples who 

were referred to the Divorce Reduction Center of Isfahan City Welfare Organization in 2022 due to 

marital conflict with their spouses. The research sample included 30 conflicting couples who were 

selected using the purposeful sampling method and randomly placed in the experimental and control 

groups. Finally, the couples in the experimental group received emotion-oriented couple therapy 

interventions in 10 sessions of 60 minutes and during 10 weeks. The tools used included Marital 

Boredom Questionnaire (Pines, 1996), Marital Conflict Questionnaire (Sanaei et al., 1379) and 

Marital Intimacy Questionnaire (Walker and Thompson, 1983). Data were analyzed through SPSS 

27 software and analysis of variance test with repeated measurements. 

Results: The results showed that the emotion-based couple therapy approach is effective on boredom, 
conflicts and marital intimacy of conflicted couples (P<0.05). Also, the results showed the persistence 

of the effectiveness of the approach in the follow-up phase (p<0.05). 

Conclusion: Based on this, emotion-oriented couple therapy can be used by therapists as an effective 

and efficient way to improve boredom, reduce conflicts, and increase marital intimacy of couples, 

and as a result, help to improve marital relations. Emotion-oriented couple therapy, which requires 

the least facilities, equipment, and cost, should be given attention to conflicted couples, and family 

therapists should use these programs to reduce the problems of married couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The concept of marriage is universal, transcending 

cultural, racial, ethnic, and religious boundaries. It 

signifies a lifelong bond between a husband and wife, 

a voluntary and legal commitment. Essentially, 

marriage is a contract, involving the exchange of 

assets, rights, and responsibilities, and a shared 

journey. Beyond the legalities, it's a sacred covenant, 

formed through mutual promises and vows, intended 

to last a lifetime. When couples exchange these vows, 

they must be of sound mind, body, and emotion, 

ensuring a conscious decision, free from 

manipulation or coercion. (Maya, et al, 2024). A 

happy marriage is the cornerstone of a fulfilling life, 

where couples find solace and support in each other. 

This kind of relationship can effectively alleviate 

marital issues and life's challenges, promoting overall 

wellness(Singh, et al, 2023). Intra-marital disputes 

can have severe consequences, including divorce, 

separation, and domestic abuse. As Aldridge and 

Browne highlight, even with a mutual understanding 

of the marital contract, couples may face 

insurmountable difficulties. Consequently, the 

longevity of these unions hinges on the partners' 

ability to navigate their relationship's complexities. 

(Maya, et al, 2024). 

Marital disagreements are a common occurrence, 

leading to a range of emotions. When spouses engage 

in their daily routines, contrasting viewpoints and 

unfulfilled expectations can emerge, causing anger, 

disappointment, and unhappiness within the 

relationship. This is a typical aspect of married life, 

where both partners might experience these 

challenges (Navabinejad, Rostami, & Parsakia, 

2023).  

The strain of a long-term relationship can gradually 

build up, leading to a host of issues. These can include 

physical exhaustion, a pessimistic outlook on the 

partnership, and a sense of detachment and 

resentment, all of which contribute to a decline in 

intimacy(Topkaya, et al, 2024). The marital 

adjustment holds significant importance in evaluating 

the stability and longevity of a marital relationship. 

Marital adjustment serves as the fundamental pillar of 

family dynamics, fostering a sense of happiness, 

satisfaction, and mutual fulfillment of needs among 

couples. This idea holds significant importance as a 

foundational element in marriage for several couples 

(Jardavi et al., 2022). Marital adjustment may be 

influenced by many factors, including the personality 

traits of the individuals involved, the educational 

status and environments they are living in, the 

meaning they attribute to the institution of marriage, 

as well as their academic background, views, and 

tendencies (Yavuz & Yıkmış, 2022). The level of 

adjustment between individuals in a relationship 

directly influences the quality of their relationship 

and the degree of closeness experienced by the 

couple. Hence, the level of marital adjustment could 

have a strong correlation with the degree of closeness 

between couples (Wagner et al., 2020). With couples' 

failure to communicate effectively with each other, 

intimacy and mutual commitment decrease,  which 

leads to marital boredom . Boredom in any marital 

relationship means a negative and unsatisfactory 

attitude that a couple has from different aspects of 

their marital relationship (Shamspour, et al, 2022). 

Various instructional and therapeutic interventions 

have been conducted to solve marital conflicts.  

Emotionally Focused Therapy (EFT) can be defined 

as a therapeutic practice in which the therapist guides 

the client towards strategies that awareness, 

acceptance, expression, application, transformation 

of emotions, and the experience of modifying 

emotions and feelings becomes possible with the help 

of a therapist. EFT is based on the premise that the 

most efficient way to change maladaptive emotions is 

not through changing the way you think or learning a 

new skill, but through activating more adaptive 

emotions(Shahar, 2020). The present study was 

conducted with the aim of the effectiveness of an 

emotion-oriented couple therapy approach on Marital 

Boredom, conflicts, and marital intimacy of 

conflicted couples. 

Method 
This study was a quasi-experimental study with a 

pretest-posttest design with a control group and a 

two-month follow-up period. The statistical 

population of the research included all the couples 

who were referred to the Divorce Reduction Center 



Journal of 

Psychological Science    

3 
 

Vol. 25, No. 158, 2026 

 

of Isfahan Welfare Organization in 1403 due to 

marital conflict with their spouses. The research 

sample consisted of 30 conflicting couples who were 

selected using the purposeful sampling method and 

randomly placed in experimental and control groups. 

Finally, the couples present in the experimental group 

received emotion-oriented couple therapy 

interventions in 10 sessions of 60 minutes and during 

10 weeks. The instruments used included the Pines 

Marital Discomfort Questionnaire (1996), the Thanai 

Marital Conflict Questionnaire (2019), and the 

Walker and Thompson Marital Intimacy 

Questionnaire (1983). The data was analyzed using 

repeated analysis of variance and SPSS 27 software. 

Results 

The results of Box's test related to the condition of 

homogeneity of variance-covariance matrices for 

marital boredom (Box's M = 21.274, P = 0.055 and F 

= 5.991), marital conflicts (Box's M = 9.179, 0.231) 

= P and F = 3.636) and marital intimacy (Box's M = 

17.39, 0.068 P = 3.556 and F = 3.556) were obtained, 

which indicates the confirmation of the assumption of 

equality of variances in all variables, as a result, the 

assumption of homogeneity of variance-covariance 

matrices has been confirmed. Also, the results of 

Levin's test for marital boredom in the post-test 

(F=3.171 and P=0.086) and in the follow-up (F=2.049 

and P=0.163), marital conflicts in the post-test (110/ 

F=0 and P=0.743) and in follow-up (F=0.263 and 

P=0.612) and marital intimacy in It were obtained in 

the post-test (F=1.587 and P=0.218) and in the 

follow-up (F=1.666 and P=0.207), which shows that 

Levin's assumption of the equality of variances in the 

groups in the post-test and follow-up phase It is 

approved in society. 

The results showed that for all three dependent 

variables, namely marital boredom, marital conflicts, 

and marital intimacy, the main effects of time factor 

and group membership are statistically significant 

(p<0.05); Also, for all three variables of marital 

boredom, marital conflicts, and marital intimacy, the 

interaction effect of time factor and group 

membership (research conditions) has been found 

significant (P < 0.05) and between the control group 

and the experimental group in the variables of marital 

boredom, marital conflicts and marital intimacy from 

pre-test to post-test and follow-up, there is a 

significant difference (P=0.001)(Table 1) 

 

Table 1.The results of within-group and between-group effects comparisons related to the variables 

Eta Sig F MS df SS Source  variables 

1/000 0/001 113/242 970/180 1/051 1019/356 Time Within Group Marital Boredom 
1/000 0/001 121/675 1042/429 1/051 1095/267 Time*Group 

- - - 8/567 29/419 252/044 Error 

0/995 0/001 21/840 4284/900 1 4248/900 Group Between Group 

1/000 0/001 450/847 1079/108 1/223 1319/622 Time Within Group Marital Conflicts 
1/000 0/001 480/274 1149/452 1/223 1405/756 Time*Group 

- - - 2/394 34/241 81/956 Error 

0/778 0/009 7/981 3300/278 1 3300/278 Group Between Group 
1/000 0/001 280/435 444/559 1/258 559/089 Time Within Group marital intimacy 
1/000 0/001 316/884 502/340 1/258 631/756 Time*Group 

- - - 1/585 35/214 55/822 Error 

0/593 0/031 5/170 889/878 1 889/878 Group Between Group 

 
Bonferroni's post hoc test was used to examine the 

difference between the research groups more 

precisely, the results of which are presented in (Table 

2) 
  



Journal of 

Psychological Science   

4  

Vol. 25, No. 158, 2026 

Table 2. Results of Bonferroni's post hoc test between the emotion-focused therapy group and the control group 

Sig Standard deviation Mean difference Stages Variable 

0/001 0/661 6/967 Pre-test-post-test Marital Boredom 
0/033 0/122 0/333 Post-test-follow-up 
0/001 0/670 7/300 Pre-test = follow-up 

0/001 0/366 7/933 Pre-test-post-test Marital Conflicts 
0/044 0/141 0/367 Post-test-follow-up 
0/001 0/373 8/300 Pre-test = follow-up 
0/001 0/273 -5/167 Pre-test-post-test marital intimacy 
0/298 0/137 -0/233 Post-test-follow-up 
0/001 0/326 -5/400 Pre-test = follow-up 

The results of Table 2 show that there is a significant 

difference (P<0.05) for all three variables of marital 

boredom, marital conflicts and marital intimacy in the 

post-test and follow-up stages between the two 

experimental and control groups, which indicates the 

effect of emotional couple therapy in reducing marital 

boredom , marital conflicts and marital intimacy. 

Conclusion 

The first finding of the present study showed that 

emotion-oriented couple therapy is effective for 

conflicted couples. In explaining this finding, it can 

be said that marital heartbreak is a painful state of 

exhaustion, physical, emotional, and mental, and it 

affects those who expect dream love and marriage to 

give meaning to their lives. Boredom occurs when 

couples realize that despite all their efforts, their 

relationship has not and will not give meaning to life 

(Pour Maleki et al., 1402). Perhaps a person does not 

have arguments and fights in their life together, but 

still feels dissatisfied and tired (Rezaei, Fallah and 

Waziri, 2019). So boredom with life is not necessarily 

accompanied by arguments and marital fights. Of 

course, it can be one of the signs of many conflicts 

between couples, but it is not a necessary or sufficient 

condition (Haidari et al., 2015). Emotion-focused 

couple therapy is an experience and process-oriented 

method that focuses on working with emotions. 

Emotion-focused couple therapy works with an 

empathic attitude and tries to understand the couple 

in their communication and both parties in their 

respective emotional experiences, including personal 

history and past emotional traumas. The second 

finding of the present study showed that emotion-

oriented couple therapy is effective in the conflicts of 

conflicting couples. In the present explanation, it can 

be said that the conflict is the result of a difference of 

opinion in the field of goals, personal, motivations, 

values , or behavioral priorities of the couple (Zeidner 

& Kloda, 2013) and it causes a lot of tension and 

psychological pressure on them (Mirza & 

Ghezelseflo, 2020). Marital conflicts are a type of 

incompatible behavior between two spouses that 

occurs and continues at least by one of the spouses 

(Chan & Leung, 2020). Finally, the results of the 

present study showed that emotional couple therapy 

is effective in the marital intimacy of conflicted 

couples. In examining the role of couples' emotions, 

it is necessary to pay attention to several things. 

Emotion-oriented couple therapy, by using an 

integrated approach of combining three systematic 

perspectives of humanism and adult attachment 

theory, has been able to focus on emotions in 

attachment theory and the important role of emotions 

and emotional communication in organizing 

communication patterns. Refers to and considers 

emotions as agents of change (Johnson et al., 2022); 

Therefore, couples' problems are not only caused by 

the lack of communication skills but also caused by 

the resolution of their early attachment experiences 

(Sudani et al., 2013). Therefore, in order to improve 

Marital Boredom Couple burnout, conflicts, and 

marital intimacy of conflicted couples, it is suggested 

to use the emotion-oriented couple therapy approach 

So, this therapy is suggested for couples who 

experience marital problems and Marital Boredom. 
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 :هادواژهیكل

 دلزدگی زناشویی، تعارض

 زناشویی، صمیمیت زناشویی،

  مدار هیجان درمانی زوج رویکرد

 در لاتمشک از بسیاري ایجاد موجبات و داده یکدیگر دستبهدست عوامل بسیاري است ممکن گاهی ازدواج، يرابطه رشد طی درزمینه:  

 .است برخوردار زیادي اهمیت از اختلال این درمان بنابراین؛ بیانجامد تعارض به درنهایت كه سازد فراهم را زوجین

  شد. جامان متعارض زوجین زناشویی صمیمیت و تعارضات دلزدگی، بر مدار هیجان درمانیزوج رویکرد تأثیر باهدف حاضر پژوهش هدف:

 آماري جامعه. بود ماهه 2 پیگیري مرحله كنترل و و آزمایش گروهدو با آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه پژوهش روش :روش

 اصفهان هرش بهزیستی سازمان طلاق كاهش مركز به خود همسر با زناشویی تعارض وجود دلیل به كه بودند هاییزوج تمامی شامل پژوهش

 شیوه به و شدهانتخاب هدفمند گیرينمونه روش شیوه به كه بود متعارض زوج 33 شامل پژوهش نمونه. بودند كرده مراجعه 1033 سال در

 در را مدار هیجان درمانیزوج مداخلات آزمایش گروه در حاضر زوجین درنهایت. شدند دهیكنترل جاي و آزمایش هايگروه در تصادفی

 پرسشنامه ،(1996)پاینز، زناشویی دلزدگی پرسشنامه شامل استفاده مورد ابزارهاي. نمودند دریافت را هفته 13 طی در و ايدقیقه 63 جلسه 13

 SPSS 27 افزارها از طریق نرمداده ( بود.1993تامپسون، و )واكر زناشویی صمیمیت پرسشنامه و( 1319)ثنایی و همکاران، زناشویی تعارض

 .تحلیل شدند مکرر گیرياندازه با واریانس تحلیل آزمون و

 است اثربخش متعارض زوجین زناشویی صمیمت و تعارضات دلزدگی، بر مدار هیجان درمانیزوج رویکرد كه داد یج نشاننتا :هایافته

(31/3> P) .داد نشان نیز پیگیري مرحله در را رویکرد اثربخشی ماندگاري نتایج، همچنین (31/3>p.) 

فزایش ا و كاهش تعارضات دلزدگی، بهبود عنوان روشی مؤثر و كارآمد درتواند بهمدار میدرمانی هیجاناین اساس، زوجبر :يریگجهینت

درمانی هیجانبه بهبود روابط زناشویی كمک نماید. زوج یجهدرنت استفاده قرار گیرد و توسط درمانگران مورد زوجین زناشویی صمیمیت

ها قرار گیرد و درمانگران حوزه خانواده از این برنامه متعارض زوجینتوجه  مدار كه به كمترین امکانات و تجهیزات و هزینه نیاز دارد مورد

 .استفاده كنندداراي  زوجینت لابراي كاهش مشک

 مجله .متعارض زوجین زناشویی صمیمیت و تعارضات دلزدگی، بر مدار هیجان درمانی زوج رویکرد اثربخشی(. 1031) امید، مرادي؛ و محمود، گودرزيسامانی، حمیده؛ استناد: 

 .22-1 ،119 شماره ،21 دوره روانشناختی، علوم

 jps.25.158.15: DOI/10.61186  .1031 ،119 شماره ،21 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مقدمه
دو زوج عدم توافق،  نیبدهد كه رخ می یزمان ییدر ازدواج، تعارض زناشو

 یعنی (؛2321و همکاران،  لسونیو)وجود داشته باشد  يناسازگار ایتفاوت 

ها ها، ارزشانگیزه، یاهداف، شخص يدرزمینه نظراختلافتعارض حاصل 

و سبب ( 2313و كولدا،  نر دیزا)است  نیزوج يهاي رفتاراولویت ایو 

فلو، و قزلس رزایگردد )مها میبر آن يادیز یروان يها و فشارهاتنش یلتحم

 نیاسترس ب ایعنوان حالت تنش توان بهیرا م ییتعارض زناشو. (1399

 زناشویی، . تعارضات(1392و همکاران،  پوش)زره كرد فیتعر نیزوج

ند كن دایهاي خود پنقش يفایدر ا یاختلال نیدهند كه زوجرخ می یزمان

 ییمرحله تعارض زناشو نیشود. در ااختلال باعث تنش در رابطه می نیو ا

 یلخرنجش و تت، یغرور، عصبان، يیافته است كه لجبازافزایش يبه حد

)زادهوش و همکاران،  شودمی ییارتباط مؤثر زناشو يمانع از برقرار

-ینکنند م دایهاي خود پتعارض نیا يحلی براراه نیچنانچه زوج (.1393

و ( 2319، سان و همکاران)ها را با شکست مواجه كند رابطه آن تواند

ته فرد، راد و وارسیداشته باشد )صفائ یمانند طلاق و طلاق عاطف ییامدهایپ

 يداریو پا تیفیبر ك ییتعارضات زناشو ینظر به تأثیر منف نیبنابرا ؛(1392

 کیبه  ییعلل تعارضات زناشو افتنی .(2319، رریوا یام ب) نیرابطه زوج

 ـویین عوامل مؤثر بر تعارضات زناشاست. از بی شده تبدیلمهم  اریمسئله بس

 یتوان به دلزدگردد، میق منجر گلابه بروز ط درنهایتن اسـت که ممك

 (.1033)محمودي و همکاران،  رداشـاره كزناشـویی 

و  یعاطف ی، جسمیحالت دردناک فرسودگ کی 1ییزناشو یدلزدگ

شان را كه توقع دارند عشق رؤیایی و ازدواج به زندگی یسانكو است یروان

متوجه  نیزوج كند كهبروز می یزمان یسازد. دلزدگمعنا ببخشد را متأثر می

معنا نداده و  یشان به زندگهایشان رابطهرغم تمام تلاششوند علیمی

را در سه بعد  ییزناشو یهاي دلزدگمؤلفه همکارانپینز و نخواهد داد. 

شخص م یعاطف یو از پا افتادگ یروان یاز پا افتادگ یجسمان یخستگ

مشترک خود  یدر زندگ فرد دیشا(. 1032)پور ملکی و همکاران، اند كرده

 دكن یو خستگ یتیاما همچنان احساس نارضا دنداشته باش ییبحث و دعوا

همراه با بحث  لزوماً یاز زندگ یپس دلزدگ (.1399  همکاران، و )رضایی

رضات هاي تعانشانه زا یکیتواند یالبته كه مست. ین ییزناشو يو دعواها

 (.1391)حیدري و همکاران،  ستین یباشد اما شرط لازم و كاف نیزوج ادیز

                                                                                                                                                                                                                                  
1 Couple burnout 

عنصر  نیچند يو وانگ ازدواج سالم دارا انگیاعتقاد هو، ج بههمچنین 

مانند  ينبود عناصر زیو ارتباط و ن ییزناشو تی، تعهد، رضاتیمیمانند صم

داشتن روابط صمیمانه (. 1031)یوسفی و همکاران، است  انتیخشونت و خ

رسد اي كه به نظر میگونههاي انسانی است، بهترین موهبتیکی از بزرگ

یفیت بردن ك لاتواند در بهزیستی روانشناختی و بااندازه آن نمیهیچ به

بین  صمیمیتكاركردهاي انسان نقش داشته باشد. در این راستا، توسعه 

ح لاطهمسران اولین قدم در جهت ایجاد یک ازدواج مطلوب است. اص

صمیمیت اغلب براي اشاره به حس كلی همسران از نزدیکی با یکدیگر 

شده است. لذا صمیمیت زناشویی تعاملی است كه محور آن،  استفاده

اشد بشناخت، فهم، پذیرش، همدلی با احساسات فرد دیگر و قدردانی می

 تیجه افشاي مسائل صمیمانه و در میان گذاشتن تجارب صمیمانه استكه ن

احساسات منفی خود را دور  توانندنمی زوجینی كه(. 1032)آزادي و ثانی، 

 ه باشندتماس داشت كرد كه دوباره با آن احساسات تشویق توانبریزند را می

افراد درک خود را در مورد یک  وقتی. درک مثبتی از آن پیدا كنند و

 را انشهاي هیجانیواكنش ندتوانتغییر دهند، می رویداد شخص و یا یک

توان  نیشتریمدار ب جانیدرمان ه ،این زمینه در .نیز به دنبال آن تغییر دهند

 .(2321)صحت و همکاران،  داشته است اریاخت را در یدرمان

است كه  یبالب یدلبستگ هینظر تگاهخاس با یمدار، درمان جانیدرمانی هزوج 

 قیها در خانواده تلفسیستم کردیدرمانی را با روروان سوم اول و يروهاین

 رد،کیرو نیبزرگسالان در ا یدلبستگ هیاست. استفاده از نظر كرده

 كندفراهم می یبزرگسال عشق تیفهم ماه يرا برا یچارچوب منسجم

معتقد هستند (، 2316) و جانسونویبه  (.1032)قربان شیرودي و همکاران، 

علت ساختارمند بودن و داشتن برنامه درمان  مدار بهدرمانی هیجانكه زوج

گام براي زوجین، اثربخشی بیشتري نسبت به دیگر رویکردها داشته و بهگام

 نقش مداري بهرویکردهاي هیجان. شدت كمتر استاحتمال عود در آن به

 بستگی افراد توجه كرده است. این رویکردهیجانات و تنظیم هیجانی در دل

دهی الگوهاي ارتباطی و نقش مهم هیجانات و ارتباطات در سازمان به

اي این مدل به شیوه(. 1033)ایمانی راد و همکاران،  هیجانات اشاره دارد

هاي ها را درمان كرده است و در مطالعهاثربخش، بسیاري از مسائل زوج

 شده ها نشان دادهت زوجلایکرد در حل مشکشماري سودمندي این روبی

درمانی اثربخشی زوج همچنین (.2311، )مک كینن وكرینبرگ است
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؛ 2311)مک كینن وكرینبرگ،  زناشوییمدار در افزایش سازگاري هیجان

(. باقري و همکاران 2319و همکاران،  ؛ ویتنبورن2319و همکاران،  ولج

 رب مدارهیجان درمانیزوج رویکرد عنوان اثربخشی با (، پژوهشی1031)

انجام  لاقط متقاضی زوجین هیجانی خودافشایی و زناشویی دلزدگی بهبود

 در مدارهیجان درمانیزوج رویکرد آموزش ها نشان داد كهدادند؛ یافته

 مؤثر لاقط متقاضی زوجین هیجانی خودافشایی و زناشویی دلزدگی بهبود

 تأثیر ( كه به بررسی1033ن )كریمیان و همکارا در مطالعهاست. 

 ید؛انجام زوجین تعارضات و زناشویی صمیمیت بر مدار هیجان درمانیزوج

 ارتباط کی طریق از زناشویی روابط بهبود باعث رویکرد این داد نشان یافته

 تعارضات حل طریق از و داده افزایش را زناشویی صمیمیت و شده سالم

 را وجینز جسمی و عاطفی خستگی و فرسودگی كاهش تواندمی زناشویی

 .نماید ایجاد

بر كاهش مشکلات  یروش درمان نیا یاثربخش هاي مختلف بهپژوهش

 شی؛ افزا(2321یی )صحت و همکاران، زناشو تیمیصم شی؛ افزاییزناشو

تعارضات ؛ كاهش (1391)محمدي و همکاران،  رضایت جنسی زوجین

در این رابطه باید  اند.هاشاره داشت (1399زوجین )میدانچی و همکاران، 

ور مح ندیروش تجربه و فرآ کیمدار؛  جانیدرمانی هزوجعنوان داشت كه 

با  جانیدرمانی متمركز بر هتمركز دارد. زوج هیجاناتاست كه بر كار با 

ها و هر دارد، زوج را در ارتباطات آن یكند و سعنگرش همدلانه كار می

و  يمربوطه خود ازجمله سابقه فرد یدو طرف را در تجارب عاطف

 يزهاای؛ با نهیجان مداردرمانی گذشته، درک كند. زوج یطفعا يهابیآس

ها )مانند از آن یو احساسات دردناک ناش نیبرآورده نشده در روابط زوج

و  )علوي كندپذیري( كار میآسیب ای ییتنها، يدیناامر، یشرم، تحق

عنوان حاصل مشاهدات مدار بهندرمانی هیجازوج (.1391همکاران، 

یدي ت درمانی كللاكننده مداختجربی فرایندهاي درمانی زوجین و تعیین

ها زوج كمک ت هیجانیلاآمیزي به بازسازي تعامطور موفقیتكه به

همچنین  (.2322، گریمن و جانسون) كرد، پدیدار شده استمی

داشتن برنامه درمان مدار به علت ساختارمند بودن و  درمانی هیجانزوج

 مرحله، اثربخشی مناسبی بر بهبود كاركردهاي زناشویی دارد وبهمرحله

(. 1032)اسمعیلی و همکاران،  شدت كمتر استاحتمال عود در آن به

و احساسات در روابط  نوعی بر هیجاناتازآنجاكه درمان هیجان مدار به

وهش تغیرهاي پژزناشویی مربوط هستند، در هیچ پژوهشی تأثیر آن بر م

 حاضر یافت نشد.

 فیمن پیامدهاي طلاق بر علاوه زناشویی زندگی در اختلافات و تعارض

 بار به هاآن فرزندان و شوهر و زن جسمی و روانی سلامت براي فراوانی

 قرار یرتأث تحت را زناشویی زندگی مفید هايجنبه تواندمی كه آورد خواهد

 و معاصر دنیاي در زناشویی هايتعارض روزافزون افزایش همچنین. دهد

 نانآ فرزندان، و زوجین روانی سلامت بر آن منفی اثر و جدایی بروز خطر

 به كمک براي را هاییطرح و هانظریه درمانگران تا است شده موجب

 بهبود جهت درمانی مداخلات اجراي لذا. دهند ارائه تعارض دچار زوجین

هاي . از رویکردهاي مؤثر در زمینهرسدمی نظر به ضروري زناشویی روابط

ها نشان از شکاف مدار بود كه مرور پژوهش مختلف رویکرد هیجان

 تایجنداشت؛  زوجین متعارضپژوهشی مقایسه اثربخشی این رویکرد بر 

وه بر كاربردي بودن براي زوجین ناسازگار، فواید لاپژوهش حاضر، ع

ق لاازدواج، زناشویی و ط از قبلي هابسیاري براي مشاوران خانواده در گام

صمیمیت  و دلزدگیدارد كه درمانگران خانواده نباید اهمیت توجه به 

دور بدارند، بلکه باید از این الگو براي كمک به زوجین  ازنظرزوجین را 

و از این طریق اثربخشی درمان خود را افزایش  گرفته بهرهداراي تعارض، 

ن پژوهش پاسخگویی به این سؤال بود كه راستا، هدف از ای این دردهند. 

 زناشویی صمیمیت و تعارضات دلزدگی،مدار بر  درمانی هیجانآیا زوج

 اثرگذار است؟ متعارض زوجین

 روش
 :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 روهگ با پس آزمون–آزمون طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش

بود. جامعه آماري این  ماهه 2 و یک گروه كنترل با پیگیري آزمایش

كه به دلیل وجود تعارض زناشویی با  بود هاییزوج تمام شامل پژوهش

نیک كلیهمسر خود به مركز كاهش طلاق سازمان بهزیستی شهر اصفهان )

 .مراجعه كرده بودند 1033در سال  مددكاري اجتماعی و مشاوره آبیین(

. بود« گیري هدفمندنمونه» صورتاین پژوهش به گیري درنمونهروش 

ش و گروه آزمای)صورت تصادفی در دو گروه به كنندگانشركت سپس

 پژوهش كهییمنظور تعیین حجم نمونه ازآنجابه .قرار گرفتند( گروه گواه

نفر با احتساب احتمال افت  11براي هر گروه ، از نوع نیمه آزمایشی بود
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 11هش براي هر گروه . در این پژو(1399ور، لاآماري در نظر گرفته شد )د

 نفر مشاركت داشتند. 33نفر در نظر گرفته شد كه جمعاً در دو گروه تعداد 

 ب( ابزار

 (R-MCQ) 1پرسشنامه تعارض زناشویی

 توسط هك زناشویی تعارضات پرسشنامه شده تجدیدنظر فرم پرسشنامه این 

 شدهساخته زناشویی هايتعارض سنجیدن براي( 1391) همکاران و ثنایی

 تعارضات از بعد هشت و باشدمی سؤال 10 شامل پرسشنامه این است.

 رابطه كاهش همکاري، كاهش از اندعبارت كه سنجدمی را زناشویی

 حمایت فرزندان، جلب هیجانی، افزایش هايواكنش افزایش جنسی،

 اب خانوادگی رابطه كاهش خود، خویشاوندان با فردي رابطه افزایش

 كاهش و یکدیگر از مالی امور كردن جدا دوستان و همسر خویشاوندان

 هاآن به نمره 1 تا 1 تناسببه كه دارد گزینه پنج سؤال هر مؤثر. ارتباط

 10 آن حداقل و 213 پرسشنامه كل نمره حداكثر است شده داده اختصاص

 همکاري كاهش است قرارازاین هامقیاس خرده هايسؤال .است

 ،13 ،1 هايپرسش جنسی رابطه كاهش ؛30 ،21 ،19 ،12 ،0 هاي،پرسش

 ،36 ،21 ،23 ،10، 6 هايپرسش هیجانی، هايواكنش ؛ افزایش03 31 ،19

 ؛00، 39، 22،31 ،9 هايپرسش فرزند، حمایت جلب افزایش ؛11، 09 ،02

، 31، 29، 21، 11، 9 هايپرسش خود، خویشاوندان با فردي رابطه افزایش

، 23، 1 هايپرسش دوستان و همسر خویشاوندان با فردي رابطه ؛ كاهش03

، 11، 2، 13 هايپرسش یکدیگر، از مالی امور كردن جدا 13، 13، 06، 32

، 33، 29، 26، 16، 11هاي پرسش مؤثر، ارتباط ؛ كاهش09، 39، 20،33

 تعداد با مساوي مقیاس خرده هر ينمره حداكثر .10، 12، 01، 01، 01

 به بیشتر نمره ابزار این در. است 1 ضربدر هامقیاس خرده آن هايسؤال

 است. مترك تعارض و بهتر رابطه معنی به كمتر نمره و بیشتر تعارض معنی

 صورت معکوسبه 10 و 01 ،01 ،33 ،33 ،26 ،10 ،11 ،3 سؤالات

 یک پرسشنامه روي كل براي كرانباخ آلفاي اعتبار شوند.می گذارينمره

 دوست یعقوبی و عنایت مطالعه. آمد دست به 96/3 با برابر نفري 213 گروه

 گزارش 3/19 كرونباخ آلفاي روش با پرسشنامه این پایایی ضریب( 1391)

( 1031) همکاران و صادقی پژوهش در پرسشنامه این كرونباخ آلفاي. شد

 خرده پایایی ضریب و 13/3 شد انجام نفري 01 نمونه یک مورد در كه

                                                                                                                                                                                                                                  
1 Marital Conflict Questionnaire Revised (MCQ-R) 

 ضریب. (1033آمد )آهنگر و همکاران،  دست به 90/3 تا 61/3 از هامقیاس

 .شد برآورد 169/3 از نیز حاضر مطالعه در كرونباخ آلفاي

 

 (MAS) 2پرسشنامه دلزدگی زناشویی
 (2331پاینز،  و مالاچ( )1996) پاینز توسط كه است خودسنجی ابزار یک

 زوجین بین در زناشویی دلزدگی درجه گیرياندازه براي 1996 سال در

 پا از اصلی جزء سه كه دارد آیتم 21 پرسشنامه این. است گردیده طراحی

 افتادن اپ از ،(خواب اختلالات و سستی خستگی، احساس) جسمی افتادگی

 وانیر افتادن پا از و افتادن( دام در و ناامیدي افسردگی، احساس) عاطفی

. باشدمی همسر( به نسبت خشم و سرخوردگی ارزشی،بی )احساس

 بین ايدامنه در لیکرت ايدرجه 1 طیف یک در مقیاس این گذارينمره

. باشدمی 101 حداكثر و 21 نمره حداقل بنابراین( همیشه) 1 تا( )هرگز1

 ماهه،یک دوره یک براي 99/3 آزمایی باز روش با مقیاس پایایی ضریب

 و مالاچ) است بوده چهارماهه دوره براي 66/3 و دوماهه دوره براي 16/3

 و پرستار 123 نمونه، 203 روي را مذكور پرسشنامه نویدي، .(2331 پاینز،

 آلفاي از استفاده با را پرسشنامه این پایایی ضریب. كرد اجرا معلم، 123

 ود یک، فرمول در را باز آزمایی روش به پایایی ضریب و ؛96/3 كرونباخ

)كرمانشاهی و  است كرده گزارش 66/3 و 3/3، 99/16 ماه چهار و

 از آمده دستبه كرونباخ آلفاي حاضر پژوهش در(. 1033همکاران، 

 .شد محاسبه 962/3 با برابر زناشویی دلزدگی مقیاس

 تامپسون و واکر پرسشنامه صمیمیت زناشویی

 بعد نچندی كه است تربزرگ پرسشنامه یک از جزئی اصل در مقیاس این

 صورتبه 1993 سال در تامپسون و واكر گیرد امابرمی در را صمیمیت از

 گویه 11 داراي و كردند تدوین صمیمیت و مهر سنجیدن براي را آن مستقل

 روي بر و مثبت صورتبه زناشویی صمیمیت مقیاس گذارينمره. باشدمی

. گیردمی صورت( 1) همیشه تا( 1) هرگز از لیکرتی ايدرجه 1 طیف یک

 11 یعنی نمره، كمترین. است 119 تا 11 بین آمدهدستبه نمرات دامنه

 بیانگر 119 نییع نمره بیشترین و زناشویی صمیمیت كمترین میزان بیانگر

 داراي مقیاس این است. زوجین بین در زناشویی صمیمیت میزان بالاترین

2 Marital Adjustment Scale 
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 خودگذشتگی از (،16-10-13-2-1 هاي گویه) عاطفی نزدیکی مؤلفه سه

 و( 12-11-9-1-6 هاي گویه)

 و عسگري دغاغله .باشدمی( 11-11-13-9-1-0-3 هاي گویه رضایت

 وشر دو از استفاده با را آزمون این اعتماد قابلیت ضریب( 1391) حیدري

 همبستگی ضریب و 96/3 و 91/3 ترتیب به كردن نیمه دو و كرونباخ آلفاي

 بهرامی پژوهش در همچنین. اندكرده گزارش 99/3 را مقیاس این درونی

 روش طریق از پرسشنامه این درونی روایی ،(1390)همکاران  و خوندابی

 تامپسون و واكر است. شده گزارش 93/3 میزان به كرونباخ آلفاي ضریب

 تا 91/3 بین كرونباخ آلفاي طریق از را مقیاس این اعتماد قابلیت( 1993)

 حاضر پژوهش در. (1031اند )حسینی و همکاران، كرده گزارش 91/3

 193/3 اب برابر زناشویی دلزدگی مقیاس از آمدهدستبه كرونباخ آلفاي

 .شد محاسبه

اي دقیقه 63جلسه  13به مدت  مدار هیجان درمانیزوجهمچنین پروتکل 

در هفته و به مدت دو ماه و نیم براي گروه آزمایش  باریکصورت به

در هر  .شده است ارائه 1برگزار شد. فشرده محتوي پروتکل در جدول 

جلسه دو  یبترتینااي از مباحث جلسه قبلی بیان شد و بهجلسه ابتدا خلاصه

ی شده از پژوهش عرفان منش و ثنایبه هم ربط داده شد. این پروتکل گرفته

  باشد.( می1399)

 درمانی هیجان مدار. شرح جلسات زوج1جدول 

 

 تکالیف محتوا هدف ردیف

 ارزیابی اولیه ماهیت مشکل، ارزیابی انتظارات معارفه و برقراري ارتباط  پیوستگیارزیابی و ایجاد  جلسه اول

مشکل و ارائه منطق درمان و  سازيمفهومهاي مراجعان، و نگرانی

 آزمونپیشآشنایی با قوانین كلی درمان، اجراي 

هاي كلیدي و ارتباط، ارزیابی خود، ارائه و دریافت تمرین مهارت

 حالات هیجانی خوشایندبازخورد، توجه به 

ادامه ارزیابی و شناسایی چرخه تعاملات  جلسه دوم

 منفی و تعیین اهداف كلی

چرخه تعاملات منفی، ارزیابی  تشخیصو  دارمشکلكشف تعاملات 

 مشکل و موانع دلبستگی، ایجاد توافق درمانی

 هاي مختلفهاي خود در موقعیتشناسایی چرخد تعامل

هاي برجسته مربوط به دلبستگی، پذیرش احساسات باز كردن تجربه هیجانات تغییرتقویت پیوستگی و تحلیل و  سوم جلسه

رش هاي هیجانی كلیدي، پذیتصدیق نشده بنیادي، روشن كردن پاسخ

 چرخه تعامل توسط مراجعان

ن و ایم گاهتکیههاي خود، انجام تمرین در زمینه شناسایی ترس

راز هیجانات و احساسات خاص، تجربه دوباره توسعه پیوند ایمن، اب

 تعاملات و همراه با بیان احساسات خالص.

جلسه 

 چهارم

 جربهباتابراز هیجانات، پذیرش هیجانات، عمق بخشیدن به درگیري  تشدید تجربه هیجانی

 هاي تعاملهیجانی، ارتقاي روش

اي خود با همسر، تشویق مراجع در میان گذاشتن رفتارهاي مقابله

 به درگیري هیجانی و عاطفی در تعاملات خود در منزل

پذیرش احساسات و شناسایی نیازهاي  جلسه پنجم

 دلبستگی، تقویت تعامل اعضاي گروه

آرزوها، كشف  نمادگذاريبازسازي تعاملات و تغییر رویدادها، 

 هاي جدید براي مشکلات قدیمیراحل

افکار و اختصاص دادن زمان براي در میان گذاشتن، رفتار، 

 هیجانات با شریک زندگی

 جلسه ششم

 

ایجاد الگوهاي تعاملی جدید تملک 

 هیجانات

ید، هاي جددرگیري صمیمانه مراجعان با همسرانشان، پذیرش وضعیت

 ساختن داستانی شاد از رابطه

كشف عواطف اصلی خود، كامل كردن جدول چگونگی 

 هیجانات و رفتارهاي زوجین بر یکدیگر تأثیرگذاري

 جلسه هفتم

 

هاي هیجانی افزایش شناسایی ایجاد درگیري

 هاي دلبستگینیاز

ها در روابط تسهیل بیان نیازها و خواسته

 جنسی

یابی ها و نیاز جنسی استفاده از تکنیک ردبر اهمیت بیان خواسته تأكید

 هاي دلبستگی شانو انعکاس مواجهه اعضا با سبک

ویق به استفاده همسرانتان، تشتشویق به تغییر الگوهاي تعاملی با 

ن نیازها هاي همسرانشان، تشویق به بیاتر به نیازپاسخگویی مسئولانه

 هاي جنسیو خواسته

 جلسه هشتم

 

تمركز بر روي خود نه دیگري، 

مجدد روابط جنسی، عمق  بنديچارچوب

 هاي جنسی زوجین.بخشیدن به درگیري

اي تعیین و تشویق نیازهكمک به اعضاي گروه جهت تمركز بر خود، 

 اعضاي گروه

تمرین گوش دادن همدلانه به نیازهاي همسر، درک احساسات 

 زیربنایی همسر

سره هم غیرجنسیتعاملات جنسی و  بازسازي جلسه نهم

 هاي جدید تعامل زوجینارتقاء روش

و طراحی تعاملات بین زوجین جایگزینی چرخه تعاملات  دهیجهت

جدید براي مشکلات  هايحلراهكشف،  چرخه منفی، جايبهمثبت 

 قدیمی

هاي جدید سازگارانه جدید بین زوجین، حمایت از تشویق پاسخ

 رفتارهاي جدید و پاسخگویانه

 

 جلسه دهم

 

هاي جدید، حمایت تحکیم وضعیت و پاسخ

 از الگوهاي تعاملی سازنده، اختتامیه جلسات

خلاصه و مرور مطالب جلسات توسط اعضا برقراري گفتگوهاي 

 تغییرات به اعضا بازگرداندنتعاملی، صمیمی و سازنده، 

هاي هر بحث درباره نقاط قوت و ضعف درمان، بررسی دستاورد

 آزمونپسیک از مراجعان در طول جلسات درمانی، اجراي 
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 روش اجرا (ج

مركز كاهش  به كنندهمراجعه زناشویی تعارض دارايهاي زوج از نفر 33

 معیارهاي به توجه با 1033طلاق سازمان بهزیستی شهر اصفهان در سال 

 دو در هدفمند گیرينمونه روش براساس شدند و انتخاب پژوهش به ورود

 هاي ورود به مطالعهکلام گرفتند. كنترل قرار و آزمایش نفري 11 گروه

 یعنی مدرک سواد میزان حداقل سال، 11الی  23عبارت بودند از دامنه سنی 

تمایل و رضایت ی، خود گزارش ابزارهاي به یدهپاسخ براي سیکل

 تشخیص تعارض زناشویی بر اساسبراي شركت در مطالعه،  كنندهشركت

 13كسب نمره بیشتر از  اول نویسندۀ و مصاحبه اولیه توسط يخود اظهار

تن داش، یپزشکعدم مصرف داروهاي روان، در پرسشنامه تعارض زناشویی

هاي عدم شركت در جلسات یا درمان، سال زندگی مشترک 2حداقل 

تمایل و همکاري براي ، درمانی داشته باشدموازي كه تأثیر در روند زوج

ایی جهت عدم اقدام قض، طور كاملدرمانی بهشركت در جلسات زوج

هاي حاد سایکوتیک عدم بیماري، عدم خشونت جسمی، درخواست طلاق

كه امکان ارتباط با واقعیت و درک معناي زندگی براي یکی از زوجین 

و  دهش ییندرمانی تع يهاتوانایی براي شركت در جلسهو  مخدوش نماید

خروج از مطالعه  يهاهمچنین ملاکا بود. ابزاره يهاتکمیل كامل سؤال

عبارت بودند از عدم تمایل و رضایت فرد براي مشاركت یا ناتوانی از 

و استفاده از هر نوع ماده مخدر شده  یینشركت منظم در جلسات درمانی تع

و همچنین غیبت بیش از دو جلسه از شركت در جلسات درمانی در نظر 

 مدار انهیج درمانیآموزش زوج جلسه 13 آزمایش گروه .گرفته شد

 كنندگانشركت. نکردند دریافت ايكنترل مداخله گروه و كردند دریافت

( ماهه 2) پیگیري و آزمونپس آزمون،پیش يمرحله سه در گروه، دو

 تعارض پرسشنامه ،(1996)پاینز، زناشویی دلزدگی پرسشنامه وسیلهبه

 و )واكر زناشویی صمیمیت پرسشنامه و( 1319)ثنایی و همکاران، زناشویی

 مطالب رعایت مهم اصل. گرفتند قرار ارزیابی مورد (1993تامپسون،

 نتایج و هاسنجش تمامی كه بود نکته این شامل رازداري و محرمانه

 صیشخ مسائل با است ممکن نوعیبه كه پژوهش از فردي شدهگردآوري

 ایجاد عمناف كنترل تضاد و آزمایش گروه دو كنندگانشركت خانوادگی و

 تمامی نام. نگردید اشاره هاآن به هاگزارش در و ماندهباقی محرمانه كند

 آینده در ات شد تبدیل تصادفی كدهاي به نیز گروه دو كنندگانشركت

 تمامی براي افزون براین،. نیاید وجود به خاصی اخلاقی مشکل

 به كه اياندازه تا) طرح فرآیند كامل طوربه گروه دو كنندگانشركت

 رضایت جلب پس از و شد داده توضیح( نینجامد كنندگانشركت سوگیري

 جهت. گردید دریافت گروه دو كنندگانشركت تمامی از توافق فرم هاآن

 آزمون و SPSS-21 افزارنرم از پژوهش هايفرضیه بررسی و هاداده تحلیل

 .آمد عمل به استفاده مکرر هايگیرياندازه با واریانس تحلیل

 هایافته
 وضعیت متغیرهاي در پژوهش هايآزمودنی شناختی جمعیت هايویژگی

 23) نفر 0كنترل  گروه در كه بود ترتیب این به سن و تحصیلات شغلی،

 1 آزمایش گروه در و بودند شاغل درصد( 93) نفر 16 و دارخانه درصد(

 لحاظ به. بودند شاغل درصد( 11) نفر 11 و دارخانه درصد( 21) نفر

 نفر 9 درصد(، 1)زیردیپلم  یا دیپلم نفر 1كنترل  گروه در نیز تحصیلات

 درصد( 11) نفر 3 و درصد( كارشناسی 03) نفر 9 كاردانی،( درصد 03)

 ترتیباینهب آزمایش گروه در تحصیلی وضعیت تحصیلات تکمیلی بودند؛

 1 كاردانی،( درصد 31) نفر 1 درصد(، 11)زیردیپلم  یا دیپلم نفر 3 كه بود

 .تحصیلات تکمیلی بودند درصد( 11) نفر 3 و درصد( كارشناسی 31) نفر

 آزمایش گروه و سال 9/31كنترل  گروه میانگین نیز سنی وضعیت نظر از

 استاندارد انحراف و میانگین توصیفی هايشاخص. بود سال 9/36

 صمیمیت و تعارضات دلزدگی، متغیرهاي در پژوهش هايآزمودنی

 .است شده ارائه 2 جدول كنترل در و آزمایش گروه دو تفکیک به زناشویی

جدول یانگین1 در  ندارد ،، م تا ـــ یدگی انحراف اس ـــ نمرات ، كجی و كش

شویی آزمون و پیگیري آزمون، پسپیش ضات زنا شویی، تعار دلزدگی زنا

شویی و  صمیمیت زنا ست. همان ارائه هركدامي هامؤلفهو  طور كه شده ا

ـــاهده می ـــویی و گردد، نمرات مش ـــات زناش ـــویی، تعارض دلزدگی زناش

آزمون و پیگیري گروه آزمایش نسبت به گروه در پسصمیمیت زناشویی 

ه منظور بررسی معناداري این تفاوت و با توجه بكنترل تغییر كرده است. به

بار هر آزمودنی در معرض این آزمون قرارگراین ته اســــت كه ســــه  و ف

از آزمون تحلیـل واریـانس بـا كنترل اثر عـامـل زمـان و گروه  منظوربـه

ها از منظور بررســـی نرمال بودن دادههاي تکراري اســـتفاده شـــد. بهاندازه

 شده ارائه 1ي كجی و كشیدگی استفاده شد كه نتایج در جدول هاآزمون
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ست.  شرط لازم برا2331) 1نینظر كل ازا  يهاداده عیزنرمال بودن تو ي(، 

 ياهداده كجیاســت كه مقدار  نیا یبیو ترك یانعکاســ يهاپرســشــنامه

به نقل از  یدگی( و مقدار كش-3و  3حاصل از سؤالات پرسشنامه در بازه )

مشـــاهده  1طور كه در جدول ( باشـــد. همان-1و  1( در بازه )2312) 2ریه

ستفاده از ا فرضشیپ نیاول نیبنابرافرض رعایت شده و یشپاین گردد یم

ـــت. يتکرار يهابا اندازه انسیوار لیآزمون تحل نتایج آزمون  برقرار اس

ـــرط همباكس مربوط به راي بكوواریانس  -واریانس هاي ماتریس گنیش

ـــویی ) (، F= 991/1و  Box’sM ،311/3 =P= 210/21دلزدگی زنــاش

ـــویی ) ـــات زناش و ( F=636/3و  Box’sM ،231/3 =P= 119/9تعارض

به  (F= 116/3و  Box’sM ،369/3 =P= 39/11زناشـــویی ) صـــمیمیت

ه متغیرها ها در همفرض برابري كواریانسدســت آمد كه بیانگر تأیید پیش

ست انس كواری-هاي واریانس همگن بودن ماتریسفرض تیجه پیشن، در ا

براي دلزدگی زناشــویی در آزمون لوین نتایج اســت. همچنین  ییدشــدهتأ

ــس ــون )پ ــري )P=396/3و  F=111/3آزم ــگــی ــی و  F=309/2( و در پ

163/3=Pتعارضات زناشویی در پس ،)( 113/3آزمون=F  103/3و=P و )

آزمون ( و صــمیمیت زناشــویی در پسP=612/3و  F=263/3در پیگیري )

(191/1=F  219/3و=P( و در پیگیري )666/1=F  231/3و=P ) به دســت

كه نشــــان می مد  هد پیشآ یانسفرض لوین مبنی بر براد  ها دربري وار

تأآزمون و پیگیري پسها در مرحله گروه اســـت.  شـــده ییددر جامعه 

ماچلی  تایج آزمون  ـــی همچنین ن ماره یشپجهت بررس یت، آ فرض كرو

شویی شویی 396/3 ماچلی براي متغیر دلزدگی زنا  و 361/3، تعارضات زنا

شویی  سته دبه دست آمد و  013/3صمیمیت زنا  ركواریانس متغیرهاي واب

 فرضشیپ؛ لذا این (p>31/3) گیري باهم تفاوت معنادار داردسه بار اندازه

اما به  ت؛سیبرقرار ن يتکرار يهابا اندازه انسیوار لیاستفاده از آزمون تحل

ضــرورت  فرضشیپ نیا تیاســت رعا يها مســاوحجم گروه نکهیخاطر ا

ـــمن ا یچندان  دییتأ یدر آزمون ماچل تیچون فرض كرو نکهیندارد؛ ض

شد، آماره گر سملاک بر سریگ-نهاوسین  رفتهقرارگي پژوهش هاافتهی یر

است.
 آزمون و پیگیریآزمون، پسدر پیشو آزمایش  کنترلدر گروه  متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار  .1جدول 

 گروه متغیر

 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین كشیدگی كجی

 استاندارد

انحراف  میانگین كشیدگی كجی

 معیار

 كشیدگی كجی

 030/3 -931/3 02/6 31/99 339/3 311/3 99/1 01/99 036/3 -930/3 16/9 93/112 آزمایش دلزدگی زناشویی

 -306/3 -391/3 01/9 91/116 -113/1 -319/3 31/9 13/111 -316/3 -393/3 01/9 13/116 كنترل

 613/1 103/1 00/2 30/31 -931/3 -326/3 02/2 26/31 613/1 103/1 91/3 31/03 آزمایش جسمیاز پا افتادن 

 -129/3 -339/3 99/3 12/02 -396/1 -133/3 69/3 93/01 -129/3 -339/3 91/3 23/01 كنترل

 222/3 303/1 12/2 26/33 193/3 319/3 90/1 01/33 222/3 303/1 31/2 03/39 آزمایش از پا افتادن عاطفی

 -039/3 -392/3 19/3 12/03 -069/3 -131/3 23/3 13/39 -039/3 -392/3 11/3 01/39 كنترل

 -613/1 331/3 96/1 01/29 169/3 633/3 63/1 10/29 -991/3 321/3 90/1 31/30 آزمایش از پا افتادن روانی

 131/3 -113/3 31/2 63/30 -901/3 -112/3 06/2 6/31 360/1 903/3 31/2 31/36 كنترل

 -199/3 631/3 13/11 03/131 -091/1 361/3 01/11 91/131 -611/3 319/3 32/12 13/109 آزمایش ییزناشوتعارضات 

 -113/3 -391/3 21/12 23/109 -993/3 613/3 31/12 01/109 -163/3 119/3 19/11 31/109 كنترل

 -211/1 323/3 69/1 19/11 213/1 331/1 13/1 06/11 016/1 291/1 13/1691/1 آزمایش همکاري

 113/2 921/1 12/1 10/16 -121/3 -131/3 93/1 23/16 993/3 191/3 92/1 11/16 كنترل

 339/3 312/3 20/1 30/10 -613/1 331/3 61/1 01/10 363/3 969/1 19/1 39/11 آزمایش رابطه جنسی

 -113/1 326/3 23/1 09/11 139/3 -113/3 36/1 11/11 221/0 190/1 16/1 06/11 كنترل

 -931/3 -026/3 13/1 33/16 -199/3 631/3 91/1 00/16 621/3 123/2 12/1 32/11 آزمایش هاي هیجانیواكنش

 -396/1 -329/3 93/1 13/11 -113/3 -391/3 90/1 10/11 909/0 111/2 63/1 39/11 كنترل

 193/3 319/3 21/1 23/10 -211/1 323/3 21/1 01/10 231/1 211/1 16/1 12/11 آزمایش جلب حمایت فرزندان

 -062/3 -103/3 33/1 69/11 113/2 911/1 30/1 10/11 -606/3 110/3 92/1 11/11 كنترل

                                                                                                                                                                                                                                  
1 Klein 2 Hair 
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 گروه متغیر

 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین كشیدگی كجی

 استاندارد

انحراف  میانگین كشیدگی كجی

 معیار

 كشیدگی كجی

رابطه فردي با خویشاوندان 

 خود

 161/3 631/3 19/1 16/10 036/3 -930/3 12/1 03/10 -109/3 931/3 91/1 06/11 آزمایش

 -901/3 -131/3 30/1 69/11 -316/3 -393/3 31/1 12/11 -993/3 169/3 93/1 69/11 كنترل

رابطه خانوادگی با 

 خویشاوندان همسر و دوستان

 -091/1 361/3 13/1 16/16 613/1 103/1 39/1 92/11 -360/3 393/1 99/1 90/16 آزمایش

 -990/3 -112/3 91/1 39/11 -129/3 -339/3 92/1 02/11 -113/1 113/3 99/1 11/16 كنترل

 211/1 331/1 90/1 39/11 222/3 303/1 91/1 06/11 292/3 101/1 32/2 13/11 آزمایش جدا كردن امور مالی

 -131/3 613/3 39/1 31/11 -039/3 -392/3 00/1 00/11 -319/1 011/3 91/1 31/11 كنترل

 -613/1 331/3 26/2693/3 391/3 632/3 36/3 30/26 -613/1 331/3 11/3 10/31 آزمایش ارتباط مؤثر

 139/3 -113/3 09/3 63/31 -123/3 -032/3 01/3 63/31 139/3 -113/3 62/3 39/31 كنترل

 -199/3 631/3 30/1 23/01 -993/3 333/3 90/6 13/06 -199/3 631/3 33/6 31/36 آزمایش صمیمیت زناشویی

 -113/3 -391/3 16/9 93/36 -199/3 -331/3 31/9 93/36 -113/3 -391/3 92/1 21/31 كنترل

 -211/1 323/3 96/1 63/11 911/3 162/3 93/1 93/11 -211/1 323/3 93/1 02/11 آزمایش نزدیکی

 113/2 911/1 12/2 11/11 -239/3 -191/3 61/2 13/11 113/2 911/1 63/2 19/11 كنترل

 -292/1 -290/3 96/1 93/13 901/3 269/3 90/1 09/13 -292/1 -290/3 93/1 99/11 آزمایش ازخودگذشتگی

 302/3 -100/3 39/2 31/12 -632/3 -319/3 31/2 32/12 302/3 -100/3 32/2 01/12 كنترل

 -036/3 112/3 19/2 60/11 -161/0 -190/1 10/2 02/11 -036/3 112/3 13/2 61/12 آزمایش رضایت

 -039/3 122/3 33/3 13/13 -391/1 -339/3 99/2 39/13 -039/3 122/3 91/2 23/13 كنترل

مرحله  نشان داد در 2نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري در جدول 

دلزدگی  متغیرهاي لحاظ ازهاي آزمایش و كنترل آزمون بین گروهپس

 F =923/211(، تعارضات زناشویی )P= 331/3و  F =199/63زناشویی )

( تفاوت P= 331/3و  F =919/196( و صمیمیت زناشویی )P= 331/3و 

 معناداري وجود دارد.

 
 نتایج آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل واریانس چند متغیره .2جدول 

 سطح معناداري درجه آزادي خطا فرضیهدرجه آزادي  F ارزش آزمون متغیر

 دلزدگی زناشویی

 331/3 21 2 199/63 911/3 اثرپیلایی

 331/3 21 2 199/63 193/3 لامبداي ویلکز

 331/3 21 2 199/63 019/0 اثر هتلینگ

 331/3 21 2 199/63 019/0 بزرگترین ریشه روي

 تعارضات زناشویی

 331/3 21 2 923/211 913/3 اثرپیلایی

 331/3 21 2 923/211 313/3 لامبداي ویلکز

 331/3 21 2 923/211 399/19 اثر هتلینگ

 331/3 21 2 923/211 399/19 بزرگترین ریشه روي

 صمیمیت زناشویی

 331/3 21 2 919/196 936/3 اثرپیلایی

 331/3 21 2 919/196 360/3 لامبداي ویلکز

 331/3 21 2 919/196 193/10 اثر هتلینگ

 331/3 21 2 919/196 193/10 بزرگترین ریشه روي
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جدولباتوجه ته یعنی دلزدگی  3 به مندرجات  ـــ در هر ســــه متغیر وابس

اثرات اصــلی عامل زناشــویی، تعارضــات زناشــویی و صــمیمیت زناشــویی 

 ؛(p <31/3) اســـت معنادار لحاظ آماري عضـــویت گروهی ازو  زمان

دلزدگی زناشـــویی، تعارضـــات زناشـــویی و همچنین براي هر ســـه متغیر 

ــویی ــمیمیت زناش ــرایط  ص ــویت گروهی )ش اثر تعاملی عامل زمان و عض

بین گروه كنترل و  و (P <31/3اســت ) آمده دســتمعنادار بهپژوهشــی( 

دلزدگی زناشـــویی، تعارضـــات زناشـــویی و ي رهایمتغگروه آزمایش در 

ـــویی  ناش یت ز ـــمیم به پساز پیشص فاوت آزمون و پیگیري،آزمون   ت

ــاداري ین میP=331/3وجود دارد ) معن برا ــا بن  کردیرو توان گفــت(؛ 

ـــو تیمیتعارضـــات و صـــم ،یمدار بر دلزدگ جانیه یدرمانزوج  ییزناش

نشـــانگر  333/1ان آماري تو .متعارض اثر معناداري داشـــته اســـت نیزوج

در  دهدیماتا نشان مجذور  گیري است.براي این نتیجه كفایت حجم نمونه

و صمیمیت زناشویی  %1/90، تعارضات زناشویی %3/91دلزدگی زناشویی 

له  9/91% مداخ به  عارض مربوط  ها در زوجین مت یانس این متغیر از وار

ـــت درمانزوج ـــی  (.P<331/3)ی هیجان مدار بوده اس  ترقیدقبراي بررس

ستفاده تفاوت موجود بین گروه شی از آزمون تعقیبی بونفرونی ا هاي پژوه

 است. شده ارائه 0گردید كه نتایج آن در جدول 

 های تکرارینتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .3جدول 

 توان آزمون مجذور اتا داريمعنا F یانگین مجذوراتم درجه آزادي مجموع مجذورات تغییراتمنبع   متغیر

 دلزدگی زناشویی
 هان آزمودنیرود

 333/1 932/3 331/3 202/113 193/913 311/1 316/1319 )زمان( 1عامل 

 333/1 913/3 331/3 611/121 029/1302 311/1 261/1391 * گروه 1عامل 

 - - - - 161/9 019/29 300/212 خطا

 991/3 039/3 331/3 903/21 933/0290 1 933/0290 گروه هابین آزمودنی

 تعارضات زناشویی
 هان آزمودنیودر

 333/1 902/3 331/3 901/013 139/1319 223/1 622/1319 )زمان( 1عامل 

 333/1 901/3 331/3 210/093 012/1109 223/1 116/1031 * گروه 1عامل 

 - - - - 390/2 201/30 916/91 خطا

 119/3 222/3 339/3 991/1 219/3333 1 219/3333 گروه هابین آزمودنی

 صمیمیت زناشویی
 هان آزمودنیودر

 333/1 939/3 331/3 031/293 119/000 219/1 399/119 )زمان( 1عامل 

 333/1 919/3 331/3 990/316 303/132 219/1 116/631 * گروه 1عامل 

 - - - - 191/1 210/31 922/11 خطا

 193/3 116/3 331/3 113/1 919/999 1 919/999 گروه هابین آزمودنی

 

دهد براي هر سه متغیر دلزدگی زناشویی، تعارضات یمنشان  0نتایج جدول 

آزمون و پیگیري بین دو گروه زناشویی و صمیمیت زناشویی در مرحله پس

 یرتأث دهندهنشانكه  (P <31/3)آزمایش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد 

مدار در كاهش دلزدگی زناشویی، تعارضات زناشویی و ی هیجاندرمانزوج

صمیمیت زناشویی است. از سوي دیگر، وجود تفاوت معنادار در دوره پیگیري 

 ،ییزناشو یكاهش دلزدگی هیجان مدار باعث درمانزوجدهد رویکرد یمنیز نشان 

 فظحیر آن در طول زمان نیز تأثشده و یی زناشو تیمیو صم ییتعارضات زناشو

 است. شده

 ی در متغیرهای پژوهشگروهدروننتایج آزمون تعقیبی بونفرونی  .4جدول 

 مقدار احتمال معناداري خطاي استاندارد تفاوت میانگین مرحله متغیر

 331/3 661/3 961/6 پس آزمون-پیش آزمون دلزدگی زناشویی

 333/3 122/3 333/3 پیگیري-پس آزمون

 331/3 613/3 333/1 آزمون=پیگیري پیش

 331/3 366/3 933/1 پس آزمون-پیش آزمون تعارضات زناشویی

 300/3 101/3 361/3 پیگیري-پس آزمون

 331/3 313/3 333/9 پیش آزمون=پیگیري

 331/3 213/3 -161/1 پس آزمون-پیش آزمون صمیمیت زناشویی
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 مقدار احتمال معناداري خطاي استاندارد تفاوت میانگین مرحله متغیر

 299/3 131/3 -233/3 پیگیري-پس آزمون

 331/3 326/3 -033/1 آزمون=پیگیريپیش 

 یریگجهینت و بحث

 رب مدار هیجان درمانیزوج رویکرد تأثیر پژوهش حاضر باهدف تعیین

  .شد انجام متعارض زوجین زناشویی صمیمیت و تعارضات دلزدگی،

 یدلزدگ بر مدار هیجان درمانیكه زوج داد نشان حاضر پژوهش ته اولیاف

باقري و  مطالعات این یافته با نتایج .اثربخش است متعارض زوجین

نژاد و همکاران (، صنم1032همکاران ) و قاسمی (،1031همکاران )

پابلو  و (1391همکاران )(، محمدي و 1033(، حاتمی و همکاران )1033)

 .استهمسو ( 2319)و همکاران 

الت دردناک ح کی ییزناشو یدلزدگ توان گفت كهدر تبیین این یافته می

ق را كه توقع دارند عش یاست و كسان یو روان یعاطف ی، جسمیفرسودگ

 یسازد. دلزدگشان معنا ببخشد را متأثر میرؤیایی و ازدواج به زندگی

شان هایرغم تمام تلاششوند علیمتوجه می نیزوج كند كهبروز می یزمان

(. 1032ملکی و همکاران، )پور معنا نداده و نخواهد داد یشان به زندگرابطه

مچنان اما ه دنداشته باش ییمشترک خود بحث و دعوا یدر زندگ فرد دیشا

پس  (.1399 همکاران، و )رضایی دكن یو خستگ یتیاحساس نارضا

ته كه البست. ین ییزناشو يهمراه با بحث و دعواها لزوماً یاز زندگ یدلزدگ

باشد اما شرط لازم و  نیزوج ادیهاي تعارضات زنشانه زا یکیتواند یم

 کی ،مدار جانیدرمانی هزوج (.1391)حیدري و همکاران،  ستین یكاف

تمركز دارد.  هیجاناتمحور است كه بر كار با  ندیروش تجربه و فرآ

ارد، د یكند و سعبا نگرش همدلانه كار می جانیدرمانی متمركز بر هزوج

مربوطه خود  یها و هر دو طرف را در تجارب عاطفزوج را در ارتباطات آن

انی درمگذشته، درک كند. زوج یطفعا يهابیو آس يازجمله سابقه فرد

و احساسات  نیبرآورده نشده در روابط زوج يازهای؛ با نهیجان مدار

پذیري( آسیب ای ییتنها، يدیناامر، یها )مانند شرم، تحقاز آن یدردناک ناش

 (.1391)علوي و همکاران،  كندكار می

 چرخه كه شد داده آموزش زوجین به مدار هیجان درمانیزوج جلسات در

دلبستگی  از و دكنن تبدیل مثبت به را منفی هیجانات بشناسند، را خود تعاملی

 وارد را یمنا دلبستگی تواندمی فردي امنیت تجربه. برسند ایمن به ناایمن

 و است دلبستگی منابع از یکی همسر كهازآنجایی كند، زناشویی زندگی

 آن در مسلماً كردند امنیت احساس خود زناشویی رابطه در زنان كه زمانی

 هايیکتکن آموزش با جلسات در همچنین. كنندمی نیز تعهد احساس رابطه

 و نزدیک خصوصی، روزمره، روابط بهبود باعث هاآن به مؤثر ارتباطی

 شد هاآن بین كمتر زناشویی دلزدگی درنهایت و زناشویی رضایت افزایش

 .(1399و همکاران،  )غفرالهی

 اتتعارض بر مدارهیجان درمانیزوجدوم پژوهش حاضر نشان داد كه ته یاف

ن و كریمیا مطالعات هايیافتهاین نتیجه با  .اثربخش است متعارض زوجین

؛ (2319)همکاران  و ؛ ولج(2311) وكرینبرگمک كینن  (1033همکاران )

 ( همسو است.1399و تركان و همکاران ) (2319)همکاران  و ویتنبورن

 ینا اثر مستقیماً كه كشور پژوهشی از خارج در شدهانجام هايپژوهش در

 شد؛ن یافت باشد، كرده بررسی زناشویی تعارض بر را آموزشی مداخله

 پیلی واژا) زناشویی رضایت افزایش و ارتباط تقویت بر آن اثرگذاري لیکن

 در ((2311) كاترین ( و2311) همکاران و الیزابت (؛2319) و ریز

 و همسو( 1393) اعتمادي و برآبادي پژوهش با نتایج این. شد هاپژوهش

 رب تأثیرگذاري با درمانی روایت و مدار هیجان درمان چراكه بوده جهتهم

 نشان را تعارضات كاهش توانایی هاداستان از افراد ادراک و هیجانات

 .اندداده

 يزمینهر د نظراختلافتعارض حاصل  توان گفتدر تبیین یافته حاضر می

 است نیزوج يهاي رفتاراولویت ایها و ها، ارزشانگیزه، یاهداف، شخص

 يادیز یروان يها و فشارهاتنش یلو سبب تحم( 2313و كولدا،  نر دیزا)

اي هاي زناشویی گونهتعارض. (1399و قزلسفلو،  رزایگردد )مها میبر آن

کی از وسیله یكم بهاز رفتارهاي ناسازگارانه مابین دو همسر است كه دست

 تعارضات(. 2323كند )چان و لانگ، شده و تداوم پیدا میزوجین واقع

 هاي خودنقش يفایدر ا یاختلال نیدهند كه زوجرخ می یزمان ناشویی،ز

این دست از شود. اختلال باعث تنش در رابطه می نیكنند و ا دایپ

طورمعمول بر كاركردهاي هیجانی، ارتباطی و اجتماعی ناسازگاري به
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 سازدها را مخدوش میهمسران تأثیر منفی بر جاي گذاشته و روابط آن

 (.2311 همکاران، و )فرانکل

 عنیی نزدیک روابط به مربوط نظریه هیجان، بر مبتنی درمانیزوج لذا در

باكوچیان، )تن دارد ايیابنده رشد و اساسی پژوهشی مبناي دلبستگی نظریه

 است قدمعت و است دلبستگی هايسبک بر مبتنی مدار هیجان درمان .(1399

 لذا و است خانواده هايآسیب بنایی زیر عامل دلبستگی هايسبک كه

 بر تنیمب درمان و دلبستگی هايسبک مصاحبه از استفاده با دارد تلاش

 در میمیتص و دلبستگی هايسبک. باشد مؤثر زوجین تعارضات بر هیجان

 هیجان درمان از استفاده با( 1999) جانسون و( 1391) میرزاده هايپژوهش

 آن اب همسو كه شده تعارضات سطح كاهش به منجر كه بهبودیافته مدار

 رب توانست مدار هیجان درمان از استفاده با نیز حاضر پژوهش مطالعه،

 كاهش کهاین علاوهبه. باشد داشته معنادار تأثیر زوجین تعارضات زناشویی

 تجها همه در زوجین در رضایت سطح افزایش باعث زناشویی تعارضات

 همسرشان سمت از كه مضاعفی رضایت با زوجین كه زیرا شود؛می

 .(1399تركان و همکاران، ) برندمی بیشتري لذت رابطه از كنندمی دریافت

 لوفصحل تمایل به كه هاییزوج كه داد نشان( 1391) خزایی پژوهش نتایج

 اتتعارض وفصلحل به تمایل كه هاییزوج برابر در داشتند، تعارضات

 از الاتريب سطوح در و داشته تعارض هايموقعیت از بیشتري تمایز نداشتند

 باعث دارم هیجان درمان دهدمی نشان كه گرفتند قرار مثبت هیجانات تجربه

 باعث املع این و شده زوجین بین تعارض در مسئولیت احساس گیريشکل

 درمان نیز حاضر پژوهش در. هست تعارضات وفصلحل در هاآن تلاش

 و داشت پی در را زناشویی تعارضات سطوح همه در كاهش مدار هیجان

 در هریش مشکلات وفصلحل به تمایل كه گفت طوركلیبه توانمی

 رماند معنادار اثربخشی مطالعه دو هر در كه است رابطه در رضایت احساس

 .(1399است )تركان و همکاران،  شده حاصل آن بر مدار هیجان

 و بر مدار هیجان درمانینهایت نتایج مطالعه حاضر نشان داد كه زوج در

یافته حاضر با نتایج  .اثربخش است متعارض زوجین زناشویی صمیمیت

شفیعی ، (1033نژاد و همکاران )صنم(، 1033كریمیان و همکاران )پژوهش 

 (2319) نو همکارا (، كندي1393) ( صبري و همکاران1396و اعتمادي )

 همسو بود.( 2319لاتیلده و كیربی ) ( و2319) نو مورایس و همکارا

داشتن روابط صمیمانه یکی از  توان گفتتبیین یافته حاضر می در

 چیزیچه رسدمیاي كه به نظر گونهانسانی است، به هايموهبتترین بزرگ

 بردن كیفیت لاتواند در بهزیستی روانشناختی و بااندازه آن نمیبه

ت بین یكاركردهاي انسان نقش داشته باشد. در این راستا، توسعه صمیم

همسران اولین قدم در جهت ایجاد یک ازدواج مطلوب است. صمیمیت 

شده  اغلب براي اشاره به حس كلی همسران از نزدیکی با یکدیگر استفاده

است. لذا صمیمیت زناشویی تعاملی است كه محور آن، شناخت، فهم، 

ه افشاي كه نتیجباشد پذیرش، همدلی با احساسات فرد دیگر و قدردانی می

ی، )آزادي و ثان مسائل صمیمانه و در میان گذاشتن تجارب صمیمانه است

 میزان بر تواندمی متعددي عوامل داد نشان هایافته زمینه این (. در1032

 به توانمی هاآن ازجمله كه بگذارد تأثیر زوجین جنسی صمیمت

 لگوهايا ارتباطی، هايمهارت دلبستگی، هايسبک شخصیت، هايویژگی

 و مسره خانواده با ارتباط شناسیآسیب و تعارض حل هايسبک طی،ارتبا

 مبتنی شده اشاره الگو این .(2313جابري و همکاران، ) كرد اشاره زنان سن

 است زیباشناختی و شناختیروان جنسی، بدنی، عاطفی؛ هايصمیمیت بر

 درک ،هیجان بر مبتنی بخش این در شده ذكر صمیمیت الگوهاي عمده كه

 یحیصح درک اگر زوجین. باشدمی دیگران با كردن برقرار ارتباط و آن

 مشخص و كارآمد رابطه یک در آن موقعبه و صحیح بروز و هیجانات از

 رکد جذاب را همدیگر نزدیک، یکدیگر به عاطفی نظر از باشند داشته

 اطفی،ع نظر از باكیفیت؛ و مداوم جنسی روابط برقراري و ایجاد با و كرده

 میمیتص این و كرده دوطرفه رضایت احساس شناختیروان و زیباشناختی

 ودخ عوامل این. گرددمی مدتطولانی باكیفیت رابطه یک ایجادكننده

 عنوانبه تواندمی كه شودمی عامل این اهمیت و پیچیدگی افزایش موجب

 بروز موجب و داشته گذارينقش زوجین زندگی در مهمی فاكتور

 ستیبای آن بر زوجین هايهیجان نقش بررسی در روازاین. شود مشکلاتی

 از گیريبهره با مدارهیجان درمانیزوج نمود توجه متعددي موارد به

 نظریه و راییگانسان سیستماتیک دیدگاه سه تلفیق از یکپارچه رویکردي

 به دلبستگی هنظری در هیجانات بر تمركز با بزرگسالان توانسته دلبستگی

 ارتباطی الگوهاي دهیسازمان در هیجانی ارتباطات و هیجانات مهم نقش

ان، جانسون و همکار) گیردمی نظر در تغییر عامل را هیجانات و داشته اشاره

 باطی،ارت هايمهارت فقدان از ناشی فقط زوجین مشکلات بنابراین ؛(2322

سودانی و ) هاستآن دلبستگی اولیه تجارب وفصلحل از ناشی بلکه نیست

 زوجین به كه است این رویکرد این عمده هدف روازاین .(2313همکاران، 

 را کدیگری دلبستگی هاينگرانی و اصلی تمایلات و نیازها تا كند كمک
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 كاسته وجینز دلبستگی هايناامنی از بنابراین كنند؛ ابراز و كرده شناسایی

لکی و پورم زلفعلی) یابدمی پرورش هاآن بین ایمن دلبستگی و شودمی

 روان سلامت متعدد عوامل بر مثبت تأثیر آن، نتیجه كه .(1032همکاران، 

 یمیتصم بر است توانسته پژوهش این دیدگاه این از لذا. شد خواهد زوجین

 نتایج با یافته این كه بوده اثربخش تعارض داراي زوجین جنسی

 همکاران و محمدلو صفر و( 2323) همکاران و هدایتی هايپژوهش

 صمیمیت بر مدارهیجان درمانیزوج دادند نشان ترتیب به كه( 2321)

 از همسویی این باشدمی راستاهم و همسو. است اثربخش زوجین زناشویی

 روي بر مشابه درمان طرح و مشابه رویکرد نخست است بررسی قابل بعد دو

 و زدیکین شده اشاره تحقیقات با تحقیق این هم به نزدیک وابسته متغیر

 هب است اياشاره همسویی این دوم و است شده سبب را هایافته همسویی

 رلكنت ابراز هیجان از صحیح درک مدارهیجان درمانیزوج كه موضوع این

 زدیکن ارتباطات ایجاد با كه كندمی پذیرامکان زوجین در را آن پالایش و

 هم لذت نتیجه در و روانی پالایش عمیق؛ رابطه یک در همدلانه و صمیمی

 .شودمی موجب را پیوندي

ه باشد كها مواجه میها و كاستیهر فعالیت علمی با یک سري محدودیت

اي كه نهگوبر روند اجرایی و استنتاجات آن فعالیت تأثیرگذار است. به

ها از توان پژوهشگر خارج بوده و روبرو برطرف نمودن برخی از محدودیت

هاي ر است. البته باید توجه داشت كه محدودیتناپذیها اجتنابشدن با آن

پژوهش به معنی نارسایی پژوهش در مراحل تدوین، اجرا، تحلیل و تبیین 

اي همحدودیت شناختیروشاز زاویه  ،دیگرعبارتبه ؛باشدنتایج نمی

، بیانگر توانمندي پژوهش است، چون پژوهشگر در مرحله شدهاعمال

ها هاي علمی و منطقی مطلوب به انجام آنهمقدماتی و تدوین طرح با توجی

ه قلمرو مکانی بگمارد. نخستین محدودیت این پژوهش مربوط همت می

ه كننده بمراجعهزوجین متعارض پژوهش فقط در حیطه  این .مطالعه است

ر صورت گرفته است. دبهزیستی شهر اصفهان  مركز كاهش طلاق سازمان

ا سایر اختلالات زناشویی و دیگر شهرهزوجین داراي تعمیم نتایج به دیگر 

علاوه بباید احتیاط لازم صورت پذیرد.  و مناطق به دلیل تفاوت فرهنگی

گیري تصادفی )با توجه به در نظر گرفتن عدم استفاده از روش نمونه

 از گیري هدفمند(هاي ورود به پژوهش و استفاده از روش نمونهملاک

شود كه پژوهش حاضر پیشنهاد می این پژوهش بود.هاي محدودیتدیگر 

ز اجرا نی زوجین داراي اختلال زناشویی، در دیگر زوجین متعارضعلاوه بر 

 با توجه به نتایج اینو  بالاتري شود پذیريتعمیمشود تا داراي قدرت 

ر د كاهش حسادت زناشوییشود از بسته آموزشی پژوهش پیشنهاد می

درمانی در مواردي كه زوجو شناسی و مراكز مشاوره روان هايكلینیک

 استفاده شود. اندزوجین داراي كاهش صمیمت و داراي تعارض شده

 یاخلاق اتظملاح
اول، در  دكتري نویسندهله ین مقاله برگرفته از رساا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 ەق به شمارلاو داراي كد اخسنندج می واحد لادانشگاه آزاد اس مشاورهرشته 

IR.IAU.SDJ.REC.1403.124 سنندجمی، واحد لاق دانشگاه آزاد اسلااخته ز كمیا 

 است. 

كنندگان اجازه داشتند هر زمان شركت. قی تماماً در این مقاله رعایت شده استلااصول اخ

كنندگان در جریان روند كه مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین همه شركت

 .شد داشتهنگهها محرمانه عات آنلاپژوهش بودند و اط

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دكتري و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دكتري رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شدهسوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در كه دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ن كنندگان در پژوهش كه در انجام ایاز تمامی شركتبدین وسیله  :یقدردان و تشکر

 .شودمطالعه ما را یاري نمودند، قدردانی می
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