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 Background: Academic success and its associated outcomes have a significant impact on both the 
present and future lives of children. According to Self-Determination Theory (SDT), parental 
interactions that satisfy children’s need for autonomy can predict both academic and non-academic 
behaviors. These interactions depend on the different types of parental motivation. However, the 
structural relationships between these types of parental motivation, academic success, and its 
outcomes—mediated by parental autonomy-supportive involvement—have yet to be thoroughly 
examined. 
Aims: This study aimed to test a structural model of parental motivation and its consequences for 
student progress, with autonomous parental involvement serving as a mediator, based on Ryan and 
Deci's Self-Determination Theory. 
Methods: A correlational descriptive design using structural equation modeling (SEM) was 
employed. The statistical population included all fifth and sixth-grade students (2024-2025 academic 
year) in elementary schools in Semnan, Iran. Using random multistage sampling, 415 students were 
selected. Parent Motivation for Involvement (Grolnick, 2015), Autonomy Supportive versus 
controlling Involvement (Lerner et al., 2022), Autonomous Motivation (Ryan & Connell, 1989), 
Perceived Competence (Harter, 1982), School-Related Worry (Wiekhorst, 1973). Data were 
analyzed using SPSS-26 and LISREL-8.80. 
Results: Controlled parental motivation had a significant negative indirect effect on academic 
performance (β= -0.043), perceived competence (β= -0.074), school-related anxiety (β= 0.137), and 
autonomous motivation (β= -0.034) through reduced autonomy-supportive involvement. Controlled 
parental motivation also directly negatively predicted autonomy-supportive involvement (β= -0.131, 
p< 0.05). The direct effect of autonomous parental motivation on autonomy-supportive involvement 
was non-significant. Instead, parental autonomous motivation had a direct positive effect on school 
anxiety (0.5). 
Conclusion: The results demonstrated that parents' controlled motivation, mediated by parental 
involvement in autonomy support, exerts a statistically significant structural effect on students' 
academic performance, perceived competence, school-related anxiety, and autonomous motivation. 
This structural model elucidates the complex relationships between parental motivation, autonomy-
supportive involvement, and student outcomes, offering insights into fostering academic success. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic success critically shapes students’ current 

and future lives, influencing career and social 

development (Grant et al., 2021). Students with 

higher achievement report greater autonomy 

satisfaction and perceived competence (Bureau et al., 

2022; De Jonge et al., 2024). However, school 

remains a primary stressor (Kendall et al., 2018), with 

academic stress negatively predicting motivation, 

while autonomous motivation reduces stress (Rubach 

& Bonanati, 2023). As Ryan & Deci (2017) note, 

student motivation can generalize to broader school 

experiences. According to Self-Determination 

Theory, students will experience self-determined 

motivation when the behaviors of individuals they 

interact with satisfy their psychological needs for 

autonomy, competence, and relatedness (Ryan & 

Deci, 2024). Self-Determination Theory suggests that 

to help children fulfill their needs, parents can engage 

in activities that satisfy the need for relatedness and 

be autonomy-supportive (as opposed to controlling), 

thereby fulfilling the need for autonomy. Autonomy 

support includes encouraging and supporting 

children's initiatives, understanding their perspective, 

expressing empathy, solving problems together, and 

offering choices. In contrast, controlling parenting 

involves pressuring children, disregarding their 

perspectives, and solving problems for them (Ryan & 

Deci, 2017). Research indicates that parental 

involvement in children's education is positively 

associated with school-related outcomes. The overall 

style of parental interaction with children, specifically 

in terms of autonomy support versus control, makes a 

difference in children's academic outcomes (Núñez et 

al., 2023). Furthermore, evidence suggests that higher 

levels of parental involvement in children's academic 

affairs are more facilitative of motivation when 

parents adopt an autonomy-supportive style (Núñez 

et al., 2023; Lerner & Grolnick, 2020). One of the 

determining factors for providing autonomy-

supportive involvement is the parents' own 

motivation for involvement. Parents participate in 

their children's education for various reasons. They 

may do so due to school pressure, feeling they must 

because they are expected to (extrinsic motivation). 

Alternatively, they might pressure themselves, 

feeling they would be "bad parents" if they did not 

participate (introjected motivation). These reasons 

are more controlled, as parents feel pressured or 

coerced into participating. It is possible that parents 

participate because they believe it is valuable for 

helping their children succeed (identified 

motivation). Even more, they might participate 

because they enjoy engaging in these activities with 

their children (intrinsic motivation). These reasons 

are more autonomous or elective. Grolnick (2015) 

demonstrated that when parents had autonomous 

motivation for involvement, they exhibited higher 

levels of participation in school, personal, and 

cognitive activities. This study builds upon Grolnick's 

(2015) work by considering the relationship between 

parents' reasons for involvement and how they 

implement participatory activities. Studies by 

Grolnick (2015) and Green et al. (2007) showed that 

when parents participate in their children's education 

because they enjoy it or value it, they display higher 

levels of involvement. Self-Determination Theory 

suggests that when parents provide autonomy 

support, children are likely to internalize the value of 

school and learning, thereby exhibiting more 

autonomous motivation for school behaviors. 

However, controlling parenting undermines the 

internalization process, leading to more controlled 

motivation, as children feel pressured to comply 

(Bureau, 2022). Therefore, this study, based on 

previous research, will investigate whether parents 

implement their involvement in academic activities in 

an autonomy-supportive manner or a controlling 

manner. Additionally, this study will examine 

whether different types of autonomy-supportive 

involvement are associated with academic 

achievement outcomes in distinct ways. 

The present study, within the framework of Self-

Determination Theory, has designed a structural 

model of the antecedents and consequences of 

parents' autonomous involvement. The relationships 

between parental motivation (exogenous variable) 

and how parents support autonomy through 

involvement in domains of activity at home, personal, 

and cognitive activities for children (mediating 
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variable), and children's academic outcomes 

including (academic performance, perceived 

competence, school-related worry, and children's 

relative autonomous motivation) have been tested. 

Method 
The design of the present study was a correlational 

study using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of all fifth and sixth-

grade male and female students in the academic year 

2023-2024 who were enrolled in elementary schools 

in Semnan. The sample size was calculated based on 

the number of parameters in the study. According to 

Bentler (as cited in Müller, 1996), the sample size 

should be 5 to 50 times the number of parameters to 

be estimated in the model. This model included 28 

parameters, so the sample size for this study was 

estimated to be 410 individuals. A multi-stage 

random sampling method was used. After collecting 

the questionnaires, 415 valid responses were 

analyzed. SPSS version 26 was used to report 

descriptive statistical indices of the data, and LISREL 

version 8.80 was employed to examine the model. 

The instruments used in this study included the 

Parental Motivation for Involvement (Grolnick, 

2015). The Cronbach's alpha values obtained were 

0.71 for external motivation, 0.63 for introjected 

motivation, 0.62 for identified motivation, and 0.72 

for intrinsic motivation. Autonomy Supportive versus 

controlling Involvement (Lerner et al., 2022) used in 

this study yielded Cronbach's alpha values of 0.57 for 

autonomy-supportive involvement in personal 

matters, 0.77 for autonomy-supportive involvement 

at home, and 0.80 for autonomy-supportive 

involvement in cognitive activities. In the present 

study, the Autonomous Motivation Scale (Ryan & 

Connell, 1989) yielded Cronbach's alpha values of 

0.78 for identified motivation, 0.83 for introjected 

motivation, and 0.87 for the students' autonomous 

motivation index. In the present study, the Cronbach's 

alpha for the Perceived Competence Scale (Harter, 

1982) was 0.63. The Cronbach's alpha for the School-

Related Worry Scale (Wiekhorst, 1973) was 0.80. 

Results 
The findings showed that the skewness and kurtosis 

of the variables fell within the range of -2 to +2, 

indicating an approximately normal distribution of 

variables. The linearity of variable relationships was 

examined via scatterplots of variables and residuals. 

The plots were elliptical, indicating linear 

relationships. The goodness-of-fit indices for the 

initial model were evaluated. In the measurement 

model, all parameters were statistically significant, 

with appropriate standard errors. No parameters in the 

measurement model contradicted theoretical 

expectations. In the structural relationships, the path 

from autonomous parental motivation to parental 

autonomy-supportive involvement was 

nonsignificant and thus removed in the final model. 

Additionally, a direct effect of autonomous parental 

motivation on school-related worry was 

hypothesized. After incorporating this path 

modification, the data fit the model well, and 

according to the fit indices in Table 3, the final model 

demonstrated adequate fit (see Table 1 and Figure 1). 
 

Table 1. Fit Indicatros of the Initial and Final model 

GFI RMR RMSEA CI 90% RMSEA NFI IFI CFI X2 Moddel 

0/922 0/030 0/075; 0/098 0/087 0/877 0/903 0/902 234/58 Primary 

0/939 0/027 0/063; 0/086 0/074 0/906 0/931 0/931 179/58 Final 

 

The findings showed that parents' controlled 

motivation, through the path of parental autonomy-

supportive involvement, had a significant structural 

effect on students' academic performance, perceived 

competence, school-related worry, and autonomous 

motivation. 
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Figure 1. The final model of structural relationships between types of parental motivation and children's development outcomes with the 

mediating role of types of parental autonomous involvement 

 

Conclusion 
The structural model test revealed that parents' 

controlled motivation, through the path of parental 

autonomy-supportive involvement, had a significant 

structural effect on students' academic performance, 

perceived competence, school-related worry, and 

autonomous motivation. The first validated path of 

the study model showed that parents' controlled 

motivation negatively predicted parental autonomy-

supportive involvement. This finding aligns with the 

conceptual model of Self-Determination Theory by 

Ryan and Deci and is conceptually consistent with the 

research by Grolnick (2015), Deci and Ryan (1985), 

and Adeli et al. (2020). Grolnick's research (2015) 

demonstrated that mothers' autonomous motivation 

(identified and intrinsic motivation) for involvement 

was positively associated with the level of mothers' 

involvement and their positive feelings during 

involvement. The results of this study showed that 

when parents are involved in children's academic 

activities with external and introjected motivations, 

which are components of controlled parental 

motivation, the level of autonomy-supportive 

involvement decreases. In other words, when parents 

are under external pressures (such as from school) or 

when they pressure themselves (to avoid being a "bad 

parent"), the autonomy-supportive involvement 

diminishes, resulting in the failure to fulfill children's 

autonomous motivation needs (need for relatedness, 

competence, and autonomy). Other results of the 

study showed a significant negative indirect effect of 

controlled parental motivation on perceived 

competence and a significant positive indirect effect 

on school-related worry. These findings are 

consistent with research by Grolnick (2015) and 

Grolnick et al. (2002), as well as Rahimi et al. (2019). 

When parents participate in a controlling manner, it 

leads to the unfulfillment of children's need for 

competence and increases their worry (Bureau, 

2022). It is recommended that future researchers use 

longitudinal study designs and experimental designs 

to collect data, allowing for the acquisition of 

evidence on causal relationships. Additionally, it is 

suggested that other variables influencing parental 

involvement in autonomy support, differences in 

involvement implementation by each parent, and the 

impact of their motivation be studied. 
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: الدینو خودمختار مشارکت گرمیانجی نقش با آموزاندانش پیشرفت پیامدهای و والدین انگیزش ساختاری مدل

 دسی و ریان گریتعیین خود مدل آزمون
 

 3، نعمت ستوده اصل2پسندسیاوش طالع ، 1زبیده رنگریز

 .ایران سمنان، اسلامی، آزاد دانشگاه سمنان، واحد تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجوی. 1

 .ایران سمنان، سمنان، دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده تربیتی، روانشناسی گروه . استاد،4

 .می، سمنان، ایرانلادانشیار، گروه روانشناسی، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اس. 3
 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 19/14/1203دریافت: 
 16/01/1202بازنگری: 

 44/04/1202پذیرش: 

 01/06/1202انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 مشارکت والدین،

 حمایت خودمختار،
 انگیزش خودمختار،

 انگیزش تحصیلی،
 پیشرفت تحصیلی

گری تعامل دهد طبق نظریه خود تعیینقرار می تأثیرموفقیت تحصیلی و پیامدهای ناشی از آن زندگی حال و آینده کودکان را تحت  زمینه: 
بینی نماید و این تواند رفتار تحصیلی و غیر تحصیلی فرزندان را پیشباشد میوالدین با فرزندان که تأمین کننده نیازهای خودمختاری آنان می

بستگی به انواع انگیزه والدین دارد، تاکنون روابط ساختاری بین انواع انگیزه والدین با موفقیت تحصیلی و پیامدهای آن با نقش  تعامل نیز
 گر مشارکت خودمختار والدین بررسی نشده است.میانجی
ختار گر مشارکت خودمقش میانجیآموزان با نبا هدف آزمون مدل ساختاری انگیزش والدین و پیامدهای پیشرفت دانش پژوهش نیا هدف:

 انجام شد.گری ریان و دسی والدین بر اساس مدل خود تعیین
ر و آموزان دختجامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشیابی معادلات ساختاری بود. روش پژوهش توصیفی همبستگی از نوع مدل :روش

یری گبا روش نمونه مدارس ابتدایی شهر سمنان مشغول به تحصیل بودند.بودند که در  1203-1202پسر پایه پنجم و ششم در سال تحصیلی 
(، حمایت از 4014های انگیزه والد برای مشارکت )گرولنیک، آموز انتخاب شدند و به پرسشنامهدانش 214ای تصادفی تعداد مرحله

(، شایستگی ادراک شده 1999ر )ریان و کانل، (، انگیزه خودمختا4044کننده )لرنر و همکاران، خودمختاری در مقابل مشارکت کنترل
تحلیل  LISREL 9.90و  46SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده( پاسخ دادند. 1993(، نگرانی مرتبط با مدرسه )ویکهورست، 1994)هارتر، 

 شدند.
(، -023/0ز خودمختاری بر عملکرد تحصیلی )نتایج نشان داد که انگیزه کنترل شده والدین از مسیر مشارکت والدین در حمایت ا :هایافته

( اثر ساختاری غیر مستقیم و معنادار -032/0( و انگیزه خودمختار دانش آموز )139/0(، نگرانی از مدرسه )-092/0شایستگی ادراک شده )
اثر . ( داشت-131/0منفی )انگیزه کنترل شده والدین اثر ساختاری مستقیم بر مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری در جهت داشت. 

انگیزه خودمختار والدین بر مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری معنادار نبود. افزون برآن، هیچیک از اثرهای غیر  ساختاری مستقیم
به  نخودمختار والدیانگیزه مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری معنادار نبود. در عوض مستقیم انگیزه خودمختار والدین از مسیر 

 ( در جهت مثبت اثر داشت.4/0طور مستقیم بر نگرانی از مدرسه )
نتایج نشان دادکه انگیزه کنترل شده والدین از مسیر مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری بر روی عملکرد تحصیلی،  :یریگجهینت

 حیتوضا ب تواندیم یمدل ساختار وز اثر ساختاری و معنادار داشت. اینآمشایستگی ادراک شده، نگرانی از مدرسه و انگیزه خودمختار دانش
 یونگدر مورد چگ یارزشمند یهانشیب، آموزدانشیشرفت پ یامدهایو پخودمختار والدین مشارکت  ن،یوالد زهیانگ نیب دهیچیروابط پ

 ارائه دهد. انآموزدانش تیاز موفق تیحما

 خودمختار مشارکت گرمیانجی نقش با آموزاندانش پیشرفت پیامدهای و والدین انگیزش ساختاری مدل(. 1202) نعمت، اصل ستودهو ؛ سیاوش، پسندطالع؛ زبیده، رنگریزاستناد: 
 .429-449 ،140 شماره ،42 دوره ،روانشناختی علوم مجله .دسی و ریان گریتعیین خود مدل آزمون: والدین

 JPS.24.150.229: DOI/10.52547 .1202 ،140 شماره ،42 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 :رایانامه:  .ایران سمنان، سمنان، دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده تربیتی، روانشناسی گروه استاد،، پسندطالع سیاوش نویسنده مسئولstalepasand@semnan.ac.ir 

 09146020690تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2866-fa.html


 و همکاران زبیده رنگریز                                                                                  ...نقش با آموزاندانش پیشرفت پیامدهای و والدین انگیزش ساختاری مدل 
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 مقدمه
 ندهیال و آح یاز آن در زندگ یناش یلیتحص یامدهایو پ یلیتحص تیموفق

 یزندگ شرفتیکه رشد و پ یدارد به گونه ا یدیدانش آموزان نقش کل

)گرانت و  هددیخود قرار م تأثیرآنان را تحت  ندهیآ یو اجتماع یشغل

بالاتری دارند  1آموزانی که عملکرد تحصیلی(. دانش4041همکاران، 

رضایت بیشتری از خودمختاری و ادراک شایستگی )بعنوان عوامل مؤثر در 

، دی جانگ و 4044کنند )بورئو و همکارن، تعامل با محیط( تجربه می

 (.4042ن، اهمکار

 ستهیکه خود را در مدرسه شا یکودکاناند که ها نشان دادهشپژوه

ای، )گو کنندیکسب م یبالاتر یلیسال بعد مدرک تحص 10 دانند،یم

ها، بعدی شامل مهارت یک مفهوم چندادراک شده شایستگی  (4044

ها در موفقیت در کلاس ها و رفتارهای یادگیرنده است که به آننگرش

نوان یک انگیزه درونی ( و به ع4044د )ونکاتسان و شانکر، کنکمک می

دهد فرد را در جهت عملکردهای مؤثر و بهبود انگیزه درونی سوق می

 (.4044)شیکل و رینگایزن، 

باشد میمنبع استرس  نیترعیشا یزمان یهادر تمام بازه با این حال، مدرسه

 رایز اهمیت دارد، 4مربوط به مدرسه ینگران( 4019، و همکاران )کندال

 یلی، عملکرد تحصدارند یاز نگران ییسطوح بالا آموزاندانشی وقت

د دهنیم نشانتربیت بدنی  و مشارکت کم در نییپا یخودکارآمد ف،یضع

 (.4044؛ یانگ و همکاران، 4040)پارک و همکاران، 

، باشدمی یلیحصت زهیانگ کنندهینیبشیپ یمنف صورتبه  یلیاسترس تحص

خودمختار بالا منجر به کاهش استرس  یلیتحص زهیکه انگ یدر حال

ی طور که ریان و دسهمان(. 4043)روباخ و بونانتی،  شودمی یلیتحص

ه ب تواندیخاص م طیآموزان در شرادانش زهیکردند، انگ شنهادیپ( 4019)

( 1994دسی و ریان ) 3گرییینخودتع هینظر. ابدی میتعم ترعیوس اتیتجرب

آموزان رفتار، شناخت و عواطف دانش یبررس یبرا یاگسترده صورت به

ختلف اشکال م هینظر این به کار رفته است. طبق های آموزشیفعالیتدر 

که  ردیگیرار مق گرنییخودتع تا غیر گرنییخودتع وستاریپ کیدر  زهیانگ

                                                           
1. Academic performance 
2. School Worry 
3. Self-determination theory 
4. Intrinisic motivation 
5. Identified motivation 

 میتنظ ،6شدهفکنیدرون می، تنظ4شدهییشناسا میتنظ ،2یدرون زهیانگشامل 

را  9خودمختار زهیانگدسی و ریان ، نیهمچن .است گیزیانگبیو  9بیرونی

و  یدرون زهی)انگ زهیتر انگشده نییکردند که شامل اشکال خودتع شنهادیپ

و  فکنی شدهندرو میتنظانگیزه )کنترل شده  زهیشده( و انگ ییشناسا میتنظ

 زهیکه انگ یآموزاندانش(. 4044)بورئو و همکاران،  شودی( مبیرونی میتنظ

اط و مانند نش ،یو رفتار یعاطف ،یخودمختار دارند، عواقب مثبت شناخت

 زهیانگ یزمان( و 4044)یانگ و همکاران،  کنندیلذت را تجربه م

عامل ها تکه با آن یافرادرفتار  را تجربه خواهند کرد که شدهنییخودتع

ا ارضا ر هانو ارتباط آ یستگیشا ،یخودمختار یروانشناخت یازهایدارند، ن

 یاز ارتباط و خودمختار تیبا حما دیبا نیوالد(. 4042)ریان و دسی،  کند

 را برآورده سازند. شانیازهایکودکان، به آنها کمک کنند ن

 یمختلف یهابه روشهای تحصیلی فرزندان در فعالیت 9نیمشارکت والد

دان ممکن است با فرزن نیکه والد یشده است تا دامنه تعاملات یسازمفهوم

 گرولنیک و اسلوباچک ردیمدرسه داشته باشند را در برگ نهیخود در زم

کردند که  جادیا نیمشارکت والد یبرا یبعدسه چوبچار کی( 1992)

مشارکت در  است. یو شناخت یشخصامور شامل مشارکت در مدرسه، 

 شاننندامدرسه فرزارتباط با در  نیاست که والد ییمدرسه شامل رفتارها

در مدرسه. مشارکت های فعالیتمانند داوطلب شدن در  دهند،یانجام م

 فرزندان و ابراز علاقه لاتیاز تحص نیوالد یآگاه یبه معنا یشخصامور 

(، رسهمدفعالیت روزمره در از فرزند خود درباره  دنیبه آن است )مانند پرس

رزندان در با ف یذهن برانگیزنده یهاتیشامل انجام فعال یمشارکت شناخت و

نشان  هاپژوهش .ها به کتابخانهخارج از خانه و مدرسه است، مانند بردن آن

 یلیحصت زشیباشند، انگ مشارکت داشته شتریب نیدهد که هرچه والدیم

( بالاتر است. 4043(، نمرات کودکان )ویلدر، 4042)شی و همکاران، 

همچنین آموزش مشارکت والدین در فعالیت های تحصیلی فرزندان در 

که  ینیوالد(. 1399کاهش نگرانی مدرسه مؤثر است )رحیمی و همکارن، 

 توانندیم کنند،یفرزندان خود شرکت م یریادگی ندیبه طور فعال در فرآ

 نی. انندک تیو اعتماد به نفس را در فرزندان خود تقو یستگیااحساس ش

6. Introjected motivation 
7. External motivation 
8. Autonomous motivation 
9. Parental Involvement 
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ود عملکرد و بهب یلیتحص یهایبه کاهش نگران تواندیم یستگیاحساس شا

که مشارکت  ینیمعلمان و والد(. 4041)کای و تئو،  منجر شود یلیتحص

رتبط با خود م یریگمیمعنادار تصم یهافرصت کنند،یم یبانیفعال را پشت

ان آموزان/فرزندرا در دانش یگرنییرفتارها خودتع نیا ،کنندیرا فراهم م

با  و ارتباط یستگیآنها احساس شا شوندیو باعث م کنندیم قیتشو

نو و )ج توجه کنند یروانشناخت ازیسه ن رمعلم/والد داشته باشند و به ه

دهد که ینشان م هاپژوهش(. 4044؛ بورئو و همکاران، 4043همکاران، 

ر د یاز خودمختار تیبا فرزندان در بعد حما نیتعامل والد یسبک کل

)نونیز  کندیم جادیکودکان تفاوت ا یلیتحصپیامدهای  یمقابل کنترل برا

وجود دارد که سطوح بالاتر  یشواهد ن،یا بر علاوه( 4043و همکاران، 

 یلسبک ک نیلدکه وا فرزندان زمانی مشارکت والدین در امور تحصیلی

نونیز و ) تر استکننده لیتسه زشیانگ یدارند، برا یاز خودمختار تیحما

(. وقتی فرزندان باور دارند که 4040و لرنر و گرولنیک،  4043همکاران، 

ها حمایت خودمختارانه دارند ادراک والدین در انجام تکالیف از آن

اران، )عادلی و همکیابد شایستگی و انگیزه خودمختار در آنان افزایش می

1399.) 

 یاز خودمختار کنندهتیمشارکت حما زانیعوامل مؤثر بر م ییشناسا

مشارکت  یبرا نیوالد زهیعوامل، انگ نیاز ا یکیدارد.  تیاهم ن،یوالد

شامل  شدهکنترل یهازهیانگ( 1د، )ریدر دو دسته قرار گ تواندیاست که م

 یفکنوندر زهی)انگ یار شخصاحساس اجب ای( یرونیب زهیفشار مدرسه )انگ

 خودمختارانه یهازهیانگ( 4. )کندیرا به مشارکت وادار م نیشده( که والد

 ایشده(  ییشناسا زهیفرزند )انگ تیموفق یشامل باور به ارزش مشارکت برا

یک گرولن(. یدرون زهیمشترک با فرزند )انگ یهاتیلذت بردن از فعال

خودمختارانه برای مشارکت  زهیانگ نیوالد زمانی کهنشان داد ( 4014)

های فعالیتو  یشخصامور در مدرسه، مشارکت از  یداشتند، سطوح بالاتر

( نشان 4009( و گرین و همکاران )4014گرولنیک ) .دندرا نشان دا یشناخت

در  ،ارزش قائل شدن ایلذت بردن  لیبه دل نیکه والد یهنگامدادند 

ان را نش مشارکتاز  یطوح بالاتر، سمشارکت دارندآموزش فرزندان خود 

 ددر آموزش فرزندان خو نیکه والد یلیحال، احتمالاً دلا نیا ا. بدهندیم

 یلیحصت یهاتیآنها در فعال مشارکت یبا چگونگ زین کنندمشارکت می

 .کنترل کننده( مرتبط باشد ای 1یاز خودمختار تیحما وهیبه ش یعنی)

                                                           
1. Autonomy support 

 مشارکت یبا چگونگ ی مشارکتبرا نیوالده زیانگاحتمال دارد  ن،یبنابرا

به ( 4040لرنر و گرولنیک ) مرتبط باشد. یلیتحص یهاتیآنها در فعال

 یآموزش امور مادران در مشارکتسطح سه نوع  نیتعامل ب یبررس

. ان پرداختندکودک شرفتیو پ یلیتحص زشیانگ ینیبشیدر پشان فرزندان

ان خودمختارانه کودک هزینگنشان داد علاقه به آموزش فرزندان با ا جیتان

ه شدند نه بیدرک م شتریب یخودمختار یکه مادران به عنوان حام یزمان

 یحام یبه طور کل نیوالد یوقت، ارتباط دارد. عنوان کنترل کننده

 و در مدرسه یستگیاز شا یهستند، کودکان درک بالاتر یخودمختار

؛ 4014)بایندمن و همکاران،  آزمون استاندارد و معدل در نمرات بالاتر

از حد بر فرزندان  شیکه ب ینیوالدکنند. ( گزارش می4009گرولنیک، 

سترس ا شیو افزا یدرون زشیخود کنترل دارند، ممکن است به کاهش انگ

(. افزایش کنترل 4043)توبر و همکاران،  در فرزندان منجر شوند

همراه  فرزندان روانشناختی توسط والدین با کاهش عملکرد تحصیلی در

( گزارش 4043(. روباخ و بونانتی )1202خواهد بود )عوده و همکاران، 

شرکت در جلسات و  قیدر مدرسه از طر نیوالد مشارکت کردند که

 یاضیآموزان در درس رمدرسه، با کاهش اضطراب دانش یهاتیفعال

تعامل  یسبک کل( 4019در پژوهش دکتروف و آرنولد ) .همراه است

در مقابل کنترل  یاز خودمختار تیبا فرزندان در بعد حما نیوالد

باد و درآزاده. سیفخواندن بود تکلیف در تیموفق کنندهینیبشیپ

مادران و دختران نوجوان  یخودمختار ( نشان دادند که بین1204همکاران )

 د. الهیآنها و پدران و دختران نوجوان آنها رابطه مثبت و معنادار وجود دار

مشارکت در خانه و مشارکت در  دو بعد( نیز نشان دادند 1399ارن )و همک

بت رابطه مث اتیاضیردر درس خواندن، نوشتن و یدرون زشیمدرسه با انگ

 .دارد

مدل ساختاری از  ،یگرنییخودتع هیچارچوب نظرپژوهش حاضر در 

آیندهای مشارکت خودمختار والدین طراحی شده است پیشایندها و پی

 تیحما یچگونگ و )متغیر برونزاد( نیوالد زشیانگ نیروابط ب. (1شکل )

امور خانه، فعالیت در  یهاحوزهمشارکت در با یاز خودمختار نیوالد

 یلیتحص یامدهایو پ ،گر(کودکان )متغیر میانجیی و شناخت یشخص

شامل )عملکرد تحصیلی، شایستگی ادراک شده، نگرانی نسبت  کودکان

و انگیزش نسبی خودمختار کودکان( آزمون شده است. از لحاظ  به مدرسه
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در حمایت از  نیمشارکت والد یگرمیانجی ی پژوهشی نقشنوآور

و مشارکت در  ی/ ذهنیشناخت ،یدر سه حوزه امور شخص یخودمختار

باشد، لذا پیامدهای تحصیلی کودکان می و نیوالد زهیانگدر رابطه بین  خانه

موزان با آدانش شرفتیپ یامدهایو پ نیوالد زشیانگ یمدل ساختار نیتدو

نگاه  ،یخودمختاردر حمایت از  نیوالد گر مشارکتنقش میانجی

و  نیمباحث مشارکت والدبه  یگرنییخود تع هیاز منظر نظر یدتریجد

ش دان شرفتیپ یامدهایدر پ نیوالدحمایتی خودمختار انواع مشارکت 

عامل  کیشان در آموزش فرزندان نیمشارکت والد خواهد بود. آموزان

دانش  یستیبهزو  شرفتیبر پ یتواند به طور قابل توجهیاست که م یاتیح

 دهیچیپ روابط حیتوضا ب تواندیم یمدل ساختار اینبگذارد.  تأثیرآموزان 

، آموزدانشیشرفت پ یامدهایمشارکت مستقل و پ ن،یوالد زهیانگ نیب

آموز دانش تیاز موفق تیحما یدر مورد چگونگ یارزشمند یهانشیب

آن بر  یامدهایو پ نیمشارکت خودمختار والد تیارائه دهد. با درک اهم

 یا برار ییهاراهبرد توانندیم گذاراناستیو س انیآموزان، مربدانش جینتا

 یازهاین یکه پاسخگو ییهابه روش نیاز مشارکت والد تیو حما قیتشو

 آنها را ارتقا دهد، توسعه دهند.بهزیستی آموز باشد و استقلال و دانش

آیا  موضوع پرداخت نیا یبه بررس یقبل مطالعاتبر اساس حاضر  پژوهش

ب گری برازش مناسمدل پیشنهادی پژوهش با رویکرد نظریه خودتعیین

گری انواع مشارکت والدین در دارد و آیا انواع انگیزه والدین با میانجی

حمایت از خودمختاری با پیامدهای تحصیلی فرزندان )عملکرد تحصیلی، 

( ارتباط خودمختار شایستگی ادراک شده، نگرانی از مدرسه و انگیزه نسبی

ساختاری دارد؟
 

 
 گری ریان و دسیمدل نظری پژوهش بر اساس نظریه خود تعیین. 1شکل 

 

 روش
 یطرح مطالعه حاضر همبستگ :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری پژوهش شامل تمامی بود. یابی معادلات ساختاری از نوع مدل

 1203-1202دانش آموزان دختر و پسر پایه پنجم و ششم در سال تحصیلی 

جم حبودند که در مدارس ابتدایی شهر سمنان مشغول به تحصیل بودند. 

یولر ممحاسبه شد بنابر آنچه که ی پژوهش نمونه با توجه به تعداد پارامترها

 ییبرابر پارامترها 40تا  4 دیحجم نمونه با ندکیم انیب( به نقل از بنتلر 1996)

 وجودارامتر پ 49مدل این باشد که قرار است در مدل برآورد شود. در 

نفر برآورد شد. از روش  210مطالعه تعداد  نیلذا حجم نمونه در ا داشت

یه شرقی، به چهار ناح سمنانای تصادفی استفاده شد. ابتدا گیری مرحلهنمونه

مدرسه )دو  2جنوبی تقسیم شد. در مرحله بعد از هر ناحیه،  غربی، شمالی و

مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه( به طور تصادفی انتخاب شد. در مرحله 

بعد از هر مدرسه یک کلاس پایه پنجم و یک کلاس ششم به صورت 

تمام  نیب حضوری صورت به هاپرسشنامهتصادفی انتخاب شد. 

متوسط زمان تکمیل شد.  عگروهی توزیکلاس به صورت  آموزاندانش

دقیقه بود. به منظور کنترل اثر ترتیب،  30آموزان ابزارهای مربوط به دانش

ها بصورت تصادفی مرتب شده و در کلاس توزیع شد. مقیاس پرسشنامه

پس از هماهنگی با مدرسه در « گزارش والد از انگیزه برای مشارکت»
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های توضیحات لازم درباره هدفای با حضور والدین با انجام جلسه

پژوهش و اطمینان بخشی برای محرمانه ماندن اطلاعات و جلب رضایت 

بازه دقیقه بود.  10آنان توزیع گردید مدت زمان لازم برای پاسخگویی 

ملاک ورود شرکت . دیروز طول کش هفتادها داده یآورجمع یزمان

کنندگان در پژوهش شامل تحصیل در پایه پنجم و ششم، دامنه سنی 

های خروج از پژوهش داشتن سال بود و ملاک 14تا  10آموزان بین دانش

آموز(، عدم تمایل به اختلالات روانی )بر اساس اطلاعات پرونده دانش

 214 تعدادها پرسشنامه یرآوپس از جمعها بود. تکمیل کامل پرسشنامه

ها ادههای آمار توصیفی دبرای گزارش شاخص شد. لیپاسخنامه معتبر تحل

استفاده  LISREL 9.90و برای بررسی مدل از نرم افزار  46SPSSاز نرم افزار 

 شد.

 ب( ابزار

بر اساس  یسؤال 42پرسشنامه  نیا: 1مقیاس انگیزه والد برای مشارکت

 4014( توسط گرولنیک در سال 1999ریان و کانل )خود  میپرسشنامه تنظ

که چرا در آموزش فرزند خود درباره این نیاز والد .شده است یطراح

 در مورد نی، از والدطورشود. همینپرسیده می سؤالکنند؟ مشارکت می

د؟، ینکیچرا با معلم فرزند خود صحبت م)مختلف  مشارکت تیسه فعال

چرا در  د؟،یکنیمدرسه کمک م یکارهاچرا به فرزند خود در انجام 

د. شوپرسیده می سؤال( د؟یکنیمدرسه فرزند خود شرکت م یدادهایرو

 ریموارد درگ نیاز ا کیهر  یرا که ممکن است برا یمختلف لیدلا نیوالد

)مثلاً  یرونی: به استزیکه شامل چهار نوع انگ کنندمی یبندشوند، درجه

م نکمی)مثلاً چون احساس گناه  یکار را انجام دهم(، درون نیا دیچون با

کار  نیا نمکیشده )مثلاً چون فکر م ییکار را انجام ندهم(، شناسا نیاگر ا

کننده است(. کار سرگرم نی)مثلاً چون افکنی شده مهم است( و درون

ده و انگیزه شانگیزه خودمختار از ترکیب انگیزه درونی و انگیزه شناسایی

شده از ترکیب انگیزه بیرونی و انگیزه درون فکنی شده تشکیل کنترل

مشارکت )اصحبت با معلم،  تیاز سه فعال کیهر  یبرا نیوالدشود. می

به  ،کمک به فرزند در کارهای مدرسه و شرکت در رویدادهای مدرسه(

پاسخ  سؤال 6دهند )برای هر انگیزه به پاسخ می لیهر دل یبرا سؤالدو 

)کاملاً درست  2( تا ستی)اصلاً درست ن 1 اسیدر مقت سؤالا( و دهندمی

                                                           
1. Parent Motivation for Involvement 

و حداکثر نمره  6شود. برای هر انگیزه حداقل نمره گذاری مینمرهاست( 

، 93/0( آلفای کرونباخ برای انگیزه بیرونی 4014می باشد. گرولنیک ) 42

، انگیزه شناسایی شده 94/0، انگیره درونی 94/0شده انگیزه درون فکنی

هایی که یک اعتبارسنجی مقیاسبه دست آورد و گزارش داد که  99/0

که  شودمی تأییدکنند، زمانی گیری میپیوستار خودمختاری را اندازه

ین انواع های مثبت بدست آید؛ در این الگو، همبستگی الگوی سادهکس به

ر، ها با فاصله گرفتن از یکدیگمجاور در پیوستار وجود دارد و همبستگی

های بیرونی و همبستگی مثبت بین انگیزه. شودتر میتر مثبت و منفیکم

معنادار  نیشده و دروهای شناساییشده، و همبستگی مثبت بین انگیزهدرونی

تیب اعتبار به این تر دار نبوداهای بین سایر انواع انگیزه معنهمبستگی بود و

ود سیمپلکس خشبهساختار مقیاس در این پیوستار به دست آمد. این 

در پژوهش لرنر و  .و پایایی نسبی باشد انسجام درونی ای ازتواند نشانهمی

، انگیزه درون 94/0 یرونیب( آلفای کرونباخ برای انگیزه 4044همکاران )

به دست  63/0شده ، انگیزه شناسایی 93/0، انگیره درونی 93/0شده فکنی

 ،91/0ی رونیبگیزه برای انکرونباخ  یآلفاآمد در پژوهش حاضر 

 محاسبه شد. 94/0 یدرون، 64/0شده یی، شناسا63/0شده فکنیدرون

 یبرا :4کنندهمقیاس حمایت از خودمختاری در مقابل مشارکت کنترل

نترل ک ای یکننده از خودمختار تیبه عنوان حما مشارکت زانیم یابیارز

 4رسشنامه شامل پ( استفاده شد. 4044لرنر و همکاران )پرسشنامه از کننده، 

و  دنکیم یابیرا ارز یشخص بعد مشارکت در امور کی، که باشدبعد می

 د.نکیم یابیرا ارز یشناخت بعد هم مشارکتدر خانه و دو  بعد مشارکتدو 

و کنترل ی از خودمختار تیکه حمااست  یموارد مختلف یدارابعد  هر

دو بعد  و، سؤالبعد مشارکت امور شخصی ده د. نکیم یابیرا ارز یکنندگ

مشارکت  یکه چهار مورد آن اجرا سؤالدیگر هر کدام هشت 

کنترل  مشارکت یو چهار مورد آن اجرا یکننده از خودمختارتیحما

)اصلاً درست  1 اسیرا در مق سؤالهر آموزان دانش. شودشامل میکننده را 

 تیحمامشارکت  نیب دهند.پاسخ می)کاملاً درست است(  2( تا ستین

(، بین r= -24/0(ی شخص در امور و کنترل کننده یکننده از خودمختار

 در خانه و کنترل کننده یکننده از خودمختار تیحما مشارکت

)26/0- =r ) ده و کنترل کنن یکننده از خودمختار تیحما بین مشارکتو

 پسوجود دارد.  یمتوسط یروابط منف( r= -23/0( های شناختیدر فعالیت

2. Autonomy Supportive versus controlling Involvement 
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در مقابل  یکننده از خودمختار تیحمامشارکت  یبرانمرات مرکب 

رل معکوس موارد کنت یبا کدگذار مشارکتهر نوع  یکنترل کننده برا

 جادیا یکننده از خودمختار تیآنها با موارد حما یریگنیانگیکننده و م

 مشارکت یکرونباخ برا یآلفا( 4044در پژوهش لرنر و همکاران )شد. 

 مشارکت حمایت، 96/0ی در امور شخصی کننده از خودمختار تیحما

مشارکت حمایت کننده از و  ،92/0در خانه  یکننده از خودمختار

به دست آمد. در پژوهش حاضر  93/0خودمختاری در فعالیت های شناختی 

ی در امور شخصی کننده از خودمختار تیحما آلفای کرونباخ مشارکت

مشارکت و  ،99/0ه در خان یکننده از خودمختار مشارکت حمایت، 49/0

 به دست آمد. 90/0حمایت کننده از خودمختاری در فعالیت های شناختی 

توسط ریان و  یسؤال 34 4خود میپرسشنامه تنظ :1مقیاس انگیزه خودمختار

 زشیدر انگ یخودمختار زانیم یریاندازه گ یبرا 1999کانل در سال 

که چرا در  شودمی سؤالآموزان دانش. از ایجاد شدکودکان  یلیتحص

پاسخ  ،یکلاس یکارها ،یدرس فیچهار رفتار مرتبط با مدرسه )مانند تکال

کت شردر مدرسه(  تیموفق یدادن به سؤالات دشوار در کلاس و تلاش برا

ار در آن رفت مشارکت یرا که ممکن است برا یلیو سپس دلا کنندمی

متفاوت  زشیبه چهار نوع انگ لیدلا نیا کنند.می یداشته باشند، درجه بند

مورد؛  6) یرونی: بهستندتا بالا مربوط  نییاز پا یخودمختار زانیاز نظر م

اجتناب  یمورد؛ مانند برا 4) شدهفکنی (، درونهیاجتناب از تنب یمانند برا

 لیمورد؛ مانند به دل 4شده )ییمانند احساس گناه(، شناسا یمنف اتتأثیراز 

و لذت(. هر  یسرگرم یمورد؛ مانند برا 9) یآن( و درون تیاهم ایارزش 

)کاملاً درست است(  2( تا ستی)اصلاً درست ن 1 اسیدر مق لیدل

انل، )ریان و ک مطالعاتی مطابق با سایر بر اساس الگو شود.گذاری مینمره

، -4با  بیرونیشدند ) یدهوزن هااسیرمقی، ز(4014و گرولنیک،  1999

تا شاخص  +(4با فکنی شده  درون و+1شده با  یی، شناسا-1با  یدرون

. ر استخودمختا زشیاز انگ یاریدهند، که مع لیرا تشک ینسب یخودمختار

تا  64/0ها بین کرونباخ زیر مقیاس ی( آلفا1999در پژوهش ریان و کانل )

کرونباخ  یآلفا( 4044به دست آمد و در پژوهش لرنر و همکاران ) 94/0

به دست آمد. در پژوهش حاضر آلفای  92/0 شاخص خودمختاری نسبی

                                                           
1. Autonomous Motivation 
2. Self-Regulation Questionnaire 
3. Percieved Competence 

و شاخص  93/0شده فکنی، انگیزه درون99/0شده کرونباخ انگیزه شناسایی

 به دست آمد. 99/0آموزان انگیزه خودمختار دانش

 یستگیدرک خود از شاآموزان : دانش3مقیاس شایستگی ادراک شده

 یخود برا ادراکاز پرسشنامه  یلیرا با استفاده از شش مورد تحص یلیتحص

کنند. در میگزارش  ایجاد شد، 1994که توسط هارتر در سال  2کودکان

ح نشان دهنده سط یکیارائه شد، گزینه دو آموزان دانشبه  این پرسشنامه

 خود یکلاس یدر کارها آموزانی دانشبرخ")مانند  یستگیشا یبالا

 نآموزادانش یبرخ")مانند  نییسطح پا یگرید( و "کنندیخوب عمل م

 انتخاب آموزان بایددانش (."کنندیخود خوب عمل نم یکلاس یدر کارها

برای و  آنها است شبیه شتریدو داستان کوتاه ب نیاز ا کیکه کدام نند ک

تا حدودی شبیه من " ای 2نمره  "واقعاً شبیه من است" 4، 3، 1ت سؤالا

تا " ای 1نمره  "استواقعاً شبیه من " 6، 2، 4ت سؤالاو برای  3نمره  "است

شود، حداقل نمره در این مقیاس لحاظ می 4نمره  "حدودی شبیه من است

( این مقیاس را با انجام 1994باشد. هارتر )می 42و حداکثر نمره  6

های سوم تا ششم آموزان پایههای مختلف اعتبار سنجی برای دانشروش

تا  93/0را بین  در مناطق مختلف ایالات متحده اجرا کرد و ضریب آلفا

گزارش  99/0تا  69/0مایی را بین بازآز-های آزمونداده همبستگی و  96/0

شد. در پژوهش  تأییدی مقیاس در پژوهش وی تأییدداد. و تحلیل عامل 

محاسبه شد.  94/0برای این مقیاس  کرونباخ یآلفا( 4044لرنر و همکاران )

 به دست آمد. 63/0در پژوهش حاضر 

فشار  اسیبا استفاده از مقآموزان دانش: 4مرتبط با مدرسه مقیاس نگرانی

مرتبط با مدرسه  یهایدر مورد نگران( 1993ویکهورست ) یلیتحص

 4)کاملاً مخالفم( تا  1 اسیدر مق سؤال 9آموزان به دهند. دانشمیگزارش 

و حداکثر نمره  9حداقل نمره در این مقیاس  دهند.می)کاملاً موافقم( پاسخ 

گزارش داد.  99/0باشد. ویکهورست پایایی باز آزمون این مقیاس را می 20

 تأیید( 1993ی این پرسشنامه در پژوهش ویکهورست )تأییدتحلیل عامل 

 99/0( 4044این مقیاس در پژوهش لرنر و همکاران )کرونباخ  یآلفاشد. 

 به دست آمد. 90/0ش حاضر گزارش شده است و در پژوه

 

4. Self-perception Profile for Children 
5. School-Related Worry 
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 هایافته
آموزان و والدین دختر( از دانش 444پسر،  439نفر ) 262در این پژوهش 

 های پرت تعدادهای ناقص و دادهآنان شرکت داشتند. با حذف پرسشنامه

سال بودند.  14تا  11آموزان بین پرسشنامه باقی ماند. دامنه سنی دانش 214

حصیل درصد در پایه ششم مشغول به ت 9/44درصد در پایه پنجم و  9/23

ما در( تحصیلات کمتر  13پدر،  41آموزان )نفر از والدین دانش 32بودند. 

پدر،  31نفر ) 63مادر( تحصیلات دیپلم،  101پدر،  96نفر ) 199از دیپلم، 

مادر( تحصیلات  192پدر،  196نفر ) 360مادر( تحصیلات کاردانی،  34

 30ارشد، مادر( تحصیلات کارشناسی  92پدر،  94نفر ) 199کارشناسی، 

ها مادر( تحصیلات دکترا داشتند. جهت تجزیه و تحلیل داده 9پدر،  41نفر )

های گرایش مرکزی مانند میانگین، انحراف استاندارد برای از شاخص

ها و از نمرات استاندارد برای شناسایی مقادیر پرت استفاده توصیف داده

 برآورد و مدل برازندگی تعیین برای ساختاری معادلات یابی مدل شد. از

افزار نرم با هاداده شد استفاده غیرمستقیم و ساختاری مستقیم اثر ضرایب

8.80LISREL برازندگی هایشاخص از مدل تحلیل شد. برای برازندگی 

 شاخص ،4ماندپس استاندارد واریانس ریشه ،1تقریب خطای واریانس ریشه

 برازش و شاخص نیکویی 2برازش نیکویی شاخص ،3ایمقایسه برازندگی

های توصیفی متغیرها شامل شاخص 1در جدول  .شد استفاده 4تعدیل شده

 است. میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی ارائه شده
 

 متغیرها های آمار توصیفی. شاخص1جدول 

 خطای استاندارد کشیدگی کشیدگی استاندار کجیخطای  کجی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 439/0 096/0 140/0 -292/0 149/0 302/3 شده والدینانگیزه شناسایی

 439/0 -209/0 140/0 -421/0 492/0 409/4 انگیزه درونی والدین

 439/0 196/0 140/0 -094/0 199/0 969/4 انگیزه خودمختار والدین

 439/0 429/0 140/0 949/0 124/0 234/1 انگیزه بیرونی والدین

 439/0 -401/0 140/0 113/0 444/0 029/4 شده والدینانگیزه درون فکنی

 439/0 014/0 140/0 339/0 139/0 924/1 انگیزه کنترل شده والدین

 439/0 -209/0 140/0 -399/0 441/0 409/3 مشارکت در خانه

 439/0 -490/0 140/0 -469/0 199/0 309/3 مشارکت در امور شخصی

 439/0 141/0 140/0 -943/0 124/0 412/3 مشارکت شناختی

 439/0 431/0 140/0 -149/1 396/0 49/3 عملکرد تحصیلی

 439/0 -449/0 140/0 -299/0 349/0 194/3 ادراک شایستگی

 439/0 -903/0 140/0 -110/0 949/0 122/3 نگرانی از مدرسه

 439/0 -066/0 140/0 -964/0 346/0 411/3 آموزانگیزه خودمختار دانش

 439/0 924/0 140/0 -444/1 493/0 436/3 انگیزه شناسایی شده

 439/0 -349/0 140/0 -604/0 443/0 034/3 انگیزه درونی

 

قرار دارد  -4+ و 4ها نشان داد که کجی و کشیدگی متغیرها در دامنه یافته

 توزیع تقریباً نرمال متغیرهاست. با توجه به اینکه تعداد نمونه بیش و بیانگر

 6مورد بود برای بررسی نرمال بودن متغیرها از نمودار احتمال نرمال 100از 

(. بررسی این نمودار برای هر یک از 4009استفاده شد )تاباچینک و فیدل، 

ها نزدیک به خط قطری قرار دارد که بیانگر متغیرها نشان داد نقاط داده

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation 
2. Standardized Root Mean Squre Residual 
3. Standardized Root Mean Squre Residual 

ماتریس همبستگی صفر مرتبه  4نرمال بودن توزیع کلیه متغیرهاست. جدول 

 دهد.بین متغیرهای پژوهش را نشان می

 

 

4. Goodness of Fit Index 
5. Adjusted Goodness of Fit Index 
6. normal Q-Q plot 
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 (n= 514) . ماتریس همبستگی متغیرها2دول ج

 14 12 13 14 11 10 9 9 9 6 4 2 3 4 1 متغیرها

               (64/0) شده والدینشناسایی زهیانگ .1

              (94/0) 449/0** درونی والدین زهیانگ .4

             (96/0) 936/0** 932/0** خودمختار والدین زهیانگ .3

            (91/0) 401/0** 420/0** 113/0* بیرونی والدین زهیانگ .2

           (63/0) 409/0** 394/0** 346/0** 369/0** نشده والدیدرون فکنی زهیانگ ..4

          (94/0) 999/0** 949/0** 324/0** 336/0 ** 494/0** کنترل شده والدین زهیانگ .6

         (99/0) -119/0* 090/0 142/0* 014/0 -041/0 -040/0 در خانه مشارکت .9

        (49/0) 629/0** -091/0 -061/0 -099/0* 033/0 020/0 003/0 در امور شخصی مشارکت ..9

       (90/0) 402/0** 494/0** -044/0 -006/0 -022/0 049/0 062/0 020/0 شناختی مشارکت .9

      - 123/0** 130/0** 114/0* -106/0* -092/0 -143/0* -041/0 009/0 093/0 تحصیلی عملکرد .10

     (94/0) 490/0** 329/0** 494/0** 341/0** -093/0 -029/0 -114/0* 006/0 -043/0 044/0 شایستگی ادراک .11

    (90/0) -333/0* -106/0* -499/0** -340/0** -204/0** 114/0* 122/0** 022/0 109/0* 093/0 130/0** از مدرسه ینگران .14

   (99/0) -146/0** 331/0** 199/0** 466/0** 199/0** 199/0** 010/0 000/0 013/0 109/0* 096/0 091/0 آموزخودمختار دانش زهیانگ .13

  (99/0) 994/0** -034/0 421/0** 134/0** 449/0** 109/0* 149/0** 069/0 094/0 023/0 099/0* 093/0 091/0 شناسایی شده زهیانگ .12

 (93/0) 611/0** 961/0** -193/0** 319/0** 196/0** 429/0** 196/0** 402/0** -014/0 -049/0 004/0 099/0* 090/0 044/0 درونی زهیانگ .14

 01/0در سطح  ی** معنادار 04/0در سطح  ی* معنادار قرار دارند یقطرفرع یاعتبار رو بیضرا
 

، 12/0تا  11/0همبستگی بین عملکرد تحصیلی با انواع مشارکت والدین بین 

، 32/0تا  34/0همبستگی بین ادراک شایستگی با انواع مشارکت بین 

و  -20/0تا  -49/0همبستگی بین نگرانی از مدرسه با انواع مشارکت بین 

تا  19/0آموز با انواع مشارکت بین ودمختار دانشهمبستگی بین انگیزه خ

بود. بیشترین همبستگی مربوط به نگرانی از مدرسه با مشارکت در  46/0

 و متغیرها پراکنش نمودار طریق از متغیرها روابط بودن خطی خانه بود.

 خطی نشان دهنده که بودند بیضی شکل نمودارها .شد بررسی هاباقیمانده

 شد. در بررسی اولیه مدل های برازندگیبود. شاخص متغیرها رابطه بودن

بودند.  مناسب استاندارد خطاهای و معنادار پارامترها تمام گیریاندازه مدل

 روابط نداشت. در نظریه با مغایر علامت گیریاندازه مدل پارامتری در هیچ

ن در مشارکت والدی به مسیر انگیزه خودمختار والدین متغیرها، ساختاری

شد. همچنین،  حذف نهایی مدل در که نبود معنادار حمایت از خودمختاری

یک اثر مستقیم از انگیزه خودمختار والدین بر نگرانی از مدرسه فرض شد. 

شد  برخوردار مناسبی برازندگی از مدل با هاداده مسیر، اصلاح این از پس

 (.4شکل ، 3)جدول 

 عاملی هایتحلیل بیشتر در RMSEA تقریب خطای واریانس شاخص ریشه

شود. وقتی مقدار میاستفاده  ساختاری معدلات هایمدل و یتأیید

RMSEA  دارای برازش مناسبی است.  مدل باشد، 04/0برابر یا کمتر از

و کمتر برای این شاخص نشان دهنده میزان منطقی  09/0همچنین مقدار 

 یگراستباشد.  1/0خطای تقریب است. با این حال مقدار نباید بیشتر از 

را مقداری مناسب و مقدار کمتر  1/0( مبدع شاخص، مقدار کمتر از 1999)

مدل معرفی کرد. شاخص / را مقداری بسیار مناسب برای برازش 04از 

( و AGFIنیکویی برازش تعدیل شده ) شاخص (،GFIنیکویی برازش )

بر برازش مطلوب  90/0از  ( بزرگترCFIای برازش )شاخص نیکویی مقایسه

های (. بنابراین با توجه به مقادیر شاخص1394فرد، دلالت دارد )سبحانی

 ر است.مدل نهایی از برازش مناسب برخوردا 3برازش در جدول 
 

 (n= 514)های برازندگی مدل اولیه و نهایی شاخص .3جدول 

 X2 CFI IFI NFI RMSEA RMSEA CI 90% RMR GFI مدل

094/0؛ 099/0 099/0 999/0 903/0 904/0 49/432 اولیه  030/0 944/0 

063/0؛ 096/0 092/0 906/0 931/0 931/0 49/199 نهایی  049/0 939/0 
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 گر انواع مشارکت خودمختار والدینفرزندان با نقش میانجی پیشرفت . مدل نهایی روابط ساختاری بین انواع انگیزه والدین با پیامدهای2شکل 

 

(: سازه انگیزه خودمختار والدین: در مدل 4شکل ) یریگمدل های اندازه

سازه مرتبه اول نهفته فرض شد که از دو نشانگر انگیزه این سازه بعنوان 

( تشکیل شده است. هر دو 39/4( و انگیزه درونی )00/1شده )شناسایی

نشانگر دارای بار عاملی معناداری روی سازه انگیزه خودمختار والدین 

 هستند.

شده والدین: در مدل این سازه نیز بعنوان سازه مرتبه اول سازه انگیزه کنترل

فکنی شده و انگیزه درون و نهفته فرض شد که از دو نشانگر انگیزه بیرونی

 93/0و  00/1عاملی معنادار  تشکیل شده است که به ترتیب دارای بار

 هستند.

گر سازه مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری: بعنوان متغیر میانجی

اصلی در این مدل فرض شد که خود دارای سه مؤلفه مشارکت در خانه، 

 شود. بارعاملیمشارکت در امور شخصی و مشارکت شناختی را شامل می

سه مؤلفه دارای بار  هر است. 66/0و  90/0، 00/1هر سه مؤلفه به ترتیب 

 لی معنادار بر روی سازه مورد نظر بودند.عام

ه ساز آموز: این سازه در مدل بعنوانسازه انگیزه نسبی خودمختار دانش

( و 00/1ده )شمرتبه سوم نهفته فرض شد. که از دو نشانگر انگیزه شناسایی

( تشکیل شده است. هر دو نشانگر دارای بار عاملی 99/1انگیزه درونی )

 آموز هستند.گیزه نسبی خودمختار دانشمعناداری روی سازه ان

ها نشان داد که انگیزه کنترل شده والدین از مسیر مشارکت والدین در یافته

حمایت از خودمختاری بر روی عملکرد تحصیلی، شایستگی ادراک شده، 

آموز دارای اثر ساختاری و نگرانی از مدرسه و انگیزه خودمختار دانش

 .معنادار است
 

 (n= 514)مکنون  متغیرهای شده تبیین واریانس و کل غیرمستقیم، مستقیم، . اثر5جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیر

    به روی مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری از

 194/0 - 194/0 انگیزه خودمختار والدین 019/0

 -131/0* - -131/0* انگیزه کنترل شده والدین

    به روی عملکرد تحصیلی از

02/0 
 064/0 064/0 - انگیزه خودمختار والدین

 -023/0* -023/0* - انگیزه کنترل شده والدین

 331/0* - 331/0* مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری

 169/0    به روی شایستگی ادراک شده از
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 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیر

 110/0 110/0 - انگیزه خودمختار والدین

 -092/0* -092/0* - انگیزه کنترل شده والدین

 464/0* - 464/0* مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری

    به روی نگرانی از مدرسه از

444/0 
 496/0 -402/0 40/0* انگیزه خودمختار والدین

 139/0* 139/0* - انگیزه کنترل شده والدین

 -026/1* - -026/1* مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری

    آموز ازبه روی انگیزه نسبی خودمختار دانش

069/0 
 041/0 041/0 - انگیزه خودمختار والدین

 -032/0* -032/0* - انگیزه کنترل شده والدین

 460/0* - 460/0* مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری

 04/0در سطح  یمعنادار* 
 

اثرات ساختاری مستقیم، غیر مستقیم و کل گزارش شده است.  2در جدول 

گ با شده و هماهنتمام مسیرهای ساختاری مبتنی بر روابط از پیش تعیین

نظریه ریان و دسی بود. صرفاً مسیر انگیزه خودمختار والدین با مشارکت 

 مستقیمحمایت از خودمختاری معنادار نبود. همچنین اثر غیروالدین در 

انگیزه کنترل شده والدین بر عملکرد تحصیلی از طریق مشارکت والدین 

 ،p< 04/0در حمایت از خودمختاری با آزمون سوبل بررسی شد )

99/1- =soble)  و نشان داد این مسیر غیر مستقیم به سطح معناداری بسیار

مستقیم انگیزه کنترل شده والدین بر شایستگی یرنزدیک است. اثر غ

شده از طریق مشارکت والدین بر حمایت از خودمختاری با آزمون ادراک

( و نشان داد اثر غیر مستقیم p ،09/4- =soble< 04/0سوبل بررسی شد )

منفی و معنادار بود. اثر غیر مستقیم انگیزه کنترل شده والدین بر نگرانی از 

ق مشارکت والدین بر حمایت از خودمختاری نیز با آزمون مدرسه از طری

نشان داد اثر مثبت و معنادار  ( کهp ،09/4 =soble< 04/0سوبل بررسی شد )

ر مستقیم انگیزه کنترل شده والدین بر انگیزه خودمختابود. بررسی اثر غیر

آموز از طریق مشارکت والدین بر حمایت از خودمختاری با نسبی دانش

( نشان داد این مسیر غیر مستقیم p ،99/1- =soble< 04/0سوبل )آزمون 

منفی و معنادار بود. اثر غیر مستقیم انگیزه خودمختار والدین بر عملکرد 

تحصیلی از طریق مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری با آزمون 

( که نشان داد اثر غیر مستقیم p، 94/1 =soble> 04/0سوبل بررسی شد )

ر نبود. اثر غیر مستقیم انگیزه خودمختار والدین بر شایستگی ادراک معنادا

شده از طریق مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری با آزمون سوبل 

(04/0 <p ،96/1 =soble)  نشان داد اثر غیر مستقیم معنادار نبود. اثر غیر

 تمستقیم انگیزه خودمختار والدین بر نگرانی از مدرسه از طریق مشارک

 ،p> 04/0والدین در حمایت از خودمختاری با آزمون سوبل )

99/1- =soble و همچنین بررسی اثر غیر مستقیم انگیزه خودمختار والدین )

آموز از طریق مشارکت والدین در حمایت بر انگیزه نسبی خودمختار دانش

( نشان داد این دو مسیر غیر p ،99/1 =soble> 04/0از خودمختاری )

مستقیم نیز معنادار نبود. رابطه مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری 

آموز با عملکرد تحصیلی، شایستگی ادراک شده، و انگیزه خودمختار دانش

(. به >p 01/0مثبت و معنادار و با نگرانی از مدرسه منفی و معنادار است )

هفته های نی از روابط ساختاری بین سازهاین ترتیب در این پژوهش شواهد

 که دارای ماهیت چند بعدی بودند به دست آمد.

 یریگجهینت و بحث
انگیزش والدین با  آزمون روابط ساختاری بین انواع پژوهش نیدف اه

پیامدهای تحصیلی فرزندان )عملکرد تحصیلی، شایستگی ادراک شده، 

ارکت گر مشخودمختار( با نقش میانجینگرانی از مدرسه و انگیزه نسبی 

والدین در حمایت از خودمختاری بود. در این مدل سازه انگیزه خودمختار 

متغیرهای  و والدین و سازه انگیزه کنترل شده والدین بعنوان متغیر برونزاد

عملکرد تحصیلی، شایستگی ادراک شده، نگرانی از مدرسه و انگیزه نسبی 

دو مولفه انگیزه شناسایی شده و انگیزه درونی(  آموز )باخودمختار دانش

بعنوان متغیر درونزاد در نظر گرفته شد. آزمون مدل ساختاری نشان دادکه 

انگیزه کنترل شده والدین از مسیر مشارکت والدین در حمایت از 
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خودمختاری بر روی عملکرد تحصیلی، شایستگی ادراک شده، نگرانی از 

 هاآموز اثر ساختاری و معنادار دارد. دادهانشمدرسه و انگیزه خودمختار د

بودند و مدل از برازندگی مناسب  بیانگر حمایت از مدل فرضی پژوهش

برخوردار بود. کلیه روابط فرضی مدل به جز یک اثر معنادار شد. مدل 

و ماهیت چندی بعدی سازه مشارکت  شد تأییدهای نهفته گیری سازهاندازه

دمختاری، انگیزه خودمختار والدین، انگیزه کنترل والدین در حمایت از خو

 شد. تأییدآموز شده والدین و انگیزه نسبی دانش

شده مدل مطالعه نشان داد انگیزه کنترل شده والدین  تأییدنخستین مسیر 

بصورت منفی پیش بینی کننده مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری 

بقت گری ریان و دسی مطادتعییناست. این یافته با مدل مفهومی نظریه خو

(، پژوهش 4014دارد و بصورت مفهومی هماهنگ با پژوهش گرولنیک )

پژوهش ( است. 1399( و پژوهش عادلی و همکاران )1994دسی و رایان )

ده ش ییشناسا زهی)انگ مادرانخودمختار  زهیانگ( نشان داد 4014گرولنیک )

مادران و  مشارکتمثبت با سطح  مشارکت به صورت ی( برایو درون

شده،  ییاشناس زهیمرتبط بود. انگ مشارکتاحساسات مثبت آنها در هنگام 

ارزش  ،یلیدرک شده تحص یستگیبا شا ن،یوالد مشارکتبه همراه سطح 

( 4019. از نظر ریان و دسی )خود و نمرات خواندن کودکان ارتباط داشت

 یاردیاحتمال پا کنند،یتر عمل مخودمختارانه لیافراد به دلا زمانی که

 لیکه به دلا ینیوالد ن،یاست. بنابرا شتریمثبت ب اتتأثیرو تجربه  شتریب

، نندکمشارکت میتر تا کنترل شده در آموزش فرزندان خود خودمختارانه

د که به کننیعمل م یاوهیکنند و به شیم تجربهرا  یشتریاحتمالاً لذت ب

 و ارتباط کودکان کمک یستگیشا ،یخودمختار یازهایبرآورده کردن ن

م مستقی(. از دیگر نتایج پژوهش اثر غیر4044)بورئو و همکاران،  دنکنیم

کننده والدین بر شایستگی ادراک شده که بصورت منفی و انگیزه کنترل

ز مستقیم انگیزه کنترل کننده والدین بر نگرانی اباشد و اثر غیرمعنادار می

باشد. این نتایج همسو با پژوهش میصورت مثبت و معنادار مدرسه که به

( و پژوهش 4004( و پژوهش گرولنیک و همکاران )4014گرولنیک )

( هماهنگ است. زمانی که والدین به صورت 1399رحیمی و همکاران )

کنند موجب عدم ارضای نیاز به شایستگی در کنترل کننده مشارکت می

(. نتایج این 4044شوند )بورئو، کودک و افزایش نگرانی در آنان می

ده که فکنی شهای بیرونی و درونبا انگیزه پژوهش نشان داد وقتی والدین

لی های تحصیهای انگیزه کنترل شده والدین هستند در فعالیتمولفه

شوند به عبارت دیگر زمانی که تحت فشارهای بیرونی کودکان درگیر می

خواهند والد د )نمیدهن)مانند مدرسه( یا اینکه خود را تحت فشار قرار می

یابد بدی باشند( میزان مشارکت حمایت کننده از خودمختاری کاهش می

در نتیجه نیازهای انگیزه خودمختاری فرزندان )نیاز به برقراری رابطه، 

 شود.شایستگی و حق انتخاب( برآورده نمی

بررسی مسیر مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری با پیامدهای 

دهد که مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری با میتحصیلی نشان 

عملکرد تحصیلی، شایستگی ادراک شده و انگیزه نسبی خودمختار کودک 

رابطه مثبت و معنادار و با نگرانی از مدرسه رابطه منفی و معنادار دارد. این 

یافته با مدل مفهومی نظریه ریان و دسی مطابقت دارد و هماهنگ با 

مشارکت  (4042شین است. در مطالعه شی و همکاران )های پیپژوهش

کودکان  یو عاطف یلیبهبود عملکرد تحص کنندهینیبشیسازنده مادران پ

 یروابط متقابل مثبت (4043در مطالعه توبر و همکاران ) در طول زمان بود

جود و یلیتحص تیو موفق یاز خودمختار کنندهتیحما مشارکت نیب

از حد بر فرزندان خود کنترل دارند، ممکن است  شیکه ب ینیوالد، داشت

توبر و ) ش استرس در فرزندان منجر شوندیو افزا یدرون زشیبه کاهش انگ

به  نیوالد گزارش دادند مشارکت( 4041(. کای و تئو )4043همکاران، 

بهبود  و یلیتحص یهایبه کاهش نگران تواندیم یتیعامل حما کیعنوان 

نشان  (4040و لرنر و گرولنیک ) نوجوانان کمک کند یلیتحص یسازگار

ود، خودمختارانه کودکان مرتبط ب هزیداد که علاقه به آموزش فرزندان با انگ

 دند،شیدرک م شتریب یخودمختار یکه مادران به عنوان حام یاما تنها زمان

با مشارکت بیشتر درمدرسه، شایستگی درک شده بالاتر و نمرات بالاتر 

که  افتندیطور مشابه در( به1991) و همکاران کیگرولند. مرتبط بو

 کنندهینیبشیپ ن،یوالد یاز خودمختار تیهمراه با حما ن،یمشارکت والد

 و عملکرد مدرسه در کودکان است، به زهیانگ یبرا یشتریب یمنابع درون

کنند )ریان را تجربه می یستگیو شا یاز خودمختار یشتریاحساسات ب ژهیو

مشارکت والدین در حمایت  دهد(. نتایج پژوهش نشان می4019و دسی، 

از خودمختاری با افزایش عملکرد تحصیلی، شایستگی ادراک شده و 

زمانی که والدین بصورت  آموزان همراه است. ودانش انگیزه خودمختار

ت دان مشارکهای تحصیلی فرزنحمایت کننده از خودمختاری در فعالیت

 شود.کنند با کاهش نگرانی از مدرسه در فرزندان همراه میمی
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باشد که از نوع نخستین محدودیت پژوهش حاضر طرح پژوهش می

د توان به صورت علی روابط بین متغیرها را تفسیر کرهمبستگی است و نمی

های دیگر پژوهش مربوط به ابزار پژوهش است از ابزارهای از محدودیت

 هاییارشی استفاده شده است این گونه ابزارها دارای محدودیتخودگز

کنندگان است. و داری و تمایل اجتماعی شرکت مانند عدم خویشتن

هاست با توجه به اهمیت متغیر محدودیت دیگر مربوط به منبع تهیه داده

مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری ابزار پژوهش فقط پرسشنامه 

 کودکان بود. تکمیل شده توسط

های مطالعه های آینده از طرحشود پژوهشگران در پژوهشپیشنهاد می

آوری داده استفاده کنند تا بتوان های آزمایشی برای جمعطولی و طرح

 شود متغیرهایشواهدی از روابط علی به دست آورد. همچنین پیشنهاد می

و  مختاریگذار بر نحوه مشارکت والدین در حمایت از خود تأثیردیگر 

یز انگیزه آنان ن تأثیرتفاوت اجرای مشارکت توسط هر یک از والدین و 

شود در مدارس جلسات آموزشی جهت آگاهی از مطالعه گردد. توصیه می

دین انگیزه وال تأثیرنحوه اجرای مشارکت حمایت کننده از خودمختاری و 

در چگونگی انجام مشارکت حمایت کننده از خودمختاری برای والدین 

را  ییهایاستراتژ توانندیم گذاراناستیو س انیمرببرگزار شود. همچنین 

 یکه پاسخگو ییهابه روش نیاز مشارکت والد تیو حما قیتشو یبرا

 دهد، توسعه دهند. ها را ارتقاآموز باشد و استقلال و رفاه آندانش یازهاین

 یاخلاق اتظملاح
در  اول نویسندۀ دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

سمنان است.  واحد اسلامی آزاد دانشگاه انسانیعلوم دانشکده در روانشناسی تربیتی رشتۀ

اخلاقی با کسب شناسه اخلاق  اصول رعایت حفظ منظور به

IR.IAU.SEMNAN.REC.1403.107 های از سامانه ملی اخلاق در پژوهش

پزشکی اجرا شده است. و همچنین جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این زیست

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

ایج شخصی و ارائه نتکنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده استخراجسوم  نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

و والدینی که در این پژوهش شرکت  آموزاندانش وسیله ازبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می
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