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 Background: Neglecting the sensitive childhood period and not properly guiding the developmental 

process leads to behavioral maladjustments and environmental incompatibility. A sensitive care 

environment is essential for the healthy development of the brain, and, the physical, social, emotional, 

and cognitive abilities of the child. Parental reflective functioning forms the basis of sensitive care. 
Aims: The present study was conducted to investigate the effectiveness of the comprehensive 

educational program for integrated child development on the reflective functioning of mothers and 

developmental areas of children under 3 years of age. 

Methods: Due to the limited access to larger sample sizes and the constraints on using an 

experimental design, this approach was chosen in the first part as a quasi-experimental with a pre-

test and post-test pattern with a waiting list and in the second part as a case study. The study 

population includes all mothers and children under three years of age in Mashhad city in 2023. The 

sample was selected conveniently through an invitation and registration process for voluntary 

participation in this program, with 28 participants chosen. The Parental Reflective Functioning 

Questionnaire (Levitan et al., 2017) and the Developmental Expectations Questionnaire (Amin 

Yazdi, 2019) were used to collect data. The program training (Amin Yazdi, 2019) was provided to 

mothers in the experimental group in 8 90-minute sessions, and based on the children's pre-test, 

mothers were given activities to do with their children at home. The collected data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance with SPSS.27 software and Reliable Change Index and 

clinical significance with EXCEL.2016 software. 

Results: The results of multivariate analysis of covariance showed that teaching the program to 

mothers improved their reflective functioning (P≥0.05) and the index of sustained change regarding 

developmental domains and developmental sub-goals of each domain was greater than RCI<2.58, 

and clinically significant improvement was observed in the subscales of children's developmental 

domains.  

Conclusion: The comprehensive integrated child development educational program affects maternal 

characteristics such as reflective functioning and children's devel pmental domains by familiarizing 

the mother with the child's characteristics, activities that are selected based on the child's age and 

developmental profile, and the mother's mediating interactions with the child. 
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Extended Abstract 

 
Introduction 
The period from birth to three years of age is 

considered critical for the development of basic 

cognitive skills and the formation of relationships. 

Neglecting this sensitive period and failing to 

properly guide the developmental process leads to 

behavioral maladjustments and difficulties in 

adapting to the environment (Nili Ahmadabadi et al., 

2019). The parent-child relationship is dynamic, and 

the quality of this relationship is crucial for early 

social, emotional, and cognitive development (Huynh 

et al., 2024). Sensitive parenting (i.e., effectively 

interpreting and responding to infant signals) 

improves early cognitive skills in children (Duncan et 

al., 2024). Reflective parenting is the foundation of 

sensitive care because it helps mothers mentally place 

themselves in their child's position, imagine their 

experiences, and respond sensitively and 

appropriately to the infant's physical and emotional 

needs. This, in turn, fosters secure attachment in 

infants and promotes emotional expression and 

communication (Rostad & Whitaker, 2016). 

Reflective functioning is defined as the ability to 

understand, predict, and interpret one’s own and 

others' behaviors while considering underlying 

mental states such as thoughts, feelings, goals, 

desires, inclinations, and intentions (Handeland et al., 

2019). Given the significant outcomes that reflective 

parenting has for both parents and children, 

intervention programs have been developed to 

nurture this reflective functioning. The 

comprehensive educational program for child 

development, based on a transformative approach, 

individual differences in relation to communication, 

and the theory of structural cognitive modifiability, 

teaches parents to actively support the optimal and 

holistic development of their children, particularly in 

enhancing their learning potential. This program 

encourages parents to provide activities that facilitate 

their children's developmental progress and learning. 

Through this program, it is expected that parents’ 

attitudes toward parenting will be reformed and 

reconstructed, increasing their awareness and 

understanding of fundamental issues related to 

children, the importance of parent-child interactions, 

the role of parents in enhancing children's 

development, the unique characteristics of children, 

and the developmental features relevant to each stage 

of child growth. It also helps parents gain a 

comprehensive understanding of their child's needs, 

interests, and capacities. By being aware of individual 

differences among children, parents can obtain a 

comprehensive profile of their child's physiological 

and genetic traits, and by acquiring communication 

skills, they can enter the child’s world and become 

aware of their behavioral and emotional tendencies 

(Ali et al., 2015). Considering the importance of 

reflective parenting in child development and the 

parent-child relationship, it seems essential to 

enhance this capacity in mothers through training. 

Reflective parenting is a very new area in the field of 

family education, and its role has been overlooked in 

recent research in Iran. Therefore, contributing to the 

theoretical and research knowledge in this domain is 

of significant importance. Most currently active 

parental education programs are based on behavioral 

methods, and despite the importance of reflective 

functioning, these programs have limited general 

educational content, and there is little research on 

their effectiveness. Early childhood interventions 

should emphasize parent and caregiver education so 

they can become better mediators for their children. 

While both parents play an important role in 

parenting, in many societies, mothers are more 

involved in child care than fathers and spend 

significant time with the child. Therefore, the mother 

plays a central role in child development. Thus, this 

research focuses on the reflective functioning of 

mothers. 

Method 
This study is applied in nature and uses an 

experimental design for data collection. The first part 

of the study investigates the effectiveness of the 

comprehensive child development program on 

mothers' reflective functioning, while the second part 

examines its impact on the developmental domains of 

children under three years of age. The research design 

for the first part is quasi-experimental with a pre-test 

and post-test model and a wait-list control group, 
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while the second part employs a case study approach. 

Due to the limited access to larger sample sizes and 

the constraints on using an experimental design, this 

approach was chosen. The study population includes 

all mothers and children under three years of age in 

Mashhad city in 2023. The sample was selected 

conveniently through an invitation and registration 

process for voluntary participation in this program, 

with 28 participants chosen. The sample was 

randomly assigned to experimental (14 participants) 

and wait-list (14 participants) groups. 

The Parenting Reflective Functioning Questionnaire 

(Luyten et al., 2017) and the Developmental 

Expectations Questionnaire (Aminyazdi, 2019) were 

used for data collection. The training program 

(Aminyazdi, 2019) was delivered to the mothers in 

the experimental group through 8 sessions, each 

lasting 90 minutes. Based on the pretest of the 

children, mothers were given activities to perform 

with their children at home. The collected data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance 

with SPSS 27 software, and the index of stable 

change and clinical significance were analyzed with 

EXCEL 2016 software. 

Introduction to the Intervention Program: This 

program, designed by Aminyazdi (2019), is for 

children from birth to three years of age. To specify 

precise indicators for assessment and corresponding 

educational activities, the age range from birth to 

three years is divided into two stages: infancy (birth 

to 15 months) and toddlerhood (15 to 36 months). 

Each of these stages is further divided into two 

smaller subgroups: infancy is divided into birth to 9 

months and 9 to 15 months, and toddlerhood into 15 

to 24 months and 24 to 36 months. The 

Comprehensive Child Development Educational 

Program introduces mothers to individual differences 

and the unique characteristics of children in sensory 

processing, including hypo-reactivity and hyper-

reactivity in each of the sensory pathways (touch, 

hearing, vision, smell, taste, and vestibular-motor 

senses). It also addresses sensory processing in each 

of the senses, motor planning and sequencing, and 

muscle tone. In addition, the program explains the 

stages of emotional functional development, which 

include attention and regulation, attachment and 

engagement with others, reciprocal interaction, social 

problem-solving, and the formation of ideas or 

thinking. The program also educates mothers about 

the features of each developmental domain (physical-

motor, cognitive, language-communicative, 

emotional-social) and intermediary methods (goal-

directed mediation and responsiveness, meaning-

making mediation, reciprocal interaction mediation, 

competence mediation, and emotional regulation 

mediation). 
Results 
In the experimental and waitlist groups, 64.3% and 

50% of mothers had male children, respectively. 

There was no significant difference between the two 

groups based on the child's gender (P>0.05, χ²=0.58). 

Other results show that in the experimental group, 

42.9% of children were in the first stage of 

toddlerhood (16 to 24 months), and similarly, 42.9% 

were in the second stage of toddlerhood (25 to 36 

months). In the waitlist group, 42.9% of children were 

in the second stage of toddlerhood (25 to 36 months). 

Both groups were homogeneous in terms of children's 

age (P>0.05, χ²=2.82). Finally, 50% of mothers in the 

experimental group and 57.1% of mothers in the 

waitlist group had a bachelor's degree. However, the 

two groups were homogeneous in terms of education 

level (P>0.05, χ²=5.07). 

The results in Table 1 show that there is a significant 

difference in the post-test scores of the mothers' 

reflective functioning dimensions after removing the 

effect of the pretest (P≤0.05). This means that the 

difference in the reflective functioning scores of 

mothers who received the Comprehensive Child 

Development Program is statistically significant 

when compared to the difference in the pretest and 

post-test scores of the waitlist group mothers.  

 

Table 1.  

Variable Source SS df MS F Sig ƞ2 

Prementalizing 

modes 

pretest 339.54 1 339.45 47.10 0.001 0.67 

Group 50.82 1 50.82 7.04 0.014 0.23 
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Variable Source SS df MS F Sig ƞ2 

Error 166.05 23 7.22    

Certain about 

mental state 

pretest 202.52 1 202.52 36.54 0.001 0.61 

Group 248.02 1 248.02 44.75 0.001 0.66 

Error 127.47 23 5.54    

interest and 

curiosity in the 

mental states 

pretest 465.56 1 465.56 53.02 0.001 0.70 

Group 77.52 1 77.52 8.82 0.007 0.28 

Error 201.97 23 8.78    

 

Other results indicate that the effect size of group 

membership in creating differences ranges from 0.23 

to 0.66 in change. The adjusted mean scores of the 

reflective functioning dimensions of the mothers, 

after removing the pretest effect, are presented in 

Table 2. 
 

 

Table 2.  

Variable Group Mean 
Standard 

Error 

95% Confidence Interval 

Lower bound Upper bound 

Prementalizing modes 
Experiment 13.04 0.72 11.56 11.95 

Waiting List 15.74 0.72 14.26 17.23 

Certain about mental 

state 

Experiment 14.13 0.63 12.83 15.43 

Waiting List 20.09 0.63 18.79 21.39 

interest and curiosity in 

the mental states 

Experiment 16.92 0.79 15.28 18.56 

Waiting List 13.58 0.79 11.95 15.22 
 

The results in Table 2 show that the participants in the 

experimental group had a lower average in the pre-

mentalization and confidence in psychological status 

domains, and a higher average in the interest and 

curiosity domain compared to the participants in the 

waitlist group. Based on these findings, the first 

hypothesis of this study is confirmed. This means that 

the training of the Comprehensive Child 

Development Program significantly improved the 

reflective functioning of mothers with children under 

3 years old in the experimental group compared to the 

waitlist group. 

The index of stable change for the developmental 

areas of physical-motor, cognitive, language-

communicative, and emotional-social and the sub-

developmental goals for each area is greater than 2.58 

(RCI). Based on this, it can be inferred with 99% 

confidence that these changes are not due to 

randomness or fluctuations in the scores due to the 

instability of the test (P<0.01), and the training has 

been effective. Relative improvements were observed 

in the developmental areas of physical-motor, 

cognitive, language-communicative, and emotional-

social. Consequently, the performance of children in 

the second stage of infancy, first stage of toddlerhood, 

and second stage of toddlerhood improves in these 

developmental areas after receiving the training. 

 

 

Conclusion 
The research findings showed that the training for 

mothers based on the Comprehensive Child 

Development Program significantly improved the 

post-test scores of children in the developmental areas 

of physical-motor, cognitive, language-

communicative, and emotional-social across all three 

age ranges: second stage of infancy, first stage of 

toddlerhood, and second stage of toddlerhood. These 

findings are aligned with the results of the research by 

Preedy et al., (2020), which demonstrated the impact 

of a daily motor program on the physical skills 

development of young children. The results of the 

study by Vahidi et al., (2017), which showed that 

teaching intermediary interactions to mothers through 

a parenting program based on an integrated human 

developmental approach effectively enhanced 

children's cognitive problem-solving abilities, 

indicate that the best way to improve children's 

cognitive performance in problem-solving is through 

extensive practice in various situations combined 

with feedback from adults. The results of the study by 
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Ghasemi et al., (2017), which confirmed the 

effectiveness of the individual differences-based 

developmental approach on improving social, speech, 

and language skills in children with autism spectrum 

disorder, showed that increasing the quantity and 

quality of mother-child intermediary interactions 

improves children's language abilities (vocabulary, 

language comprehension, etc.). The findings of the 

study by Javadani Samiei and colleagues (2023), 

which showed that training mothers in intermediary 

practices based on an integrated human development 

model increases children's emotional knowledge, 

indicate that this training enhances children's ability 

to recognize and regulate emotions, understand 

emotions resulting from situations, and label 

emotional states. 

The findings of this study also indicated that the 

training for mothers based on this program 

significantly increased their reflective functioning 

scores. These findings are in line with the results of 

the study by Kazemini and colleagues (2019), which 

demonstrated the effectiveness of the preliminary 

psychological-educational program "Separation: 

Parent-Child Mind Differentiation" on mothers' 

reflective functioning. Familiarity with the individual 

differences of children helps mothers perceive and 

reflect on why children's behaviors and actions occur, 

leading to a deeper interpretation. This reduces 

negative and incorrect attributions about the child, 

lowers the mother's confidence in the psychological 

status, and helps her understand that mental states are 

not always clear. Consequently, the mother's interest 

and curiosity about the child's inner world increases, 

leading to an improvement in her reflective 

functioning. 

Given that the sampling method in this study was 

convenience sampling, the generalizability of the 

results should be considered with caution. For each 

age group, the required sample size was not available, 

so a case study approach was used. Other limitations 

of the study included the lack of cooperation from 

some participants in completing homework 

assignments, the lack of access to prior research on 

the topic for comparison with the current study’s 

findings, maintaining mothers' motivation throughout 

the course and after it for implementing educational 

activities. 

Additionally, given the effectiveness of the 

Comprehensive Child Development Program, it is 

suggested that its effectiveness be compared with 

other interventions designed to enhance mothers' 

reflective functioning. Conducting in-person 

interviews with mothers, in addition to using the 

questionnaire, would allow for the observation of the 

mother-child relationship and a more comprehensive 

evaluation. Considering the role of fathers and their 

constructive interactions, the effectiveness of the 

Comprehensive Child Development Program for 

fathers should also be examined in an experimental 

design. The effectiveness of the program on other 

variables related to mothers, such as maternal self-

efficacy, psychological well-being, etc., should be 

investigated. Longitudinal follow-up studies should 

be conducted to assess the long-term impact of the 

program with greater confidence. Furthermore, 

incorporating video recordings and filming of parent-

child interactions, observing and analyzing them with 

parents as part of the Comprehensive Child 

Development Program, could enhance its 

effectiveness. 
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کودکان  یتحول هایمادران و حوزه یعملکرد تأمل یکودک بر ارتقا کپارچهیتحول  یبرنامه جامع آموزش یاثربخش
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 :هادواژهیکل
ۀ جامع آموزشی تحول برنام

یکپارچه کودک، عملکرد تأملی 

های تحولی والدینی، حوزه

 کودکان 

حیط های رفتاری و عدم انطباق با منایافتگیتحول منجر به سازشو عدم هدایت صحیح روند  کودکی ن حساستوجهی به دورابی زمینه: 

 هایییو توانا یانجیه ،یاجتماع ،یرشد جسمان جهینوزاد و در نت یکیولوژیب ستمیرشد سالم مغز، س یحساس برا یمراقبت طیمح کی .شودمی

  .دهدیم لیاساس مراقبت حساس را تشک ینیوالد یعملکرد تأمل. است یدر کودک ضرور یشناخت

لی حوهای تحوزهو  بر عملکرد تأملی مادرانجامع آموزشی تحول یکپارچه کودک اثربخشی برنامه با هدف بررسی پژوهش حاضر  هدف:

 شد. انجامسال  3ان زیر کودک

آزمایشی در بخش اول شبه  ،آزمایشی طرح از استفاده محدودیت و های بیشترنمونه به امکان دسترسی عدمبا توجه  طرح پژوهش :روش

ن و کودکان را کلیه مادراجامعه آماری  .گردید انتخاب مطالعه موردی دوم بخشو در  لیست انتظارآزمون با آزمون و پسبا الگوی پیش

از طریق دادن فراخوان و ثبت نام در این برنامه به صورت  نمونه به صورت در دسترس. تشکیل دادند 1122زیر سه سال شهر مشهد در سال 

 شدند. پرسشنامه عملکرد تأملی والدینیگمارش  ن به تصادف در دو گروه آزمایش و لیست انتظار. مادراانتخاب شدنفر   22داوطلبی و 

یزدی، برنامه )امین آموزشها استفاده شد.آوری دادهجمعجهت  (1332یزدی، )امین انتظارات تحولی پرسشنامه و( 2212، و همکاران نتیلو)

هایی داده شد تا با آزمون کودکان به مادران فعالیتای به مادران گروه آزمایش ارائه و بر اساس پیشدقیقه 32جلسۀ  2به صورت  (1332

 رییشاخص تغ و  SPSS.27با نرم افزار  آوری شده به روش تحلیل کوواریانس چندمتغیرههای جمعداده ر منزل انجام دهند.کودکان خود د

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   EXCEL.2016 با نرم افزار ینیبال یمعنادارو  ایپا

و  (P≤20/2)شود ها میمادران موجب ارتقاء عملکرد تأملی آنبه  چند متغیره نشان داد آموزش برنامهاریانس ونتایج تحلیل کو :هایافته

بهبودی بالینی معناداری در  و بزرگتر است RCI>02/2اهداف تحولی هر حوزه از و خردههای تحولی شاخص تغییر پایا در خصوص حوزه

 .مشاهده شدکودکان  های تحولیحوزههای مقیاسخرده

ه بر اساس سن و ک هاییتفعالیهای کودک، آشنایی مادر با ویژگیبه وسیله یکپارچه کودک  برنامه آموزشی جامع تحول :یریگجهینت

ی تحولی هاهای مادر مانند عملکرد تأملی و حوزهبر ویژگی در با کودکما ۀانگرایواسطه تعاملات و اندکودک انتخاب شده یتحول مرخین

 کودکان اثرگذار است.

 یتحول هایمادران و حوزه یعملکرد تأمل یکودک بر ارتقا کپارچهیتحول  یبرنامه جامع آموزش یاثربخش(. 1120زدی، سیدامین و بردبار، مریم )یترابیان، مهدیه؛ امیناستناد: 

    .22-1 ،102 شماره ،20 دوره مجله علوم روانشناختی،. سه سال ریکودکان ز

  jps.25.158.8 :DOI/10.61186 .1120 ،102 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

      

 :رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یشناس¬روانو  یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،یتیمشاوره و ترب یشناس¬استاد گروه روانیزدی، سید امیر امین نویسنده مسئول. 

 23332126210تلفن:      yazdi@um.ac.irرایانامه: 

http://doi.org/10.61186/jps.25.158.8
mailto:yazdi@um.ac.ir
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 مقدمه
در نظر  یرابطه اساس یریگشناخت و شکل یبرا یدوران تولد تا سه سالگ

 کیبه اندازه مغز درصوود  20 باًینوزاد تقر کیاندازه مغز . شووودیگرفته م

از مغز  درصد 20دو ساله تا کودک  کیکه مغز  یبزرگسال است، در حال

شد م کی سال ر با  یاتیدوره ح نیا .(2221 همکاران، )دانکن کندیبزرگ

، به در چند سووال اول هیدر هر ثان دیجد یعصووب پیوند ونیلیم کی لیتشووک

شد مغز کمک م یسازمانده دوران حساس و  به اینتوجهی بی کند.یو ر

 های رفتاری وتگینایافعدم هدایت صوووحیح روند تحول منجر به سوووازش

تجارب  (.1332 ،احمدآبادی همکاران)نیلی  شودعدم انطباق با محیط می

 یوجوانن ،یدر دوران کودک یو اجتماع یلیتحص یامدهایبا پ یاولیه زندگ

ست )دانکن یو بزرگسال کودک -(. رابطه والد2221 ،و همکاران مرتبط ا

 هیاول یختو شنا ینجایه ،یتحول اجتماع یرابطه برا نیا تیفیو ک استیپو

 یعنیحسووواس ) یالدگر(. و2221 ن،و همکارا نهیاسوووت )هو کنندهنییتع

 ایهنوزاد( باعث بهبود مهارت هایگنالیموثر و پاسوود دادن به سوو ریتفسوو

والدین با (. 2221، و همکاران )دانکن شووودیدر کودکان م هیاول یشووناخت

نند کرا حمایت میهای فرزندپروری، بهزیستی و تحول فرزندان خود شیوه

زبانی، هیجانی و اجتماعی های شناختی، (. توانمندی2223و یالچین،  )اوفلو

ها و خلق، همه از طریق روابط تعاملی شوووامل توانایی تنظیم رفتارها، تکانه

 ،)پورطاهری و همکاران شوووندکه شووامل تبادل عاطفی اسووت، آموخته می

ول کودکووان، امروزه در تح نینقش والوود تیووبووا توجووه بووه اهم (.2222

 جمله از و اندگشوووته جیرا اریکودک بسووو-والد یمداخلات روانشوووناسووو

مختلف  یهسوووتند که در کشوووورها یوالدگر هایبرنامه ها،آن نیموثرتر

ارلو و )ب شوندیو اجرا م طراحی گسترده صورت به و اندمورد توجه اریبس

حول ت تیو تقوبهبود  یبرا دیکه با یمداخلات انی(. در م2211، رانهمکا

هارت هیاول جام شوووود، پرورش م بان ممکن اسووووت  هایکودک ان مراق

 (. 2223، نیالچیرا به دنبال داشته باشد )اوفلو و  جینتا نتریعیسر

را به عنوان  1ینیوالد یوجود دارد که عملکرد تأمل یرو به رشوود شووواهد

 )اگموس، ندکیبرجسوووته م یفرزندپرور تیفیمهم ک کنندهینیبشیپ کی

تأمل2221، ویرترنر و  نهوف،یاسوووت ناگ ی(. مفهوم عملکرد   ،یتوسوووط فو

را  یمطرح شوود. عملکرد تأمل 1331سووال  تیگیموران و ه ل،یاسووت ل،یاسووت

                                                                                                                                                                                                                       
1. Parental Reflective Functioning  

2. lighthouse parenting program 

ن تار خود فرد و د ریو تعب ینبیشیفهم، پ ییاتوا ر نظر گرفتن با د گرانیرف

سات، اهداف، آرزوها، تما اینهیزم یحالات روان سا  تلایمانند افکار، اح

 یمراقبت طیمح کی(. 2213، هندلند و همکاران) اندکرده فیو مقاصد تعر

رشود  هجینوزاد و در نت یکیولوژیب سوتمیرشود سوالم مغز، سو یحسواس برا

 یدر کودک ضوورور یشووناخت هایییو توانا یجانیه ،یاجتماع ،یجسوومان

اساس مراقبت  ینیوالد ی(. عملکرد تأمل2212است )شونکف و همکاران، 

شکحساس ر د خو یکند از نظر ذهنیبه مادران کمک م رایز دهدیم لیا ت

جا ب یرا ب ند، تجر نداو را تصوووور ک ۀکودک خود قرار ده کان  ن و ام

سد سب با ن دهیپا ساس و متنا سم یازهایح نوزاد را فراهم  یجانیو ه یج

ستگ جادیخود موجب ا ۀکه به نوب کندیم شد اب منیا یدلب راز در نوزاد و ر

ناتیه باط مو ا جا تاد و و شوووودیرت تأمل2216، تاکری)رسووو  ی(. عملکرد 

ب را سووبیسووازگارانه اسووت، ز یفرزندپرور یمحور یژگیو کی ینیوالد

ش نیوالد شودیم شان به  ص ۀویدرک کنند چرا فرزند  کندیرفتار م یخا

مواجهه با  یبرا یضووورور ییتوانا کی نی(. همچن2222، و همکاران )ترنر

(. در 2212، و همکاران جسنزیاست )ن ینیوالد رناپذیاجتناب هایاضطراب

با  نی( نشان داد والد2221) چینریو گروشا رکیپژوهش ف جیراستا، نتا نیا

 نوزادشووان کمتر دچار هیبالاتر، ممکن اسووت در هنگام گر یعملکرد تأمل

 شوند.  یدیاضطراب و ناام

 یم براه یمهم متعدد یامدهایپ ینیوالد یعملکرد تأمل نکهیبا توجه به ا 

 یبرا یامداخله یاهفرزندشوووان به همراه دارد، برنامه یو هم برا نیوالد

 یمانند برنامه والدگر ،شوووده اسوووت جادیا نیوالد یپرورش عملکرد تأمل

این برنامه  (.2221، و همکاران نیتیپاولا-تینسوووکای)گرو 2ییایفانوس در

شان کنجک سبت به آگاهی به دنیای درونی فرزندان کند و یاو موالدین را ن

جه  این کنجکواوی بواعوث درک فرزنود توسوووط والودین شووووده و متو

)موسوووی و  های موجود در ارتباط با فرزندشووان خواهند شوودسوووءتفاهم

و همکاران  ینینتایج حاصووول از پژوهش کا م لیتحل(. 1333، همکاران

بود به به« فرزند-: تمایز ذهن والدیجدای» ی( نشان داد برنامه مقدمات2213)

ن تأملمع لدین یادار عملکرد  یو خرده یوا لد  هایاسمق هار وا آن در چ

 ۀکپارچیتحول  یآموزشووو معجا ۀکننده منجر شوووده اسوووت. برنامشووورکت

فاوت ،یتحول کردیبر رو یکودک مبتن باطبر ا یمبتن یفرد هایت و   3رت

3. Developmental, individual- difference, relationship-based model 

(DIR)  



 انمهدیه ترابیان و همکار            .... سه سال ریکودکان ز یتحول هایمادران و حوزه یعملکرد تأمل یکودک بر ارتقا کپارچهیتحول  یبرنامه جامع آموزش یاثربخش

2 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
20

، شماره
102

 ،
1120

 

 

( به 2220) دریو و نسپنیگر است. 1یشناخت یساختار یرپذیاصلاح هینظر

شته و برا ژهیتوجه و نیودک و والدموضوع ارتباط ک  ندیراف فیتوص یدا

ان از تحول انس یاجتماع -یروان -یستیز یکردیسالم تحول کودکان، رو

نحصر به م یعصب ستمیاست که هر کودک با س نی. اعتقاد بر ادهدیارائه م

به عرصوووه زندگ پا  کارکرد حواس،  یکه در چگونگ گذاردیم یفردی 

. خانواده شودیم انینما یجانیو ه یشناخت ،یحس هایپردازش ها،حرکت

 یتیر سووبک تربیتحت تأث شووود،می متولد آن در کودک که ایو جامعه

ای ندهکنزیمتما هاییژگیو رهیکنترل، آزادی، محبت و غ زانیخود که در م

بل م قا باط مت به ارت با کودک  عامل تیفی. کپردازدیدارد،   هاییگژیو ،ت

لامت و سوو کنندهنییتع ن،یوالد یتیک تربخاص هر کودک و سووب یسووتیز

 یزندپروکه آموزش فر ی(. هدف1331 ،یزدینیاسوووت )ام یاختلال تحول

مدل تحول یمبتن فاوت یبر  باط برا یمبتن یفرد هایت لد یبر ارت به  نیوا

مت رد،گییمادر در نظر م ژهیو ی و هادرک بهتر علا هان ، کودک یاز

 و یمادر اسووت )عال یسووتگیتعامل پاسووخگو و رشوود احسوواس شووا یارتقا

 نیشتافر یشناخت یساختار یریذپاصلاح نظریۀ براساس(. 2210همکاران، 

 یعنی م؛یمستق یکاوشگر یکی: رندگییم ادی وهی(، کودکان به دو ش1331)

و  ندیبا د یطیمح هایکودک با محرک واسوووطۀیو ب میمسوووتق ییارویرو

ر تعاملات (. دانیمرب ای نیبا واسطه )والد یریادگی ندیفرا یگریو د دنیشن

ا )معمولاً والد(، که خود ر ترتجربهبا یبه کمک فرد یریادگی ،ایواسووطه

سطه فردردگییشکل م دهد،می قرار هاکودک و جهان محرک نیب  ی. وا

که ن ها،یاسووووت  ناسوووودیکودک را م هایتیو  رف قیعلا از و در  شووو

 را هامحرک ند،کیم فایا یکودک نقش فعال یریادگی طیمح سازیفراهم

ناگون تغ هایوهشوووی به هد،یم رییگو کاو د قه کودک را  و یکنج علا

 ،یریادگیووتوجووه،  هووایییتوانووا کنوودیو تلاش م زدانگییآگوواهووانووه برم

له و تفکر را در کودک تقو ت،یخلاق بد تیحل مسووو  ند.   قیطر نیک

جذب کرده و  اشیشووناخت سوواختارهای در را هامحرکتواند میکودک 

 هایو تجربه یبا کاوشگر سهی(. در مقا2213، لی)تزور دهد رتغیی ار هاآن

طه،یب لد هرچه کودک واسووو با وا طهدر روابط خود  عاملات واسووو  ای، ت

تار،  هایییرا تجربه کند، توانمند یشوووتریب همچون کنترل عواطف و رف

کار و اف حصوووحی مبادله و وگوگفت گران،یبا د یمیروابط صوووم یبرقرار

شکل م یر منطقاحساسات و تفک ساردگییو خلاق بهتر   در هان. تفاوت ان

                                                                                                                                                                                                                       
1. structural cognitive modifiability 

و  متیاز ک ردیبگ رچشمهس یاز هوش ذات نکهیاز ا شتریب ،شناختی عملکرد

به تیفیک طه یریادگی هایتجر ییم ایباواسووو ندگ دآ د خو یکه در ز

طه در باواسوو یریادگیبر نقش  شوومارییب قاتتحقی در. اندکرده افتیدر

 (. 2212، کیو فال نیشده است )فرشتا دیأکهوش کودکان ت شیافزا

الانه فع آموزدیم نیکودک به والد ۀکپارچیجامع تحول  یبرنامه آموزشوو 

 شیکودکانشووان و بخصوووص افزا ۀنبهی و جانبهکمک به رشوود همه یبرا

فراهم کنند  اییهتیفرزندانشان فعال یآنان بکوشند و برا یریادگی لیپتانس

 امهرنب نیا قی. از طردنماییم لیآنان را تسوووه یریادگیکه بهبود تحول و 

و  شووود یاصوولاح و بازسوواز یبه فرزندپرور نینگرش والد رودیانتظار م

شناخت آن یآگاه سائل درباره هاو  سی م سا تعاملات  تیکودک و اهم ا

حصر من اتیدر بهبود تحول کودکان، خصوص نیکودک، نقش والد-والد

ب هاییژگیبه فرد کودکان و و  شیه هر مرحله تحول کودک افزامربوط 

 ازها،یاز ن یدر بدسوووت آوردن شوووناخت کامل نیبه والد نیچن. همابدییم

با  نیصوووورت که والد نی. بدکندیکودک کمک م هایتیو  رف قیعلا

از  یجامع مرخین توانندیکودکان م یفرد هایاز تفاوت یتوجه به آگاه

طرف  ت آوردند و ازفرزندشووان بدسوو یکیو ژنت یکیولوژیزیف هاییژگیو

ودک ک یایوارد دن توانندیارتباط با کودک م هایبا کسوب مهارت گرید

تار هایشیشووووند و از گرا و  عالی) شووووند آگاه هاآن یجانیو ه یرف

جاودانی سووومیعی(. 2210 ،همکاران تایج پژوهش  ( 1122) و همکاران ن

سوان به نبر رویکرد تحول یکپارچه ا گری مبتنیآموزش واسوتطهنشوان داد 

های شناختی و هیجانی توانمندی مفید در جهت افزایش مادران، رویکردی

 یکه اثربخشووو ی، تا به حال پژوهشوووبالاتوجه به موارد با ت. کودکان اسووو

-یسووومانج هایکودک را بر حوزه ۀکپارچیجامع آموزش تحول  ۀبرنام

س یاجتماع-یجانیو ه یتبادل-یزبان ،یشناخت ،یحرکت شد، ک یبرر رده با

ودک در تحول ک ینیوالد یعملکرد تأمل تی. با توجه به اهمستیوجود نم

ضرور-و رابطه والد ست تا ا یکودک، به نظر   در مادران از یتوانمند نیا

به آن قیطر قا هاآموزش  بدی ارت تأملا لد ی. عملکرد   اریبسووو ۀحوز ینیوا

 ریاخ هایآموزش خانواده است که نقش آن در پژوهش طهیدر ح یدیجد

ست، بنابرا رانیدر ا ش یکمک به دانش نظر نیمغفول مانده ا در  یو پژوه

سته تیحوزه حائز اهم نیا ست. عمده ب که در حال  ینیآموزش والد هایا

بوده و  یرفتار هایبر روش یحاضر به صورت فعال قابل اجرا هستند، مبتن
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 هاآن یعموم ینیآموزش والد هایبسوووته ،یعملکرد تامل تیبا وجود اهم

وجود  یاندک هایپژوهش زین هاآن اثربخشوووی مورد در و اسوووت محدود

تأک لد دیبا یکودک هیمداخلات دوران اول دیدارد.  و  نیبر آموزش وا

شند یبرا یبهتر هایباشد تا بتوانند واسطه نیمراقب . اگرچه فرزندان خود با

 یاریاما در بسوو کنندیم فایا یپدر و مادر هردو نقش مهم یدر امر والدگر

 یرشووتیبا پدر در مراقبت از کودک مشووارکت ب سووهیوامع مادر در مقااز ج

 یرمادر نقش محو نی. بنابراکندیم یرا با او سپر یدارد و زمان قابل توجه

لذا کانون توجه اکندیم فایدر پرورش کودک ا  درپژوهش بر عملک نی. 

 مادران متمرکز است. یتأمل

 روش
  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 هاداده یگردآور ۀویو از نظر ش یهدف کاربرد ثیحاضر از ح پژوهش

 برنامه جامع یاثربخش ی. بررسداشتقرار  یشیآزما هایپژوهش زمره در

 یمادران در بخش اول و بررس یکودک بر عملکرد تأمل کپارچهیتحول 

سال در بخش دوم  3 ریکودکان ز یتحول هایبرنامه بر حوزه یاثربخش

 مونآزشیپ یبا الگو یشیهش در بخش اول شبه آزماپژو حانجام شد. طر

جه به با تو بود. یانتظار و در بخش دوم مطالعه مورد ستلی با آزمونو پس

استفاده از طرح  تیو محدود شتریب هایعدم امکان دسترسی به نمونه

جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی . دیطرح انتخاب گرد نیا شی،یآزما

 نیا نمونه بود. 1122شهر مشهد در سال ر سه سال و کودکان زیمادران 

 نیدادن فراخوان و ثبت نام در ا قیپژوهش به صورت در دسترس از طر

 هاینفر انتخاب شد. گمارش نمونه در گروه 22و  یبرنامه به صورت داوطلب

صورت  یبه صورت تصادفنفر(  11)انتظار  ستیو ل نفر( 11) شیآزما

 یبرا رانماد تیو رضا یطالعه شامل آگاهورود به م هایملاکگرفت. 

خروج شامل  هایو ملاک، داشتن فرزند زیر سه سال شرکت در تحقیق

 ها،از پرسشنامه کیهر  هایپاسد ندادن به بیش از ده درصد از پرسش

مادر و شرکت هم زمان مادران در دوره  شناختی روان اختلال سابقه داشتن

 است. تک والدمادران  و نیاز آموزش والد یگرید

                                                                                                                                                                                                                       
1. content validity ratio (CVR) 

2. content validity index (CVI) 

3. Parental Reflective Functioning Questionnaire (PRFQ) 

 ب( ابزار

 یزدینیپرسووشوونامه توسووط ام نیاکودک:  یپرسووشوونامه انتظارات تحول. 1

 ،یشناخت ۀ و چهار حوز گویه است 312، شامل ( ساخته شده است1332)

سمان سنی تو یاجتماع-یو هیجان یتبادل-یزبان ،یحرکت-یج لد تا در بازه 

به دو مرحله  یالگسووو 3تولد تا  یسووون بازه. کندیم یابیرا ارز سوووالگی 3

و هر  می( تقسیماهگ 36تا  10) یی( و نوپایماهگ 10)تولد تا  یرخوارگیش

ه است: شد متقسی ترکوچک سنی طبقهبه دو خرده زیمراحل ن نیاکدام از 

دو  ییو نوپا یماهگ 10تا  3و  ماهگی 3 تا تولددو مرحله  یرخوارگیشووو

از  کیدر هر . ردگییم را دربر یماهگ 36تا  21و  ماهگی 21 تا 10مرحله 

 شودیپرسیده م هاییسوال ی تحولی با توجه به بازه سنی موردنظرهاحوزه

 یژگیباشد. اگر و افتهی دست هاکودک در آن سن به آن رودیکه انتظار م

داده « بله»به آن پاسووود  شوووود،یمشووواهده م یکودک به خوب درموردنظر 

لط نشووده اسووت و فقط اما اگر هنوز کودک به آن مهارت مسوو شووود،یم

 یژگیو اگر اصلاً و «یگاه»پاسد  دهد،یموردنظر را نشان م یژگیو یگاه

 از ییمحتوا ییروا ی. جهت بررسووشووودیانتخاب م« خیر»را ندارد پاسوود 

ست دگاهید شنامه در قالب ف نیشد. بد فادهمتخصصان ا س  لیاترتیب که پر

 یابید تا علاوه بر ارزاکسل در اختیار آنان قرار گرفت و از آنان خواسته ش

هادات خود، روا یکیف با دو  ییمحتوا ییو اعلام نظرات و پیشووون را نیز 

سبت روا شاخص روا ییمحتوا 1ییشاخص ن  یابیمورد ارز 2ییمحتوا ییو 

 هیگو 312 یفوق نشووان داد که در تمام یهاشوواخص یقرار دهند. بررسوو

( و شاخص 33/2در سطح مورد انتظار ) ییمحتوا ییشده، نسبت روا نیتدو

ز بزرگتر ا یمرتبط بودن، وضوووح و سووادگ یدر حوزه ها ییمحتوا ییروا

و جهت اجتناب از اطاله کلام،  هاهیگو ادیاسوووت. با توجه به تعداد ز 23/2

شدهدر جدول گزارش  جینتا س ن ست. در برر نباخ کرو یاز آلفا ییایپا یا

بزرگتر  62/2از  بیابعاد ضرا یکه در تمام دهدینشان م جیاستفاده شد. نتا

 احراز شده است. ییایبوده و پا

 تنیپرسشنامه توسط لو نی: ا3(PRFQ) ینیوالد یپرسشنامه عملکرد تأمل. 2

 یو ابعاد اصل هیگو 12پرسشنامه  نی( ساخته شده است. ا2212)و همکاران 

 تیاز وضووع نانیاطم ،1سووازیذهنیشیپ یعنی ینیوالد یتأمل تیسووازه  رف

 ر. هشوووودیرا شوووامل م 6یروان تیدر وضوووع یو کنجکاوو علاقه  0یروان

4. Prementalizing modes (PM) 

5. Certain about mental state (CMS) 

6. interest and curiosity in the mental states (IC)  
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 2)کاملاً مخالفم( تا  1از  کرتیل ایدرجه 2 اسیبا اسوووتفاده از مق هیگو

. هنددینمره م هاهیگو نیبه ا نیو والد شوووودیم بندی)کاملاً مخالفم( رتبه

 یأملت تیفقدان  رف اینقص  یپرسووشوونامه به نوع نیدر ا فیهر دو سوور ط

سوب م دم ع یعنابه م نییپا یلیخ یاهصورت که نمره نی. به اندشویمح

  هندهدفرزند و نمرات بالا نشان یروان تینسبت به وضع یعلاقه و کنجکاو

ضع شیب یو کنجکاو تقطعی ست یروان تیاز اندازه در مورد و  کودک ا

 ی( همسوووان2222) و همکاران (. در پژوهش نه2212 ، و همکاران تنی)لو

باخ کرون یآلفا بیخوب بود با ضوور سووازیذهنیشیپ اسمقیخرده یدرون

قابل قبول داشووت با  یدرون یهمسووان یروان تیاز وضووع نانی، بعد اطم22/2

فا بیضووور باخ  یآل  یدارا یعلاقه و کنجکاو اسمقیو خرده 61/2کرون

سان ضر یدرون یهم شد. مطالعه لو 23/2 یآلفا بیخوب با  و  تنیگزارش 

 ،یاکتشووواف یعامل لیلبه روش تح ییروا ی( در بررسووو2212همکاران )

 21/31کرده که در مجموع  ییرا شناسا ادشدهیسه فاکتور  یآزمون اسکر

کل وار ندیم نییرا تب انسیدرصوووود از  طالبک  فیشووور انی. در پژوهش 

 یبرا کرونباخ استفاده شد که یآلفا بیاز ضر ییایپا یبررس ی( برا2223)

ضع نانیو اطم یاوعلاقه و کنجک ،سازیذهنیشیپ اسیرمقیسه ز  تیاز و

 یبه دست آمد. بر اساس مطالعه بررس 23/2و  66/2، 62/2 بیبه ترت یروان

 اسیوورمقیسووووازه سووووه ز یی( روا1333)بهرامی احسووووان و  یموسوووو

در  یو علاقه و کنجکاو یروان تیاز وضوووع نانیاطم ،سوووازیذهنیشیپ

 31/3و  21/13، 32/22 بیبه ترت یاکتشاف یعامل لیدر تحل یروان تیوضع

 کردند. نییرا تب انسیدرصد از وار

 یسوووالگ 3کودکان از تولد تا  یبرنامه برا نی: اایمداخله ۀبرنام یمعرف. 3

 قیدق هایشاخص انیب یشده است. برا یطراح ،(1332یزدی)توسط امین

به  یسالگ 3تولد تا  یسن متناسب، بازه یآموزش هایتیفعال زیسنجش و ن

( یماهگ 36تا  10) یی( و نوپایماهگ 10ولد تا )ت یرخوارگیدو مرحله شووو

 متقسی ترکوچک سنی طبقهبه دو خرده زیمراحل ن نیاو هر کدام از  میتقس

و  یماهگ 10تا  3و  ماهگی 3 تا تولددو مرحله  یرخوارگیشووده اسووت: شوو

. ردگییرا دربر م یماهگ 36تا  21و  ماهگی 21 تا 10دو مرحله  یینوپا

م با تفاوت ۀکپارچیتحول  یجامع آموزشووو ۀبرنا مادران را   هایکودک 

 ای یحسووو لیتعد ییبه فرد کودکان در توانا حصووورمن هاییژگیو و یفرد

 ،ییا)لامسه، شنویحس یرهایدر هر کدام از مس واکنشیشیو ب واکنشیکم

                                                                                                                                                                                                                       
 

ر هر د حسووی(، پردازش یزیدهل-یو حس حرکت ییچشووا ،ییایبو ،یینایب

به  .کندیآشوونا م یو تون عضوولان یتحرک یو توال یکدام از حواس، طراح

که شووامل  شووودیداده م حیتوضوو کارکردی یجانیه ولعلاوه، مراحل تح

سان متیصم م،یتوجه و تنظ ، قابلارتباط مت ای مبادله ها،و جذب شدن به ان

هر  هاییژگیتفکر اسووت. و ای هادهیا یرگیو شووکل یحل مسوو له اجتماع

ناخت ،یحرکت-یتحول جسووومان هایکدام از حوزه بادل-یزبان ،یشووو  ،یت

هدفمند و  یگر)واسوووطه گریواسوووطه های( و روشیاجتماع-یجانیه

ارتباط متقابل،  ایمبادله  گریواسوووطه ،یمعناده گریواسوووطه ،یپاسوووخده

سطه شا گریوا سطه ،یستگیاحساس  شد میتنظ گریوا سات  ( را دیاحسا

 .(1)جدول  آموزندیم

 روش اجراج( 

ش ینیوالد یعملکرد تأمل ریمتغ در گروه آزمایش از مادران ان و از کودکان

ن . سووپس مادراشوودآزمون گرفته شیکودک پ یتحول هایحوزه ریدر متغ

 یتا با فرزندانشووان در منزل باز دیدندجلسووه آموزش  2در  شیگروه آزما

شند و در ا انهروز شته با  هایمادر و هم حوزه یهم عملکرد تأمل نیح نیدا

بر اسووواس  شی. مادران گروه آزماابدیبود کودک قرار اسوووت به یتحول

را با فرزند خود انجام  یبه خصووووصووو هایتیفرزندشوووان فعال آزمونشیپ

 شود.یآزمون اجرا م. سپس پسدهندیم

و  نیانگیدرصود، م ،ینمونه با فراوان یشوناختتیجمع یهادر ابتدا شواخص

 یهاشوواخص یریگاندازه اسیشوود. متناسووب با مق یبررسوو اریانحراف مع

س یدو برا یو خ شریف قیدق یهااز آزمون ،یشناختتیجمع  ینهمگ یبرر

 هها پرداختداده یبخش اول ابتدا به غربالگر لیها استفاده شد. در تحلگروه

 یبرا اریو انحراف مع نیانگیم یهاشووواخص یفیشووود. در بخش توصووو

 لیووقرار گرفووت. در ادامووه از تحل یمورد بررسووو یپژوهشووو یرهووایمتغ

 مفروضوووات آزمون نیانجام ا یاسوووتفاده شووود. برا رهیچندمتغ انسیکووار

توز بودن  هنجووار  تغ عیب  یفرض همگن هووا،انسیوووار یهمگن رهووا،یم

 یرهایغمت انیم رهیچند متغ یانس، همبسووتگیکووار-انسیوار یهاسیماتر

ار با نرم افز هالیشووود. تحل یبررسووو ونیرگرسووو بیشووو یوابسوووته و همگن

SPSS.27 ی، معنادار1ایپا رییبخش دوم از شاخص تغ لیانجام شد. در تحل 

 انجام شد. EXCEL.2016 ها با نرم افزارتحلیلو  و استفاده شد ینیبال

1. Reliable Change Index (RCI) 
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آورده  2های جمعیت شناختی در جدول سب شاخصتوصیف نمونه بر ح هایافته

 شده است.
 

 کودک ۀکپارچیتحول  یآموزش معجا ۀبرناماهداف، محتوا و تکالیف . 1جدول 

 تکلیف جلسه محتوای جلسههدف  جلسه

 اول

فرآیند آشنایی با اهداف 
دوره، مفاهیم اصلی و 

 چارچوب جلسات

 معرفی کلی برنامه -
 آشنایی با اهداف، اصول و مبانی برنامۀ جامع آموزشی تحول یکپارچۀ کودک -
 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر -
و اجرای  هاهبیان قوانین اساسی گروه و توضیح چگونگی تکمیل پرسشنام  -

 آزمونپیش

 

 دوم

آگاهی از نقش والدین در 
آشنایی با تحول کودکان؛ 

مفهوم  رفیت تأملی در 
 .کودک -رابطه والد 

و  کانکودهیجانی ، زبانی و شناختیحرکتی، آگاهی از نقش والدین در تحول  -
 گرانه واسطهت لاهمیت تعاما

های خود در مورد یادگیری و تأمل در نگرش
های خود به و نحوه واکنش کانبه کودآموزش 
 ها.های روانی و رفتارهای آنحالت

 سوم

 هایحوزه هاییژگیو -
-یرشد و تحول )جسمان

-یزبان ،یشناخت ،یحرکت
 (یاجتماع-یجانیه ،یتبادل

ی شامل رشد جسمانی، رشد سیستم حرکت-یتحول جسمان حوزه هاییژگیو -
 حسی و رشد حرکتی درشت و  ریف، 

 ی شامل توجه، حاقظه و تفکر، خلاقیت و کاوشگری و حل مس لهشناخت 
 ی شامل درک زبان، تولید زبان و مبادلهتبادل-یزبان
ی شامل خودتنظیمی، اعتماد و عزت نفس، صمیمت و گسترۀ اجتماع-یجانیه

 تجربیات هیجانی.

-و پیداکردن مثالکودک  یتوجه به رفتارها

هر دهندۀ هایی از رفتارهای کودک که نشان
 های تحولی است. یک از حوزه

 

 چهارم

توضیح کارکردهای هیجانی 
 سازیکپارچه

 3شامل توجه و تنظیم )تولد تا  سازتوضیح کارکردهای هیجانی یکپارچه -
ماهگی(، مبادله یا ارتباط  2تا  2ها )ماهگی(، صمیمیت و جذب شدن به انسان

گیری ماهگی(، شکل 12تا  2ماهگی(، حل مس له اجتماعی ) 12تا  1متقابل )
در رشد  این کارکردها ضرورت توصیح  ماهگی(. 36تا  12ها یا تفکر )ایده

 هایهای فردی کودک و روشچگونگی اثرگذاری ویژگییح بهنجار، توض
 کارکردها.کودک در تسلط بر این عف فرزندپروری والدین بر قوت یا ض

مادر هنگام اجرای فعالیت آموزشی به جز 
گوناگون کودک و تحریک  تحریک حواس

-یزمان توانایسیستم حرکتی تلاش کند تا هم
های مختلف هر کدام از کارکردهای هیجانی 

 ساز را فعال کند. یکپارچه

 پنجم

های آشنایی با تفاوت -
های منحصر فردی و ویژگی
 به فرد کودکان

ا بآگاهی از نقش ژنتیک و عوامل اثرگذار بر سیستم عصبی کودکان آشنایی  -
های منحصر به فرد کودکان شامل توانایی تعدیل یا های فردی و ویژگیتفاوت

 واکنشی(، پردازش حسی درتنظیم شدت محرکات حسی )کم واکنشی یا بیش
  هر کدام از حواس، طراحی و توالی حرکتی و تون عضلانی. 

های فرزند خود و پیدا کردن تأمل در ویژگی
 هار آنهای فردی دهایی از تفاوتمثال

 ششم

-های واسطهآموزش روش -

 گری

گری معنادهی، گری هدفمند و پاسخدهی، واسطههای واسطهآموزش روش -

ری گگری احساس شایستگی و واسطهگری مبادله )ارتباط متقابل(، واسطهواسطه
 تنظیم احساسات شدید

 های روشپیدا کردن مثال برای هریک از 

در گری طههای واسروشتمرین ؛ گریواسطه
های آموزشی مربوطه که جریان انجام فعالیت

آزمون مادر با کودک خود بر اساس پیش
 دهد.انتظارات تحولی انجام می

 هفتم 

آموزش بازی طبیعی و  -
 رهنمودی

 آموزش بازی طبیعی و  -
دهی، هدایت ایجاد جاذبه، الگودهی، سرندکه شامل  رهنمودیآموزش بازی 

 است. جسمی و اجرای مستقل 

تمرین بازی های طبیعی و رهنمودی در جریان 
های آموزشی مربوطه که مادر با انجام فعالیت

آزمون انتظارات کودک خود بر اساس پیش
 اینفیلمبرداری از دهد و  تحولی انجام می

 .پنج دقیقه ها به مدتتعامل

 هشتم
 مشاهدۀ کلیپ و ارائۀ آموزش تکمیلی - 

 بندی مطالبجمع -

ای ههای آموزشی با توجه به روشفعالیت انجام

 گریواسطه
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 نمونه یشناخت تیجمع فیتوص. 2جدول 

 گروه  شاخص
 لیست انتظار آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 جنسیت
 2/02 2 2/30 0 دختر
 2/02 2 3/61 3 پسر

 سن کودک

 1/2 1 2/2 2 اول( یرخوارگیماه )ش 3کمتر از 
 1/21 3 2/11 2 دوم( یرخوارگیشماه ) 10تا  12

 6/22 1 3/12 6 اول( ییماه )نوپا 21تا  16
 3/12 6 3/12 6 دوم( ییماه )نوپا 36تا  20

 تحصیلات

 3/11 2 2/2 2 دیپلم

 2/2 2 3/11 2 کاردانی
 1/02 2 2/02 2 کارشناسی

 6/22 1 2/30 0 کارشناسی ارشد و بالاتر

 3/61روه آزمایش و لیست انتظار به ترتیب دهد که در گنشان می 2جدول 

اند. میان دو گروه تفاوت درصد مادران کودک پسر داشته 02درصد و 

(. P ،02/2=2>20/2معناداری بر حسب جنسیت کودک وجود نداشت )

درصد کودکان در  3/12دهد که در گروه آزمایش سایر نتایج نشان می

همین نسبت در سنین نوپایی دوم ماهگی( و به  21تا  16سنین نوپایی اول )

درصد  3/12اند. در گروه لیست انتظار ماهگی( قرار داشته 36تا  20)

ماهگی( قرار داشته اند. هر دو گروه از  36تا  20کودکان در نوپایی دوم )

(. در نهایت آنکه در P ،22/2=2>20/2)حیث سن کودکان همگن بودند 

درصد  1/02ه لیست انتظار درصد مادران و در گرو 02گروه آزمایش 

، P>20/2)مادران تحصیلات کارشناسی داشتند. اما دو گروه همگن بودند 

22/0=2 .)های توصیفی ابعاد عملکرد تأملی مادران به تفکیک شاخص

 آورده شده است. 3ها و مراحل آزمون در جدول گروه

 

 هاآزمون و پس آزمون به تفکیک گروهان در پیشی توصیفی ابعاد و نمره کل عملکرد تأملی مادرهاشاخص. 3جدول 

 مادرانگروه  متغیر
 (=12nپدران ) (=12nمادران )

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 حالت پیش ذهنی سازی
 12/0 32/12 23/6 23/16 آزمایش

 23/1 26/10 21/2 61/16 لیست انتظار

 اطمینان از وضعیت روانی
 22/3 22/11 21/0 36/13 آزمایش

 22/1 21/22 31/3 21/13 لیست انتظار

 مندی و کنجکاویهعلاق
 11/6 33/16 13/2 21/13 آزمایش

 13/1 02/13 23/2 21/13 لیست انتظار

 نمره کل عملکرد تأملی مادران
 22/2 26/13 63/2 26/12 آزمایش

 12/2 61/13 20/11 02/13 لیست انتظار
 

سازی، اطمینان ذهنیآزمون حالت پیشدهد در پسینشان م 3نتایج جدول 

های گروه از وضعیت روانی و نمره کل عملکرد تأملی مادران آزمودنی

ند. های گروه لیست انتظار دارآزمایش میانگین کمتری نسبت به آزمودنی

ت. آزمون کاهش یافته اسآزمون به پسها از پیشدر گروه آزمایش میانگین

مندی و کنجکاوی آزمون علاقهدهد که در پسمیسایر نتایج نشان 

گروه  هایهای گروه آزمایش میانگین بالاتری نسبت به آزمودنیآزمودنی

-آزمون به پسها از پیشلیست انتظار دارند. در گروه آزمایش میانگین

آزمون افزایش یافته است. در ادامه و پیش از انجام تحلیل کوواریانس 

فروضات پرداخته شد. جهت بررسی بهنجار بودن چندمتغیره به بررسی م

از آزمون  (n<02توزیع جامعه به علت کم بودن حجم نمونه در هر گروه )
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یاس سه زیرمق شاخص مربوط بهاین مقادیر ویلک استفاده شد. -شاپیرو

 سازی، اطمینان از وضعیتذهنیعملکرد تأملی والدینی یعنی حالت پیش

 31/2ی در گروه آزمایش به ترتیب برابر با مندی و کنجکاوروانی و علاقه

(11/2=p ،)31/2 (30/2=p ،)33/2 (32/2=p و نمره کل عملکرد تأملی )

( بود و مقادیر آن برای گروه کنترل به ترتیب p=30/2) 33/2مادران برابر با 

 31/2( و 12/2=p) 30/2 (62/2=p ،)31/2(، p=21/2) 32/2برابر با 

(22/2=p.بود ) توان گفت توزیع دار نبودن مقادیر، میه معنیبا توجه ب

 هاانسیوارجهت بررسی همگنی  .ها بهنجار استتفکیک گروه متغیرها به

استفاده شده است. مقادیر آن برای  1از آزمون برابری خطای واریانس لوین

و  مندیسازی، اطمینان از وضعیت روانی و علاقهذهنیپیش هایزیرمقیاس

 62/2( و 01/2=p) 10/2(، p=32/2) 23/2برابر با  کنجکاوی به ترتیب

(12/2=pبود ک )ها در تمامی همگنی واریانس دهد مفروضهه نشان می

های جهت بررسی همگن بودن ماتریس .متغیرها محقق شده است

نتایج برای شود. می استفاده 2کوواریانس از آزمون ام. باکس-واریانس

-های واریانسه همگنی ماتریسضونشان داد مفر عملکرد تأملی مادران

(. جهت P ،31/1=F ،32/2=Box's M>20/2) کواریانس محقق شده است

 استفاده شد. 3بررسی همبستگی چندگانه متغیرهای وابسته از آزمون بارتلت

نتایج نشان داد در ابعاد عملکرد تأملی مادران مفروضه کرویت بارتلت 

 ی متوسط و معناداری وجودمحقق شده و میان متغیرهای وابسته همبستگ

(. برای بررسی فرض همگنی رگرسیون از P ،22/11=2<20/2دارد )

سازی، ذهنیپیش هایمقادیر آن برای زیرمقیاس استفاده شد. Fآزمون 

 26/2مندی و کنجکاوی به ترتیب برابر با اطمینان از وضعیت روانی و علاقه

(16/2=p ،)63/2 (01/2=p و )00/2 (03/2=pبود ) دهد که نشان می

 .مفروضه همگنی شیب رگرسیون در تمامی متغیرها برآورده شده است

بر  F با محاسبه ضرایب بررسی خطی بودن رابطه متغیر کمکی و وابسته

ه در نتایج این مفروضگیرد. آزمون( صورت میحسب متغیر همپراش )پیش

 بستهدهد رابطه خطی متغیر کمکی و واآورده شده و نشان می 1جدول 

(. پس از تحقق مفروضات، ابتدا ترکیب خطی P<20/2محقق شده است )

متغیرها در میان دو گروه مورد مقایسه قرار گرفت. در همین راستا نتیجه 

دهنده معناداری تفاوت بود آزمون چندمتغیره بودن لامبدای ویلکز نشان

(22/2=2 ،221/2>P ،26/32=F ،13/2=Wilks' Lambda.) نتایج تحلیل 

 ارائه شده است. 1کوواریانس در جدول 
 

 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره تفاوت ابعاد عملکرد تأملی مادران در دو گروه با حذف اثر پیش آزمون. 4جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 
 مجذورات

df  میانگین
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

 مجذور اتای سهمی

 سازیذهنیحالت پیش
 62/2 221/2 12/12 10/333 1 10/333 آزمونشیپ

 23/2 211/2 21/2 22/02 1 22/02 عضویت گروهی
    22/2 23 20/166 خطا

اطمینان از وضعیت 

 روانی

 61/2 221/2 01/36 02/222 1 02/222 پیش آزمون
 66/2 221/2 20/11 22/212 1 22/212 عضویت گروهی

    01/0 23 12/122 خطا

مندی و هعلاق
 اویکنجک

 22/2 221/2 22/03 06/160 1 06/160 آزمون شیپ
 22/2 222/2 23/2 02/22 1 02/22 عضویت گروهی

    22/2 23 32/221 خطا

آزمون ابعاد عملکرد تأملی در نمرات پس دهدیمنشان  1نتایج جدول 

(. P≤20/2آزمون تفاوت معناداری وجود دارد )مادران با حذف اثر پیش

فاوت ایجاد شده در نمرات ابعاد عملکرد تأملی مادرانی که بدین معنی که ت

د را دریافت کرده بودند، با تفاوت ایجا کودک یکپارچۀ تحول جامع برنامۀ

                                                                                                                                                                                                                       
1. Levene’s test of equality of error variance 

2. Box` s M 

آزمون ابعاد عملکرد تأملی مادران گروه آزمون و پسشده در نمرات پیش

ر زه اثدهد اندالیست انتظار از نظر آماری معنادار است. سایر نتایج نشان می

در تغییر است.  66/2تا  23/2عضویت گروهی در ایجاد تفاوت از 

3. Bartlett's Test 
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-یشپس از حذف اثر پ ل شده ابعاد عملکرد تأملی مادرانهای تعدیمیانگین

آورده شده است. 0آزمون در جدول 

 

 مادران یشده ابعاد عملکرد تأمل لیتعد یهانیانگیم. 5جدول 

 گروه  متغیر
 درصد 30 نانیمفاصله اط خطای استاندارد میانگین

 کرانه بالا نیکرانه پائ

 سازیذهنیحالت پیش
 30/11 06/11 22/2 21/13 آزمایش

 23/12 26/11 22/2 21/10 لیست انتظار

 اطمینان از وضعیت روانی
 13/10 23/12 63/2 13/11 آزمایش

 33/21 23/12 63/2 23/22 لیست انتظار

 مندی و کنجکاویهعلاق
 06/12 22/10 23/2 32/16 آزمایش

 22/10 30/11 23/2 02/13 لیست انتظار
 

های گروه آزمایش در حالت دهد که آزمودنینشوووان می 0نتایج جدول 

سازی و اطمینان از وضعیت روانی میانگین کمتر و در علاقمندی ذهنیپیش

تظار های گروه لیسوووت انو کنجکاوی میانگین بالاتری نسوووبت به آزمودنی

شود. بر اساس آنچه ذکر شد فرضیه اول پژوهش حاضر تأیید میاند. داشته

که آموزش مه بدین معنی  نا چه تحول جامع بر پار  طور به کودک یک

 سووال 3 زیر کودک دارای مادران تأملی عملکرد ارتقای باعث معناداری

 .شودمی انتظار لیست به نسبت آزمایش گروه

های هبر ح.ز کودک ۀکپارچیجامع تحول  اثربخشووی برنامهجهت بررسووی 

، از شووواخص تغییر پایا و درصووود بهبودی تحولی کودکان زیر سوووه سوووال

 نشان داده شده است.  6استفاده شد. نتایج در جدول 
 

 تبادلی و هیجانی اجتماعی -حرکتی، شناختی، زبانی-های تحولی جسمانیهای تغییر پایا و درصد بهبودی حوزهشاخص. 6جدول 

 یسن بازه
-آزمودنی

  ها

 اجتماعی-تحول هیجانی تبادلی-تحول زبانی تحول شناختی حرکتی-تحول جسمانی

ط پایه
خ

س از ماخله 
پ

درصد بهبودی 
ص تغییر پایا 

شاخ
 

ط پا
خ

هی
س از ماخله 

پ
درصد بهبودی 
ص تغییر پایا 

شاخ
 

ط پا
خ

هی
س از ماخله 

پ
درصد بهبودی 
ص تغییر پایا 

شاخ
 

ط پا
خ

هی
س از ماخله 

پ
درصد بهبودی 
ص تغییر پایا 

شاخ
 

شیرخوارگی 
 دوم

 22/2 12/02 30 23 03/0 21/61 22 12 03/0 11/61 23 12 60/10 33/02 32 21 اول

 22/3 32/61 31 21 02/1 31/02 26 12 23/0 22/06 22 12 12/13 22/02 36 21 دوم
 32/2 21/02 02/31 22 23/0 22/02 22 12 22/0 32/03 22 02/12 03/11 11/01 32 21 کل

 نوپایی 
 اول

 23/2 31/02 31 16 66/2 02/03 22 13 32/0 10/02 22 12 31/22 13/01 30 12 اول
 11/3 20/03 33 12 21/3 12/00 23 13 22/0 20/01 22 13 13/02 06/01 61 31 دوم
 23/3 23/02 32 16 01/2 12/01 21 11 31/6 62/02 23 12 20/11 21/63 16 12 سوم
 33/2 20/01 32 12 66/2 02/62 21 3 22/6 00/01 33 10 12/23 30/02 12 22 چهارم
 33/2 22/00 12 12 22/3 21/62 22 11 22/6 20/06 32 11 31/31 13/03 13 22 پنجم
 23/3 13/03 13 22 22/3 62/02 23 12 26/2 33/02 36 10 16/36 00/01 11 22 ششم
 31/12 01/01 02/32 02/12 30/2 16/02 22 02/11 12/6 12/06 23/32 02/13 22/32 11/01 62/10 23/22 کل

 نوپایی 
 دوم 

 11/3 66/03 11 13 36/12 63/02 32 12 22/1 22/06 20 11 60/131 22/26 62 31 اول
 20/62 22/06 02 22 36/12 22/02 12 22 01/2 11/61 36 11 31/123 23/22 62 22 دوم
 22/01 22/01 33 13 23/13 22/00 12 12 12/6 22/62 32 12 22/136 62/26 12 22 سوم
 62/26 22/62 16 12 36/13 26/01 12 13 12/6 22/62 32 12 63/113 22/26 02 21 چهارم

 32/32 16/63 02 13 23/13 11/06 33 12 26/6 61/62 33 13 26/106 10/20 02 22 پنجم
 13/23 22/02 02 21 22/12 22/01 11 22 22/1 20/03 26 12 63/162 22/22 01 23 ششم
 23/23 21/02 23/12 62/13 01/12 31/03 12 62/12 26/6 03/02 32 33/12 02/162 32/26 00 62/20 کل
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های شاخص تغییر پایا در خصوص حوزهدهد نشان می 6نتایج جدول 

ماعی و اجت-هیجانیتبادلی و -حرکتی، شناختی، زبانی-تحولی جسمانی

بر این اساس  بزرگتر است. RCI>02/2از  خرده اهداف تحولی هر حوزه

توان این تغییرات را درصد اطمینان، نمی 33توان استنباط کرد که با می

ها به خاطر پایا نبودن آزمون دانست تصادفی و ناشی از تغییرات نمره

(21/2>P)  بهبودی در حوزه تحولی و آموزش موثر بوده است. درصد

در نوپایی ، %62تا  %02از  ارگی دومشیرخوحرکتی در بازۀ سنی -جسمانی

در تغییر است .  %22/22تا  %02در نوپایی دوم  از  و %22/66تا  %02اول از 

ز ا شیرخوارگی دومبهبودی در حوزه تحولی شناختی در بازۀ سنی درصد 

در نوپایی دوم  از  و %62/66تا  %02در نوپایی اول از ، %02/62تا  11/02%

-بهبودی در حوزه تحولی زبانیر است. درصد در تغیی %23/22تا  02%

 %02در نوپایی اول از ، %22تا  %02از  شیرخوارگی دومتبادلی در بازۀ سنی 

بهبودی در تغییر است. درصد  %02/62تا  %02در نوپایی دوم  از  و %20تا 

 %02از  شیرخوارگی دوماجتماعی در بازۀ سنی -در حوزه تحولی هیجانی

تا  %02در نوپایی دوم  از  و %62/66تا  %02ی اول از در نوپای، %62/66تا 

های رسد بهبودی نسبی در حوزهدر تغییر است. بنابراین، به نظر می 02/22%

ماعی اجت-تبادلی و هیجانی-حرکتی، شناختی، زبانی-تحولی جسمانی

 های سنیبازه در که کودکی عملکردایجاد شده است. بر این اساس 

ی های تحولحوزه در دارد، قرار ی اول و نوپایی دومشیرخوارگی دوم، نوپای

 از عدباجتماعی -تبادلی و هیجانی-حرکتی، شناختی، زبانی-جسمانی

 یابد.می بهبود آموزش دریافت

 یریگجهینت و بحث
 کپارچهیتحول  یبرنامه جامع آموزشووو یهدف پژوهش حاضووور اثربخشووو

 ریکودکان ز یحولت هایمادران و حوزه یعملکرد تأمل یکودک بر ارتقا

 ۀپژوهش نشان داد آموزش به مادران بر اساس برنام هایافتهی .بود سه سال

 یولتح ۀمربوط به حوز هایتیفعال یکودک و اجرا ۀکپارچیجامع تحول 

ه در آن ک یسن ۀتحول کودک و باز مرخیکه بر اساس ن یحرکت-یجسمان

به این م دکانکو آزمونقرار دارد، انتخاب شوووده بود، نمرات پس ربوط 

ست افتهیبهبود  یداربه طور معنا یسن بازۀ سه هر در حوزۀ تحولی   نی. اا

 و همکاران یدیپژوهش پر هایافتهی با اسوووت سووووهم یاز جهات هاافتهی

 یمانجس هایروزانه را بر رشد مهارت یبرنامه حرکت کی ری( که تأث2222)

 مرخیر اساس سن و نکه ب هاییتفعالی برکودکان خردسال نشان داد. علاوه

مادر  دهد،می انجام خود کودک با مادر و اندکودک انتخاب شده یتحول

 هاییتا مهارت کندیم تیکودک را هدا ،یرهنمود یروش باز قیاز طر

 نیبه ا .ابدی تسوولط هاو بر آن ردیبگ ادی ندارد، را هاانجام آن ییرا که توانا

ه کودک را ب ای کندیبه مجاذ جادیکودک ا یصوووورت که ابتدا مادر برا

. اگر کودک شووواهد رفتار الگو کندیم یگودهجذب و سوووپس ال تیفعال

با روش سووورند تیهنوز فعال یباشووود ول   یبرا دهیرا انجام ندهد، مادر 

ش تیفعال یادآوری مادر  بیترت نی. به همکندیبه کودک کمک م یآموز

 ت،یدر نهاو  کندیم یجسووومان تیهدا تیکودک را در انجام دادن فعال

 ردازد.    بپ تیمستقل فعال یاجرا هکودک به طور مستقل ب رودیانتظار م

ساس برنام هایافتهی شان داد آموزش به مادران بر ا   جامع تحول ۀپژوهش ن

که  یشناخت یتحول ۀمربوط به حوز هایتیفعال یکودک و اجرا ۀکپارچی

رد، انتخاب که در آن قرار دا یسوون ۀتحول کودک و باز مرخیبر اسوواس ن

 یبه طور معنادار یسن بازۀ سه هر در کودکان آزمونشده بود، نمرات پس

و  یدیپژوهش وح جیهمسوووو اسوووت با نتا هاافتهی نیاسوووت. ا افتهی هبودب

سطه( 2212)همکاران  شان داد آموزش تعاملات وا گرانه به مادران از که ن

 ۀکپارچیل تحو کردیبر رو یمبتن گریواسوووطه یبرنامه فرزندپرور قیطر

سان بر افزا شناخت ییتوانا شیان س له  ، ستکودکان اثربخش بوده ا یحل م

 (2222) و همکاران های پژوهش پورطاهریهمچنین همسووو اسووت با یافته

سطه که شد مهارت گریتأثیر آموزش وا شناخت هایبه مادران را بر ر ی فرا

به  توانیم هاهافتی نیا نییدر تب .اسووت تأیید کرده کودکان پیش دبسووتانی

اشاره کرد.  نیفرشتا یشناخت یساختار یرپذیاصلاح کردیرو ینظر یمبنا

ت و کودکان اس ۀروزان یریادگی ۀهست گریواسطه کرد،یرو نیبر اساس ا

شناخت شتا شودمی هاآن یباعث تحول  شتا2212 ک،یو فال نی)فر  نی(. فر

 دسوووت خود یریادگی هایتی رف ۀکه به هم یمعتقد اسوووت اگرچه افراد

ستند اما با روش ابندییم سطه هایاندک ه  توان به افراد کمکیم گریوا

نه که  هاکرد  مۀ از تن که  یریادگی تی رف ه ند، بل فاده کن خود اسوووت

شان را هم تغ یواقع یساختارها رو،  نی(. از ا2213 ل،یدهند )تزور رییمغز

را  یشوووتریب ایهرچه کودک در ارتباط خود با مراقبان، تعاملات واسوووطه

و  نی)فرشتا ردگییاو بهتر شکل م یجانیو ه یشناخت یتجربه کند، توانمند

 ۀانگرایواسطه تعاملات نوع در مدتمداخلات کوتاه ی(. حت2212 ک،یفال

 جهیتعاملات و در نت نیا تیفیدر سوووطح ک یمعنادار شیمادران باعث افزا
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و  یعیسم یاودان)ج شودمی هاکودکان آن یشناخت هایعملکرد شیافزا

با افزا1122 ،همکاران ط تیفیو ک تیکم شی(.  با واسووو مل  عا مادر و  ۀت

س هایمهارت ابد،ییم شیکودک، دانش کودکان افزا سا  یتفکر منطق یا

قه ند طب مان ندی) قا ا،یاشووو آوریجمع ،ب ندیو ...( را م سووووه،یم و  آموز

و ...( بهبود  ان،واژگووان، درک زبوو ۀخود را )دامنوو یزبووان هووایییتوانووا

شتا بخشندیم سب والد  ن،ای بر(. علاوه2212 ک،یو فال نی)فر تعاملات منا

را  یدیسوووتالات جد دهد،یم شیکودکان را افزا یو کودک، کنجکاو

 ترشوویب کندیصووورت کودکان را وادار م نیدر ا کند؛یم جادای هاآن یبرا

د و کنن سوووهیقاکنند، سوووتال کنند، م شیخود توجه کنند، آزما طیبه مح

باط ارت یطیمح یهامحرک نیو ب رندیها را در نظر بگها و تفاوتشوووباهت

ند ) نابرا2222، کلاینبرقرار کن ندیم زیکودکان ن ن،ی(. ب  اتیاز تجرب توان

با مح میمسوووتق ندیب طیخود  هارت اموز  هایتیخود در موقع هایو از م

 ق،یتعاملات با علا نیاکه  ییاز آنجا ن،یاسوووتفاده کنند. علاوه بر ا دیجد

ه ک یفرد یهایژگیکودکان و و یهاچالش ،ینقاط قوت شوووناخت ازها،ین

ستند، انگ شود،یانجام م مانندیباز یهاتیفعال قیعمدتاً از طر  ۀزیهمسو ه

ندیم شیافزا یریادگی یکودکان را برا راه  نی(. بهتر2222، چینتری)پ ده

 ۀردگسوووت نیتمر ،یشوووناخت لبهبود عملکرد کودکان در حل مسوووائ یبرا

بازخورد از بزرگسووالان  افتیمختلف همراه با در هایتیکودکان در موقع

با افزا مادر شیاسووووت.  عاملات   یبرا یمختلف یهاتیکودک، موقع-ت

 مختلف را حل یمشووکلات شووناخت توانندیکه م شووودیکودکان فراهم م

 ندتوانیم ودکانک ن،یمند شووووند. علاوه بر اکنند و از بازخورد مادر بهره

شکلات و راهواکنش م سبت به م شاهده  هایادر خود را ن شکلات م حل م

 باواسووطه مناسووب یریادگیکنند. تعاملات  درونی را هاکنند و سووپس آن

ند شوووو-یباعث م اموزد،یتوجه را ب یمیکودک خودتنظ کنندیکمک م

 کند، سووووال بپرسووود، شیتوجه کند، آزما شوووتریخود ب طیکودک به مح

 یهامحرک نیو ب ردبگی نظر در را هاتتفاو و هاسوووه کند، شوووباهتیمقا

 نی(. همچن1122 ،و همکاران یعیسوووم یارتباط برقرار کند )جاودان طیمح

کودک بود  هر یسن ۀکه متناسب با باز یشناخت ۀمرتبط با حوز هایتیفعال

 متثر بوده است.  یتحول ۀحوز نیدر بهبود ا زین

سا هایافتهی شان داد آموزش به مادران بر ا   جامع تحول ۀس برنامپژوهش ن

چی پار عال یکودک و اجرا ۀک به حوز هایتیف بان یتحول ۀمربوط  -یز

ارد، که در آن قرار د یسن ۀتحول کودک و باز مرخیکه بر اساس ن یتبادل

شده بود، نمرات پس ور به ط یسن بازۀ سه هر در کودکان آزمونانتخاب 

 یهش قاسمپژو جینتاهمسو است با  هاافتهی نیاست. ا افتهیبهبود  یدارمعنا

 یبتنم یفرد هایتفاوت یتحول کردیرو ی(، که اثربخش1336)و همکاران 

هارت باط را بر بهبود م ماع هایبر ارت بان در ،یاجت تار و ز در  یافتیگف

کان اختلال ط ندگ فیکود ما یتأ یدرخود   نیا نیکرده اسووووت. در تب دی

 یکیکه  ریگواسوووطه هایروش یریادگی یگفت مادر ط توانیم هاافتهی

مبادله  هایحلقه کندیم یمبادله اسووت، سووع گریواسووطه روش هااز آن

 یفرصت کندیهدفمند تلاش م یبه شکل یباز و بسته شود. به عبارت یشتریب

تا کودک زمان طولان ند. همچن ترییفراهم کند   نیدر ارتباط متقابل بما

به هم ییتا جا آموزدیم که  یبدنکلمات و اشوووارات  ۀکه امکان دارد 

 ۀمبادله( پاسووود دهد )بسوووتن حلق ۀ)باز کردن حلق کندیم انیفرزندش ب

سطه قیمبادله(. به علاوه، مادر از طر ستراندن و روش گریوا  ینمبت یهاگ

س له ،بازیجیگ یعنیبر آن  ساز ،سازیم شیمانع ،یوانمود  گونه،یباز ترا

راتر از ف یریادگی ۀتا در تجرب کندیو ... به کودک کمک م یپرسووشووگر

ب به نظر م تیموقع ای یکنون ۀتجر  هایروش نیا رسووودیحاضووور برود. 

 ود،شیدر کودک م یتبادل-یزبان ۀموجب رشد و تحول حوز گریواسطه

کودک وادار به صوووحبت  ابد،ییم شیواژگان کودک افزا ۀریچرا که دا

 که بر اسوواس یآموزشوو هایتیفعال نی. همچنشووودیم وگوکردن و گفت

تا با کودک خود انجام  شووودیتحول کودک به مادر داده م رخمیسوون و ن

با افزا یتحول ۀحوز نیدهد در بهبود ا  تیفیو ک تیکم شیمتثر اسوووت. 

طه عاملات واسووو نا-مادر ایت بان هایییکودک، توا  ۀریکودک )دا یز

 .ابدییم بودکلمات، ادراک زبان و ...( به

شان داد آموزش به مادران بر هایافتهی ساس برنام پژوهش ن   جامع تحول ۀا

به حوز هایتیفعال یکودک و اجرا ۀکپارچی -یجانیه یتحول ۀمربوط 

که در آن قرار  یسووون ۀتحول کودک و باز مرخیکه بر اسووواس ن یاجتماع

ه ب یسن بازۀ سه هر در کودکان آزموندارد، انتخاب شده بود، نمرات پس

 ایهافتهیسوووت با همسوووو ا هاافتهی نیاسوووت. ا افتهیبهبود  ینادارطور مع

( که نشوووان داد که آموزش 1122) و همکاران یعیسوووم یپژوهش جاودان

 شیانسوووان باعث افزا ۀکپارچیبر مدل تحول  یمادران مبتن گریواسوووطه

ک کود ییتوانا شیموجب افزا یعنیشووود، یدر کودکان م یجانیدانش ه

و  هاتیاز موقع یناشووو جاناتیدرک ه جانات،یه قیدر شوووناخت و تطب

 . تجربیات اولیه مثبت تحولشووودیم یجانیه هایحالت گذارینام ییناتوا
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هارت ماعی هایم جانی-اجت ی را هی ندیم لتسوووه مادر در روشک  های. 

سطه س کندیارتباط متقابل تلاش م ایمبادله  گریوا سات تا کودک به اح ا

باز هایتیصوووشوووخ گران،یخود و د تان و   نیتوجه کند و از ا یداسووو

 را اهاحسواسوات بپردازد، آن نیا ۀبه مبادله دربار ابد،ی یاحسواسوات آگاه

 ،یگسووتیاحسوواس شووا گریروش واسووطه لهیکند و به وسوو فیو توصوو انبی

 شیفزاکه در ا کندیم قیتشو یرکلامیو غ یکلام هایکودک را با واکنش

دک که کو یاسوووت. زمان رگذاریاعتماد به نفس و عزت نفس کودک تأث

و  کندیخشووم و اضووطراب را تجربه م ،یچون ناکام یدیاحسوواسووات شوود

 میخود را تنظ یجانیرا تحمل و حالت ه هاجانیه نیا ییبه تنها تواندینم

سطه سط وا شد میتنظ گریکند، مادر تو سات  سا  به کمک کودک دیاح

دور  م،یتکان دادن ملا انه،مهربان نگاه کننده،و با آغوش، لحن آرام دآییم

کودک  یجانیحالت ه میبه تنظ یتیاو کلمات حم کیکردن از منبع تحر

 . کندیکمک م

ساس ا هایافتهی شان داد آموزش به مادران بر ا برنامه، نمرات  نیپژوهش ن

  نیداده اسووت. ا شیافزا یبه طور معنادار یعملکرد تأمل رمتغی در را هاآن

( که 2213) و همکاران ینیپژوهش کا م جیهمسوووو اسوووت با نتا هاافتهی

«  رزندف-ذهن والد زی: تماییداج» یمقدمات یآموزش-یوانر ۀبرنام یاثربخش

گفت  توانیم هاافتهی نیا نییمادران نشوووان داد. در تب یرا بر عملکرد تأمل

با تفاوت انیمادران در جر کودکان آشووونا  یسوووتیز یفرد هایآموزش 

ل حافظه، ح ،یریادگیکه توجه،  کنندیموضوع را درک م نیو ا شوندیم

 ای یرفتار سوووالم و انطباق لو در ک یجانیه ۀت تجربمسووو له، نوع و شووود

تارها نه یرف ناگهان ایتکا تأث ی) بدون فکر( تحت   یفرد ایهتفاوت ریو 

کودک از  یاسوووت. به عنوان مثال، مادر پس از آموزش رفتارها یسوووتیز

 ای نشیواککم یژگیو ... ممکن است به و یجمله ترس، انفعال، پرخاشگر

لت ر جه،ید. در نتکودک برگرد واکنشووویشیب تاربه ع کر کودک ف ف

 هاییژگیرفتار او را بفهمد و متناسوووب با و یمعنا کندیتلاش م کند،یم

 کندیم یمادر سع گر،یمنحصربه فرد کودکش با او رفتار کند. به عبارت د

منحصووور به فرد  ۀویبا شووو اشیحرکت ۀویو شووو یخود را در نگاه، آواگر

 نیرا. بنابدده قیتطب رامون،یپ طیحبه م یو پاسوووخده افتیکودک در در

کودکان، به ادراک مادر از کودک و تفکر  یفرد هایبا تفاوت ییآشووونا

س هایرفتارها و کنش ییچرا ۀدربار  شودمی هاآن ترقیعم ریکودک و تف

بدخواهانه و نادرسوووت راجع به کودک را در مادر کاهش  یکه اسووونادها

 کندیو درک م ابدییدر کاهش مدر ما یروان تیاز وضع نانیاطم دهد،یم

 یاینبه د اشیو علاقه و کنجکاو سووتندیشووفاف ن شووهیهم یکه حالات ذهن

 داید پمادر بهبو یعملکرد تأمل جه،یو در نت ابدییم شیکودک افزا یدرون

 . کندیم

 آموزندیرا م گریواسووطه هایبرنامه مادران روش نیا انیدر جر نیهمچن

کودک در  یدرون یازهایو ن لاتیتما ق،یعلا از یروپی هااز آن یکیکه 

و  قیمادر تلاش کند تا علا شودیاست که موجب م هاتیو فعال یباز یط

هاین به آن یاز   به را کودک تا کند فکر هاکودک را کشوووف کند و 

ی که در آن هاییتموقع ند  مادگی هاجذب ک وجود  ییبالا یریادگی آ

بارت د به ع لد آموزش م گر،یدارد.  به عنوان  ندیبیوا با کودک خود  تا 

رد منحصور به ف لاتیو تما ازهاین ق،یعلا یکه دارا یعامل روانشوناخت کی

 خود است، رفتار کند.

تأمل کردیرو طبق تأمل ،یعملکرد  با عملکرد  ل یمادر  حا ت بالا علاوه بر 

(. در 2222، ید)اسووول کندیتوجه م زیخود ن یفرزندش به حالت ذهن یذهن

 در آرامش نکهیا یبرا آموزدیدر برنامه مادر م یعیطب یروش آموزش باز

در حالت آرامش باشووود.  دیبا کودک خود ارتباط برقرار کند، خودش با

نابرا با کودک توجه کند که  یبه حالت ذهن دیبا نیب خود هنگام ارتباط 

کند و تلاش کند حالت یرا تجربه م یجانیدارد، چه ه یچه احسووواسووو

گام اجرا نیدر ا نی. همچنکند میخود را تنظ یجانیه  یروش آموزش هن

عال لت یکه کودک انواع یآموزشووو تیف حا به  یجانیه هایاز  را تجر

 هایو خواسوووته هاتین ازها،یتا به احسووواسوووات، ن آموزدیمادر م کند،یم

که در کودک  یفی ر یجانیه یهاجلوه ۀکودک توجه کند و با مشووواهد

 ایدهد  قیرا مطابق با آن تطبحالت چهره، صووودا و بدن خود  کندیبروز م

بارت ناتیه ،یع تأمل جا مادران  هد.  کاس د ندیم یکودک را انع  توان

 یتارهارف نیبه طور دقیق درک کنند. بنابرا رافرند خود  یدرون هایحالت

 هنددیفرزند خود تطبیق م یفعل یو نیازها قیخود را با احسووواسوووات، علا

 (. 2220)اسلید، 

که  به این جه  نهبا تو به شووو نیا یرگینمو   ،در دسوووترس بود ۀویپژوهش 

تعداد لازم  یهر گروه سن ی. براردیصورت گ اطیبا احت جینتا یرپذیمیتعم

عدم همکاری اسوووتفاده شووود.  یمورد ۀاز مطالع جهیدر نت، وجود نداشوووت

به  یعدم دسووترسوو ،یخانگ فتکالی انجام در کنندگاناز شوورکت یتعداد

وهش حاضر پژ هایافتهی سهیجهت مقامرتبط با موضوع،  قاتیتحق نهیشیپ
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مادران در طول دوره و پس از  ۀزیحفظ انگ ،موازی قاتیتحق هایافتهیبا 

هت اجرا عال یآن ج یت یآموزشووو هایتیف حدود های این از دیگر م

 ۀکپارچیجامع تحول  ۀبرنام همچنین با توجه به اثربخش بودن .پژوهش بود

شنهاد می کودک سا ۀبرناماین  یاثربخش سهیبه مقاشود پی  یمداخلات ریبا 

شده پرداخته شود. مصاحبه  یمادران طراح یکه جهت ارتقاء عملکرد تأمل

  و درما رابطه نامهبر پرسووشوو وهتا علا ردیصووورت گ زیبا مادران ن یحضووور

. با توجه به نقش دیبه عمل آ تریجامع یابارزی و شووده مشوواهده کودک

جامع  ۀبرنام یاثربخش ،یشیآزما یپدر و تعاملات سازنده او در قالب طرح

س زیپدران ن یکودک برا ۀکپارچیتحول  ش. اثردیقرار گ یمورد برر  یربخ

مه بر سوووا نیا نا ب یرهایمتغ ریبر مانن خودکارآمد امرتبط  مادر،  یمادر 

ر د رییگپی مطالعاتشوووود.  یمادر و ... بررسووو یروانشوووناخت یسوووتیبهز

شود تا اثر ماند تریطولانی هایدوره  شترییب نانیگاری برنامه با اطمانجام 

ضبط نوار ویدئوی ضافه کردن  شود. ا سبه  عاملات از ت برداریلمیو ف یمحا

لد هده و تحل-وا جامع  هاآن لیکودک، مشووووا مه  نا لد در بر به همراه وا

 .فزایدین بآ شتریب یبه اثربخش تواندیکودک، م ۀکپارچیتحول  یآموزش

 یاخلاق اتظملاح
د نامه کارشناسی ارشپایاناین مقاله برگرفته از  :ژوهشپ اخلاق اصول از یرویپ

نویسنده اول در رشته روانشناسی تربیتی در دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه 

 کنندگان در پژوهش حاضر پسقی نسبت به شرکتلاحظات اخلامفردوسی مشهد است. 

ت عالااز محرمانه ماندن اط بخشیاطمینان، هاکسب اجازه از آن، اهداف پژوهش حاز توضی

ارد آسیبی به ایشان و چبیان اینکه در طول این پژوهش هی، هاآمده از پرسشنامه دست به

 عواقبی برایشان ندارد و چها هیها در تکمیل این پرسشنامههمکاری نکردن آن، شودنمی

از  ممراحل این پژوهش اع متما .پذیرفت مکنندگان انجانامه از شرکتگرفتن رضایت

از اخذ  پسدانشگاه فردوسی مشهد  لاقاخ متهیه، ارسال و اجرای آن زیر نظر کمیته محتر

 صورت پذیرفت.  IR.UM.REC.1402.148  لاقاخ ۀبا شناس لاقکد اخ

-و بدون حمایت مالی مینامه کارشناسی ارشد پایاناین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 باشد.

 به اول و دهنویسننامه کارشناسی ارشد پایان از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده راهنمایی

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

که در این  مادرانیاین تحقیق و  وسیله از اساتید راهنما و مشاوربدین  :یقدردان و تشکر

 گردد.پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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