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 Background: Tourism, with its individual (recreation and experience), economic, social, and 
political functions, holds a multidimensional position in the development of societies and has always 
been of interest to policymakers and researchers. In recent years, the role of tourism—especially in 
the form of nature-based tourism and cultural interactions—has gone beyond its traditional benefits 
and is now recognized as an effective intervention for promoting mental health and individual and 
social well-being, becoming a central concern in sustainable development. 
Aims: The present study aimed to systematically review the role of tourism in promoting mental 
health and psychological well-being. 
Methods: In this systematic review, research findings published between 2020 and 2025 were 
examined by searching the databases SID, Magiran, Springer, Scopus, PubMed, ScienceDirect, and 
Google Scholar using keywords such as tourism, travel, holidays, leisure, tourist, traveler, tour, 
mental health, psychological well-being, well-being, quality of life, stress, anxiety, depression, mood, 
happiness, life satisfaction, psychological effects, and psychological benefits. Ultimately, based on 
inclusion and exclusion criteria, 30 articles were selected for the study, and their results were 
categorized, summarized, and reported using Excel software. 
Results: The findings of this systematic review indicate that tourism—especially nature-based 
tourism and meaningful experiences—plays a significant role in enhancing mental health, reducing 
depression, anxiety, and stress, and increasing happiness, life satisfaction, and the quality of social 
relationships. These effects have been observed across different groups, including students, the 
elderly, tourists, and local residents, and have been confirmed in various studies. Additionally, 
tourism can reduce the risk of cognitive disorders in the elderly and is recommended as a preventive 
and non-pharmacological intervention for improving individual and social health and well-being. 
According to the evidence, the continuation and repetition of tourism activities, attention to the design 
of meaningful experiences, as well as evidence-based policymaking and support for vulnerable 
groups, are of particular importance for promoting mental health and sustainable development. 
Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that tourism, as a comprehensive 
and non-pharmacological intervention, has considerable potential to promote mental health and well-
being at both individual and societal levels. Tourism can effectively reduce negative psychological 
symptoms and improve the quality of life for diverse populations. The evidence underscores the need 
for policymakers and planners in the health and tourism sectors to develop evidence-based strategies, 
facilitate universal access to tourism experiences, and design multidimensional programs to enhance 
physical, psychological, and social well-being. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In recent decades, scientific approaches to human 

health have shifted from a sole focus on 

psychopathology and illness towards the promotion 

of human strengths, virtues, and psychological 

flourishing (Reynolds et al., 2022; Magomedova & 

Fatima, 2025). Positive psychology, with its 

emphasis on constructs such as happiness, life 

satisfaction, hope, and resilience, plays a crucial role 

in mental health and quality of life (Gautam et al., 

2024). However, the rising prevalence of mental 

disorders and the decline in general well-being—

particularly following the COVID-19 pandemic—

have underscored the urgent need for innovative and 

sustainable strategies to promote mental health, 

positioning non-pharmacological interventions based 

on positive life experiences, such as tourism, as 

promising solutions (Menchury et al., 2022; Chen et 

al., 2025). 

The perspective on tourism and health initially 

centered on physical aspects and the restoration of 

bodily strength, but with advances in psychology and 

the emergence of positive psychology, the 

psychological and social dimensions of tourism have 

gained increasing importance (Zhang et al., 2021; 

Chua et al., 2025). Recent studies have demonstrated 

that tourism experiences can significantly reduce 

stress, anxiety, and depression while enhancing 

positive emotions, life satisfaction, and social 

interactions (Avilas-Torres et al., 2025; Baroi, 2024; 

Spisel, 2021; Li et al., 2023). Moreover, tourism, 

through creating social and cultural opportunities as 

well as economic and political impacts, can directly 

and indirectly contribute to improving quality of life 

and overall societal well-being (Han et al., 2023; De 

Souza & Shetty, 2024). 

Despite encouraging evidence regarding the positive 

effects of tourism on mental health, significant gaps 

and ambiguities remain in understanding the precise 

mechanisms underlying these effects. Many previous 

studies have methodological limitations, and there 

has been a lack of comprehensive reviews on recent 

evidence, especially over the past five years—a 

period marked by major changes in travel patterns 

and increased attention to mental health. 

Accordingly, the present study aims to address these 

gaps by conducting a systematic and critical review 

of recent empirical and theoretical research on the 

role of tourism in promoting mental health and well-

being, offering practical guidance for researchers and 

policymakers. 

Method 
This study was conducted as a systematic review, 

following international guidelines such as PRISMA, 

with the aim of examining the evidence and 

mechanisms related to the role of tourism in 

promoting mental health and well-being. A 

comprehensive and systematic search was performed 

in reputable scientific databases using relevant 

keywords covering a wide range of tourism and 

mental health concepts for articles published between 

2020 and 2025. Inclusion criteria required appropriate 

research design, a focus on the relationship between 

tourism and mental health, publication in peer-

reviewed scientific journals in Persian or English, and 

access to the full text. 

Studies that lacked a direct focus on the main topic, 

full-text availability, sufficient methodological 

quality, or were published in non-scientific journals 

were excluded from the review. The study selection 

process involved the initial identification of 250 

articles, removal of duplicates, screening of titles and 

abstracts, full-text assessment, and exclusion based 

on entry and exit criteria, resulting in 30 eligible 

articles for final analysis. The methodological quality 

of the selected studies was independently assessed by 

two researchers using standard checklists to control 

for risk of bias. 

Results 
According to this systematic review, the included 

studies were highly diverse in terms of methodology, 

study populations, and measurement tools, 

encompassing quantitative, qualitative, survey-based, 

and econometric research. The main focus of most 

studies was on the role of tourism, especially nature-

based tourism, in promoting mental health, well-

being, and quality of life. Empirical evidence 

demonstrates that interaction with nature 

significantly reduces depression, anxiety, and stress 
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while increasing happiness and life satisfaction 

(Avilas-Torres et al., 2025; Buckley, 2020). These 

effects have been observed across various groups, 

including students, the elderly, and tourists (Baroi, 

2024; Konstantopoulou et al., 2024; Tian et al., 2024). 

Additionally, active participation of older adults in 

tourism can effectively prevent cognitive disorders 

and improve their quality of life (Li et al., 2023; Hou 

et al., 2023). Tourism experiences are inherently 

multidimensional, encompassing personal, 

emotional, social, and spiritual aspects of well-being 

(Camara et al., 2023; Bagheri et al., 2023). To 

enhance satisfaction and loyalty among tourists, it is 

essential to focus on positive psychology, 

mindfulness, and meaning in the design of 

destinations and programs. Tourism policy and 

management should be evidence-based and address 

the needs of various stakeholders (Chen et al., 2025; 

Sun et al., 2023). Furthermore, the development of 

tourism can have positive economic and social 

outcomes, such as increased investment, agricultural 

and energy development, and poverty reduction 

(Khan et al., 2020). Some studies have also 

highlighted the negative impact of factors such as 

discrimination and pandemic-related concerns, 

emphasizing the protective role of social participation 

(Yang & Wang, 2020). Therefore, attention to social 

support and the reduction of risk factors is important 

in tourism policy-making. 

Conclusion 
The main objective of this study was to systematically 

review the role of tourism in enhancing mental health 

and psychological well-being. The results of this 

review indicate that tourism—particularly nature-

based tourism—can serve as an effective non-

pharmacological intervention for reducing symptoms 

of depression, anxiety, and stress, while improving 

mood and positive emotions (Avilas-Torres et al., 

2025; Buckley, 2020). These findings are consistent 

with positive psychology theories and the concept of 

psychological restoration, highlighting the 

importance of integrating tourism into public health 

policies. The reviewed studies also demonstrated that 

travel experiences and recreational activities 

significantly increase happiness, life satisfaction, and 

psychological, social, and spiritual well-being across 

various groups, especially the elderly and students 

(Baroi, 2024; Tian et al., 2024; Camara et al., 2023; 

Bagheri et al., 2023). Moreover, active participation 

of older adults in tourism plays a crucial role in 

preventing cognitive disorders and promoting healthy 

aging (Li et al., 2023; Hou et al., 2023). Tourism 

experiences are inherently multidimensional, and 

attention to their individual, social, and spiritual 

facets can enhance tourist loyalty and satisfaction, 

thereby contributing to sustainable tourism 

development. 

Overall, tourism has considerable potential to 

improve mental health, quality of life, and sustainable 

development at both individual and societal levels, 

and can be considered a cost-effective and efficient 

strategy for policymakers (Chen et al., 2025; Sun et 

al., 2023). Nevertheless, it is essential to address 

negative factors such as discrimination and 

pandemic-related concerns, and to strengthen social 

support mechanisms (Yang & Wang, 2020). It is 

recommended that policymakers utilize empirical 

evidence to implement targeted health-oriented and 

nature-based tourism development programs and 

facilitate access for vulnerable groups. Additionally, 

future research employing longitudinal and robust 

methodologies is advised to gain a deeper 

understanding of the mechanisms underlying the 

effects of tourism on mental health and well-being. 
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 تاریخچه مقاله:

 11/11/1441دریافت: 

 14/41/1444بازنگری: 

 11/41/1444پذیرش: 

 41/40/1444برخط: انتشار 
 

 :هادواژهیکل
 ،یگردشگر

 روان،سلامت

 ،بهزیستی

 ی،گردعتیطب

 مندنظاممرور 

ع دارد و همواره در توسعه جوام یچندبعد یگاهیجا ،یاسیو س یاجتماع ،یو تجربه(، اقتصاد حی)تفر یفرد یبا کارکردها یگردشگر زمینه: 

 ،یفرهنگ و تعاملات یگردعتیدر قالب طب ژهیبه و ینقش گردشگر ر،یاخ یهاو پژوهشگران بوده است. در سال گذاراناستیمورد توجه س

 یاصل یهاغدغهاز د یکیشناخته شده و به  یو اجتماع یفرد یستیروان و بهزمؤثر در ارتقاء سلامت یابه عنوان مداخله ،یفراتر از منافع سنت

 ت.شده اس لیتبد داریحوزه توسعه پا

 بود. یروانشناخت یستیدر ارتقاء سلامت و بهز ینقش گردشگر کیستماتیمرور سبررسی هدف مطالعه حاضر  هدف:

 یاطلاعات یها گاهیدر پا 1411تا  1414 یلادیم یاز سال ها یپژوهش یها افتهیصورت که  نیبد کیستماتیمطالعه مرور س نیدر ا :روش

SID،Magiran ،Springer ،Scopus ،Pubmed ،Science direct  وGoogle Scholar ت،لایتعط، سفری، گردشگر یدیکلمات کل یبا جستجو 

خلق ی، افسردگ، راباضط استرس،ی، زندگ تیفیک، بهزیستیی، روانشناخت یستیبهز، گردشگر، مسافر، گردش، سلامت روان، اوقات فراغت

و ورود  یاارهیبراساس مع تیقرار گرفت که در نها یمورد بررس یروانشناخت دیفوای، اثرات روانشناخت ی،از زندگ تیرضا ،یو خو، شاد

 خلاصه و گزارش شد. ،یطبقه بند اکسل نتایجافزار مقاله وارد پژوهش و با استفاده از نرم 14خروج 

در ارتقاء  یرو تجارب معنادار، نقش مؤث عتیبر طب یمبتن یگردشگر ژهیوبه ،یگردشگر دهدیمند نشان ممرور نظام نیا یهاافتهی :هایافته

در  اثرات نیدارد. ا یروابط اجتماع تیفیو ک یاز زندگ تیرضا ،یشاد شیاضطراب و استرس، و افزا ،یسلامت روان، کاهش افسردگ

 ن،ینست. همچشده ا دییمشاهده شده و در مطالعات مختلف تأ یسالمندان، گردشگران و ساکنان محل ان،یمختلف شامل دانشجو یهاگروه

بهبود  یبرا ییردارویو غ رانهیشگیمداخله پ کیدر سالمندان را کاهش دهد و به عنوان  یخطر ابتلا به اختلالات شناخت تواندیم یگردشگر

تجارب  یو توجه به طراح یگردشگر یهاتی. بر اساس شواهد، استمرار و تکرار فعالشودیم هیتوص یو اجتماع یفرد یستیسلامت و بهز

 یاژهیو تیاهم داریروان و توسعه پاارتقاء سلامت یبرا ر،یپذبیآس یهااز گروه تیبر شواهد و حما یمبتن یگذاراستیمعنادار، در کنار س

 دارد.

قابل  تیظرف ر،یراگو ف ییدارو ریمداخله غ کیبه عنوان  یگرفت که گردشگر جهینت توانیپژوهش، م نیا یهاافتهیبر اساس  :یریگجهینت

 شیزاو اف روانشناختی یدر کاهش علائم منف یبه طور مؤثر تواندیدارد و م یو اجتماع یفردبهزیستی روان و در ارتقاء سلامت یتوجه

حوزه  زانیرو برنامه گذاراناستیکند. شواهد به دست آمده بر ضرورت توجه س ینیآفرنقش یتیمعمختلف ج یهاگروه یزندگ تیفیک

 ییهابرنامه یو طراح یبه تجارب گردشگر یهمگان یدسترس یهافرصت جادیبر شواهد، ا یمبتن یبه توسعه راهبردها یسلامت و گردشگر

 .کندیم دیتأک یو اجتماع روانشناختی ،یجسمان بهزیستیارتقاء  یبرا یچندبعد کردیبا رو

 .11-1 ،114 شماره ،14 دوره ،روانشناختی علوم مجله .روانشناختی بهزیستی و سلامت ارتقاء در گردشگری نقش سیستماتیک مرور(. 1444)محمدشریف ، زادهملکاستناد: 

 JPS.24.150.1: DOI/10.52547 .1444 ،114 شماره ،14 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
به سلامت  یعلم یکردهایدر رو ریچشمگ یشاهد تحول ر،یاخ یهادر دهه

و  یاسشنبیتمرکز از صرفاً پرداختن به آس کهیطوربه م؛یاانسان بوده

 یینقاط قوت، فضائل و شکوفا جیبه سمت درک و ترو ،یروان یهایماریب

 م،یپارادا رییتغ نی. ا(1411)رینولدز و همکاران،  معطوف شده است یانسان

که در  یمدل دهد؛یم لیرا تشک 1مثبت یحوزه روانشناس یسنگ بنا

معنادار،  ستنیاست که به ز یو پرورش عوامل یابیارز ،ییشناسا یجستجو

(. 1411 ما،ی)ماگومدوا و فاط کنندیو پربار کمک م بخشتیرضا

 ،4دیام ،1یاز زندگ تیرضا ،1یشادکام ریحوزه، نظ نیا یدیکل یهاسازه

 یهانه تنها بخش ،0روانشناختی ییو شکوفا 1یآورتاب ،یهدفمند

بلکه به عنوان  شوند،یمحسوب م 1بهزیستیو  7روانسلامت ریناپذییجدا

 و ،یو اجتماع یفرد نهیعملکرد به ،یزندگ تیفیک یارکان اساس

قرار  یاندهیجوامع در کانون توجه فزا شرفتیپ یدیکل یهاشاخص

 یمتعدد حاک یهاحال، گزارش نی(. با ا1414اند )گوتام و همکاران، گرفته

و  14یو افسردگ 9اضطراب رینظ یاختلالات روان وعیاز آن است که ش

 یدر پ ژهیاز جوامع، به و یاریدر بس یعموم یستیکاهش سطح بهز نیهمچن

 یامدهایو پ 19-دیکوو یریگمانند همه ریفراگ یجهان یهامواجهه با چالش

 یرکننده به خود گرفته است )منچونگران یآن، روند یو اجتماع یاقتصاد

 ،ییشناسا یاتیضرورت ح ،یبحران تیوضع نی(. ا1411و همکاران، 

روان و ارتقاء سلامت یبرا داریمؤثر و پا یراهکارها جیو ترو یابیارز

راستا،  نیساخته و در ا شهیتر از همرا برجسته یستیبهز یهاهیپا تیتقو

 جمله تجارباز ،یبر تجارب مثبت زندگ یو مبتن ییردارویمداخلات غ

 یکردهایاز رو یکیوان به عن ،یو گردشگر یحیتفر یهاتیاز فعال لحاص

 (.1411اند )چن و همکاران، مطرح شده دبخشیبالقوه و ام

را  یاملتک یریدر ارتباط با سلامت، مس ینگرش به گردشگر خچهیتار

 یابیتراحت و بازاس یکیزیف یهابر جنبه شتریاست. در ابتدا، تمرکز ب مودهیپ

قوا  دیبه تجد یفرد ازیاز ن یخود بخش نیدر سفر بود، که ا یجسمان یقوا

 دانش شرفتیحال، با پ نی. با ا(1411)ژانگ و همکاران،  شودیمحسوب م

                                                           
1. Positive Psychology 
2. Happiness 
3. Life Satisfaction 
4. Hope 
5. Resilience  
6. Psychological Flourishing 

 راتیأثنگر، توجه به تمثبت روانشناسیظهور حوزه  صوصخو به روانشناسی

 افتی شیزااف جیبه تدر زیرفاه ن روانشناختیتجارب سفر بر ابعاد  ترقیعم

فراتر از صرفاً عدم وجود  ن،ینو کردیرو نی(. ا1411)چوا و همکاران، 

و  یزندگ از تیرضا ،یچون شادکام یمثبت یهاتیفیبر ارتقاء ک ،یماریب

 تریعلم یبررس یرا برا نهیدارد و زم دیتأک روانشناختی ییشکوفا

قوا  دیاز استرس و تجد یابیباز ندیدر فرآ لیدخ روانشناختی یهاسمیمکان

 شیهمزمان با افزا ر،ی(. در پنج سال اخ1419 نگ،یو لا پیفراهم آورد )فل

وط مرب یپژوهش اتیادب ،یمرتبط با سلامت روان در سطح جهان یهاچالش

 یدر ارتقاء سلامت روان و رفاه شاهد رشد قابل توجه یگردشگر شبه نق

 نی(. ا1414؛ وانگ و همکاران، 1414بوده است )ژانگ و همکاران، 

 یرگذاریتأث یرا در خصوص چگونگ یمهم یهاافتهی ر،یاخ یهاپژوهش

 .اندبر سلامت روان در سطوح مختلف آشکار ساخته یگردشگر

 یاند که تجارب گردشگرمطالعات متعدد نشان داده ،یسطح فرد در

 یهادر کاهش سطوح استرس، اضطراب و نشانه یبه طور مؤثر توانندیم

و  یکامشاد مثبت، احساس جاناتینقش داشته باشند و همزمان ه یافسردگ

؛ 1411تورس و همکاران، -لاسیکنند )آو تیرا تقو یاز زندگ تیرضا

و  یروزمره کار یاز فشارها 11یروان یابیباز یدیکل مفهوم(. 1414 ،یبارو

زا و کسب تجارب از عوامل استرس یذهن ییکه شامل جدا ،یزندگ

 یاصل یهاسمیاز مکان یکیبخش و معنادار است، به عنوان لذت

زینس و ) است افتهی یخاص یبرجستگ یسفر بر رفاه فرد یرگذاریتأث

از  یانواع خاص ژهیها بر منافع وپژوهش ن،ی(. همچن1411، پونیکنی

وجه در و بهبود ت یدر کاهش نشخوار فکر یگردعتیمانند طب یگردشگر

و همکاران،  ی؛ ل1414اند )لوپز و همکاران، کرده دیتأک یسطح فرد

1411.) 

تعاملات  یبرا ییهافرصت یتجارب گردشگر ،یاعسطح اجتم در

اهم دوستان( فر ایروابط موجود )سفر با خانواده  تیو تقو دیجد یاجتماع

و کاهش  یاجتماع یستیخود از عوامل مهم ارتقاء بهز نیکه ا آورندیم

ا ب تواندیم زین یفرهنگ ی. گردشگر(1411)اشپیسل،  است ییاحساس تنها

7. mental health 
8. well-being 
9. Anxiety 
10. Depression 
11. Psychological Recovery  
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مثبت  ریروان تأثبر سلامت ،یفرهنگنیبو درک  یاجتماع تیهو تیتقو

 (.1411بگذارد )هان وهمکاران، 

بر  یمرتبط با سلامت روان در گردشگر یهاپژوهش یتمرکز اصل اگرچه

 زین دهیپد نیا یاسیو س یگردشگر بوده، اما ابعاد اقتصاد میمستق اتیتجرب

. (1414ی، تش و سوزا ید) رگذارندیتأث یستیبر بهز میرمستقیبه طور غ

بر تجربه و  ماًیمستق تواندیاز آن م یناش یبار مال ایسفر  یبرا یمال ییتوانا

نتایج . (1411)پتریک و وانگ،  بگذارد ریسفر تأث ینشناختروا یامدهایپ

 نه تنها یتوسعه گردشگر( نشان داد که 1199همکاران )مطالعه جلالیان و 

 یربلکه نقش موث شود،یم یگذارهیسرما شیو افزا یباعث رشد اقتصاد

 یهارساختیز یمانند کاهش فقر و ارتقا یاجتماع یهادر بهبود شاخص

و  یگردشگر داریتوسعه پا ن،یدارد همچن یو کشاورز یانرژ

 جادیا اب توانندیم یالمللنیو ب یدر سطح مل یتیحما یهایگذاراستیس

 میرمستقیدر مقاصد، به طور غ یزندگ تیفیو بهبود ک یاقتصاد یهافرصت

تر جارب مثبتت یرا برا نهیباشند و زم رگذاریساکنان تأث یعموم یستیبر بهز

در مجموع  هاافتهی نی. ا(1411)هان و همکاران،  گردشگران فراهم آورند

 کیان به عنو یگردشگر یچندبعد لیاز پتانس یادوارکنندهیام ریتصو

 .دهندیارائه م یروانشناخت یستیبهز ارتقاء سلامت و یمداخله مثبت برا

مندی کننده و روند رو به رشد علاقهبا وجود این شواهد اولیه دلگرم

مند و مبتنی بر شواهد متقن از پژوهشگران به این حوزه، درک جامع، نظام

گوناگون  بر ابعاد چگونگی و چرایی تأثیرگذاری انواع مختلف گردشگری

ها و ابهاماتی روبرو همچنان با چالشبهزیستی روان و مشخص سلامت

 ، اجتماعی و حتی تغییراتروانشناختیاست. به ویژه، سازوکارهای دقیق 

ی این ارتباط پیچیده هستند، به طور کامل فیزیولوژیکی که واسطه

علاوه بر این، بسیاری از مطالعات . اندسازی و تبیین نشدهشناسایی، مدل

 اند وبوده شناسیهایی از نظر روشمحدودیتشده در گذشته دارای انجام

ویژه آن  تر، بهفقدان یک مرور جامع و انتقادی بر شواهد جدید و با کیفیت

هایی که در طول پنج سال اخیر و تحت تأثیر تحولات دسته از پژوهش

اند، به گیری جهانی و تغییر الگوهای سفر انجام شدهای چون همهعمده

های ن دوره پنج ساله به دلیل تغییر در اولویتشود. ایشدت احساس می

                                                           
1. Systematic Review 

روان و ظهور اشکال جدید سفر، افزایش آگاهی نسبت به سلامت

 ای برخوردار است.گردشگری از اهمیت ویژه

 هایبنابراین، مقاله مروری حاضر با هدف اصلی پر کردن این شکاف

د، انتقادی منروز، به بررسی نظامپژوهشی و ارائه یک تصویر یکپارچه و به

ر سال اخیر دپنج و تحلیلی شواهد تجربی و نظری موجود در بازه زمانی 

های گردشگری در ارتقاء ابعاد مختلف خصوص نقش انواع مختلف فعالیت

ود نتایج رپردازد. انتظار میمی بهزیستیهای گوناگون سلامت روان و مؤلفه

، هشی موجود بیفزایدحاصل از این مرور جامع، نه تنها به غنای ادبیات پژو

های گردشگری، بلکه راهنمای عملی و ارزشمندی برای محققان رشته

و سلامت عمومی، متخصصان و درمانگران حوزه سلامت روان،  روانشناسی

ریزان صنعت گردشگری و همچنین عموم مردم در گذاران و برنامهسیاست

 بالفعل های بالقوه وگیری هوشمندانه از ظرفیتجهت شناخت و بهره

 .گردشگری برای بهبود کیفیت زندگی و ارتقای پایدار سلامت جامعه باشد

 یردشگرنقش گ کیستماتیمرور سبنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی 

 ی انجام شد.روانشناخت یستیدر ارتقاء سلامت و بهز

 روش
مرور  کردیپژوهش حاضر با رو :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

مرتبط با نقش  یشواهد موجود و سازوکارها یبا هدف بررس 1مندنظام

رور م نیاست. ا رفتهیروان و رفاه انجام پذدر ارتقاء سلامت یگردشگر

 یبرا 1یالمللنیاستاندارد و ب یهامند بر اساس دستورالعملنظام

 نیاست. استفاده از ا رفتهیمند صورت پذنظام یمرورها یدهگزارش

 نیتضم را ورمر ندیفرآ یریتکرارپذ تیو قابل تیها، شفافدستورالعمل

، یگر، غربالییمرور، شامل شناسا نیا یاجرا ی. مراحل اصلکندیم

و گنجاندن مطالعات، کاملاً مطابق با چارچوب  بودن طیواجد شرا یبررس

PRISMA یهدف، جستجو نیبه ا یابیدست یدر راستا. است انجام شده 

، Magiran، SID ،Springer ،Scopusپایگاه های اطلاعاتی در  یمندنظام

Pubmed ،Science direct  وGoogle Scholarییشناسا ی، برا 

صورت گرفت.  1411تا  1414 یمرتبط منتشر شده در بازه زمان یهاپژوهش

 لات،یعطسفر، ت ،یگردشگر یدیکلمات کل یجستجو با جستجو ندیفرآ

2.  PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses) 
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 یستیروان، بهزگردش، سلامتاوقات فراغت، گردشگر، مسافر، 

خلق  ،یاسترس، اضطراب، افسردگ ،یزندگ تیفیک ،یستیبهز ،یروانشناخت

 یروانشناخت دیفوا ،یاثرات روانشناخت ،یاز زندگ تیرضا ،یو خو، شاد

، مندمرور نظام نیدامنه ا قیدق فیتعر یبرا .قرار گرفت یمورد بررس

 یاعمال شد. مطالعات در صورت یارانهیورود و خروج سختگ یارهایمع

 یپژوهش یهادر نظر گرفته شدند که از طرح طیورود واجد شرا یبرا

 ریتأث ایباط ارت یبررس یبرا یفیک ای یطول ،یمقطع ،یشیآزماشبه ،یتجرب

در  یتسیسلامت روان و بهز یهاو سفر بر شاخص یگردشگر یهاتیفعال

 اتیدر نشر یفارس ای یسیانگل استفاده کرده باشند، به زبان یانسان تیجمع

ازه به متن کامل منتشر شده باشند، و در ب یبا دسترس شدهیمعتبر داور یعلم

از مرور  یباشند. در مقابل، مطالعات دهیبه چاپ رس 1411تا  1414 یزمان

ل بر پرسش پژوهش حاضر نداشتند، متن کام میخارج شدند که تمرکز مستق

 یاز انتشارات مانند مرورها یها در دسترس نبود، شامل انواع خاصآن

 یهادهیکچ ر،یها به سردبها، نامههمپوشان، سرمقاله کیستماتیس ای یتیروا

ت بوده فاقد اصال ،مشخص( بودند هیتوج بافصول کتاب )مگر  ای هاشیهما

 یدارا ت،یفیک یابیپس از ارز ایمنتشر شده بودند،  یرعلمیغ اتیدر نشر ای

 نیدر ا .داده شدند صیاعتماد تشخ رقابلیو غ یاتیح یشناختروش صینقا

و به  PRISMAانتخاب مطالعات بر اساس دستورالعمل  ندیمطالعه، فرآ

 یعاتاطلا یهاگاهیجامع در پا یمند انجام شد. ابتدا با جستجوصورت نظام

 یتکرار لیمورد به دل 14. در مرحله بعد، دیگرد ییعه شناسامطال 114معتبر، 

 نیاو. سپس عنماند یباق هیاول یغربالگر یمطالعه برا 144بودن حذف شد و 

شد  یمطالعات توسط دو پژوهشگر به طور مستقل بررس نیا یهادهیو چک

. در ادامه، دیورود حذف گرد یارهایمقاله فاقد مع 114مرحله  نیکه در ا

 قیدق یشدند و پس از بررس یابیمقاله منتخب بر اساس متن کامل ارز 14

 یهاعدم انطباق با ملاک لیبه دل گریمقاله د 14ورود و خروج،  یارهایمع

مقاله که از نظر  14 تاًیکنار گذاشته شد. نها نییپا تیفیک ایپژوهش 

با اهداف پژوهش مطابقت داشتند، وارد مرور  یو موضوع یشناسروش

مطالعات صورت گرفت. اعتبار و  نیها بر اساس اداده لیشدند و تحل یینها

ا به صورت مستقل توسط دو پژوهشگر ب زیهر مطالعه ن یشناختروش ییروا

( RoB 2.0 ای JBIمناسب )مانند  تیفیک یابیرزا یهاستیلاستفاده از چک

 لیمشخص شده و در تحل یریسوگ سکیمورد سنجش قرار گرفت تا ر

 ،یبقه بندط اکسل نتایج. با استفاده از نرم افزار ردیمورد توجه قرار گ یینها

 خلاصه و گزارش شد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 و انتخاب مطالعات یغربالگر ،ییفلوچارت مراحل شناسا. 1شکل 

 هایافته
 یورود را داشتند، به دقت مورد بررس یارهایکه مع ییهاپژوهش یهاافتهی 

وع سال پژوهش، موض سنده،یقرار گرفتند. خلاصه مطالب مقالات )شامل نو

شده استخراج یهاارائه شد و در ادامه، مؤلفه 1( در جدول یریگجهیو نت

 قرار گرفتند. یمورد بررس یلیطور تفصبه

 

 گیری(. خلاصه مطالب مقالات )نویسنده، سال پژوهش، موضوع، و نتیجه1جدول 

 ردیف
و  سندهینو

 همکاران

سال 

 پژوهش
 یریگجهینت ابزار یجامعه آمار روش پژوهش موضوع

1 

-آویلاس

تورس و 

 همکاران

1411 

 ریو تأث عتیطب یگردشگر

آن بر  یریگقابل اندازه

 قیسلامت روان از طر

اضطراب  ،یکاهش افسردگ

 و استرس

( با یفی)توص یروش کم

 آزمونشیاستفاده از طرح پ

ش ش یریگیآزمون و پپس -

در  DASS-21ماهه. آزمون 

سه مرحله )قبل از تجربه 

 یدانشجو 07

از  هیبورس

ا کوئنک یهادانشگاه

)اکوادور(  یو آزوا

که به طور داوطلبانه 

 اضطراب ،یافسردگ اسیمق

لاویبوند و ) و استرس

 (.1991، لاویبوند

پژوهش نشان داد که  نیا یهاافتهی

 عتیبر طب یمبتن یتجربه گردشگر

باعث کاهش معنادار و قابل توجه 

اضطراب و استرس در  ،یافسردگ

که  یبه طور شود؛یمدت مکوتاه
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 ردیف
و  سندهینو

 همکاران

سال 

 پژوهش
 یریگجهینت ابزار یجامعه آمار روش پژوهش موضوع

ز بلافاصله پس ا ،یگردشگر

آن، و شش ماه بعد( اجرا 

 tها با آزمون داده لیشد. تحل

به اندازه اثر و محاس یزوج

(Cohen’s d.انجام شد ) 

 صیو با تشخ

 ای دیسطوح شد

 دیشد اریبس

 ،یافسردگ

استرس  ایاضطراب 

در مطالعه شرکت 

کردند )در آغاز 

 انیاز م یغربالگر

 دانشجو(. 147

 ی، برا1.11 یافسردگ یاندازه اثر برا

 1.40استرس  یو برا 1.94اضطراب 

 یدهنده اثرنشان یبود که همگ

ال، ح نی. با اتندهس ینیبزرگ و بال

 نیشش ماهه نشان داد که ا یریگیپ

اثرات مثبت در بلندمدت کاهش 

 یمعنادار باق ینیو از نظر بال افتهی

استمرار و تکرار  ن،ینماندند. بنابرا

حفظ و  ینوع مداخلات برا نیا

 یبهبود سلامت روان ضرور یداریپا

ان به عنو عتیطب یاست و گردشگر

در  رمؤث ییدارو ریغ کردیرو کی

 .شودیم هیمدت توصکوتاه

1 
چن و 

 همکاران
1411 

 یهابر پژوهش یمرور

مرتبط با سلامت روان و 

در حوزه  یستیبهز

با تمرکز بر  ،یگردشگر

 ینقش گردشگر یچگونگ

در ارتقاء سلامت روان 

مختلف  نفعانیذ

 ی)گردشگران، ساکنان محل

و کارکنان صنعت 

 (یگردشگر

 یمند و انتقادمرور نظام

درباره سلامت روان  اتیادب

 ،یدر گردشگر یستیو بهز

: یاز منظر سه گروه اصل

گردشگران، ساکنان و 

. یکارکنان گردشگر

 یارشتهنیپژوهش ب کردیرو

و  یبوده و مطالعات مفهوم

 .کندیم قیرا تلف یتجرب

مطالعه مرور 

مند بوده و بر نظام

 یسه گروه اصل

صنعت  نفعانیذ

ز متمرک یگردشگر

 .است

مطالعه  کیمقاله  نیا

 یاست و ابزار خاص یمرور

 یهاداده یآورجمع یبرا

به کار نبرده است؛ اما  هیاول

 جیرا یها و ابزارهابه مدل

مورد استفاده در 

مرور شده  یهاپژوهش

از جمله  کند،یاشاره م

و  PERMA یهامدل

DRAMMA  در حوزه

مثبت،  یروانشناس

سنجش  یهااسیمق

 العات)مانند مط یستیبهز

(، 1411و همکاران،  فلیپ

 و یگرنییخودتع هینظر

 حفاظت از منابع هینظر

 (.1919)هابفول، 

مثبت  ریمطالعات عمدتاً بر تأث

بر سلامت روان و  یگردشگر

گردشگران از منظر  یستیبهز

 یگردشگر»مثبت و  یروانشناس

اند. در مقابل، متمرکز بوده «یدرمان

بت مث راتیبه تأث یاندک یهاپژوهش

ر ب یتوسعه گردشگر یهاچالش ای

سلامت روان ساکنان و کارکنان 

ارند د دیتأک سندگانیاند. نوپرداخته

 ینقش واقع یآشکارساز یکه برا

وان در ارتقاء سلامت ر یگردشگر

 یکردهایرو نفعان،یهمه ذ

 و اتینظر قیو تلف یارشتهنیب

علوم سلامت و  یهاروش

 است. یضرور یگردشگر

1 
 لوکونستانتوپو

 و همکاران
1414 

 یعلم اتیمند ادبمرور نظام

 یرگردشگ نیدرباره رابطه ب

بر  ژهیو دیبا تاک یستیو بهز

ها، متقابل آن راتیتأث

و نقش  دیجد یروندها

 .19-دیکوو یریگهمه

مند، مطالعه مرور نظام نیدر ا

 لیو تحل ییشناسا یبرا

 وندیمقالات مرتبط با پ

از  ،یستیو بهز یگردشگر

و  PRISMAچارچوب 

مطالعات  یمحتوا لیتحل

منتخب استفاده شده است. 

از مقالات  یفیمرور، ط نیا

ا منتشر شده ت یو نظر یتجرب

 .ردیگیرا در بر م 1411سال 

 یجامعه آمار

وجود  یخاص

ندارد؛ پژوهش، 

مرور مقالات 

منتشرشده در حوزه 

و  یستیبهز

است و  یگردشگر

ها از مطالعات داده

گذشته استخراج 

 اند.شده

ی از زندگ تیرضا اسیمق

(، 1911)داینر و همکاران، 

های روانشناسی مثبت مدل

مدل سلیگمن،  مانند

 یستیبهز یعاملشش

ی )ریف و روانشناخت

 (،1411، 1440سینگر، 

 دهدیمند نشان ممرور نظام یهاافتهی

بر  یمثبت و معنادار ریتأث یگردشگر

ز ا تیو رضا یشاد ،یذهن یستیبهز

اثرات عمدتاً  نیدارد؛ ا یزندگ

بلندمدت  یمدت اما تا حدودکوتاه

اند. پس از گزارش شده زین

 تی، اهم19-دیکوو یریگهمه

و نقش  یستیبر بهز یمبتن یگردشگر

 شیافزا یروان متسلا یآن در ارتقا

ضرورت  ن،یاست. همچن افتهی
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 ردیف
و  سندهینو

 همکاران

سال 

 پژوهش
 یریگجهینت ابزار یجامعه آمار روش پژوهش موضوع

در  یجامع و چندبعد کردیرو

اد بر ابع دیبا تأک ندهیآ یهاپژوهش

ه برجست یو اجتماع یروان ،یفرهنگ

 یشده است. اگرچه اندازه اثر عدد

مطالعه گزارش نشده، اما  نیدر ا

بت مث ریاز تأث یحاک یفیشواهد ک

بر ابعاد  یقابل توجه گردشگر

 است. یستیهزمختلف ب

4 
تیان و 

 همکاران
1414 

در  ینقش گردشگر یبررس

 یارتقاء سلامت روان فرد

 یریگدر دوران پس از همه

 .19-دیکوو

ده از با استفا یشیمایمطالعه پ

 لیتحل ،یفیتوص لیتحل

معادلات  یابیو مدل یعامل

 یساختار

شهروندان و 

شهر گردشگران 

هانگژو، استان 

. نیچ انگ،یژج

نمونه شامل 

 یسن یهاگروه

مختلف و هر دو 

 با تطابق ت،یجنس

 ینس عیتوز یبیتقر

 نیچ تیجمع

مقیاس افسردگی )زونگ و 

(، مقیاس 1901همکاران، 

اضطراب )کنول و 

(، 1449همکاران، 

سنجش علائم پرسشنامه 

 SCL-90-روانشناختی

)دروگاتیس و همکاران، 

1971) 

هبود پس ب نیشتریب نتایج نشان داد که

 یهایاز سفر، در ابعاد توانمند

 کیژولویزیف اتیجامع و تجل یرفتار

ا ب یخواب و سازگار تیفیمانند ک

 ریمس بیمشاهده شد. ضرا طیمح

نشان داد  زین یمدل معادلات ساختار

بر  یدرون یروان یژگیکه و

( و 4.90) یاجتماع یسازگار

( اثر 4.91جامع ) یرفتار یتوانمند

بر  یاجتماع یدارد؛ سازگار یقو

( و 4.91) کیولوژیزیف اتیتجل

بر بهبود  کیولوژیزیف اتیتجل

مثبت  ری( تأث4.01سلامت روان )

جامع با  یرفتار یاما توانمند رد،دا

( بر -4.10و معنادار ) یمنف بیضر

بهبود سلامت روان توسط 

گذاشت. به طور  ریتأث یگردشگر

درصد  11از  شیب ،یکل

ر مثبت سفر ب ریدهندگان تأثپاسخ

 سلامت روان خود را گزارش کردند.

 1414 باروی 1

 سفر و یهاتیفعال ریتأث

بر استرس،  یحیتفر

از  تیو رضا یشادکام

 انیدانشجو انیدر م یزندگ

 دانشگاه

-آزمونطرح پیش

آزمون با گروه کنترل و پس

 گیری هدفمندنمونه

دانشجوی  11

 یتکمیلتحصیلات 

های سنجش پرسشنامه

ادراک شده  استرس

)کوهن و همکاران، 

کامی آکسفور ، شاد(1911

و ( 1441)هیلز و آرگایل، 

رضایت از پرسشنامه 

)داینر و همکاران،  زندگی

1911) 

های مشارکت در سفر و فعالیت

تفریحی موجب کاهش معنادار 

استرس و افزایش شادی و رضایت از 

شود؛ این میزندگی دانشجویان 

ها نقش مهمی در ارتقاء رفاه و فعالیت

ند کنسلامت روان دانشجویان ایفا می

توانند به بهبود سلامت عمومی و می

 .جامعه دانشگاهی کمک نمایند

 یاتا جزئ بیاندازه اثر با ضر

از  تیو رضا η² = 0.21 یشادکام

 .η² = 0.13 یزندگ
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 همکاران

سال 

 پژوهش
 یریگجهینت ابزار یجامعه آمار روش پژوهش موضوع

0 
باقری و 

 همکاران
1411 

بررسی نقش تجربه 

گردشگری در بهزیستی 

گردشگران و پیامدهای آن 

بر رضایت و وفاداری 

گردشگران، با تأکید بر 

توسعه یک مقیاس 

چندبعدی جدید برای 

سنجش بهزیستی مبتنی بر 

 نظریه شادی اصیل

ا ( بیشیمای)پ یمطالعه کم

 لیاستفاده از پرسشنامه، تحل

سعه تو یبرا یاکتشاف یعامل

معادلات  یابیو مدل اسیمق

به روش حداقل  یساختار

 یمربعات جزئ

که  یگردشگران

 ینتابستا لاتیتعط

ا ت هیژوئ نیخود را ب

در  1411سپتامبر 

منطقه آلگاروه 

د. انپرتغال گذرانده

تعداد کل نمونه 

نفر از  1949معتبر: 

 مختلف یهاتیمل

 مقیاس تجربه گردشگری

(، 1447)اوه و همکاران، 

مقیاس بهزیستی گردشگر 

با استفاده از آثار دبلیو. لی )

(، راتر 1414و جئونگ )

( و 1411(، تسای )1414)

(، 1419) وادا و همکاران

مقیاس رضایت گردشگر و 

 مقیاس وفاداری گردشگر

(، 1414لی و همکاران )

مارتین سانتانا و همکاران 

 (.1411) ( و تسای1417)

 یستیبهز یپژوهش سه بعد برا

ت لذ کرد: معنا، ییگردشگر شناسا

بعد تجربه سه . هر ییفعال و رها

اثر مثبت و معنادار بر  یگردشگر

 ن،یگردشگر داشتند. همچن یستیبهز

گردشگر به طور معنادار  یستیبهز

گردشگر را  یو وفادار تیرضا

 نییتب زانی. مکندیم ینیبشیپ

به گردشگر توسط ابعاد تجر یستیبهز

( برابر R2 ن،ییتع بی)ضر یگردشگر

41.1٪ (R2=0.418 که سطح ،)

 .دهدیرا نشان م نییاز تب یمتوسط

7 
لی و 

 همکاران
1411 

 هایبررسی تأثیر تجربه

گردشگری بر کاهش خطر 

اختلال شناختی و زوال عقل 

 در سالمندان چینی

 نگرندهیمطالعه کوهورت آ

 یمل یهابر اساس داده

فرد سالمند  0717

سال به بالا( از  04)

 11شهر در  011

که در  نیچاستان 

 1414تا  1411بازه 

وارد مطالعه شدند و 

 1411تا سال 

 شدند. یریگیپ

 آزمون وضعیت ذهنی

)فولشتاین و همکاران، 

1971.) 

 اتینشان داد که تجرب هاافتهی

با کاهش بروز اختلال  یگردشگر

 ینیو دمانس در سالمندان چ یشناخت

گردشگری خطر اختلال  ارتباط دارد.

 را دمانس و ٪11شناختی را حدود 

 .است داده کاهش ٪19 حدود

1 
هوو و 

 همکاران
1411 

 نقش یارشتهانیم یبررس

 یدر ارتقا یگردشگر

 کیسالم و ارائه  یسالمند

 نییتب یبرا یمدل مفهوم

 یرگردشگ ریتأث یچگونگ

 ،یبر ارتقاء سلامت جسم

 سالمندان یو اجتماع یروان

 یارشتهانیمند و ممرور نظام

اساس چارچوب  بر اتیادب

PRISMA  و شش جلسه

 11با مشارکت  یطوفان فکر

 یهامتخصص از حوزه

 مختلف

شامل  یبررس

مقالات مرتبط با 

سال  04سالمندان )

 یهابه بالا( و گروه

 1مجموع،  در نفعیذ

مقاله پس از 

وارد  یغربالگر

 شدند. ییمرور نها

برای  ATHLOSمقیاس 

 سنجش سالمندی سالم

(، 1411 ،نیوبو و همکاران)

شانگر زیستی ن

به  IgGگلیکوزیلاسیون 

عنوان شاخص سالمندی 

)یو و همکاران،  سالم

های سنجش مقیاس(، 1410

عملکرد شناختی، قابلیت 

جسمانی، عملکرد 

فیزیولوژیک، عملکرد 

 ایمنی و عملکرد اندوکرین

 (1411)لارا و همکاران، 

 کیعنوان به تواندیم یگردشگر

، نقش سالم یراهبرد سبک زندگ

لم سا یسالمند یدر ارتقا یریچشمگ

 یهاتیکند. سفر و فعال فایا

 تیفعال شیافزا قیاز طر یگردشگر

 سالم، گسترش هیتغذ یارتقا ،یبدن

 جاناتیه جادیو ا یمشارکت اجتماع

 ،یزندگ تیفیمثبت، به بهبود ک

 کاهشطول عمر سالم و  شیافزا

مزمن در  یهایماریخطر ابتلا به ب

 .کندیسالمندان کمک م

9 
کامارا و 

 همکاران
1411 

های مند سازهمرور نظام

روانشناختی مرتبط با 

تجارب معنادار گردشگری 

با تاکید بر روانشناسی 

مثبت، بهزیستی و 

 آگاهیذهن

تحلیل  با مندمرور نظام

محتوای کیفی و تحلیل 

 توصیفی کمی مقالات

 74بررسی و تحلیل 

مقاله منتشر شده در 

حوزه گردشگری و 

روانشناسی مثبت؛ 

جامعه هدف اغلب 

شامل گردشگران 

مطالعه(،  11)در 

 1ساکنان )در 

مقیاس تجارب گردشگری 

)کیم و  یادماندنیبه

مقیاس (، 1411همکاران، 

)دینر و  رضایت از زندگی

(، 1911همکاران، 

 پرسشنامه معنای زندگی

، استیگر و همکاران)

مقیاس بهزیستی (، 1440

مطالعه نشان داد تجارب معنادار 

گردشگری ماهیتی چندبعدی دارند و 

ابعاد شخصی، عاطفی، اجتماعی، 

یرند. گا دربرمیبهزیستی و رفتاری ر

این تجارب عموماً با رضایت از 

زندگی، معنای زندگی، احساسات 

آگاهی سنجیده مثبت، اصالت و ذهن

ها بر نقش روانشناسی شوند. یافتهمی
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و  سندهینو

 همکاران

سال 

 پژوهش
 یریگجهینت ابزار یجامعه آمار روش پژوهش موضوع

مطالعه( و کارکنان 

صنعت گردشگری 

مطالعه( بوده  1)در 

 است

(، 1919)ریف،  روانشناختی

آگاهی فرومن ذهن)مقیاس 

 (.1444، و نورمن

مثبت در ارتقای بهزیستی گردشگران 

و اهمیت توجه به ابعاد مختلف تجربه 

ریزی بهتر مقاصد معنادار برای برنامه

 .اردگردشگری تأکید د

14 
لین و 

 همکاران
1411 

 گرلیاثرات تعد یبررس

 یگردشگر یهاتیفعال

 سکیبر ادراک ر یمذهب

از اوقات  تیرضا ،یطیمح

و  یفراغت، سلامت جسم

 سالمندان یستیو بهز یروان

 یریگهمه نهیدر زم
COVID-19 

 mixed) یبیروش ترک

methods شامل پژوهش ،)

با استفاده از پرسشنامه  یکم

و پژوهش  ،یآمار لیو تحل

با مصاحبه  یفیک

 افتهیساختارمهین

سالمندان 

کننده در شرکت

 یمذهب ارتیز
Baishatun 

Mazu وانیدر تا 

 ساخته برپرسشنامه محقق

ر د نیشیمطالعات پ یمبنا

 یطیمح سکیر نهیزم

از  تی، رضایگردشگر

، سلامت تاوقات فراغ

. یستیو بهز یو روان یجسم

پرسشنامه  ییمحتوا ییروا

توسط چهار متخصص در 

 یریگمیتصم یهاحوزه

ر، سف تیریمد ،یگردشگر

 نیو علوم د یسلامت عموم

 شده است. دییتا

 یپرسشنامه با آلفا ییایپا

 یتمام یکرونباخ برا

 4.1 یبالا هااسیمقخرده

 گزارش شده است.

 سکیادراک ر نینشان داد بنتایج 

از اوقات فراغت،  تیو رضا یطیمح

 یستیو بهز یو روان یسلامت جسم

سالمندان رابطه معنادار وجود دارد و 

به کاهش  هاتیفعال نیشرکت در ا

و  یاحساس شاد شیاسترس و افزا

سالمندان منجر  یزندگ تیفیک

 .شودیم

11 
ماتئوجی و 

 همکاران
1411 

 هایبررسی ابعاد و تجربه

دوستی در سفرهای 

محیط مشترک و تأثیر 

گردشگری بر روابط 

دوستی میان بزرگسالان 

سال در جوان تا میان

 صربستان

کیفی، با استفاده از رویکرد 

ر ب گرا و تحلیل مضمونانسان

 های عمیقمبنای مصاحبه

دوستی شش زوج 

از بزرگسالان جوان 

سال در شهر تا میان

ساد، نووی

صربستان؛ افرادی 

که طی پنج سال 

گذشته حداقل یک 

چهار روزه یا سفر 

بیشتر با دوست خود 

 .اندداشته

ابزار پژوهش شامل 

 قیعم یهامصاحبه

 لیحلبود. ت افتهیساختارمهین

 لیها با استفاده از تحلداده

مضمون براون و کلارک 

 انجام شد.

 تجربه یپژوهش پنج بعُد اصل نیا

را  یگردشگر طیدر مح یدوست

 تیمیکرد که شامل صم ییشناسا

 ،ییخودافشا ت،یفیا کفضاها، زمان ب

 یها و خودشناسعبور از چالش

فر نشان داد که س هاافتهیبود.  یارابطه

 تیمشترک نه تنها باعث تقو

 اعتماد و شیافزا ،یدوست یوندهایپ

حس  لکهب شود،یم یرشد شخص

. ندکیم تیدر افراد تقو زیتعلق را ن

 یبرا یسفر فرصت نیهمچن

 یهاحل چالش ق،یعم یگفتگوها

فراهم  یمشترک و خودشناس

از آن است که  یحاک جی. نتاآوردیم

در سفر، علاوه بر  یدوست

 قیاز طر ها،تیفعال یگذاراشتراک

 زین ییو معنا یعاطف تیحما

و تجارب  شودیتر ممستحکم

 تیرضا شیبه افزا تواندیم کمشتر

 روابط دوستانه منجر گردد. تیفیو ک
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 ردیف
و  سندهینو

 همکاران

سال 

 پژوهش
 یریگجهینت ابزار یجامعه آمار روش پژوهش موضوع

 1414 بوکلی 11

 نیب یرابطه علّ یبررس

 دی)بازد یعیطب یگردشگر

و  یجنگل یهااز پارک

( و سلامت روان، با یساحل

از  دیبازد ایآ نکهیتمرکز بر ا

 یادش شیباعث افزا عتیطب

و بهبود سلامت روان 

 لیافراد شادتر تما ای شودیم

 عتیاز طب دیبه بازد یشتریب

 دارند.

 فتهایساختارمهین یهامصاحبه

رو در رو با گردشگران 

 عتیطب

 لیلتح بیها: ترکداده لیتحل

با  کیتمات ی)کدگذار یفیک

 یمداوم( و کم سهیمقا

 ها وپاسخ ی)محاسبه فراوان

 ها(.آزمون نسبت

نفر از  144

گردشگران طبیعت 

داوطلب که در سال 

به  1411-1419

پارک های جنگلی 

و ساحلی مراجعه 

 کرده بودند.

 فتهایساختارمهین یهاپرسش

شده بر اساس  یطراح

که شامل  نیشیمطالعات پ

در سه  یدیپرسش کل سه

محور: احساسات 

(، ی)شادکام

/کاهش استرس، یکاوریر

در  راتییو تغ

 ینیبنگرش/جهان

 معتقد( ٪11کنندگان )شرکت شتری

 شیبه افزا عتیاز طب دبازدی بودند

ها کمک و سلامت روان آن یشاد

 شافزای ٪17.1 ن،ی. همچنکندیم

 و استرس کاهش ٪19.7 ،یشاد

نگرش مثبت را گزارش  رتغیی 14.1٪

 یزمان یهااثرات در بازه نیکردند. ا

 جیو تفاوت نتا شوندیمختلف ظاهر م

معنادار بود  یبه لحاظ آمار

(p<0.001اندازه اثر به .) صورت

 ننایشده و فاصله اطم انیب یدرصد

 94تا  74 نیب یاصل جهینت برای 91٪

 درصد گزارش شده است.

11 
یانگ و 

 وانگ
1414 

 یامدهایپ یبررس

 هیعل ضیتبع یروانشناخت

گردشگران در دوران 

ر آن ب ریبحران کرونا و تأث

 یناش یستیاضطراب و بهز

 بر نقش دیاز سفر، با تأک

 یماریمرتبط با ب یهاینگران

 یهاو مشارکت در شبکه

به عنوان عوامل  یاجتماع

 گرلیتعد ای یانجیم

 کردیبا رو یپژوهش کم

 یبایمدل لیو تحل یشیمایپ

 یمعادلات ساختار

گردشگران اهل 

 نیچ یاستان هوب

 نهیاز قرنط شیکه پ

 یحیسفر تفر یبرا

 یشهرها ریبه سا

رفته و در  نیچ

زمان مطالعه در هتل 

 اند.بوده نهیقرنط

 ضیپرسشنامه تبع

شده ادراک

(، 1441ی،موساکوفسک)

اضطراب با  پرسشنامه

اضطراب و  اسیمق

ساخته  یمارستانیب یافسردگ

، تیو اسنا گموندیز)

 یتسیبهز(، پرسشنامه 1911

 اسیاز سفر با مق یناش

بلاشه و -اشتراوس)

(، 1441 ،همکاران

 یهایراننگ پرسشنامه

بونانو ) 19-دیمرتبط با کوو

 (1441، و همکاران

و مشارکت در  پرسشنامه

 گلانی )اجتماع یهاشبکه

 (.1411، و همکاران

 ضینشان داد که تبع جینتا

شده به طور معنادار باعث ادراک

اضطراب در گردشگران  شیافزا

 > β = 0.54, p بی)ضر شودیم

به طور  زی( و اضطراب ن0.001

از  یناش یستیمعنادار به کاهش بهز

 > β = -0.23, p) شودیسفر منجر م

 شتریب ینگران ن،ی(. همچن0.001

 ضیتبع نیرابطه ب 19-دیدرباره کوو

)اثر  کندیم تیو اضطراب را تقو

مثبت(، و مشارکت فعال در  یلیتعد

 یاثر منف یاجتماع یهاشبکه

 فیرا تضع یستیاضطراب بر بهز

به  (.یمحافظت یلی)اثر تعد کندیم

از  یناش یو نگران ضیتبع ،یطور کل

 یستیبهز تواندیم یریگهمه

کند، اما  فیگردشگران را تضع

عنوان  به نیآنلا یارتباط اجتماع

 .کندیمؤثر عمل م یاراهکار مقابله

14 
خان و 

 همکاران
1414 

در  ینقش گردشگر یبررس

 ،یتوسعه اقتصاد

توسعه  ،یگذارهیسرما

 و یتوسعه کشاورز ،یانرژ

 یکاهش فقر در اقتصادها

در حال توسعه با تمرکز بر 

 پاکستان

مطالعه تجربی )کمی( با 

های استفاده از تکنیک

 مدل اقتصادسنجی شامل

ARDL آزمون علیت ،

گرنجر و آزمون 

های انباشتگی بر دادههم

 سری زمانی

های کشوری داده

پاکستان در بازه 

تا  1991زمانی 

ها از ؛ داده1410

بانک جهانی و 

سرشماری اقتصادی 

پاکستان گردآوری 

 اندشده

در این پژوهش برای تحلیل 

اثرات گردشگری بر توسعه 

اقتصادی و کاهش فقر در 

ها کستان، ابتدا مانایی دادهپا

فولر و -با آزمون دیکی

. پرون بررسی شد-فیلیپس

سپس برای سنجش روابط 

بلندمدت بین متغیرها از 

انباشتگی پساران و روش هم

پژوهش نشان داد که  نیا یهاافتهی

موجب  یبه طور معنادار یگردشگر

 شیافزا ،یتوسعه اقتصاد یارتقا

 یتوسعه انرژ ،یخارج یگذارهیسرما

و کاهش فقر در  یو کشاورز

که  یبه طور شود؛یپاکستان م

ر د یگردشگر یدرصد کی شیافزا

را  یناخالص داخل دیبلندمدت تول

 یگذارهیدرصد، سرما 4.411
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 ردیف
و  سندهینو

 همکاران

سال 

 پژوهش
 یریگجهینت ابزار یجامعه آمار روش پژوهش موضوع

شین و برای تعیین روابط 

علی از آزمون علیت 

 .گرنجر استفاده گردید

درصد، توسعه  1.047را  یارجخ

درصد، توسعه  4.114را  یانرژ

 شیدرصد افزا 4.10را  یکشاورز

درصد کاهش  4.11داده و فقر را 

 و یگردشگر نیب ن،ی. همچندهدیم

وجود  یمذکور رابطه عل یرهایمتغ

 یهااستیس تیدارد و تقو

ه توسع یبرا کپارچهی یگردشگر

 .شودیم هیتوص یاقتصاد

 

مند از دهد که مطالعات وارد شده به این مرور نظامنشان می 1نتایج جدول 

و ابزارهای سنجش بسیار متنوع بوده و  شناسی، جامعه آمارینظر روش

مند و های کمی، کیفی، مطالعات پیمایشی، مرورهای نظامطیفی از پژوهش

طور که در جدول فوق شوند. همانهای اقتصادسنجی را شامل میتحلیل

ها بر نقش گردشگری بر ارتقاء شود، تمرکز اغلب پژوهشدیده می

یفیت زندگی بوده است. بهزیستی، سلامت روان و ابعاد مختلف ک

شده نیز از دانشجویان و سالمندان تا گردشگران، های آماری بررسیجامعه

د. گیرساکنان محلی و حتی کارکنان صنعت گردشگری را دربر می

ابزارهای متعدد و استانداردی جهت سنجش متغیرهای مختلف از جمله 

مون آز مقیاس رضایت از زندگی،، مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

های ادراک ریسک، و ابزارهای سنجش بهزیستی وضعیت ذهنی، پرسشنامه

شین به ها در مطالعات پیاند که اعتبار و پایایی آنمورد استفاده قرار گرفته

 اثبات رسیده است.

ر حاصل از مرور حاض یهاافتهی روان:گردشگری طبیعت و سلامت

 یهکارها برارا نیاز مؤثرتر یکی عتیبر طب یمبتن یگردشگر دهدینشان م

 عتیاند که تعامل با طبنشان داده یارتقاء سلامت روان است و شواهد تجرب

 دهدیاضطراب و استرس را کاهش م ،یعلائم افسردگ یبه طور معنادار

نوع  نی(. اثرات مثبت ا1414 ،ی؛ بوکل1411تورس و همکاران، -لاسی)آو

 یاز آن برا یریگدر بهرهمدت است و تداوم عمدتاً کوتاه یگردشگر

 عتیطب یادغام گردشگر تیاهم ج،ینتا نی. اشودیم هیتوص جینتا یداریپا

ارتقاء سلامت روان را برجسته  یهاو برنامه یسلامت عموم یهااستیدر س

 .سازدیم

 دیمطالعات متعدد تأک :یو اجتماع یفرد یستیارتقاء رفاه و بهز

 ،یشاد شیدر افزا ینقش بارز یحیتفر یهاتیدارند که تجربه سفر و فعال

؛ 1414 ،ی)بارو کندیم فایو کاهش استرس ا یاز زندگ تیرضا

اثرات نه  نی(. ا1414و همکاران،  انی؛ ت1414کونستانتوپولو و همکاران، 

از جمله  یتیجمع یهاگروه ریگردشگران، بلکه در سا انیفقط در م

 ریراگمثبت ف راتیدهنده تأثمشاهده شده و نشان زیو سالمندان ن انیدانشجو

 ،ناختیروانشابعاد  ژه،یاست. به و یستیبر ابعاد مختلف بهز یگردشگر

ان مورد توجه قرار گرفته و نش یرفاه در کنار ابعاد جسمان یو معنو یاجتماع

 تیفیمعنادار ک ارتقاءموجب  تواندیم یداده شده است که تجربه گردشگر

؛ هوو و همکاران، 1411روان شود )کامارا و همکاران،  و سلامت یزندگ

1411.) 

 یرکه گردشگ دهدینشان م هایبررس گردشگری و رفاه سالمندان:

ور مشخص بلکه به ط شود،یسالمندان م یزندگ تیفینه تنها موجب بهبود ک

ان، و همکار ی)ل دهدیو دمانس را کاهش م یخطر ابتلا به اختلالات شناخت

 ی(. مطالعات کوهورت و مرورها1411؛ هوو و همکاران، 1411

 یدارند که مشارکت فعال سالمندان در گردشگر دیتأک یارشتهانیم

 ،یانحفظ سلامت رو یموثر برا رانهیشگیمداخله پ کیبه عنوان  تواندیم

 نی. ادیطول عمر سالم کمک نما شیعمل کند و به افزا یو شناخت یجسم

 یهابرنامه یسالمندان و طراح یشواهد ضرورت توجه به توسعه گردشگر

سلامت و رفاه  زهحو یهایاستگذاریآنان را در س یازهایمتناسب با ن

 .کندیبرجسته م یاجتماع

 دهدیم مند مطالعات نشانمرور نظام ابعاد چندگانه تجربه گردشگری:

 ،یعاطف ،یدارد و ابعاد شخص یچندبعد یتیماه یرکه تجربه گردشگ



 زادهملک محمدشریف                                                                                 روانشناختی بهزیستی و سلامت ارتقاء در گردشگری نقش سیستماتیک مرور 

 

14   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
14

، شماره 
114

 ،
1444

 

 

؛ 1411)کامارا و همکاران،  شودیرا شامل م یو رفتار یستیبهز ،یاجتماع

و  یمقاصد گردشگر یدر طراح ن،ی(. همچن1411و همکاران،  یباقر

اس معنا احس ،یآگاهذهن مثبت، یبه ابعاد روانشناس دیمرتبط با یهابرنامه

 یو وفادار تیشود تا بتواند موجب ارتقاء رضا ژهیو اصالت توجه و

حساس ا تیتقو قیاز طر یمعنادار گردشگر یهاگردشگران گردد. تجربه

ه افراد و رفاه تجرب تیفیبه بهبود ک یزندگ یو معنا یاز زندگ تیتعلق، رضا

 .شودیها منجر مآن یروان

 شواهد موجود بیانگر گذاری و مدیریت مبتنی بر شواهد:سیاست

است که سیاستگذاری و مدیریت گردشگری باید مبتنی بر شواهد  آن

نفع های مختلف ذیای و توجه به نیازهای گروهرشتهعلمی، با رویکرد بین

اعم از سالمندان، جوانان، ساکنان محلی و کارکنان صنعت گردشگری 

(. طراحی 1411؛ سان و همکاران، 1411صورت پذیرد )چن و همکاران، 

 ریزی تجربیات فراگیر وها، و برنامهفمند، بهبود زیرساختراهکارهای هد

معنادار از جمله ملزومات ارتقاء رفاه و سلامت روان افراد جامعه هستند. 

تواند پیامدهای اقتصادی مثبتی از جمله همچنین، توسعه گردشگری می

گذاری، توسعه کشاورزی، انرژی و کاهش فقر در افزایش سرمایه

 .(1414توسعه به همراه داشته باشد )خان و همکاران، کشورهای در حال 

مل مطالعات به نقش عوا یبرخ تجارب منفی و نقش عوامل میانجی:

د که اناشاره داشته یریگاز همه یناش یهایو نگران ضیمانند تبع یمنف

حال،  نیگردشگران را کاهش دهد، با ا یستیسطح بهز تواندیم

 یبه عنوان عامل محافظت یاجتماع یهامانند مشارکت در شبکه ییراهکارها

 و زابیتوجه به عوامل آس ن،ی(. بنابرا1414و وانگ،  انگیاند )مطرح شده

 یاستگذاریبحران، در س طیدر شرا ژهیبه و ،یاجتماع تیارتقاء حما

 دارد. تیاهم یگردشگر

 یریگجهینت و بحث
 ینقش گردشگر کیستماتیمرور س یبررس هدف از انجام پژوهش حاضر

العه مط نیا یدستاوردها ی بود.روانشناخت یستیدر ارتقاء سلامت و بهز

استوار  یالمللنیمتعدد ب یپژوهش یهاافتهیو سنتز  لیتحل هیکه بر پا ،یمرور

مت نقش گردشگری در سلاو اثرگذار  یکانون گاهیجابر  یاست، به روشن

مند حاضر حاکی از آن . در مجموع، مرور نظامگذاردیصحه م روان و رفاه

تواند به عنوان یک مداخله غیردارویی، مؤثر و است که گردشگری می

صرفه در ارتقاء سلامت روان، بهزیستی و کیفیت زندگی فردی و مقرون به

های این پژوهش نشان داد که گردشگری، اجتماعی ایفای نقش کند. یافته

طبیعت، به طور معناداری با کاهش علائم  ویژه گردشگری مبتنی بربه

وخو افسردگی، اضطراب و استرس همراه بوده و بهبود چشمگیری در خلق

؛ 1411تورس و همکاران، -کند )آویلاسو احساسات مثبت افراد ایجاد می

با  مثبت و نظریات مرتبط روانشناسی(. این نتایج با ادبیات 1414بوکلی، 

طبیعی همسو است و اهمیت گنجاندن  هایبازسازی روانی در محیط

 ازد.سهای سلامت عمومی را برجسته میگردشگری طبیعت در سیاست

های مطالعات مرور شده همچنین بر نقش کلیدی تجربه سفر و فعالیت

تفریحی در افزایش شادی، رضایت از زندگی و کاهش استرس در 

وی، داشتند )بارویژه دانشجویان و سالمندان، تأکید های مختلف، بهگروه

(. این 1414؛ کونستانتوپولو و همکاران، 1414؛ تیان و همکاران، 1414

رفاه را  ، اجتماعی و معنویروانشناختیتأثیرات فراتر از ابعاد جسمانی، ابعاد 

قویت های معنادار گردشگری سبب تای که تجربهگونهگیرد؛ بهنیز دربر می

شود )کامارا و همکاران، د میآگاهی در افرااحساس تعلق، معنا و ذهن

هایی مؤید آن است که (. چنین یافته1411؛ باقری و همکاران، 1411

در  های چندبعدی رفاه بایدمثبت و مدل روانشناسیرویکردهای مبتنی بر 

 ریزی گردشگری مدنظر قرار گیرد.گذاری و برنامهسیاست

المندی سالم سیکی از نکات برجسته نتایج، نقش پیشگیرانه گردشگری در 

؛ هوو 1411و کاهش خطر اختلال شناختی و دمانس بود )لی و همکاران، 

دهد که مشارکت فعال سالمندان ها نشان می(. این یافته1411و همکاران، 

تواند بهبود معناداری در عملکرد شناختی، کیفیت در گردشگری می

سب با متنا هایزندگی و سالمندی سالم ایجاد کند و ضرورت توسعه برنامه

های سلامت و رفاه اجتماعی دوچندان نیازهای این گروه را در سیاست

 سازد.می

از سوی دیگر، مرور مطالعات نشان داد که تجربه گردشگری ماهیتی 

چندبعدی دارد و ابعاد شخصی، عاطفی، اجتماعی و رفتاری را شامل 

ای هشود. توجه به این ابعاد در طراحی مقاصد گردشگری و سیاستمی

تواند رضایت و وفاداری گردشگران را افزایش داده و به کلان رفاهی می

؛ باقری و 1411توسعه پایدار گردشگری کمک کند )کامارا و همکاران، 

(. همچنین، مطالعاتی که به ارزیابی پیامدهای منفی مانند 1411همکاران، 

 ایتاند، اهمیت حمگیری پرداختههای ناشی از همهتبعیض و نگرانی
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های اجتماعی را اجتماعی و راهکارهایی همچون مشارکت در شبکه

 های روانی برجسته کردند )یانگعنوان عوامل محافظتی در برابر آسیببه

 (.1414و وانگ، 

در کنار ابعاد فردی و اجتماعی، پیامدهای اقتصادی توسعه گردشگری نیز 

به  تواندمی دهد که توسعه گردشگریقابل توجه است. شواهد نشان می

گذاری، توسعه کشاورزی و انرژی و کاهش رشد اقتصادی، افزایش سرمایه

(. این 1414فقر در کشورهای در حال توسعه بیانجامد )خان و همکاران، 

 های یکپارچه و مبتنی بر شواهد علمی درها بر ضرورت اتخاذ سیاستیافته

 حوزه گردشگری و رفاه عمومی تأکید دارد.

توان نتیجه گرفت که گردشگری با برخورداری از یدر مجموع، م

های گسترده در ارتقاء سلامت روان، بهزیستی، کیفیت زندگی و ظرفیت

ر سطح هزینه دعنوان یک راهبرد غیر دارویی و کمتواند بهتوسعه پایدار، می

ریزی هدفمند، توجه به نیازهای ویژه فردی و اجتماعی به کار رود. برنامه

ی بر ای و مبتنرشتهنفع، و تقویت رویکردهای بینختلف ذیهای مگروه

های گردشگری و سلامت شواهد، لازمه تحقق این هدف در سیاست

(. همچنین، 1411؛ سان و همکاران، 1411عمومی است )چن و همکاران، 

در  ویژهزا و توسعه راهکارهای حمایتی، بهتوجه به عوامل منفی و آسیب

عنوان بخشی از بسته جامع ارتقاء سلامت روان و رفاه  شرایط بحران، باید به

 گردشگران مورد توجه قرار گیرد.

حوزه  رانگذااستیس شودیم شنهادیمند، پمرور نظام نیا یهاافتهیبر اساس 

 و یزیربرنامه ،یاز شواهد تجرب یریگبا بهره یسلامت و گردشگر

بر  یمحور و مبتنسلامت یدر توسعه گردشگر یترهدفمند یگذارهیسرما

مانند  ریپذبیآس یهاگروه یدسترس ژه،یانجام دهند و به و عتیطب

ه تجارب ب یو ساکنان مناطق شهر روانشناختیافراد با اختلالات  ندان،سالم

 یهاطیمح یتوجه به طراح ن،ی. همچنندینما لیرا تسه یگردشگر

 یهاصتفر جادیارتقاء ابعاد چندگانه رفاه، از جمله ا کردیبا رو یگردشگر

در  ینقش مؤثر تواندیم ،یو معنو یفرهنگ یهاتجربه ،یتعاملات اجتماع

 نیحال، ا نیکند. با ا فایجامعه ا یزندگ تیفیروان و کسلامت تقاءار

مواجه بوده است؛ نخست آنکه بخش قابل  زین ییهاتیپژوهش با محدود

محدود  یهانمونه ای یمقطع یهاطرح یت وارد شده دارااز مطالعا یتوجه

. سازدیرا با چالش مواجه م جینتا میاند که تعمبوده یتیو جمع ییایجغراف

 یهاشیبر آزما یو مداخلات مبتن یطول یهافقدان داده ن،یعلاوه بر ا

 نیب یعل یسازوکارها قیدق ییها، شناساحوزه یشده در برخکنترل یتصادف

و ابعاد مختلف سلامت روان را محدود کرده است. لذا انجام  یگردشگر

 ترمتنوع یهاو نمونه تریقو یهابا روش یو تجرب نگرندهیآ یهاپژوهش

از اثرات و  یترقیو دق ترقیتا بتوان به درک عم شودیم هیتوص

 .افتیروان و رفاه دست بر سلامت یگردشگر یسازوکارها

 یاخلاق اتظملاح
با  قیمراحل تحق یتمام ،یمطالعه مرور نیدر ا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

منابع و مقالات  یپژوهش انجام شده است. تمام یو استانداردها یاصول اخلاق تیرعا

 یریجلوگ یاند تا از هرگونه سرقت ادبو ارجاع داده شده یدقت بررسمورد استفاده به

و اطلاعات  هااستفاده از داده یلازم برا یمجوزها از،یدر صورت ن ن،یشود. همچن

 ی. پژوهشگران متعهد به حفظ محرمانگدیها اخذ گردپژوهش گریاز د شدهیآورجمع

 یو تمام بوده هیکنندگان در مطالعات اولاطلاعات و احترام به حقوق پژوهشگران و شرکت

 اند.مرور جامع و معتبر به کار بسته کیارائه  یتلاش خود را برا

 مایتح گونه هیچ و شد انجام تحقیقاتی پروژه یک عنوان به مطالعه اینحامی مالی: 

 نکرده است. دریافت مالی

 حاصل کار پژوهشی است. مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 تضاد هگونهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسنده :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

که  یگانسندیپژوهشگران و نو یاز تمام یمطالعه مرور نیا هسندیون :یقدردان و تشکر

منتشر  نقش گردشگری در سلامت روان و رفاه نهیخود را در زم یهامقالات و داده

 .کندیتشکر م مانهیاند، صمکرده
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