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 Background: Depression is one of the most prevalent psychological problems among university 

students, particularly those in the arts. Furthermore, poor emotional expressiveness is considered a 

contributing factor to the persistence and exacerbation of this disorder. An intervention that utilizes 

these same tools for therapeutic purposes could be uniquely effective. 
Aims: The present study aimed to investigate the effectiveness of a psychodrama intervention on 

reducing depression and increasing emotional expressiveness among acting students.  

Methods: This study was a quasi-experimental research with a pre-test, post-test, and two-month 

follow-up design, including a control group. The statistical population consisted of acting students at 

the University of Art (N=500). From this population, 30 students who obtained the highest scores in 

depression and the lowest scores in emotional expressiveness were selected through purposive 

sampling and then randomly assigned to an experimental group (n=15) and a control group (n=15). 

The experimental group received the psychodrama intervention over eight 90-minute weekly 

sessions. Data were collected using the Beck Depression Inventory-II (BDI-II; Beck, Steer, & Brown, 

1996) and the Emotional Expressiveness Questionnaire (EEQ; King & Emmons, 1990). The data 

were analyzed using mixed ANOVA with repeated measures in SPSS version 26.  

Results: The results indicated that the psychodrama-based intervention led to a significant reduction 
in depression scores and a significant increase in emotional expressiveness scores in the experimental 

group compared to the control group (p<0.05). The Bonferroni post-hoc test results also showed that 

this therapeutic effect was significant at both the post-test and follow-up stages compared to the pre-

test. However, no significant difference was observed between the post-test and follow-up, indicating 

the stability of the intervention’s effects over time. 

Conclusion: The findings suggest the effectiveness of psychodrama in reducing depression and 

enhancing emotional expressiveness in acting students. Considering the action-oriented mechanisms 

of this intervention and its alignment with the nature of these students’ profession, it is recommended 

that psychodrama be utilized as an effective therapeutic approach in university counseling centers 

and mental health support programs, especially for students in the arts. 

Citation: Mohammadi, S., Borjali, A., & Khanjani, M. (2026). The Effectiveness of a psychodrama intervention on reducing depression and 

10.61186/jps.25.158.551-, 25(158), 1Journal of Psychological Scienceincreasing emotional expressiveness among acting students.  

Journal of Psychological Science, Vol. 25, No. 158, 2026 

© The Author(s). DOI: 10.61186/jps.25.158.5 

  
 

 

 

 

 

  

 Corresponding Author: Ahmad Borjali. Professor, Department of Clinical and general Psychology, Faculty of Psychology and Educational 
Sciences, Allameh Tabataba’i University, Tehran, Iran.E-mail: borjali@atu.ac.ir 

 
 
 

mailto:borjali@atu.ac.ir
http://doi.org/10.61186/jps.25.158.5
http://doi.org/10.61186/jps.25.158.5


Journal of  

Psychological Science    

2 

Vol. 25, No. 158, 2026 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Mood disorders, particularly depression, are among 

the most pervasive mental health challenges globally 

(Spitska, 2024; Hwang et al., 2022). University 

students, and specifically those in the arts, 

demonstrate heightened vulnerability due to the 

nature of their profession, which necessitates 

continuous engagement with emotions and 

psychological conflicts (Rozewicz, 2024). Deficits in 

emotional expressiveness are recognized as a key 

factor in the persistence and exacerbation of 

depression (Li et al., 2024), a matter of particular 

importance for actors who face the risk of a blurred 

boundary between their “real self” and “performed 

self” (McAdams, 2013). 

In response to this challenge, psychodrama, as an 

action-oriented and experiential therapeutic 

approach, holds unique potential (Wang et al., 2022). 

This group intervention utilizes dramatic techniques 

such as role-playing to provide participants with an 

opportunity to reconstruct and cathartically release 

suppressed emotions in a safe environment, thereby 

gaining new insights (López-González et al., 2023). 

The high degree of alignment between this approach 

and the nature of acting students’ activities makes it 

an ideal option for this population, as it can lead to a 

reduction in depressive symptoms and improved 

emotional self-regulation (Dadaz-Simon, 2025; 

Favero et al., 2024). 

Despite evidence supporting the effectiveness of 

psychodrama in reducing depression and enhancing 

emotional expressiveness in various populations 

(Jamshidi Boroujeni et al., 2025; Wang et al., 2024), 

a literature review reveals a significant research gap 

concerning the specific investigation of this 

intervention among acting students. Therefore, the 

innovation of the present study lies in its targeted 

evaluation of psychodrama’s effectiveness in this 

specific, high-need population. Consequently, the 

primary research question is: Can a psychodrama 

intervention effectively reduce depression and 

increase emotional expressiveness in acting students? 

Method 
This study was conducted using a quasi-experimental 

design with a pre-test, post-test, and two-month 

follow-up, including a control group. The statistical 

population comprised acting students from the 

University of Art (approx. N=500). From this 

population, 30 students who obtained the highest 

scores in depression and the lowest scores in 

emotional expressiveness were selected through 

purposive sampling. After obtaining informed and 

voluntary consent, and based on inclusion criteria 

(being an acting student, aged 18-40, and specific 

questionnaire scores) and exclusion criteria (e.g., 

severe psychiatric disorders or non-cooperation), they 

were randomly assigned to an experimental group 

(n=15) and a control group (n=15). This sample size 

(n=15 per group) was deemed appropriate 

considering the nature of the group intervention, 

practical considerations in quasi-experimental and 

psychotherapy effectiveness research, and its 

consistency with sample sizes in similar studies in 

this field. The experimental group received the 

psychodrama intervention over eight 90-minute 

weekly sessions. Data were analyzed using mixed 

ANOVA with repeated measures in SPSS version 26. 

Data were collected using two primary 

instruments: the Beck Depression Inventory-II 

(BDI-II; Beck et al., 1996), a 21-item scale to 

measure the severity of depression, which 

demonstrated a Cronbach’s alpha of .84 in the 

present study; and the Emotional Expressiveness 

Questionnaire (EEQ; King & Emmons, 1990), a 

16-item measure for assessing emotional 

expression, for which the total scale’s reliability 

was calculated at .83. The intervention consisted 

of a 12-session (90 minutes, twice weekly) 

psychodrama protocol, which was designed and 

implemented based on the model by Nayereh 

Mardi (2013) and utilized action-oriented 

techniques such as role-playing. 

Results 
The demographic findings of the participants 

indicated that the experimental group consisted of 

60% female and 40% male students, whereas the 

control group was composed of 66.33% females and 
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33.66% males. The mean age was 23.50 years (SD = 

1.94) for the experimental group and 23.67 years (SD 

= 1.89) for the control group. Furthermore, the 

majority of participants in both groups were enrolled 

in undergraduate programs. The results of the chi-

square test for demographic variables (gender and 

level of education) and a t-test for age showed no 

significant differences between the two groups (p > 

.05), confirming their homogeneity prior to the 

intervention. This baseline homogeneity allows for a 

valid and fair comparison of the effects of the 

psychodrama intervention on depression and 

emotional expressiveness. 

 

 

 

 

 
 

Table 1. Tests of Within-Subjects and Between-Subjects Effects for Depression and Emotional Expressiveness 

Variable Effect Sum of 

Squares 

Error Sum 

of Squares 

F p Partial η² 

Depression Time 1292/800 646/400 288/547 0/001 0/630 

 Group 811/733 405/867 956/343 0/001 0/586 

 Time × Group Interaction 557/266 557/266 472/252 0/001 0/550 

Emotional 

Expressiveness 

Time 1780/900 890/450 583/785 0/001 0/652 

 Group 1108/620 554/310 164/363 0/001 0/601 

 ime × Group Interaction 613/333 613/333 401/910 0/001 0/572 

 

The results presented in Table 1 show that the mixed 

ANOVA with repeated measures was significant for 

the variables of depression and emotional 

expressiveness. This indicates that a significant 

difference exists between the mean scores of the 

experimental and control groups. To compare the 

measurement time points, a Bonferroni post-hoc test 

was conducted, the results of which are presented in 

Table 2. 

Table 2. Bonferroni Test Results for Pairwise Comparisons of Pre-test, Post-test, and Follow-up Scores for Depression and Emotional 

Expressiveness in the Experimental Group 

Variable Comparison Mean Difference SD p 

Depression Pre-test -Post-test 3/33 1/19 0/010 

 Pre-test -Follow-up 2/53 1/39 0/036 

 Post-test -Follow-up -0/300 1/38 0/110 

Emotional Expressiveness Pre-test-Post-test 4/70 1/93 0/014 

 Pre-test - Follow-up 6/09 1/93 0/004 

 Post-test -Follow-up 0/413 1/88 0/132 

     

 

According to the data in Table 5, the results revealed 

a significant difference between the within-group pre-

test and post-test scores (the effect of the 

intervention). However, no significant difference was 

found between the post-test and follow-up scores for 

the variables of depression and emotional 

expressiveness. In other words, the intervention’s 

effects in the experimental group remained stable 

over time from the post-test to the follow-up period.

 

  



Journal of  

Psychological Science    

4 

Vol. 25, No. 158, 2026 

 

Conclusion 

The present study revealed that the psychodrama 

intervention effectively reduced depressive 

symptoms among acting students. This finding aligns 

with previous research (Dehnavi et al., 2015; Amini 

& Asghari, 2023; Fritsch et al., 2024) and addresses 

the need to tackle mental health challenges within this 

specific population (Rozewicz, 2024). This 

effectiveness can be attributed to the action-oriented 

and experiential nature of psychodrama, which 

utilizes techniques such as scene re-enactment, 

emotional catharsis, and cognitive restructuring to 

help reduce negative rumination (Hyung & Wang, 

2024) and better manage the conflict between the 

“real self” and the “performed self” (McAdams, 

2013), a core challenge for acting students. 

Furthermore, the results indicated that psychodrama 

significantly improved emotional expressiveness in 

participants, a finding that corroborates the work of 

Jamshidi Boroujeni et al. (2025). This outcome is 

particularly significant as deficits in emotional 

expressiveness are a key factor in the exacerbation of 

depression (Li et al., 2024). By providing a safe 

environment to practice verbal and non-verbal 

emotional expression through techniques like 

“mirroring” and leveraging group support, 

psychodrama helps participants strengthen healthy 

expression skills and reduces fear of judgment, which 

is highly practical for acting students in 

differentiating professional from personal emotional 

expression. 

Despite these positive outcomes, the study is subject 

to limitations, including its focus on a specific 

population (acting students) and its reliance on self-

report measures. Therefore, it is recommended that 

future research employ multi-method assessment 

approaches (e.g., clinical interviews) and investigate 

more diverse populations. From a practical 

standpoint, the findings support the integration of 

psychodrama workshops into arts curricula and the 

development of specialized support protocols in 

university counseling centers to address the unique 

emotional challenges of these students, thereby 

enhancing their psychological resilience. 
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 :هادواژهیکل
 یابرازگر ،یافسردگ کودرام،یسا

 ،یگریباز انیدانشجو ،یجانیه

 یمداخله گروه

عف در ض ن،یاست. همچن یهنر یهادر رشته ژهیوبه ان،یدانشجو انیدر م یشناختمشکلات روان نیترعیاز شا یاختلال افسردگ زمینه: 

 یراابزارها ب نیکه از هم یامداخله رسدینظر م . بهشودیاختلال محسوب م نیا دیاز عوامل مؤثر در تداوم و تشد یکی یجانیه یابرازگر

 داشته باشد. یاژهیو یاثربخش تواندیاستفاده کند، م یاهداف درمان

 انیجودانش انیدر م یجانیه یابرازگر شیو افزا یبر کاهش افسردگ کودرامیسا یمداخله یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس هدف:

 بود. یگریرشته باز

 یانجام شد. جامعه آمارگواه دو ماهه همراه با گروه  یریگیآزمون و پپس-آزمونشیو طرح پ یشیآزماشبهپژوهش با روش  نیا :روش

نفر از  33هدفمند،  یریگجامعه، به روش نمونه نیاز ابود. نفر(  533 یبیدانشگاه هنر )با تعداد تقر یگریرشته باز انیدانشجو شاملپژوهش 

نتخاب و سپس را کسب کرده بودند، ا یجانیه ینمره ابرازگر نیترنییو پا ینمره افسردگ نیپژوهش بالاتر یکه بر اساس ابزارها یانیانشجود

جلسه  ۸ یرا ط کودرامیمداخله سا ش،یشدند. گروه آزما نیگزینفر( جا 15) گواهنفر( و گروه  15) شیدر دو گروه آزما یبا گماشت تصادف

( 199۱، نو همکارا دو )بک شیرایو-بک یها شامل پرسشنامه افسردگداده یگردآور یکرد. ابزارها افتی( دربارکی یا)هفته یاقهیدق 93

ر د ررمک یریگبا اندازه ختهیآم انسیوار لیتحل یها با استفاده از روش آمار( بود. داده1993و امونز،  نگی)ک یجانیه یو پرسشنامه ابرازگر

 شدند. لیتحل 2۱نسخه  SPSSافزار نرم

 یجانیه یابرازگر شیو افزا یباعث کاهش نمرات افسردگ یطور معناداربه کودرامایبر سا یمداخله مبتن که نشان داد پژوهش جینتا :هایافته

م در ه یدرمان ریتأث نیاز آن بود که ا یحاک زین یبونفرون یبیآزمون تعق جی(. نتاp<0.05با گروه گواه شد ) سهیدر مقا شیدر گروه آزما

مشاهده  یریگیآزمون و پمراحل پس نیب یمعنادار بود، اما تفاوت معنادار آزمونشینسبت به پ یریگیو هم در مرحله پ ونآزممرحله پس

 مداخله در طول زمان است. جینتا یداریدهنده پانشد، که نشان

است. با توجه  یگریزبا انیدر دانشجو یجانیه یابرازگر شیو افزا یدر کاهش افسردگ کودرامیسا یاز اثربخش یحاک هاافتهی :یریگجهینت

 کردیرو کیبه عنوان  کودرامیسا شودیم شنهادیپ ان،یدانشجو نیا یحرفه تیمداخله با ماه نیا ییمحور و همسوکنش یبه سازوکارها

 .ردیر گمورد استفاده قرا ،یهنر یهارشته انیدانشجو یبرا ژهیوسلامت روان، به یتیحما یهاو برنامه هادانشگاهمؤثر در مراکز مشاوره  یدرمان

رشته  انیدانشجو انیدر م یجانیه یابرازگر شیو افزا یبر کاهش افسردگ کودرامیسا یمداخله یاثربخش(. 1135) محمدی، سارینا؛ برجعلی، احمد؛ و خانجانی، مهدیاستناد: 

 .15-1 ،15۸ شماره ،25 دوره روانشناختی، علوم مجله ی.گریباز

 jps.25.158.5: DOI/10.61186 . 1135 ،15۸ شماره ،25 ، دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. ©
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 مقدمه
ت مشکلا نیزتریبرانگو چالش نیرتریاز فراگ یکی 1یاختلالات خلق

. (2321، تسکایاسپا) روندیسلامت روان در جوامع معاصر به شمار م

 نیترعیاز شا یکی 2ی، افسردگیاساس گزارش سازمان بهداشت جهانبر

نفر را تحت  ونیلیم 2۸3در سراسر جهان است و حدود  یاختلالات روان

مطالعات  ز،ین رانیا در. (2322)هوانگ و همکاران،  قرار داده است ریتأث

دهنده اند که نشاناختلال را گزارش کرده نیاز ا یقابل توجه وعیمختلف ش

 ژهیوبه ،ی(. افسردگ2323)میرقائدو همکاران،  پرداختن به آن است تیاهم

 حالنیو در ع نیترعیاز شا یکیعنوان به ان،یدانشجو انیدر م

و  نولایاسپ -)رولدان  شودیشناخته م یروان یهاتیوضع نیترکنندهاتوانن

همچون خلق افسرده، کاهش  ییهااختلال با نشانه نیا(. 2321همکاران، 

 و افکار مکرر یارزشیمزمن، اختلال در خواب، احساس ب یلذت، خستگ

 یموجب اختلال جد تواندیمداخله م مهمراه است و در صورت عد یمنف

روز ب یو حت یلیتحص شرفتیپ ،یروابط اجتماع ،یدر عملکرد فرد

اج مشود ) یزنبیبه خودآس شیاز جمله اضطراب و گرا ندیاختلالات هما

 (.2323، و همکاران

 یهاتیخاص فعال تیماه لیبه دل ،یهنر یهارشته انیدانشجو ان،یم نیا در

 یهابیدر معرض آس یاندهیخود، به طور فزا یاو حرفه یآموزش

ی، )روزونسک قرار دارند یو اضطراب یاز جمله اختلالات خلق یشناختروان

 جاناتیمستمر با ه یریمستلزم درگ این دانشجویان یآموزش ری. مس(2321

 یروان یهامتضاد و مواجهه با تعارض یهاتجربه نقش ،یدرون

مؤثر نقش،  یفایا یها برا. آن(2319)آریاس،  است یشینما یهاتیشخص

 ،یشخص یهاخود نفوذ کنند و تجربه هناخودآگا قیعم یهاهیبه لا رندیگزنا

، برات و همکاران) اورندیخود را به صحنه ب یها و خاطرات عاطفترس

 ،یلیتحص یو روان، در کنار فشارها جانیتعامل مستمر با ه نیا (.2325

را در معرض  یگریباز انیمستمر، دانشجو یهایابیو ارز یطلبرقابت

 (.2321)آکتر،  دهدیقرار م نو کاهش سلامت روا یجانیه یفرسودگ

                                                                                                                                                                                                                                  
1 mood disorders 

2 Depression  

3 Emotional expression 

ز ا یابا مجموعه یاختلال خلق کیپژوهش، به عنوان  نیدر ا یافسردگ

نجر به که م شودیم فیتعر یو رفتار یجسمان ،یجانیه ،یشناخت یهانشانه

، 2325رتناکی و همکاران، ) گرددیم یو اجتماع یافت عملکرد فرد

 انیفرد در ب ییبه عنوان توانا 3یجانیه یابرازگر گر،ید ی. از سو(2323

 فیتعر یرکلامیو غ یکلام یهاوهیخود به ش یهاجانیآشکار و مناسب ه

 ژهیوبه ،یجانیه ی(. ضعف در ابرازگر2321و همکاران،  هام) شودیم

و مؤثر در تداوم و  یدیاز عوامل کل یکی ،یجانیاجتناب ه ایسرکوب 

 نی. ا(2321)لی و همکاران،  شودیمحسوب م یاختلال افسردگ دیتشد

 یشناخت یالگوها یریگمنجر به شکل توانندیم یناسالم ابرازگر یهاسبک

شوند  ینسبت به افسردگ یریپذبیآس شیو افزا یناکارآمد، نشخوار ذهن

ه از آنند ک یحاک زین یکیولوژی(. مطالعات نوروب2321و وانگ، ونگی)ه

مانند ) جاناتیه میمسئول پردازش و تنظ یمغز یعملکرد ناکارآمد در نواح

پردازش و  ،صیفرد در تشخ ییتوانا تواندی( میشانیپشیو قشر پ گدالیآم

منجر شود  یجانیرا کاهش داده و به اختلالات ه جاناتیابراز ه

مواجهه مکرر  ز،ین یگرلیتحل(. از منظر روان2323 ان،یو مار باتای)روچاناوا

و  «1یقعخود وا» انیو مخدوش شدن مرز م یجانیه یهابا نقش گرانیباز

 یو بروز اضطراب و افسردگ یتیهو یبه سردرگم تواندیم «5یشیخود نما»

 کندیم دیسالم تأک یجانیه یابرازگر تیامر بر اهم نیمنجر شود، که ا

 (.2313مک آدامز، )

مؤثر  کردیرو کیمثابه ( بهیدرمانشی)نما ۱مکودرایسا نه،یزم نیا در

در کمک به  یفردبهمنحصر لیبر تجربه و کنش، پتانس یمبتن یدرمانروان

 یدرمان گروه کی کودرامی. سا(2322)وانگ و همکاران،  دارد افراد

 نقش، و یفایا ش،یاز نما یریگمحور است که با بهرهو نقش یشیپو

 یهاهتجرب یفرصت بازساز ،«یسازدوگانه»و  «نهیآ»همچون  ییهاکیتکن

گونزالس و -لوپز) سازدیفراهم م شده تیامن و هدا یطیرا در مح یجانیه

 ییهمسو لیپژوهش، به دل نیا یبرا کودرامی(. انتخاب سا2323، همکاران

 انیدانشجو یو آموزش یاحرفه یهاتیفعال تیآن با ماه یو انطباق بالا

مجدد  یسازبا فعال کردیرو نی. ا(2325سیمون، -)داداز است یگریباز

 دهدیکنندگان امکان مبه شرکت ،ینیآفردر بستر نقش یجانیحافظه ه

4 Real Self 

5 Performing Self 

6 Psychodrama 



  سارینا محمدی و همکارانی.... گریرشته باز انیدانشجو انیدر م یجانیه یابرازگر شیو افزا یبر کاهش افسردگ کودرامیسا یمداخله یاثربخش

 

1 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

15
۸

 ،
11

35
 

 

 

تازه  ینشیب شانیکنند، به افکار و رفتارها هیشده را تخلسرکوب جاناتیه

تنی، آل) اموزندیها بمقابله با تنش یبرا یدیجد یکنند و راهبردها دایپ

 ،یجانیه ییرها یتجربه یبرا یانهیبا فراهم ساختن زم کودرامایسا(. 2325

و  یاحساس توانمند شیافزا ،یمنجر به کاهش علائم افسردگ تواندیم

 .(2321)فاورو و همکاران،  شود یجانیه یمیبهبود خودتنظ

 شیمنجر به افزا کودرامیاند که مشارکت در سانشان داده هاپژوهش

و ارتقاء  یهمدل شیافزا ،ینشخوار فکرکاهش  ،یجانیه یابرازگر

جمشیدی بورخانی و همکاران، ) شودیم یشناختروان یریپذانعطاف

در  یدر کاهش علائم افسردگ کودرامیسا یاثربخش ن،یهمچن (2325

)وانگ و همکاران،  است دهیرس اثباتمختلف به  ینیبال یهاتیجمع

 رغمیکه عل دهدینشان م نیشیپ یهاحال، مرور پژوهش نی. با ا(2321

 اریات بسمطالع ،ینیو بال یعموم یهاتیدر جمع کودرامیبالقوه سا یاثربخش

 انیمداخله در دانشجو نیکاربست ا یبه بررس یطور اختصاصبه یاندک

به اختلالات  لامبت مارانیمطالعات بر ب شتریاند. بپرداخته یگریرشته باز

اص خ یهایژگیبا و یمتمرکز بوده و جامعه هدف یعموم تیجمع ای یخلق

 .کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است یگریباز انیهمچون دانشجو

مداخله  یهدفمند اثربخش یپژوهش حاضر در بررس یرو، نوآور نیا از

جامعه  کیدر  یجانیه یابرازگر شیو افزا یبر کاهش افسردگ  کودرامیسا

 ،یگریرشته باز انیدانشجو یعنیمداخله،  نیبه ا ازمندیهدف خاص و ن

وسعه به ت ق،یدق یتا با ارائه شواهد تجرب کندیمطالعه تلاش م نیاست. ا

کند.  گروه کمک نیا یشناختروان یازهایمتناسب با ن یدرمان یهاتکلپرو

داخله م ایپژوهش حاضر آن است که: آ یموارد، پرسش اصل نیبا توجه به ا

 یجانیه یابرازگر شیو افزا یموجب کاهش افسردگ تواندیم  کودرامیسا

 شود؟ یگریباز انیدر دانشجو

 روش
  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون و آزمون، پسآزمایشی با طرح پیششبه صورت این پژوهش به

 شاملپژوهش  یجامعه آمار .انجام شد گواهبا گروه  دو ماهه پیگیری

از  بود.نفر(  533 یبیدانشگاه هنر )با تعداد تقر یگریرشته باز انیدانشجو

که بر اساس  یانینفر از دانشجو 33هدفمند،  یریگجامعه، به روش نمونه نیا

                                                                                                                                                                                                                                  
1 Beck Depression Inventory 

 یرنمره ابرازگ نیترنییو پا ینمره افسردگ نیپژوهش بالاتر یابزارها

آگاهانه و  تیپس از اخذ رضا و را کسب کرده بودند، انتخاب یجانیه

ن بودن، س یگریباز یورود )شامل دانشجو یهاساس ملاکداوطلبانه، بر ا

ها( و خروج )مانند ابتلا به سال، و نمرات مشخص در پرسشنامه 1۸-13

ر دو د ی(، به صورت تصادفیعدم همکار ای دیشد یپزشکاختلالات روان

نفر  15حجم نمونه ) نی. ادشدن یگذاریو گواه جا شینفره آزما 15گروه 

در  یو ملاحظات عمل یمداخله گروه تیجه به ماهدر هر گروه( با تو

 نیو همچن ،یدرمانمداخلات روان یو اثربخش یشیآزماشبه یهاپژوهش

حوزه، مناسب در نظر گرفته  نیبا حجم نمونه مطالعات مشابه در ا یهمخوان

 یا)هفته یاقهیدق 93جلسه  ۸ یرا ط کودرامیمداخله سا ش،یآزما وهشد. گر

 نسایوار لیتحل یها با استفاده از روش آمارداده کرد. افتی( دربارکی

 شدند. لیتحل 2۱نسخه  SPSSافزار مکرر در نرم یریگبا اندازه ختهیآم

 ب( ابزار

بک توسط  یپرسشنامه افسردگ (:II-BDI)1پرسشنامه افسردگی بک

 یبار معرف نیاول یبرا یلادیم 19۱1در سااال  . بک و همکارانشیآرون ت

منتشاار  199۱، در سااال BDI-IIآن،  ترجیشااده و را یبازنگرنسااخه . شااد

اختلال  یصااایتشاااخ یارهایبا مع شاااتریب یهمخوان یبرا BDI-II. دیگرد

 ی( طراحDSM-5)و همچنان مرتبط با  DSM-IVدر  یاساااساا یافسااردگ

ست. شامل  نیا شده ا شنامه  س ست. هر گو هیگو ایسوال  21پر شامل  هیا

 فیط کیرا در  ی)عبارت( اساات که شاادت علائم افسااردگ نهیچهار گز

شخص م  یابر یعاملابزار تک کیبه عنوان  یبه طور کل BDI-II .کندیم

 یراواحد ب یاو نمره شودیدر نظر گرفته م یافسردگ یسنجش شدت کل

 نهیچهار گز یدارا هیگو 21از  کیهر  .دهدیارائه م یشااادت افساااردگ

دهنده عدم ( نشااان3اول ) نهی. گزشااوندیم یرگذانمره 3تا  3اساات که از 

حال ایوجود علامت   انگری( ب3آخر ) نهیکه گز یحداقل آن اسااات، در 

حالت آن علامت اساات. نمره کل پرسااشاانامه با جمع نمرات  نیدتریشااد

از  BDI-II  .(199۱)بک و همکاران،  دیآیبه دسااات م هیگو 21 یتمام

آن به طور جامع  یهاهیگو رایبرخوردار اسااات، ز ییبالا یمحتوا ییروا

)و  DSM-IV یارهایرا بر اساس مع یاساس یاختلال افسردگ یعلائم اصل

DSM-5شش م س یدرون یهمسان ییایاز پا BDI-II .دهندی( پو  یخوب اریب
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شنامه پرس نیا یکرونباخ گزارش شده برا یآلفا بیبرخوردار است. ضرا

تا  ۸5/3( معمولاً در محدوده ینیربالیو غ ینیمختلف )بال یهاتیدر جمع

و  رگیکدیبا  هاهیگو یبالا یدهنده همبساااتگقرار دارد که نشاااان 92/3

 در طول زمان یپرسشنامه از ثبات خوب نی سازه واحد است. کیسنجش 

 BDI-II یگزارش شده برا ییبازآزما یهمبستگ بیبرخوردار است. ضرا

نمرات افراد  دهدیشااان مقرار دارد که ن ۸5/3تا  13/3معمولاً در محدوده 

صورت عدم تغ یزمان یهادر بازه ضع رییمختلف )در  سردگ تیدر و ( یاف

این پرسشنامه در ایران  .(199۱)بک و همکاران،  مانندیم یباق دارینسبتاً پا

( هنجاریابی شااد. ضاارایب همبسااتگی 1391و همکاران) حمیدیتوسااط 

شد. ثبات داخلی آزمون نیز از روش آلفای ۸1/3درون طبقه ای  سبه  ، محا

به دست آمد. در بررسی روایی  ۱1/3و  93/3کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

همگرا، پرسااشاانامه بک نیز از طریق ساانجش همبسااتگی آن با نمره کل 

GHQ-28 آن تعیین شد که همبستگی پرسشنامه بک با  و نیز با چهار سازه

 یآلفا یبضااربدساات آمد. در پژوهش حاضاار  GHQ-28 ،۸/3کل نمره 

 یدرون یدهنده همساانبدسات آمد که نشاان ۸1/3نمره کل  یکرونباخ برا

 ابزار است. ینا یبالا

، 1993در سال  این پرسشنامه (EEQ):1پرسشنامه ابرازگری هیجانی

سوال  1۱پرسشنامه شامل  نی. اشد نیو تدو یو امونز طراح نگیکتوسط 

سه ز ست که در قالب  صمیمیت و ابراز  اسیرمقیا ابراز هیجان مثبت، ابراز 

 اسیمق کی یپرسااشاانامه معمولاً بر رو نیا یهاهیگو. هیجان منفی اساات

(. ادیز اری)بساا ۱)هرگز( تا  1از  شااوند،یم یگذارنمره یادرجه ۱ کرتیل

نمره کل هر فرد  .دیآیبه دسااات م هاهیگو یبا جمع نمرات تمامنمره کل 

 .نمره بالاتر بیانگر ابرازگری هیجانی بالاتر اسااتاساات.  متغیر ۸3تا  1۱از 

نگ و آمونز) فا بیضااار (1993در پژوهش کی باخ برا یآل کل  یکرون

و  تیمیمثبت، ابراز صم جانیابراز ه یهااسیرمقیز یو برا 13/3پرسشنامه 

همچنین به  .محاساابه شااد ۱۸/3و  ۱۸/3، ۱5/3 بیبه ترت یمنف جانیابراز ه

منظور بررساای روایی همگرا، بین نمرات پرسااشاانامه ابرازگری هیجانی و 

ستگی  صیت چندبعدی و مقیاس عاطفه مثبت برو دبرن همب شخ شنامه  س پر

( بر 139۱مثبت یافتند. این پرسااشاانامه در ایران توسااط علوی و همکاران)

ز دانشااجویان سااه دانشااگاه در تهران مورد هنجاریابی قرار نفر ا 521روی 

ضرایب آلفای کرونباخ کل 139۱گرفت. در پژوهش علوی و همکاران)  )

و ضرایب  ۸۱/3تا  11/3پرسشنامه و عامل های تشکیل دهنده آن در دامنه 

نه  یایی  ۸۸/3تا  11/3اساااپیرمن بروان در دام پا یب  بود. همچنین ضااارا

نه  مایی در دام مانی بازآز ته بین  1ز مد. در  19/3تا  12/3هف بدساااات آ

بدساات آمد.  ۸3/3نمره کل  یکرونباخ برا یآلفا یبضاارپژوهش حاضاار 

 1۱/3پرسااشاانامه به شاارح  ینابعاد مختلف ا یکرونباخ برا یآلفا ینهمچن

جانابراز ه یبرا بت،  ی یتابراز صااام یبرا 11/3مث ابراز  یبرا 12/3و  یم

 . محاسبه شدی منف یجانه

له:  مداخ کل  له نیدر اپروت مداخ لب  کودرامیسااااا یپژوهش،  قا در 

سه 12 یابرنامه سه  یاجل سه در هفته، هر جل گروه  ی( براقهیدق 93)دو جل

 یبرنامه، بهبود سلامت روان و ارتقا نیا یاجرا شد. هدف از اجرا شیآزما

پا کودرامیبود. سااااا یگریباز انیدر دانشاااجو یجانیه یابرازگر  هیبر 

لت ییهاهینظر تا مانچون گشااا مانخانواده ،یدر بادل لیتحل ،یدر  و یت

انند م ییهاکیاز تکن یریگشااده و با بهره یطراح یاجتماع یشااناسااروان

 ی. چارچوب نظرکندیو آموزش نقش عمل م ینقش، تعامل گروه یفایا

 هیخلت ،یخودجوش ،یدرمان ییارویدرمان بر پنج اصل استوار است: رو نیا

 ی. پروتکل جلسااات، بر اساااس الگونقش نیو تمر تیآزمون واقع ،یروان

 .دیگرد می( تنظ1392) یمرد

 

 
 

  

                                                                                                                                                                                                                                  
1 Emotional Expressiveness Questionnaire 
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 (13۳2. پروتکل مداخله سایکودرام بر اساس الگوی ساختاریافته )مردی، 1دولج

 یدیکل ناتیتمر هیاهداف ثانو هیاهداف اول عنوان جلسه جلسه

 اول
 و کودرامیبا سا ییآشنا

 گروه یاعضا

 ،یمیامن و صم یفضا جادیا

 ،یگروه تیهو یریگشکل

 گروه نیقوان یمعرف

حس تعلق  شیافزا ،ییاضطراب ابتدا کاهش

 یگروه

 ناتیتمر ،یبحث درباره رازدار ،یاعتمادساز ناتیاعضا، تمر یمعرف

 یرکلامیو غ یکلام یارتباط یساده

 انیبدن و ب پرورش دوم
و  یبدن یآگاه تیتقو

 یجانیه انیب یهامهارت
 ابراز احساسات یو آزاد یارتباط تیظرف شیافزا

کردن رمو گ قیو صدا، تنفس عم تمیکار با ر ،یانیو ب یحرکت ناتیتمر

 در قالب حرکت جانیه انیبدن، ب

 سوم
 هیپا یهاکیتکن

 کودرامیسا

 یلمانند صند ییهاکیتکن یمعرف

 نقش یوارونگ نه،ییآ ،یخال
 ینسبت به حالات درون نشیو ب یخودآگاه ارتقاء

 یتگوهاگف یدوگانه، بازساز یریپذنقش ،یخال یصندل کیتکن یاجرا

 یشینما یدر فضا یرونیب ای یدرون

 چهارم
و  جاناتیبر ه تمرکز

 هاابراز آن

شده سرکوب جاناتیبا ه مواجهه

 گروه یها در فضاآن انیو ب

 هیتخل تیظرف شیافزا ،یجانیه یهاتنش کاهش

 یروان

رکات ح ،یقیاستفاده از موس جان،یه یرکلامیو غ یکلام انیب ناتیتمر

 یاحساس یسازداستان ،یهماهنگ گروه

 پنجم

 جاناتیابراز ه تیتقو

غم،  ،ی)شاد یاصل

 ترس، خشم، نفرت(

 یجانیو کاهش اجتناب ه یجانیانعطاف ه شیافزا هیاپ جاناتیه کیو تفک شناخت
 یهانیبا تمرکز بر چهره، بدن و صدا؛ تمر یاحساس یهانقش یفایا

 هاجانیبازتاب ه یبرا یجفت

 ششم
حواس و  یدارسازیب

 یبدن یجانیواکنش ه

گانه حواس پنج یسازفعال

 جاناتیعنوان دروازه هبه
 یدرون یهانسبت به تجربه یبدن تیحساس ارتقاء

 یصداها برا ای اءیلامسه، استفاده از اش ،یدارید ،یداریشن یهانیتمر

 یبدن یجانیپاسخ ه کیتحر

 هفتم

و  یپردازخاطره

و  در گذشته ینیآفرنقش

 ندهیآ

 یفایخاطرات معنادار و ا یابیباز

 کودرامیها در صحنه ساآن

-زمان وستاریو ارتقاء درک از پ ییروا انسجام

 تیهو

 ،یواننوج ای یخاطرات کودک ی، بازساز"پنج سال بعد" کیتکن یاجرا

 یآرمان ندهیتجسم آ

 هشتم
 یریادگیخشم و  شینما

 کنترل آن

 نمیا انیمنشأ خشم و ب ییشناسا

 آن
 زاکیتحر طیدر شرا یجانیه یمیخودتنظ شیافزا

زا، تنش طینقش در شرا یفایامن، ا طیخشم در مح یهاصحنه یاجرا

 «زمان مکث» کیخشم با تکن یبازدار یریادگی

 نهم
آرزوها و  انیب ل،یتخ

 هاتیمحدود

 ییو بازنما لیقوه تخ یسازفعال

 شدهسرکوب یهاخواسته
 یفرد یاز حقوق خود و مرزها یآگاه ارتقاء

ش در نق یفایفروشگاه آرزو، ا کیتکن ،«آلدهیا یزندگ» یذهن تجسم

 ریپذبیآس ایجسور  یقالب فرد

 دهم
 یهاتجربه یبازساز

 ناکام

نشده حل یجانیتجارب ه پردازش

 یشینما یاجرا قیاز طر

 نسبت به دگاهیدر د یو بازنگر یعاطف میترم

 گذشته

 یدبنانیآزاردهنده با پا یهاتیموقع ینیبازآفر ،«کیاتاق تار» یاجرا

 جانیه رشیپذ نیتمر د،یجد

 ازدهمی
 یو همدل یپردازبداهه

 یشینما

 یجانیه یدهتوان پاسخ پرورش

 نشدهینیبشیپ یهاتیدر موقع

 یریپذو انعطاف ییخودافشا ت،یخلاق تیتقو

 یذهن

 «گل سرخ» نیتمر ،یهمدل یبرا نهیآ کیتکن ،یشیبداهه نما یاجرا

 گروه یاز اعضا یقدردان انیب یبرا

  دوازدهم
 تیبو تث یگروه ندیفرآ یبازنگر

 هاآموخته

 هایریادگیمداخله و انتقال  انیپا یبرا یسازآماده

 یواقع یبه زندگ

 نینماد یباز ،یمرور روند رشد شخص ،«ییجادو یپر» کیتکن یاجرا

 اختتام گروه

 هایافته
که  کنندگان نشان دادشرکت یشناختتیجمع یهاافتهی حاضر، در مطالعه

درصد مرد بودند، در  13زن و  انیدرصد از دانشجو ۱3 ش،یدر گروه آزما

درصد مرد بودند.  33/۱۱درصد زن و  ۱۱/33، گواهکه در گروه  یحال

سال با انحراف  23/53 شیکنندگان در گروه آزماشرکت یسن نیانگیم

بود که  ۸9/1 اریسال با انحراف مع 23/۱1 گواهوه و در گر 91/1 اریمع

 یبررس ن،یدو گروه مشاهده نشد. همچن انیاز نظر سن م یتفاوت معنادار

روه در کنندگان در هر دو گشرکت تینشان داد که اکثر یلیتحص تیوضع

زمون آ جینتا ن،یبودند. علاوه بر ا لیمشغول به تحص یمقطع کارشناس

( لاتیو سطح تحص تی)سن، جنس یشناختتیجمع یرهایمتغ یابر دویخ

 یهمگن انگری(، که بp<35/3دو گروه نشان نداد ) نیب یتفاوت معنادار

انه معتبر و منصف سهیامکان مقا ،یهمگن نیاز مداخله است. ا شیها پگروه

 .سازدیم مرا فراه یجانیه یو ابرازگر یبر افسردگ کودرامسایمداخله  رتأثی
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 وگواه آزمایش آزمون و پیگیری در گروهآزمون، پس . میانگین و انحراف استاندارد افسردگی و ابرازگری هیجان در سه موقعیت پیش2جدول

    گروه گواه   گروه آزمایش متغیر

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 11۸/3 -11/1 23/۱ 13/11 -۱11/3 313/3 22/۱ 2۸/13 پیش آزمون افسردگی

 -313/3 ۸۸9/3 55/1 1۸/13 122/3 15۱/3 29/3 21/2۸ پس آزمون افسردگی

 119/3 -13۸/3 3۸/۱ 22/11 121/3 335/3 11/3 23/33 پیگیری افسردگی

 -531/3 2۸5/3 19/9 19/۱1 19۱/3 33/1 95/13 23/۱۸ پیش آزمون ابرازگری هیجان

 -21۱/3 ۱13/3 1۸/13 3۸/۱۱ -922/3 11۸/3 23/12 21/۸2 پس آزمون ابرازگری هیجان

 531/3 19/1 39/13 3۱/۱۱ -331/3 ۱22/3 5۸/12 25/۸3 پیگیری ابرازگری هیجان

 

ندازه با ا یل واریانس  ایی هفرضگیری مکرر دارای پیشآزمون تحل

ست لذا  شد. برای ا سی  ضات آزمون برر پیش از انجام تحلیل، مفرو

مون  مرات از آز ن یع  توز بودن  نرمااال  فرض  یش  پ بررساااای 

شد که عدم معناداری این آزمون -کولموگروف ستفاده  سمیرنوف ا ا

  Z=115/3( و ابرازگری هیجان)Z= 1۸9/3برای متغیرهای افسردگی)

رساای (. جهت برP<35/3فرض داشاات)( حاکی از رعایت این پیش

یانس که نمره همگنی وار فاده شااااد،   Fها از آزمو(ن لوین اسااات

( بدسااات 11۸/3( و ابرازگری هیجانی)۱۱5/3متغیرهای افساااردگی)

( آن نشان از برقراری این پیش فرض P<35/3آمدکه عدم معناداری)

سی داده شت. برر ستفاده از نمودار جعبهدا صورت های پرت با ا ای 

ها وجود نداشااات. همچنین مفروضاااه گرفت که داده پرتی بین داده

کرویت از طریق آزمون موچلی بررسااای و برای افساااردگی، نتایج 

(2)=12/2؛ P=3۱1/3آزمون موچلی)
2x بر بااا برا برای  322/3(،  و 

P ،5۱/1 =(2)<331/3ابرازگری هیجان)
2x بدسااات  111/3( برابر با

عدم برقراری این مفروضااااه برای متغیر  حاکی از  تایج  که ن مد  آ

ابرازگری هیجان بود و لذا بجای مقدار گرین هاوس گیسااار، نتیجه 

آزمون هوین فلاات گزارش خواهااد شااااد. اثرات درون گروهی 

 های پژوهش در جدول زیر نشان داده شده است.یافته

 رازگری هیجانهای مربوط به آزمون اثرات درون گروهی چندمتغیره افسردگی و اب. یافته3جدول

اثرات درون 

 گروهی
 مجذور اتا P درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار اثرات

۸1۱/3 اثر پیلایی زمان  ۱1/59  5 21 331/3  ۸1۱/3  

331/3 لامبدای ویلکز   ۱1/59  5 21 331/3  ۸1۱/3  

12/۸ اثر هتلینگ   ۱1/59  5 21 331/3  ۸1۱/3  

12/۸ بزرگترین ریشه روی   ۱1/59  5 21 331/3  ۸1۱/3  

گروه×زمان ۸11/3 اثر پیلایی   19/۱۱  5 21 331/3  ۸11/3  

3۱2/3 لامبدای ویلکز   19/۱۱  5 21 331/3  ۸11/3  

31/11 اثر هتلینگ   19/۱۱  5 21 331/3  ۸11/3  

31/11 بزرگترین ریشه روی   19/۱۱  5 21 331/3  ۸11/3  

 

دهد که اثر آماره لامبدای ویلکز نشان می، 3با توجه به نتایج جدول

اصلی زمان در حالت چندمتغیره معنادار است بدین معنا که حداقل 

بین میانگین نمره یکی از متغیرها در پیش آزمون، پس آزمون و 

 پیگیری اختلاف معنی داری وجود دارد.

 
 تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر افسردگی و ابرازگری هیجان. اثر درون و بین آزمودنی 4جدول
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 مجذور اتا F P مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر 

۸33/1292 اثر زمان افسردگی  133/۱1۱  511/2۸۸  331/3  ۱33/3  

133/۸11 اثر گروه   ۸۱1/135  313/95۱  331/3  5۸۱/3  

زمان× اثر تعاملی گروه    2۱۱/551  2۱۱/551  252/112  331/3  553/3  

933/11۸3 اثر زمان ابرازگری هیجان  153/۸93  1۸5/5۸3  331/3  ۱52/3  

۱23/113۸ اثر گروه   313/551  3۱3/1۱1  331/3  ۱31/3  

زمان× اثر تعاملی گروه   333/۱13  333/۱13  913/131  331/3  512/3  

 

 

 آمیخته هایواریانس تحلیل که دهندنشان می 1جدول در مندرج نتایج

 نادارمع هیجانافسردگی و ابرازگری  متغیر در تکراری هایسنجش با

ردگی افس نمرات میانگین بین که کرد بیان توانمی بنابراین. باشندمی

 داریمعنی تفاوت کنترل، و آزمایش گروه دو در و ابرازگری هیجان

 بونفرونی آزمون از گیریاندازه هایزمان مقایسه جهت. دارد وجود

 .است شده ارائه 5 جدول در نتایج که شد استفاده
 آزمایش آزمون و پیگیری متغیر افسردگی و ابرازگری هیجان در گروهآزمون، پسبرای مقایسه نمرات پیش یبونفرون. نتایج آزمون 5جدول

P SD هاتفاوت میانگین موقعیت       متغیر 

313/3  19/1  33/3  افسردگی پیش آزمون پس آزمون 

33۱/3  39/1  53/2    پیگیری 

113/3  3۸/1  333/3-   پس آزمون پیگیری 

311/3  93/1  13/1  ابرازگری هیجان پیش آزمون پس آزمون 

331/3  93/1  39/۱    پیگیری 

132/3  ۸۸/1  113/3   پس آزمون پیگیری 

 

         

، نتایج نشاااان داد که بین نمرات درون 5های جدولبراسااااس داده

گروهی پیش آزمون و پس آزمون )اثر مداخله( تفاوت وجود دارد. 

بین پس آزمون و پیگیری )اثر زمان( در نمرات متغیرهای افسااردگی 

و ابرازگری هیجان تفاوت وجود ندارد. به عبارت دیگر مداخله در 

ثابتی رگروه آزمایش در پس آزمون و پیگیری در ط تاثیر  ا ی زمان 

 داشته است.

 

 یریگجهینت و بحث

س ضر با هدف برر ش یپژوهش حا سا یاثربخ  بر کاهش کودرامیمداخله 

 یگریرشاااته باز انیدر دانشاااجو یجانیه یابرازگر شیو افزا یافساااردگ

شد.  سا نیا جینتاانجام  شان داد که مداخله   در کاهش کودرامیپژوهش ن

با  هافتی نیمؤثر بوده اسااات. ا یگریباز انیدانشاااجو یعلائم افساااردگ

صغر ینی؛ ام1391و همکاران،  ی)دهنو نیشیپ یهاپژوهش و 1132 ،یو ا

ت در بهبود سلام کودرامی( که به نقش مثبت سا2321و همکاران،  تشیفر

سردگ شاره کرده یهاتیدر جمع یروان و کاهش اف سو مختلف ا اند، هم

به  یبا ضاارورت پرداختن به اختلال افسااردگ جهینت نیا ن،یاساات. همچن

در  یتشااناخمشااکلات روان نیترکنندهو ناتوان نیترعیاز شااا یکیعنوان 

خاص در  ( و به طور2321 ن،و همکارا نولایاساااپ -)رولدان  انیدانشاااجو

( مطرح شاااد، 2321 ،ی)روزونساااک یهنر یهارشاااته انیدانشاااجو انیم

 مطابقت دارد.

 کیعنوان به کودرام،یاذعان داشت که سا توانیم یاثربخش نیا نییتب در

پردازش  یبرا یو کنش، بساااتر مناساااب ساااتهیبر تجربه ز یمبتن کردیرو

 منظر. از کندیفراهم م جانیه میشاااده و بهبود تنظسااارکوب جاناتیه

بازآفر کودرامیساااا یهاکیتکن ،ینظر ند   یزندگ یهاصاااحنه ینیمان
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ستفاده از نقش ،یواقع شاهده متقابل، ا یهاا رد امکان را به ف نیمکمل و م

و گاه دردناک خود مواجه شاااود و از  قیکه با احسااااساااات عم دهندیم

شار روانی، جانیه هیتخل قیطر ش یف هد. را کاهش د یمنف جاناتیاز ه ینا

از  یکیکه در مقدمه به عنوان  یمنف یبه کاهش نشااخوار فکر ندیفرآ نیا

(، کمک 2321و وانگ،  ونگیاشاااره شااد )ه یمرتبط با افسااردگ لعوام

 نشیب جادیو ا یشاااناخت یبا بازسااااز کودرامیساااا ن،ی. علاوه بر اکندیم

به الگوها دیجد به افراد کمک  یو رفتار یفکر ینسااابت  ناکارآمد، 

ا را به چالش بکشاااند و ب یمرتبط با افساااردگ یمنف یتا باورها کندیم

 تر مواجه شوند.سازگارانه یاوهیبه ش یزندگ یهاتیواقع

م ها که مساااتلزآن یلیرشاااته تحصااا تیماه ،یگریباز انیدانشاااجو یبرا

؛ 2319 اس،یمتضاااد اساات )آر یهاو نقش جاناتیمسااتمر با ه یریدرگ

نیار همنجر بااه باا تواناادی(، م2325 ،برات و همکاااران بااالا و  یجااا

با فراهم  کودرامی(. سا2321شود )آکتر،  یبه افسردگ شتریب یریپذبیآس

به ا منیا ییکردن فضااااا نه،  قا جازه م انیدانشاااجو نیو خلا هدیا تا  د

نند، ک ییتجربه و بازنما یخود را در قالب نقش و تعامل گروه جاناتیه

 طیحدر م یجانیه نیتمر نیباشاااند. ا یواقع یامدهاینگران پ نکهیبدون ا

به آنکنترل خود »و  «یخود واقع» انیتا مرز م کندیها کمک مشاااده، 

سردرگم2313)مک آدامز،  «یشینما  یتیهو ی( را بهتر درک کرده و از 

هم در م یکنند، که خود عامل یریمتعدد جلوگ یهاینیآفراز نقش یناشاا

 است. یکاهش اضطراب و افسردگ

منجر به  کودرامیپژوهش نشاااان داد که مداخله ساااا نیا جینتا ن،یهمچن

فه ب جانیابراز ه شیاز جمله افزا یجانیه یابرازگر یهابهبود مؤل ت و مث

صم شجو یمنف جانیو کاهش ابراز ه ت،یمیابراز  شد.  یگریباز انیدر دان

( که به 2325و همکاران ) یبورخان یدیجمشااا یهاشبا پژوه افتهی نیا

 یاند، همخواناشاااره کرده کودرامیپس از سااا یجانیه یابرازگر شیافزا

که ضاااعف در  شاااودیآشاااکار م شاااتریب یزمان افتهی نیا تیدارد. اهم

از  یکیعنوان به ،یجانیاجتناب ه ایسااارکوب  ژهیوبه ،یجانیه یابرازگر

 ی)ل اشاره شد یاختلال افسردگ دیدر تداوم و تشد ؤثرو م یدیعوامل کل

 (.2321، و وانگ ونگی؛ ه2321و همکاران، 

ان فرصاات کنندگنقش، به شاارکت یفایبر کنش و ا دیبا تاک کودرامیسااا

خود  یهاجانیآشااکار و مناسااب ه انیخود را در ب یهاتا مهارت دهدیم

کنند.  تی( تقو2321)هام و همکاران،  یرکلامیو غ یکلام یهاوهیبه شااا

تا  دکننیبه افراد کمک م «یساااازدوگانه»و  «نهیآ»مانند  ییهاکیتکن

مشاااهده کرده و بازخورد  گرانید دید هیخود را از زاو یجانیه یرابرازگ

از  ترقیو درک عم یجانیه یآگاه شیبه افزا ندیفرآ نیکنند. ا افتیدر

 زین کودرامیساااا یگروه طی. محکندیکمک م جاناتیابراز ه یچگونگ

ماع مل اجت عا ما یفرصاااات ت مدلانه را فراهم م تیو ح که در  آوردیه

فس عزت ن یو ارتقا یجانیه ییخودافشا شی، افزاییکاهش احساس تنها

ترس از قضاااوت شاادن در هنگام  ،یگروه تیحما نیدارد. ا ینقش مهم

 یترشاایب یمنیتا با ا دهدیرا کاهش داده و به افراد اجازه م جاناتیابراز ه

 بپردازند. یابرازگر نیبه تمر

ر د جاناتیابراز ه یهابا چالش ریکه درگ ،یگریباز انیدانشاااجو یبرا

و  نیتمر یقدرتمند برا یابزار کودرامیمختلف هساااتند، ساااا یهانقش

ها نبه آ کردیرو نی. اکندیسالم فراهم م یجانیه یابرازگر یسازیدرون

 یدر زندگ جانینقش و ابراز ه کیدر  جانیابراز ه نیتا ب کندیکمک م

ما یواقع هارت زیت ند و م ئل شاااو به نحو یابرازگر یهاقا  یخود را 

 . رندیو سازنده به کار گ یکاربرد

مواجه است؛ از جمله  یشناختروش یهاتیپژوهش حاضر با محدود

 یریپذمیکه تعم یگریباز انیخاص دانشجو یتمرکز بر جامعه آمار

 زین و سازد،یهمراه م اطیرا با احت ییدانشجو یهاگروه ریبه سا هاافتهی

 ریتأث حتت تواندیکه م یخودگزارش یبر ابزارها یانحصار یاتکا

 نی. بر اردیقرار گ یاجتماع تیبه مطلوب لیو تما یشناخت یهایریسوگ

مداخله  نیا یاثربخش یقیتطب یبررس ،یآت یهاپژوهش یاساس، در راستا

 یکردهایاز رو یریگبهره نیو همچن یرهنریو غ یهنر یهارشته ریدر سا

 اتدو مشاه افتهیساختار ینیبال یهاشامل مصاحبه یچندوجه یابیارز

. از گرددیم شنهادیپ ج،ینتا یرونیو ب یاعتبار درون شیجهت افزا ،یرفتار

نسبت به ادغام  توانیآن است که م دیمؤ هاافتهی ،یمنظر کاربرد

 برنامهو فوق یدرس یهادر برنامه کودرامیبر سا یمبتن یهاکارگاه

 واقدام نمود  یشناختروان یآوربه منظور ارتقاء تاب یهنر یهارشته

ز در مراک یتخصص یتیحما یهاپروتکل یو اجرا یعلاوه بر آن، طراح
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 یجانیه یهامواجهه با چالش یبرا ژهیکه به طور و ،یمشاوره دانشگاه

مؤثر  یامگ تواندیشده باشد، م نیتدو یگریباز انیمنحصر به فرد دانشجو

 مداخله به هنگام باشد. و یریشگیدر جهت پ

 یاخلاق اتظملاح
ارشد  یکارشناس نامهانیمقاله برگرفته از پا نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

دانشگاه  یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،یعموم یشناساول در رشته روان سندهینو

 یپژوهش دارا نیدفاع شده است. ا تیبا موفق 1133است که در زمستان  یعلامه طباطبائ

اخلاق در پژوهش  تهیکم یاز سو ادرهص IR.ATU.REC.1403.168کد اخلاق 

از  ،یانسان یهامربوط به پژوهش یاصول اخلاق یبوده و تمام یدانشگاه علامه طباطبائ

ها داده لیتحل ،یرازدار تیکنندگان، رعاشرکت یتیاطلاعات هو یجمله حفظ محرمانگ

 فکامل درباره اهدا حاتیآگاهانه پس از ارائه توض تیو کسب رضا یصورت گروهبه

شده  تیطور کامل رعاپژوهش، روند جلسات و حق انصراف آزادانه در هر مرحله، به

 .است.

انجام  یمال تیارشد و بدون حما یکارشناس نامهانیپژوهش در قالب پا نیا :یمال یحام

 .شده است

 ده اول وارشد نویسننامه کارشناسیپایان  از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .استشده استخراج و مشاوره نویسنده سوم دوم نویسنده راهنمایی به

ش پژوه نیا جیکه در انجام و گزارش نتا دارندیاعلام م سندگانینو :منافع تضاد

 وجود ندارد. یتضاد منافع گونهچیه

هش که با کننده در پژوشرکت یگریباز انیاز دانشجو لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 .گرددیم یقدردان مانهیمطالعه را ممکن ساختند، صم نیخود انجام ا یهمکار

 

 منابع فارسی

 مییبر خودتنظ یکودرامسا ی(. اثربخش1132. )یرعلیام ی،سلماز، و اصغر ینی،ام

. شاایینما یتیاختلال شااخصاا یدر افراد دارا یروانشااناخت یسااتیو بهز یجانیه

  .133-91(، 1)5، نااااو باااار آمااااوزش کااااودکااااان یااااکااااردیرو
https://doi.org/10.22034/naes.2022.365910.1280 

جمشااایدی بورخانی، زهرا؛ ایمانی، ساااعید؛ جعفری، علیرضاااا و قمری، محمد 

شخوار فکری 1131) صمیمت، ن شگری بر ترس از  شی درمان روان نمای (. اثربخ

مجله  و علائم آساایب شااناساای روانی زنان آساایب دیده از خیانت زناشااویی.
-223(، 11)23، پاااژوهاااش هاااای ناااویااان روانشاااااانااااخاااتااای

23۸.psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_19420.html?lhttps://

ang=fa 

حمیدی، رزگار؛ فکری زاده، زهره؛ آزادبخت، مجتبی؛ گرمارودی، غلامرضااا؛ 

(.  بررساای روایی و پایایی 1391طاهری تنجانی، پریسااا و فتحی زاده، شااادی)

شگاه  سالمندان ایرانی. مجله دان سردگی بک در  شنامه ی اف س سخه ی دوم پر ن

-1۸9(،1)22، پاااااازشااااااااکاااااای سااااااااباااااازوار عاااااالااااااوم

19۸.https://jsums.medsab.ac.ir/article_550.html 

 ی(. اثربخشااا1391. )ینو بااجلان، مه یم،مر ی،نفوت یاازیا یاد،ساااع دهنوی،

ه از عود در مردان وابسااته ب یشااگیریو پ یافسااردگ یزانبر کاهش م یکودرامسااا

عتیااادپژوه یفصااالنااامااه علم. یونیمواد اف  :URL .121-111(، 31)9 ،یا

fa.html-660-1-http://etiadpajohi.ir/article 

ه باس و فرا مد.علی؛ رحیمی نژاد، ع قدم، مح جه؛ اصاااغری م خدی انی، علوی، 

(. ویژگی های روانساانجی پرسااشاانامه دوسااوگرایی در ابراز 139۱حجت اله )

یجااان.  تیه خ هش در ساااالاماات روانشاااانااا  :URL.91-11(، 1)11، پژو

fa.html-2710-1-http://rph.khu.ac.ir/article 

 یانجیه یو ابرازگر یبر افسااردگ کودرامیسااا یشاااثربخ(. 1392. )رهین ،یمرد
ارشااد(.  ینامه کارشااناساا انی)پا یمزمن مبتلا به اختلالات دوقطب یروان مارانیب

.  رازی، کرمانشاااه، ایراندانشااگاه  ،یگروه روانشااناساا ،یدانشااکده علوم اجتماع
https://ganj.irandoc.ac.ir//#/articles/a252f6a232a65342ce

1a6b8f0579dc0e 
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