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 Background: Adolescence is one of the most vulnerable stages of development, and the level of hope is one of 

the protective and helpful factors during this period; the level of hope in adolescents, especially girls, is low, 

and since indigenous factors are involved, research is needed to improve it. 

Aims: The aim of the present study was to develop and validate a hope education package based on the lived 

experiences of hopeful adolescent girls aged 15–18 years in Tehran. 

Methods: This study employed an exploratory mixed-methods (qualitative-quantitative). In the first 

(qualitative) phase, the study population comprised all female students aged 15 to 18 attending secondary 

schools in District 13 of Tehran during the 2023-2024 academic year. Through purposive sampling and the use 

of Snyder’s Hope Scale, thirteen students with high levels of hope were selected. Data were collected via in-

depth semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis. In the second (quantitative) phase, to 

develop and finalize the intervention package, the Delphi method and purposive theoretical sampling were used 

among 10 experts in psychology, counseling, and education in Tehran. The content and face validity of the 

intervention package were assessed using the Content Validity Index (CVI) and Content Validity Ratio (CVR). 

The collected interviews were subjected to to extract codes related to the concept of hope. 

Results: The results obtained from the Delphi technique and expert opinions indicated that all sections of the 

hope education package scored above 0.62 on the Content Validity Ratio (CVR) and above 0.79 on the Content 

Validity Index (CVI), demonstrating that the developed educational package has desirable validity. The results 

from the interviews with adolescent girls identified seven main themes: Values and Goals, Underlying Hopeful 

Thinking, Underlying Hopeful Behaviors, importance of effort, The Role of Spirituality, acceptance, and 

Examining the Dimensions of Problems and coping with them, all of which play a role in adolescent hope. 

Conclusion: The findings of this study showed that this educational package possesses desirable content and 

face validity and can be used as an effective tool for enhancing hope among adolescent girls. This tool can be 

used in counseling and education for adolescent girls. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Hope has been a subject of study across various 

disciplines, including nursing, philosophy, 

psychiatry, theology, and psychology (Scioli et al., 

2011; Bowers & Bowers, 2023(Figures such as 

Snyder et al. (1991) and Bowers & Bowers (2023) are 

regarded as the main proponents of robust theories 

and empirical studies on hope in psychology. Other 

psychologists in the latter half of the twentieth 

century have also explored the concept of hope, 

suggesting diverse conceptual definitions, such as 

“conditioned response,” “goal expectancy,” and 

“spiritual attachment” (Fraser et al., 2021). In 

contemporary research, hope has been examined from 

the perspective of Relational Developmental Systems 

(RDS) theory (Overton & Lerner, 2012), and 

specifically in relation to adolescents, the framework 

of Positive Youth Development (PYD) has been 

applied (Callina et al., 2015; Schmid & Lopez, 2011; 

Bowers & Bowers, 2023). RDS-based theories place 

conceptual emphasis on the reciprocal and influential 

relationships between the individual and their context 

(i.e., individual ↔ context). These dynamic 

relationships actively shape and regulate the process 

of individual growth and development. 

Drawing from the metatheoretical approaches of 

Relational Developmental Systems (RDS), the 

Positive Youth Development (PYD) perspective is a 

strength-based approach to adolescence. PYD posits 

that all adolescents possess individual strengths and 

that the environments in which they live also offer 

resources that support their healthy development. 

Several models grounded in RDS have been utilized 

to study positive youth development (Lerner et al., 

2013; Fraser et al., 2021). Since PYD models are 

based on the concept of adaptive individual ↔ 

context relationships in RDS, they emphasize that 

when adolescents’ strengths are aligned with 

resources present in their key developmental settings, 

the likelihood of thriving and optimal development 

increases. From the perspective of positive youth 

development, hope is regarded as one of the most 

important strengths in adolescence. When hope is 

harmonized with resources available across various 

life contexts (such as family, schools, or 

extracurricular programs), mutually beneficial 

individual ↔ context interactions emerge. These, in 

turn, foster healthy growth, flourishing, and 

meaningful contributions among adolescents (Long 

et al., 2024). The strength-based approach of Positive 

Youth Development (PYD) stands in contrast to the 

traditional deficit-oriented perspective, which has 

dominated much of the research and practice related 

to adolescents (Lerner et al., 2013). Emphasizing 

mutually beneficial individual-context relationships, 

PYD highlights person-centered approaches—

recognizing that no two adolescents experience 

identical individual-context relations in their life 

trajectories; thus, each adolescent’s developmental 

path is unique (Lerner, 2013). Research and 

interventions should therefore focus on the individual 

(Lerner et al., 2021). To truly understand healthy and 

positive development in adolescents, it is essential to 

recognize and consider the role of social and cultural 

contexts in this process (Lerner et al., 2015; Liman et 

al., 2017). 

Therefore, there is a vital need to develop a hope 

education package grounded in the lived experiences 

of adolescents, as the targeted and scientific teaching 

of hope skills has been largely neglected in many 

educational and training systems in Iran. Developing 

comprehensive educational packages with a focus on 

hope—introducing key concepts, practical 

techniques, and applied exercises—can help 

adolescents strengthen and consolidate their hope-

related skills. 

Therefore, this study reviews empirical research 

related to hope and positive youth development, 

particularly those based on Snyder’s Hope Theory 

(2002) and data collected from samples of Iranian 

adolescents. The objectives of this research are: to 

identify the dimensions and components of a hope 

education package tailored to adolescents within 

diverse Iranian-Islamic cultural contexts (in order to 

distinguish context-specific and universal processes); 

to identify research gaps in the cross-cultural study of 

hope; and to provide implications and 

recommendations for research, practice, and policy-

making based on existing evidence. 
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Given the central role of hope in the mental health and 

balanced development of adolescents, developing and 

validating educational hope packages that are 

responsive to the local needs and cultural realities of 

Iranian adolescents is a necessity in the realms of 

education and mental health. Such scientifically 

rigorous, culturally appropriate packages can play a 

significant role in enhancing the quality of life and 

mental well-being of future generations. 

Accordingly, this study seeks to address the following 

questions: (1) What are the key dimensions and 

components of hope education for adolescents? (2) Is 

a hope education package—developed based on the 

lived experiences of hopeful adolescent girls aged 15 

to 18—psychometrically valid? 

Method 
This study is applied with the purpose of exploration, 

utilizing a mixed-methods (qualitative-quantitative) 

design. In the first (qualitative) phase, aiming to 

identify the components and develop an educational 

hope package based on the lived experiences of 

adolescent girls, thematic analysis was employed. 

The statistical population consisted of all female 

students aged 15–18 years enrolled in secondary 

schools (District 13, Tehran) during the academic 

year 2023–2024. In this phase, purposive sampling 

was applied to select 13 female students, aged 15 to 

18, who demonstrated high levels of hope (according 

to the Snyder Hope Scale) and expressed willingness 

and consent to participate in in-depth interviews. 

Inclusion criteria comprised: being female, aged 

between 15 and 18, possessing a high level of hope, 

and voluntary consent to participate in in-depth 

interviews. Interviews continued until data saturation 

was achieved. Maximum variation in sampling was 

ensured to capture a diverse range of experiences. 

Exclusion criteria included: the right of participants 

to refuse to answer during interviews, having severe 

psychological disorders (as determined by the school 

counselor, parents, or student records), and currently 

receiving other psychological interventions. Students 

had the right to withdraw from the study at any stage 

without any consequences. Eligibility for inclusion 

and exclusion was determined based on students’ 

psychological and physical health records, which 

were reviewed and confirmed by school counselors 

and the NAMAD (National Student Social Care 

System) platform. Data collection was conducted 

using in-depth, semi-structured interviews, guided by 

a thematic analysis approach to extract codes and 

themes related to hopefulness. In this phase, both the 

Snyder Hope Scale (Snyder et al., 1991) and semi-

structured in-depth interviews were utilized. 

The second study was conducted with a specific 

purpose and employed a qualitative method, utilizing 

the Delphi technique for the development and 

finalization of the hope education package. The 

statistical population consisted of all specialists in 

Tehran in 2024 (1403 SH), including psychology 

faculty members, school counselors, and educational 

experts. The study sample consisted of 10 experts in 

the field of psychology in Tehran, selected through 

theoretical (purposeful) sampling. Theoretical 

(purposeful) sampling included all experts in Tehran 

who met the following criteria: publication of articles 

in the field of positive psychology; research or 

intervention experience in hope and adolescent 

mental health; willingness to participate in the content 

validity assessment of the educational package; at 

least five years of work experience as university 

faculty, a PhD graduate in psychology, or school 

counselor with a PhD in psychology; thorough 

familiarity with positive psychology concepts 

(especially hope); and presentation of articles in 

seminars or conferences related to positive 

psychology. Eligible candidates were between 35 and 

60 years old. Exclusion criteria included the right of 

experts to decline completion of the researcher-made 

questionnaire for content and face validity 

assessment. The Delphi technique was employed 

using a researcher-made questionnaire to evaluate the 

content validity of the package. For this purpose, the 

Content Validity Index (CVI) was used: CVI options: 

(a) The structure of the educational package (sessions 

1–8) is irrelevant; (b) The structure requires major 

revision; (c) The structure is relevant but requires 

minor revision; (d) The structure is relevant. 

Content Validity Ratio (CVR): assessed with options: 

(a) Sessions 1–8 are essential; (b) Sessions 1–8 are 

helpful but not essential; (c) Sessions 1–8 are not 

essential. 
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Results 

Table 1 Results of Content Validity Index (CVI) Calculation for the Adolescent Hope Educational Package 

Session/ 

Education 

Relevance 

Frequency 
CVR 

Acceptable 

CVR 

Clarity 

Frequency 
CVR 

Acceptable 

CVR 

Simplicity 

Frequency 
CVR 

Acceptable 

CVR 
CVI 

Acceptable 

CVR 

Session 1 10 1 0.79 10 1 0.79 10 1 0.79 1 0.79 

Session 2 10 1 0.79 10 1 0.79 9 0.9 0.79 0.97 0.79 

Session 3 9 0.9 0.79 10 1 0.79 10 1 0.79 0.97 0.79 

Session 4 10 1 0.79 10 1 0.79 10 1 0.79 1 0.79 

Session 5 10 1 0.79 9 0.9 0.79 10 1 0.79 0.97 0.79 

Session 6 9 0.9 0.79 10 1 0.79 10 1 0.79 0.97 0.79 

Session 7 10 1 0.79 9 0.9 0.79 9 0.9 0.79 0.93 0.79 

Session 8 10 1 0.79 10 1 0.79 10 1 0.79 1 0.79 

Total Content 

Validity Index 
78 0.97 0.79 78 0.97 0.79 78 0.97 0.79 0.97 0.79 

As shown in Table 2, the content validity (CVI and 

CVR) for each criterion and across all sessions is very 

high (close to 1). No session demonstrated weak 

validity; the lowest validity value among the sessions 

was 0.93 (Session 7), which is still acceptable. 

Sessions 4 and 8 achieved the highest possible scores 

(1), indicating that they were assessed as flawless. 

Overall, the total content validity indexes were also 

excellent (CVI = 0.97, CVR = 0.79), both of which 

are considered to be at the highest scientific 

standards. The high content validity scores 

demonstrate that, with complete agreement and 

participation of all experts, the session contents were 

deemed appropriate in terms of relevance, clarity, and 

simplicity. These validated sessions are thus ready for 

implementation with the target group (adolescents), 

as well as for pilot testing or broader roll-out. 

Furthermore, the CVR values exceeding Lawshe’s 

(1975) critical threshold indicate that the selection 

and confirmation of the session content were entirely 

in line with international scientific criteria. The mean 

of the scores for the three criteria across each session 

was calculated to obtain the overall content validity 

index (CVI) for that session. It is important to note 

that items with a CVR above 0.79 are considered 

suitable, those between 0.70 and 0.79 require 

revision, and those below 0.70 are deemed 

unacceptable and should be eliminated. The overall 

program content validity index (S-CVI/Ave) was 

calculated as the average CVI, representing the 

proportion of all items that experts validated; that is, 

the proportion of those items in a tool that received a 

score of 3 or 4 by the panel of specialists. 
Theme 1: Values and Goals 

A. Goal Setting: 

Adolescents experience the highest levels of hope 

when they have a clear vision for the future and 

identifiable short-term and long-term goals. 

B. Personal Values: 

Core life values such as relationships with parents, 

spiritual growth, independence, and personal 

development play a vital role in adolescents’ hope. 
Theme 2: Underlying Hopeful Thoughts 

A. Positive Self-Talk and Self-Belief: 

Hopeful adolescents motivate themselves in the face 

of hardship (“I can do it”) but sometimes struggle 

with self-blame or guilt. 

B. Attitude Toward Failure and Progress: 

Hopeful adolescents see failure as temporary and 

controllable and use it as a learning opportunity. 

C. Social Comparison and Perfectionism: 

Adolescents may become anxious when comparing 

themselves to others’ successes or internalizing 

others’ expectations. 
Theme 3: Hopeful Behaviors 

A. Goal Pursuit and Emotional Regulation: 

After doubt or failure, adolescents use various 

strategies to regulate emotions and get back on track. 

B. Seeking Social Support and Cognitive 

Enhancement: 

Emotional and intellectual support from family, 

friends, and siblings are crucial for hope. Activities 

like reading motivational books or watching inspiring 

films also contribute. 
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C. Religious/Spiritual Activities: 

Many Iranian adolescents find hope and calm through 

activities like reading the Quran, praying, gratitude, 

and religious practices. 
Theme 4: Importance of Effort and Attitude Toward 

Outcome 

A. Centrality of Effort: 

Hopeful adolescents value effort itself, regardless of 

the outcome, and see it as a sign of growth. 

B. Relationship between Effort, Outcomes, and 

Spirituality: 

Some adolescents believe that results are also subject 

to God’s will, and this belief supports hope and 

calmness. 
Theme 5: Promotion of connection with God, 

reinforcement of religious activities, and the teaching 

of spirituality to adolescents are considered effective 

tools for reducing psychological and social harm in 

this age group. These factors lead to increased sense 

of meaning and happiness among adolescents, and 

play an important role in preventing behavioral 

problems and enhancing their mental health. 
Theme 6: Acceptance 

A. Acceptance of Emotions, Circumstances, and 

Negative Thoughts: 

Hopeful adolescents learn that experiencing sadness, 

despair, or failure is a natural part of life and that 

accepting these feelings without judgment is essential 

for recovery. 
Theme 7: Problem Analysis and Coping 

A. Problem Definition and Solution-Finding: 

Hopeful adolescents clearly define their problems and 

look for solutions (problem-focused coping). 

B. Problem-Focused vs. Emotion-Focused Coping: 

Training adolescents to prioritize actionable solutions 

over emotional rumination after setbacks. 

Conclusion 
The results of this study highlight that hope in 

adolescent girls is a dynamic and multi-layered 

concept arising from the interplay of several core 

factors: personal values and goal-setting, positive and 

self-affirming thoughts, persistent and socially 

supported behaviors, spirituality, acceptance, and 

problem-solving skills. Identifying and teaching these 

components can help adolescents clarify their 

aspirations, overcome obstacles, manage emotions, 

and find adaptive solutions in challenging situations. 

Spirituality and acceptance, in particular, hold special 

significance within the Iranian cultural context, 

offering vital sources of hope and resilience and 

supporting adolescents in their social adaptation. In 

addition, emphasizing effort and self-belief can help 

adolescents avoid perfectionism and unhealthy 

comparisons with others, instead encouraging self- 

acceptance and personal growth. The content validity 

of the educational package, confirmed by expert 

evaluation, further supports its scientific and practical 

value. This package can serve as a model for 

preventive and mental health interventions in schools 

and counseling centers. Ultimately, a simultaneous 

focus on the cognitive, behavioral, emotional, and 

spiritual aspects of hope provides a strong foundation 

for promoting healthy development and enhancing 

psychosocial outcomes among adolescent girls. 
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 :هادواژهیکل
 اجباری،-اختلال وسواسی

 اختلال اضطراب فراگیر،

 افراد بهنجار،

 .سوگیری توجه

ه دور نیر اد کنندهکمکو  یاز عوامل محافظت یکی عنوانبه یدواریمراحل رشد است و سطح ام نیرتریپذبیآساز  یکی ینوجوان زمینه: 

 یراب ییهاپژوهشدخالت دارند لازم است  در آن یعوامل بوم ازآنجاکهاست و  نییدختران پا ژهیوبهدر نوجوانان و  یدواریاست؛ سطح ام

 .ردیآن صورت گ یارتقا یچگونگ

ساله شهر  15-18 دوارینوجوانان دختر ام ستهیبر اساس تجارب ز یدواریام یبسته آموزش یابیو اعتبار نیهدف مطالعه حاضر تدو :هدف

 .تهران بود

 18تا  15آموزان دختر دانش یشامل تمام موردمطالعهانجام شد. جامعه  ی( و از نوع اکتشافیکم-یفی)ک ختهیمطالعه به روش آم نیا :روش

ا استفاده از هدفمند و ب یریگمرحله، بر اساس نمونه نیبود. در ا 1402-1403 یلیشهر تهران در سال تحص 13ساله مدارس متوسطه منطقه 

 لیحلو ت قیعم افتهیساختار مهینمصاحبه  قیها از طربالا انتخاب شدند. داده دیسطح ام یآموزان دارانفر از دانش 13 در،یاسنا دیپرسشنامه ام

 ،یاسشننفر از متخصصان روان 10 انیهدفمند در م یریگو نمونه ی(، از روش دلفیشد. در مرحله دوم )کم لیو تحل یآورمضمون جمع

و  (CVI) ییامحتو ییبا استفاده از شاخص روا یابسته مداخله یو صور ییمحتوا ییشهر تهران استفاده شد. روا تیبو تر میمشاوره و تعل

 یباز، محور یاستخراج کدها باهدفمضمون،  لیبا استفاده از تحل شدهیآورجمع یهاشد. مصاحبه یبررس (CVR) ییمحتوا یینسبت روا

 .جام شدان یو انتخاب

در  97/0محتوا و بالاتر از  ییدر شاخص روا 62/0بالاتر از  یانمره یدواریام یبسته آموزش یهابخش ینشان داد که تمام جینتا :ها¬افتهی

 یمضمون اصل 9انجام شده  یهاشده است. از مصاحبه نیتدو یمطلوب بسته آموزش ییدهنده رواکه نشان کسب کردند ییشاخص نسبت روا

 یبررس و رشیپذ ت،یتلاش، نقش معنو تیاهم ،یدواریام یربنایز یرفتارها ،یدواریام یربنایو اهداف، تفکرات ز هارزششد: ا ییشناسا

 .نوجوانان نقش دارد یدواریابعاد مشکل و مواجه شدن با آن در ام

 یفرهنگ یازهایبا ن یشآموز یتناسب محتواو  یکارآمد دیمؤ جینتا یفیو ک یکمّ یهالیشده و تحل نیبسته تدو یاعتبارسنج :یریگجهینت

در  یاردویسطح ام یارتقا یبرا تواندیم شدهنیتدو یپژوهش نشان داد بسته آموزش یهاافتهی نینوجوانان است. همچن یشناختو روان

 در مشاوره و آموزش نوجوانان دختر به کار گرفته شود. یو بوم یعلم یابزار عنوانبهنوجوانان دختر و 

نوجوانان  ستهینوجوان بر اساس تجارب ز یبسته آموزش یابیو اعتبار نیتدو (.1405) ینورعل، یفرخ ؛ وابوالقاسم، مراد یسیع؛ فرامرز، یسهراب ؛احمد، یبرجعل؛ لایل، یمختاراد: استن

 .26- 1 ،160 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ساله 15-18 دواریدختر ام

  DOI: 10.66224/jps.25.160.3. 1405 ،160 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله
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 قدمهم
پرستاری، فلسفه،  ازجملههای مختلفی امید موضوع مطالعه در رشته

؛ سیولی 2023رز و باورز، )باوروانپزشکی، الهیات و روانشناسی بوده است 

؛ باورز و 1771)افرادی مانند اسنایدر و همکارانش (. 2011و همکاران، 

ترین نظریه و مطالعات تجربی توان صاحب قویرا می (2023باورز، 

شناسان نیز در نیمه دوم  دانست. دیگر روان یشناسروانامید در  ةنیدرزم

ونی تعاریف مفهومی گوناگقرن بیستم به بررسی مفهوم امید پرداخته و 

و  «انتظار نسبت به یک هدف»، «پاسخ شرطی»یک  عنوانبهامید  ازجمله

های در پژوهش(. 2021)فراسر و همکاران، اند ارائه داده« دلبستگی معنوی»

اورتون « )1ای ارتباطیهای توسعهنظاممبتنی بر نظریه »معاصر، امید از منظر 

گرفته و در خصوص امید در نوجوانان نیز  مورد بررسی قرار( 2012، و لرنر

ت )کالینا و به کار گرفته شده اس «2یرشد مثبت نوجوان»چارچوب 

های در نظریه(. 2023؛ باورز و باورز، 2011؛ اشمید و لوپز، 2015همکاران، 

ل و مفهومی بر روابط متقاب دیتأک ای ارتباطیهای توسعهمبتنی بر نظام

. دارد قرار( نهزمی →←نه یا بافت )یعنی رابطه فرد میان فرد و زمی رگذاریتأث

 این که زمانی. کنندمی تنظیم را افراد تحول و رشد روند روابط این

 حیطم برای هم و فرد برای هم که باشند روابطی شامل «رشدی تنظیمات»

؛ باورز 2006، برانتشتتر) نامید« انطباقی»ها را توان آنو سودمند باشند، میا

های )متاتئوری( نظام 3(. برگرفته از رویکردهای فرانظری2023 و باورز،

ای ارتباطی، دیدگاه رشد مثبت نوجوانی رویکردی مبتنی بر شناسایی توسعه

نقاط قوت در دوره نوجوانی است که بر این باور است که همه نوجوانان 

هایی که نوجوانان در آن زندگی دارای نقاط قوت فردی هستند و محیط

ها در اختیار دارند. چندین مدل وجود ند نیز منابعی برای رشد سالم آنکنمی

رای اند و بای ارتباطی بنا شدههای توسعههای نظامدارد که بر مبنای ایده

اران، اند )لرنر و همکمطالعه رشد مثبت نوجوانی مورد استفاده قرار گرفته

ی مثبت نوجوان رشدهای مدل ازآنجاکه(. 2021؛ فراسر و همکاران، 2013

ای وسعههای تزمینه در نظریه نظام →←بر اساس مفهوم روابط انطباقیِ فرد 

اند، بر این باورند که وقتی نقاط قوت نوجوانان با منابع ارتباطی بنا شده

شود، احتمال ها هماهنگ میهای کلیدی زندگی آنموجود در محیط

بت از منظر رشد مث شکوفایی و رشد مطلوب نوجوانان بیشتر خواهد بود.

                                                                                                                                                                             
1. relational developmental system (RDS) theory 
2. positive youth development (PYD) 

رود. ترین نقاط قوت نوجوانان به شمار مینوجوانی امید یکی از مهم

امید با منابع موجود در بسترهای مختلف زندگی نوجوان )مانند  کهیهنگام

برنامه( همسو و هماهنگ شود، تعاملات های فوقخانواده، مدارس یا برنامه

 خود بهنو به امر این که گیردمی شکل محیط →←دوسویه و سودمند فرد 

 دش خواهد نوجوانان مؤثر آفرینینقش و شکوفایی سالم، رشد به منجر

 (.2024)لنگ و همکاران، 

نبعی برای م عنوانبهنوجوان »تأکید رویکرد مبتنی بر نقاط قوت بر دیدگاه 

ای از گیرد که بخش عمدهمحور قرار میدر مقابل رویکرد نقص« پروراندن

های مربوط به نوجوانان را شکل داده است )لرنر ا و فعالیتهتاریخ پژوهش

حیط، م →←(. با تأکید بر روابط دوسویه و سودمند فرد 2013و همکاران، 

دیدگاه رشد مثبت نوجوانی بر رویکردهای فردمحور تأکید دارد. به این 

معنا که هیچ دو نوجوانی، در مسیر زندگی خود، روابط یکسانی بین فرد و 

 فردربهمنحص، مسیر زندگی هر نوجوان جهیدرنتکنند و ا تجربه نمیمحیط ر

(. تمرکز پژوهش و مداخلات باید 2013و ویژه همان فرد خواهد بود )لرنر، 

( بنابراین، برای درک رشد مثبت 2021بر خودِ فرد باشد )لرنر و همکاران، 

ن در ایهای اجتماعی و فرهنگی و سالم در نوجوانان، لازم است نقش زمینه

؛ 2015)لرنر و همکاران،  درستی شناخته و مورد توجه قرار گیردفرآیند به

، رشد مثبت نوجوانی مفهومی است که درواقع(. 2019لیمان و همکاران، 

( و خانواده، 2019شود )لیمان و همکاران، صورت فرهنگی تعریف میبه

گیری نقاط قوت نوجوانان، فرهنگ و جامعه نقش اساسی در شکل

ها نسبت به آینده، اهدافشان و همچنین موانع احتمالی در انتظارات مثبت آن

(. 2018، نتاکیکلمک و ادواردز) مسیر دستیابی به این اهداف دارند

رغم تمرکز روزافزون بسیاری از پژوهشگران و فعالان حوزه ، علیحالنیباا

از  ایهنوجوانان بر نقش امید در ارتقای رشد مثبت نوجوانی، بخش عمد

شده بر روی نوجوانان در کشورهای غربی، ها بر مطالعات انجاماین پژوهش

کرده، صنعتی، ثروتمند و دموکراتیک استوار بوده است )کالینا و تحصیل

های اخیر، دیدگاه رشد در سال (.2023؛ باورز و باورز، 2015همکاران، 

ران، و همکامثبت نوجوانی به رویکردی جهانی تبدیل شده است )لیمان 

اما همچنان اطلاعات بسیار محدودی ؛ (2021، ومییو ترووا،یمید ؛2019

رهنگی، های فدرباره ارتباط میان امید و شکوفایی در میان نوجوانان با زمینه

3. metatheory 
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اقتصادی متفاوت وجود دارد )کالینا و همکاران، -قومی، مذهبی و اجتماعی

سازی امید ف و مفهوم(. نحوه تعری2018، نتاکیکلمک و ادواردز؛ 2015

ها و بسترهای مختلف متفاوت باشد و حتی عوامل ممکن است در فرهنگ

توانند تفاوت داشته باشند )کالینا و ساز و پیامدهای امید نیز میزمینه

تمام ابعاد امید در »، گریدعبارتبه(؛ 2023؛ باورز و باورز، 2015همکاران، 

 (.2018، نتاکیکلمک و ادواردز« )یک بستر فرهنگی وجود دارند

پرکاربردترین نظریه و ابزارهای سنننجش امید را  (2002؛ 1771)اسنننایدر 

عنای به مامید شننود. گذار نظریه امید شننناخته میبنیان عنوانبهارائه داده و 

به  باور  با  تمایل و انتظار مثبت برای وقوع اتفاقات خوب در آینده، همراه 

و تلاش جهت دسننتیابی به اهداف اسننت. بر  ریزیتوانایی فرد برای برنامه

سنایدر ساس نظریه ا سیرهاا صلی اهداف، م سه مؤلفه ا شکل از  و  1، امید مت

و  مدتکوتاه(. اهداف شنننامل اهداف 2002اسنننت )اسننننایدر،  2عاملیت

باورها مجموعه مسنننیرهامختلف هسنننتند،  یهاحوزهدر  بلندمدت ای از 

 اهداف مطلوب یسننوبهچند مسننیر درباره توانایی فرد برای ایجاد یک یا 

ع گیرند که افراد بتوانند از موانشننکل می یاگونهبههسننتند و این مسننیرها 

سر بگذارند. عاملیتعبور کرده یا آن شده نیز به انگیزه ادراک ها را پشت 

؛ 1771)اسننننایدر و همکاران،  برای دسنننتیابی به این اهداف اشننناره دارد

سنایدر،  سنایدر و هم2002ا سایر (. 2002کاران، ؛ ا امید ارتباط نزدیکی با 

بینی، خودکارآمدی و حل مسئله شناختی مانند خوشهای مثبت روانسازه

سازه های متفاوتی از هدف تأکید دارند؛ برای ها هر یک بر جنبهدارد. این 

نگر یا عاملیت آینده 3بینی و خودکارآمدی بیشتر بر خودِ هدفمثال، خوش

حل مسننئله بیشننتر بر فرایندهای مرتبط با مسننیرها  کهیالدرحتوجه دارند، 

ا های مرتبط باما نظریه امید اسننننایدر بر تمامی این مؤلفه؛ متمرکز اسنننت

تأکید می طوربهپیگیری هدف  بر (. 2016)لینگ و همکاران،  کندبرابر 

ساس نظریه امید، هدف می شد که یک فرد تمایل دارد ا تواند هر چیزی با

شود. آن را تجرب ست آورد، انجام دهد یا به آن تبدیل  سازد، به د ه کند، ب

تحقق امید مستلزم وجود هر سه مؤلفه اهداف، عاملیت )یعنی انگیزه و عزم 

سیرها )یعنی توانایی فرد برای یافتن راه سیدن به هدف( و م های فرد برای ر

ل اآمیز اهداف خود را دنبدسنننتیابی به هدف( اسنننت تا فرد بتواند موفقیت

های نظریه امید اگرچه مؤلفه (.2023؛ باورز و باورز، 2000)اسنننایدر،  کند

                                                                                                                                                                             
1. pathways 
2. agency 

نان  یفرا فرهنگتوانند جهانی و می باشنننند، اما اهداف مطلوبی که نوجوا

کنند، مسیرهایی که برای رسیدن به این اهداف انتخاب برای خود تعیین می

با آنمی که در این مسنننیر  ند و موانعی  جه میکن نها موا د، همگی شنننو

ندمی ماعی قرار گیر نه اجت نگ و زمی تأثیر فره حت  ند ت  و ادواردز) توان

نوجوانان دسننتخوش تیییرات بدنی  نکهیباا زمانهم (.2018، نتاکیکلمک

 گردد. درها نیز متحول میهای اجتماعی آنشننوند، زمینهناشننی از بلوم می

خ ید و متنوعی را فراتر از  جد نان روابط  جاد این دوره، نوجوا انواده ای

 شنودکنند و ارتباط با همسنالان از اهمیت بسنیار بیشنتری برخوردار میمی

کاران،  نگ و هم یاتی صنننوری، (. 2024)ل با ظهور تفکر عمل نوجوانی 

سی ستدلال قیا شیدن انتزاعی و ا ؛ چانگ 1790)پیاژه، فرضی -توانایی اندی

سبت به محیط افزایش آگاهیو ( 2009و بنکس،  و  ریکسب خودمختا، ن

از دوران کودکی به سمت بزرگسالی  نوجوانان .شودیممشخص استقلال 

گاه آنحرکت می جای عه نیز  جام ند؛ در این مسنننیر،  بازتعریف کن ها را 

ای زمانی تیییرات فردی و زمینه. هم(2015و همکاران،  اسنننمتانا) کندمی

شکوفایی در این دوران با پیچیدگیسبب می ؛ شدهایی همراه باشود که 

ندهی این تیییرات و  ما یدی نوجوانی، سننناز ظایف کل نابراین، یکی از و ب

 اسننت که فرد را برای آینده آماده سننازد« خود»ها به تعریفی از تبدیل آن

 شناختیروان نقطه قوتیک  عنوانبهتواند امید می(. 2012)اشمید و لوپز، 

ب گاه  فه و ن نان برای تحقق این وظی نده ه آنقش مهمی در انگیزش نوجوا ی

کی ی عنوانبههای رشنند مثبت نوجوانان، امید ایفا کند. در نظریه و پژوهش

گیری و شکل رشد مثبت نوجوانی های فردی شناسایی شده که براز قوت

سیر مثبت  شان  یسوبهم ست. برای مثال، مطالعات ن بزرگسالی تأثیرگذار ا

بت بالاتر رشند مثمعناداری با سنطو   طوربهاند که سنطو  بالاتر امید داده

شنناورز و )ک تر رفتارهای پرخطرو سننطو  پایین رنوجوان، مشننارکت بیشننت

ی پردازدهیا( و 2020، کالتا و مروز) علائم افسنننردگی (،2020همکاران، 

. دنگ و همکاران در دوره نوجوانی ارتباط دارد( 2023خودکشی )روپاچ، 

 8یک برنامه  رد آورددرمان امید، امید می باهدف( در پژوهشنننی 2024)

 آموزان سال اول دبیرستان در چین،ای مبتنی بر درمان امید برای دانشهفته

شنننواهد قوی برای اثربخشنننی درمان امید در تقویت امید و سنننازگاری 

سهارائه الگویی معتبر برای برنامهو نوجوانان؛  سلامت روان مدر به  یاهای 

3. goal 
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مداخله  باهدفی ادرمطالعه( 2025دسنننت آوردند. سنننیولی و همکاران )

که  شنننده تصنننادفیکنترل ییکار آزمامبتنی بر امید برای نوجوانان: یک 

درصنند  95نتایج نشننان داد که بیش از  متخصننصننان اجرا شنندتوسننط شننبه

های درصند تمرین 85های نوشنتاری و نزدیک به کنندگان تمرینشنرکت

ده از اتأملی و مدیتیشنننن را مفید دانسنننتند. در گروه مداخله، امید، اسنننتف

معناداری افزایش یافت  طوربهراهبردهای مقابله اجتماعی و پذیرش خود 

تیییری نداشنننت. همچنین، و افسنننردگی کاهش پیدا کرد؛ اما اضنننطراب 

ها بر اجتماعی آن-کنندگان و وضنننعیت اقتصنننادیمشنننارکت شنننرکت

گذار بود. در  تأثیر له  مداخ عهاثربخشنننی  طال کاران ام تای و هم ی دیگر 

با عنوان ( پژوه2020) بر سنننواد سنننلامت روان،  تأثیر مداخله امیدشنننی 

ستی روان سی بهزی شنا شجویان کار سترس در میان دان سطو  ا شناختی و 

ن داد در مقایسنننه با گروه انشننن هاآنانجام دادند؛ نتایج پژوهش  دانشنننگاه

کنترل، گروه مداخله پس از پایان برنامه و همچنین دو ماه بعد، سطح سواد 

ردگی و اضطراب بالاتری داشتند. همچنین افسردگی پس از مربوط به افس

شننناختی و میزان اسننترس، بهزیسننتی روان ازنظراما ؛ مداخله کاهش یافت

 تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد.

ای حساس و بنیادین در زندگی هر فرد دوره نوجوانی، مرحله درمجموع

نسبت به خود و  های اساسیاست که طی آن شخصیت، هویت و نگرش

گیرد. در این دوره، نوجوانان علاوه بر رشد جهان پیرامون شکل می

ستند که رو های روبهشناختی و اجتماعی گستردهجسمانی، با تیییرات روان

 ازجملهدهد؛ ها قرار میها و دغدغهاین امر آنان را در معرض انواع چالش

ر سمی و بلوم، فشاهای آینده، تیییرات جفشارهای تحصیلی، نگرانی

(. در 2023یابی )باورز و باورز، همسالان، مشکلات خانوادگی و هویت

امید  آوری،هایی که بتواند سطح تابچنین شرایطی، برخورداری از مهارت

به آینده و انگیزه تلاش در نوجوان را افزایش دهد، از اهمیت بالایی 

اری در سلامت روان برخوردار است. از سوی دیگر با توجه به نقش امیدو

رین تنوجوانان تدوین یک بسته آموزشی امیدواری که یکی از شاخص

شناسی است که تحقیقات فراوانی اثربخشی آن بر های مثبت روانسازه

اند ضرورت دارد. نوجوانان امیدوار معمولًا سلامت روان را به اثبات رسانده

 پذیرتریر و انعطافتهای سالمها و موانع، واکنشدر مواجهه با شکست

نوآورانه  هایحلدارند و استعداد بیشتری برای بازسازی عاطفی و یافتن راه

تر، نفس بیشدهند. از سوی دیگر، سطو  بالای امیدواری با عزتنشان می

تر و کاهش علائم تر، روابط اجتماعی مثبتعملکرد تحصیلی موفق

(. 2024و همکاران،  اضطرابی و افسردگی در نوجوانان همراه است )لنگ

ناکارآمدی، درماندگی،  بااحساساست که فقدان امید  یدر حالاین 

افسردگی و بروز انواع مشکلات رفتاری و حتی رفتارهای پرخطر در 

(. آموزش 2018نوجوانی ارتباط مستقیم دارد )جیانگ و همکاران، 

 جههای امیدواری به شکل هدفمند و علمی در ایران کمتر مورد تومهارت

دواری های آموزشی فراگیر با تأکید بر امیقرار گرفته است. لذا تدوین بسته

ی هاهای عملی و تمرینتوانند با معرفی مفاهیم کلیدی، تکنیکمی

های امیدمحور خود را تقویت کاربردی، به نوجوانان کمک کنند تا مهارت

با بستر  ای باید منطبقو تثبیت نمایند. نکته مهم آن است که چنین بسته

فرهنگی، ارزشی و نیازهای ویژه نوجوانان ایرانی تدوین شود تا حداکثر 

پژوهشی در حوزه  خلأاثربخشی را داشته باشد. لذا با توجه به این 

خودکارآمدی، امیدواری،  ازجملهی مرتبط با روانشناسی مثبت هاآموزش

 اسیی مداخلات حوزه روانشنسازیبوم تواندیمی آورتابی و نیبخوش

فزایش ی روانشناختی در نوجوانان اهایتوانمندمثبت را با تأکید بر فضایل و 

دهد. به همین دلیل، استفاده از تجارب زیسته نوجوانان در تدوین این بسته، 

گرایی و کارآمدی محتوا شده و امکان پاسخگویی به باعث افزایش واقع

موزش امیدواری اگر آورد. آهای واقعی و ملموس آنان را فراهم میدغدغه

همسو با تجربیات و مسائل روزمره نوجوانان ارائه شود، بیشتر مورد پذیرش 

به  گردد. از سوی دیگر با توجهگیرد و عملیاتی شدن آن تسهیل میقرار می

اهمیت اعتباریابی علمی و بومی بسته آموزشی و صرف تدوین یک بسته 

ریق تخصصی آن از طآموزشی کافی نیست؛ بلکه اعتبارسنجی علمی و 

هایی نظیر دریافت بازخورد متخصصان، اجرای مطالعات کیفی و روش

بخشد کمی و سنجش روایی و پایایی، ضروری است. این فرایند اطمینان می

ز متناسب کاربردی نی ازلحاظکه محتوای بسته علاوه بر پشتوانه نظری قوی، 

باریابی اشد. نتایج اعتبا شرایط و نیازهای کنشگران اصلی یعنی نوجوانان ب

تخصصی، راه را برای استفاده گسترده از بسته در مدارس، مراکز مشاوره و 

با توجه به پیامدهای  تیدرنهاسازد. های سلامت روان هموار میبرنامه

واری های آموزشی امیداثربخش بسته آموزشی امیدواری و استفاده از بسته

شود، بلکه ری در نوجوانان میآوموجب بهبود سطح امید و تاب تنهانه

های روحی و روانی را فراهم کرده و ها و چالشامکان پیشگیری از آسیب

یجاد بین اهای توانمند، هدفمند و خوشبستری مناسب برای پرورش نسل
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تری برای خود متصور شده، برای کند. نوجوانان امیدوار آینده روشنمی

تر دچار ند و در مقابل مشکلات کمکنرسیدن به اهدافشان تلاش بیشتری می

 شوند.احساس درماندگی و ناامیدی می

ی هاؤلفهملذا این مطالعه به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که ابعاد و 

 بر یدواریامبسته آموزش ؟ و آیا اندکدامآموزش امیدواری در نوجوانان 

وایی ه از رسال 15-18 دوارینوجوانان دختر ام ستهیاساس تجارب ز

 برخوردار است؟

 روش

هدف  ازنظراین مطالعه  :کنندگانشرکت و پژوهش رحط( الف

شافی کمی( از نوع اکت-کاربردی و از نظر روش یک مطالعه آمیخته )کیفی

 ها و تدوین بستهدر مرحله اول )کیفی(، با هدف شناسایی مؤلفهاست. 

حلیل یکرد ت، از روامیدوار براساس تجارب زیسته نوجوانان دختر یآموزش

 آموزان، جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشمضمون بهره گرفته شد

 13ساله مشیول به تحصیل در مدارس متوسطه دوم منطقه  18تا  15دختر 

در این مرحله با تشکیل دادند.  1402-1403شهر تهران در سال تحصیلی 

تا  15ن دختر آموزانفر از دانش 13گیری هدفمند، تعداد استفاده از نمونه

نتخاب ا ساله که بر اساس پرسشنامه امید اسنایدر دارای امید بالا بودند 18

ا بودن رسال، دا 18تا  15های ورود شامل: دختر بودن، سن شدند. ملاک

سطح امید بالا و رضایت داوطلبانه برای شرکت در مصاحبه عمیق بود. 

در این مطالعه تلاش شد تا  .ها ادامه یافتها تا رسیدن به اشباع دادهمصاحبه

ی مورد مطالعه لحاظ شود. در بررسی هانمونهحداکثر تنوع در انتخاب 

ی خروج از پژوهش افراد نمونه حق عدم پاسخگویی در جریان هاملاک

شاور مابتلا به اختلالات شدید روانی )طبق نظر مصاحبه را داشته باشند، 

ر سای زمانهمز(، دریافت آمودانشو پرونده الکترونیک  مدرسه/والدین

حق هرگونه عدم تمایل به  آموزاندانش. برای شناختیمداخلات روان

ی ورود و خروج بر اساس پرونده هاملاکهمکاری محفوظ ماند. بررسی 

ه توسط مشاور مدارس و سامان الکترونیک سلامت روان شناختی و جسمانی

ی آورجمع. برای ( تأیید شدآموزاندانشنماد )نظام مراقبت اجتماعی 

با مون، حلیل مضنیمه ساختاریافته و عمیق با استفاده از ت مصاحبهاز  هاداده

انجام شد. در این مرحله  استخراج کدها و مضامین مرتبط با امیدواریهدف 

                                                                                                                                                                             
1.Hope Scale 

( و 1771از مقیاس امیدواری )اسنایدر و همکاران،  هادادهی آورجمعبرای 

 اده شد.مصاحبه نیمه ساختاریافته عمیق استف

آموزشی  بسته و نهایی سازی برای تدویندر مطالعه دوم روش پژوهش 

از نظر هدف کاربردی از نظر روش یک مطالعه کیفی بود که با  امیدواری

استفاده از تکنیک دلفی انجام شد. جامعه آماری این مطالعه کلیه متخصصان 

هر ش )اساتید روانشناسی، مشاورین مدارس، متخصصان تعلیم و تربیت(

نفر از متخصصان حوزه  10بود. نمونه پژوهش  1403تهران در سال 

ند. انتخاب شدگیری نظری نمونهروانشناسی شهر تهران بود که به روش 

ه دارای شهر تهران ک ی هدفمند، مشتمل بر کلیه متخصصانریگنمونهروش 

سابقه پژوهش یا مداخله در مقالات چاپ شده در حوزه روانشناسی مثبت، 

تمایل به مشارکت در بررسی روایی و م زه امید و سلامت روان نوجوانانحو

 5آموزشی بودند. شرط انتخاب افراد نمونه داشتن حداقل  و محتوای بسته

ترای دک لانیالتحصفارم، یعلمئتیهاعضای  عنوانبهسال سابقه کاری 

 روانشناسی، مشاور مدرسه با مدرک دکترای روانشناسی و آشنایی کامل با

امید(، داشتن مقالات در سمینار و  خصوصبهمفاهیم روانشناسی مثبت )

وج ی خرهاملاکی در خصوص روانشناسی مثبت، در بررسی هاکنفرانس

از پژوهش افراد نمونه حق عدم پاسخگویی به پرسشنامه تدوین شده جهت 

و با ی دلف تکنیکاز طریق روایی محتوایی و صوری را داشته باشند. لذا 

محقق ساخته برای بررسی روایی محتوایی از شاخص  پرسشنامه ده ازاستفا

( شامل )ساختار آموزشی از جلسه اولّ تا هشتم CVIروایی محتوایی )

غیرمرتبط است، ساختار آموزشی از جلسه اولّ تا هشتم نیاز به بازبینی 

اساسی دارد، ساختار آموزشی از جلسه اوّل تا هشتم مرتبط است اما نیاز به 

نسبت  و زبینی دارد و ساختار آموزشی از جلسه اولّ تا هشتم مرتبط است(با

( شامل )ساختار آموزشی از جلسه اولّ تا هشتم CVRروایی محتوایی )

ضروری است، ساختار آموزشی از جلسه اوّل تا هشتم مفید است ولی 

ضروری نیست و ساختار آموزشی از جلسه اولّ تا هشتم ضرورتی ندارد( 

 .بررسی شد

( 1771. این مقیاس توسط اسنایدر و همکاران )1مقیاس امید :ب( ابزار

ی از کاملًا ادرجه 8سؤال که در یک طیف لیکرت  12تدوین و دارای 

. خرده مقیاس شودیمی گذارنمره 8تا کاملًا موافق نمره  1مخالف نمره 

و خرده مقیاس مسیرها شامل  12و  10، 7، 2تفکر عامل شامل چهار سؤال 
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ی هاسؤال عنوانبه 11و  6، 5، 3و چهار سؤال  8و  9، 4، 1چهار سؤال 

ی انحرافی هاسؤالی گذارنمره(. 2008انحرافی است )پدرتی و همکاران، 

 بنابراین دامنه نمره بین؛ شودیمکه برای افزایش دقت آزمون است حذف 

سوب محبالاترین نمره  64نمره و  نیترنییپا 8است. در اینجا  64تا  6

( اعتبار آن را از طریق بازآزمایی بعد از 2000. اسنایدر و همکاران )شودیم

 94/0و برای مسیرها  81/0و برای زیر مقیاس تفکر عامل  85/0سه هفته 

( همسانی درونی مقیاس را از طریق 2009) و لوپز اند. اسنایدرگزارش کرده

را به روش و ضریب اعتبار آن  84/0تا  94/0ضریب آلفای کرونباخ 

( 2009اند. در پژوهش گراول و پورتر )گزارش کرده 80/0بازآزمایی 

ضریب همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای نمره کل مقیاس امید 

 97/0و خرده مقیاس مسیرها  99/0و برای خرده مقیاس تفکر عامل  86/0

 نادر نشاین مقیاس با نظریه امید اسنای یهابه دست آورد. هماهنگی سؤال

اسنایدر و  زمانهمدهنده روایی محتوای خوب آن است. در روایی 

-44/0( همبستگی این مقیاس را با مقیاس افسردگی بک )1771همکاران )

=r ،001/0>P گزارش کردند. همبستگی مثبت معنادار بین این مقیاس )

، رضایت از زندگی و عزت نفس و همبستگی ینیبمثبت، خوش باعاطفه

 در ایران کرمانی و عناداری با اضطراب و بدبینی به دست آمد.منفی و م

ویژگی های روان سنجی مقیاس ( پژوهشی با هدف بررسی 1370همکاران )

سازه با استفاده از تحلیل عاملی  ررسی رواییب انجام دادند امید اسنایدر

 شامل تفکر عامل و یدوعاملتأییدی نشان داد که مقیاس دارای ساختاری 

با محاسبه همبستگی این مقیاس با  زمانهممسیرها است. بررسی روایی 

مقیاس افکار خودکشی، حمایت اجتماعی ادراک شده و معنا بیانگر رابطه 

بت ت مقیاس افکار خودکشی و رابطه مثمنفی بین نمرات مقیاس امید با نمرا

حمایت اجتماعی ادراک شده و معنا در زندگی بود.  یهااسیبا نمرات مق

و از  86/0ضریب اعتبار این مقیاس با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ 

 .به دست آمد 81/0طریق بازآزمایی 

 مراحل ساخت بسته آموزشی

در این مرحله مصناحبه  میدواری:مرحله اولّ نیازسننجی و شنناسنایی ابعاد ا

ستان با تمرکز  18-15نوجوان دختر ) 13یافته با  ساختار مهین سال( در دبیر

ناامید« »برای تو امید یعنی چه؟»بر طر  سنننؤالاتی مثل   در زندگی وقتی 

، برداریضننبط صنندا/یادداشننت« گیری؟شننوی چطور دوباره انگیزه میمی

                                                                                                                                                                             
1.Thematic Analysis 

سخ ستخراج تِمسپس تحلیل پا ا )مثلاً: امید به آینده، نقش خانواده، هها و ا

 اهداف تحصیلی، الگوهای مثبت(.

یات : های نظریمرور متون و پژوهش همچنین در این مرحله بررسنننی ادب

هایی مثل اسننننایدر و های آن )بر اسننناس نظریهعلمی مفهوم امید و مؤلفه

خارجیپژوهش فت.های داخلی/ جارب  (صنننورت گر عه کیفی )ت طال م

سنناختار یافته با نوجوانان برای شننناخت های نیمهای مصنناحبهاجر (:زیسننته

تحلیل  ی وها، تجربیات، موانع و پیشننننهادهای آنان درباره امیدوارنگرش

ها و نیازهای واقعی برای اسنننتخراج مؤلفه 1انجام تحلیل مضنننمون :هاداده

 انجام شد. امیدواری ةنوجوانان در زمین

نظریه »: انتخاب ب نظری امیدواریمرحله دوم: انتخاب رویکرد و چارچو

ها با با سننه مؤلفه اهداف، مسننیرها و عاملیت و تطبیق مؤلفه« امید اسنننایدر

یا ارزش عد معنویت  نان ایرانی: مثلاً اضنننافه کردن ب های شنننرایط نوجوا

عنوان امیدبخش ذکر شننده بود. تعیین هدف ها بهفرهنگی که در مصنناحبه

  «ت مسیرسازی برای رسیدن به آرزوهاافزایش مهار» اختصاصی هر مؤلفه:

صی برای ادامه تلاش علیرغم موانع» شخ  لهدر این مرح«. تقویت انگیزش 

کردن چارچوب مشننخص (:انتخاب مدل اصننلی )مثلاً مدل امید اسنننایدر

 :سننازی مفاهیمبومی در بسننته آموزشننی، مفهومی و نظری مورد اسننتفاده

ن بک ز نگ و سننن با فره ید  فاهیم نظری ام نان ایرانیتطبیق م  دگی نوجوا

تدوین اهداف کلی و  ( و)مصاحبه با متخصصان و مشاوران حوزه نوجوان

ساس یافته :اختصاصی  های بخش قبل )مثلاً تعیین اهداف آموزش امید بر ا

 ...( انجام شد.گذاری، مقابله با ناامیدی و افزایش انگیزش، مهارت هدف

سا سته آموزشی و جل ساختار ب  8 ریزی برایبرنامه ت:مرحله سوم: طراحی 

صل سرف سه هفتگی با این  سیرهای جل سایی اهداف م شنا ها: مفهوم امید، 

سایی موانع و راه شنا سیدن به هدف، نقش افکار مثبت،  قش های مقابله، نر

یدورزی در زندگی روزمره جمع تان، ام ندی و جشنننن خانواده و دوسننن ب

، جلسننه «ت امیددرک اهمی»ها. هدف هر جلسننه: مثلاً جلسننه اول موفقیت

مدت»دوم  ند تاه و بل هداف کو له در «.نوشنننتن ا عداد  این مرح تعیین ت

تدوین  .جلسه( 12تا  8بر اساس اهداف و محتوای موردنیاز )مثلاً  :جلسات

صل ساتسرف سات )مثلاً امید  :های جل سته به عناوین جل سیم محتوای ب تق

هدف ها و  خانواچیسننننت؟ مسنننیر یدی، نقش  ناام به بر  ده، گذاری، غل

سه، (... نگری وراهبردهای مثبت شخص کردن اهداف هر جل سه  :م هر جل

https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512_284950ca5053fefe222b4d58230be56b.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512_284950ca5053fefe222b4d58230be56b.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512_284950ca5053fefe222b4d58230be56b.pdf
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انتخاب  د؛ وداشننته باشنن سنننجشقابلباید هدف آموزشننی مشننخص و 

بازی، بحث  :های آموزشنننیروش ند  مان عال  فاده از رویکردهای ف اسنننت

گهگروهی، قصننننه کاربر کار عملی،  مایش،  های ها و تمرینگویی، ن

ز عملیاتی نی ی ارتباط مؤثر با گروه سنی نوجوانفردی/گروهی برای برقرار

 شد.

 مرحله چهارم: تدوین محتوای آموزشی و ابزارها: برای مثال در جلسه سوم

 های مختلف برای رسیدن به هدف داستانهای پیدا کردن راهروش

ا کند و بارها مسننیرش ریک نوجوان که برای قبولی در دانشننگاه تلاش می

آموز یک هدف مهم خودش را سنننی: هر دانشکلا نیتمر کند.عوض می

 دهد، طراحینویسند و سنه راه مختلف برای رسنیدن به آن پیشننهاد میمی

ها برای مسیرهای مختلف( و کاربرگ تصویری )هدف وسط برگه، شاخه

مرتبط و بحث گروهی پس از مشنناهده. در این  یزشننیکوتاه انگتهیه فیلم 

سناریوهای اجرای هر نگارش : تدوین محتوای هر جلسه مرحله جزئیات و 

ها، ها، تمرینات، عکسجلسنننه؛ شنننامل توضنننیح مفاهیم، آموزش مهارت

سنننازی آماده :ها و تکالیفطراحی فعالیت ،های واقعیها و مثالداسنننتان

نه، تمرینها، تمرینکاربرگ خا مای های  مایشنننی و راهن یا ن های هنری 

شاجرای فعالیت س ی وهای انگیز ساخت یا انتخاب  :نجشایجاد ابزارهای 

ت(، گیری پیشرفها و ابزارهای سنجش احساس امید )برای اندازهپرسشنامه

 قرار گرفت. مورد توجه مثل مقیاس امید اسنایدر

سته )روایی محتوا(: سنجی محتوای ب سال متن ج مرحله پنجم: اعتبار سه ار ل

ان رشناس و متخصص حوزه تعلیم و تربیت و مشاوروان 10اول تا هشتم به 

سابقه  در حوزه امید. هر متخصص یک فرم بازخورد  یکاردرمانمدرسه با 

ند کبه همراه شنناخص روایی محتوای و نسننبت روایی محتوا را تکمیل می

افت ها( و دریها یا فعالیت)نقاط قوت، نقاط ضنننعف، پیشننننهاد تیییر مثال

های لبرای این گروه سنی، بهتر است از استیکرها و جدو»پیشنهادی مانند 

اصننلا  متن بر اسنناس نظرات، جایگذاری «. تصننویری هم اسننتفاده شننود

ارائه بسته به  :نظرخواهی از کارشناسانهای تصویری. در این مرحله تمرین

شننناسننی رشنند، مربیان و دریافت نظرات متخصننصننان حوزه نوجوان، روان

اعمال بازخوردهای  :رفع ایرادات و اصلاحات، برای اصلا  و تکمیل بسته

 :بررسننی روایی صننوریو  شننده برای ارتقای علمی و فرهنگی بسننتهارائه

فهم بودن مطالب برای نوجوانان )با چند نفر سنننجش میزان جذابیت و قابل

 انجام شد. از نوجوانان هدف(

های گردآوری تمامی نسخهسازی و مستندسازی بسته: مرحله ششم: نهایی

صلا  سات و تمرینا شتن دفترچشده جل شامل ها، نو ه راهنمای مدرس )

شنهادی برای بحث گروهی، راهنمای  سؤالات پی زمان تقریبی هر فعالیت، 

مدیریت کلاس و نکات انگیزشننی( و ثبت فهرسننت منابع علمی، اسننامی 

ه تهی تیدرنهامتخصننصننان و خلاصننه بازخوردها در بخش ضننمایم بسننته. 

یان مای مجر چه راهن هداف، روش :دفتر یات اجرایی، ا ای هتدوین جزئ

، نپیشننهادی، نحوه ارزیابی و راهنمای پاسنخ به مشنکلات احتمالی مجریا

ها، تنظیم متن نهایی جلسننات، کاربرگ :سننازی نسننخه نهایی محتواآماده

یازپیوسنننت تایج اعتبارسننننجی و و  ها و ابزارهای مورد ن مسنننتند کردن ن

درج مسنننتندات مربوط به روایی، پایایی، بازخورد و تیییرات  :ارزشنننیابی

 انجام شد. دربستهنهایی 

 هایافته
محتوا نیز با  روایی .روایی محتوای بسته آموزشی امیدواری نوجوانان

در طول مرحله  .استفاده از دو مرحله کمی و کیفی مورد ارزیابی قرار گرفت
و آشنا  های کیفینفر از همکاران با تجربه در استفاده از تکنیک 10کیفی، 

را ارزیابی امیدواری  یآموزشمحتوای بسته همه ، امیدواریبا ادبیات 
ارزیابی کمی روایی محتوایی، شاخص روایی محتوای  منظوربه. کردند

)کوک  شودیم ( محاسبهI-CVR( و نسبت روایی محتوا )I-CVIسؤالات )
اصلاً مرتبط ( »1(. متخصصان با انتخاب یکی از مقادیر از )2006و بیکمن، 

ارزش شاخص روایی محتوایی سؤالات با « استکاملًا مرتبط » 4و « نیست
بر تعداد  اندکردهرا انتخاب « 4»و « 3»تقسیم تعداد متخصصان که گزینه 

. نسبت روایی محتوایی سؤالات، ضروری شودیمکل متخصصان محاسبه 
ت . جهت تعیین نسبزندیمبودن سؤالات را از دیدگاه متخصصان تخمین 

ر که د شودیمخصصان درخواست روایی محتوایی سؤالات مقیاس از مت
ضروری « »1»خصوص ضرورت هر یک از سؤالات با استفاده از گزینه 

تعداد کل  صورتبهکه مقدار آن « ضروری است« »3»و گزینه « نیست
داد منهای تع اندکردهمتخصصانی که گویه مورد نظر را ضروری ارزیابی 

ان متخصص تقسیم بر کل انددادهمتخصصان که در خصوص سؤال نظر 
 تربزرگ I-CVI( 2009بر طبق دیدگاه پولیت و همکارن ) شودیممحاسبه 

متخصص،  10برای  ؛ ونشان دهنده روایی محتوایی قابل قبول است 9/0از 
نسبت روایی محتوایی قابل قبول  دهندهنشان 62/0بیشتر از  I-CVRمقدار 
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S-) 1مقیاس، شاخص اعتبار محتوایی بیترتنیابه(. 1795است )لاوشه، 

CVI را  «بسیار مرتبط»( با شمارش تعداد سؤالات در مقیاسی که رتبه
 محاسبه شد. اندکردهدریافت 

 متخصصان یشناختتیاطلاعات جمع .8جدول

 یتخصص تیفعال حوزه درمان سابقه سیتدر سابقه یلیتحص رشته فیرد

 یفرد اختلالات یدرمانانرو ،یخانواده درمان 25 30 یشناسروان 1

 یفرزندپرور آموزش نوجوان، و کودک یدرمانروان 20 15 کودک ینیبال یشناسروان 2

 نوجوان و کودک یدرمانگر روان 18 19 ینیبال یشناسروان 3

 بزرگسال و نوجوان یدرمانروان 30 30 مشاوره 4

 بزرگسال و نوجوان یدرمانروان 15 12 یشناسروان 5

 یفرزند پرور آموزش نوجوان، و کودک یدرمانروان 15 2 ینیبال یشناسروان 6

 یفرزندپرور آموزش ،یریادگی اختلالات نوجوان، و کودک یدرمانگر روان 20 18 یتیترب یشناسروان 9

 یفرد اختلالات یدرمانروان ،یدرمانخانواده 35 10 یشناسروان 8

 کودک و نوجوان یمانگرروان در ،یدرمانخانواده 20 10 مشاوره 7

 نوجوان و کودک و یدرمانزوج ،یدرمانخانواده 15 9 ینیبال یشناسروان 10

ی شناختتیجمعی هاافتهی شودیممشاهده  1که در جدول  طورهمان

متخصصان ارزیابی کننده بسته آموزشی امیدواری نوجوانان آمده است. 

( 63/4)و  30/21تخصصان و انحراف استاندارد( سابقه درمان م) نیانگیم

است. همچنین میانگین )و انحراف استاندارد( سابقه تدریس متخصصان 

. همچنین میانگین )و انحراف استاندارد( سن است( 36/2) 10/15

 ( بود.12/2)و  84/16دختر  آموزاندانش

 آموزان دخترا دانشب قیعم مهین افتهیساختار ینیاستخراج شده از مصاحبه بال یهاو مقوله نیمضام. 2جدول

 باز یکدگذار یمحور یکدگذار یانتخاب یکدگذار

 اهداف و هاارزش

 یگذارهدف

 مدتکوتاه و بلندمدتاهداف 

 نانهیبواقع اهداف

 یلیتحص شرفتیپ

 یشیل شرفتیپ

 هدف تصور و لیتخ
 اهداف به کردن فکر

 خوب با نوشتن اهداف حال

 هاارزش

 نیلدوا با ارتباط ارزش

 یمعنو رشد

 یفرد توسعه و استقلال

 یدواریام یربنایز تفکرات

 مثبت ییخودگو
 خود به دادن دیام

 خود به دادن گناه احساس

 نوجوان یخودباور
 یخودباور تیاهم

 نوجوان تیکفاعدم احساس

 انهیکمالگرا تفکر
 یزیچ هر در شدن نیبهتر

 نیوالد اتانتظار طبق رفتن شیپ در یناتوان

 گرانید تلاش دنید با اضطراب گرانیخود با د سهیمقا

 بودن نیبواقع تشرفیپ و شکست به نگاه طرز

                                                                                                                                                                             
1. scale content validity index (S-CVI) 
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 باز یکدگذار یمحور یکدگذار یانتخاب یکدگذار

 شرفتیپ بودن یجیتدر

 رشد نقطه عنوانبه هاشکست

 شکست یریپذکنترل

 شکست بودن داریناپا

 یسازیشخص

 یدواریام یربنایز یرفتارها

 هدف یریگیپ

 خواب به بردن پناه

 هدف کردن رها

 شکست از بعد دوباره شروع

 جانیه میتنظ یرفتارها

 شدن سبک یبرا کردن هیگر

 سبک شدن ینوشتن مشکلات برا

 ورزش از گرفتنکمک 

 یهنر یهاتیفعالگرفتن از  کمک

 گذراندن وقت خانواده با و دنید لمیف

 دوست از گرفتنکمک 

 یشکرگزار

 شنیتیگرفتن از مد کمک

 یاجتماع تیحما یجستجو

 هدف شدن پررنگ در رهایهمش ریتأث

 نیوالد یعاطف و یفکرکمک 

 دوستان ریتأث

 یشناخت یارتقا یهاتیفعال
 مطالعه کتاب

 آموزنده یهالمیف

 یمذهب یهایسخنران دادنگوش  یمذهب تیفعال

 گرفتن زهیانگ یبرا حیداشتن تفر حیتفر

 تلاش تیهما

 جینتا یجابه تلاش به دادن تیاهم

 تلاشش یرو نوجوان کردنمتمرکز 

 بودن تلاش ارزشمند

 جهینت یجابه تلاش به دادن تیاهم

 جهینت یتلاش مساو

 صبر و تلاش

 خدا مصلحت گرفتن نظر در و کردن تلاش

 تلاش به جهینت دادن ارتباط

 تیمعنو نقش

 باخداارتباط 

 باخدا یوستدرابطه 

 مصلحت عنوانبهاتفاقات بد  ریتعب

 خدا نظارت هیسا در تلاش دادن جهینت بهاعتقاد 

 توکل به خدا

 خدا از گرفتن آرامش

 یمعنو تیفعال

 قرآن خواندن

 یشکرگزار

 شهدا و امبرانیپ و ائمه ،باخدا صحبت

 نمازخواندن کردن دعا

 صلوات فرستادن

 نوجوان به تیعنوم آموزش
 یدیناام هنگام به یمذهب تیفعال به هیتوص

 اعتماد به خدا یارتقا
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 باز یکدگذار یمحور یکدگذار یانتخاب یکدگذار

 خدا تیرضا یرو دیتأک

 رشیپذ

 یمنف احساسات رشیپذ

 آموزش عدم تفکر راجع به شکست

 بعد از شکست یبودن ناراحت یعیآموزش طب

 شکست از بعد یدیناام احساس کردن قلمداد یعیطب

 بارهدو برگشت یبرا شکست منبع از نگرفت فاصله

 شکست از بعد یناراحت یزمان دادن برا

 طیشرا رشیپذ

 والد و خود یهاتفاوت با آمدنکنار 

 ریمس یهایسخت رفتنیپذ

 آن بردن نیب از یبرا تلاش و شکست رشیپذ

 تیمحدود رشیپذ

 یمنف فکر رشیپذ

 ذهن یمنف تیخاص رشیپذ

 یمنف فکر نداشتن کارکرد

 حالت ممکن نیبا بدتر شدنمواجه

 شدنمواجهمشکل و  بعد یبررس

 آن با

 مسئله فیتعر
 حل مسئله یبرا مسئله فیتعر

 مسائل لیتحل یبرا نوجوان بهکمک 

 مسئله با شدنمواجه

 مسئله حل یبرا یزیربرنامه

 ها ترس بامقابله 

 شکست منبع از نکردن اجتناب و کردنتلاش 

 مسئله حل یبرا گرفتنکمک 

 سخت طیشرا در نشدن میتسل

 جانیه مقابل در یمدار مسئله

 یمدار

 شکست از بعد هاحلراه به راجع کردنفکر 

 سمت به او بردن و راداتشیا با نوجوان کردنمواجه 

 حلراه

 مسئله از بعد یناراحت نداشتن کارکرد

ی اصلی هامقولهمضامین و  ودشیممشاهده  2که در جدول  طورهمان

ی هامصاحبهآموزش امیدواری آمده است. با توجه به نتایج حاصل از 

بسته اصلی در رابطه با  و مقوله مضمون 9با نوجوانان دختر  شدهانجام

 ،یگذارهدف) اهداف وها ارزش. 1 شناسایی شد: امیدواریآموزشی 

 یدواریام یربنایتفکرات ز. 2ها(، هدف و ارزش تصور و لیتخ

 عدم ه،انیکمال گرا تفکراز  یدورنوجوان،  یمثبت، خودباور یی)خودگو

 یرفتارها. 3و شکست(،  شرفتیطرز نگاه به پ گران،یخود با د سهیمقا

 یجستجو جان،یه میتنظ یهدف، رفتارها یریگی)پی دواریام یربنایز

. 4(، حیتفر و یمذهب تیفعال ،یشناخت یارتقا تیفعال ،یاجتماع تیحما

 نقش. 5 ،(جهینت با یمساو تلاش و تلاش به دادن تیتلاش )اهم تیاهم

(، اننوجو به تیمعنو آموزش ،یمذهب یهاتیفعال ،باخدا)ارتباط  تیمعنو

 یبررس. 9( و طیشرا و یمنف افکار ،یمنف احساسات رشی)پذ رشیپذ. 6

 لهبا آن، مسئ شدنمواجهمسئله،  فی)تعر با آن شدنمواجهابعاد مشکل و 

 .(یمدار جانیه مقابل در یمدار

 ها و اهدافاولین مضمون ارزش

نند کگذاری: نوجوانان زمانی بیشترین امیدواری را تجربه میالف( هدف

مدت و بلندمدت( های مشخص )کوتاهاندازی برای آینده و هدفکه چشم

مدت: مثل موفقیت داشته باشند. کدهای باز: اهداف بلندمدت و کوتاه

ا یافتنی و متناسب ببینانه: اهداف دستشیلی، اهداف واقعتحصیلی یا 

رای هایی از نوجوانانی که بهای پیشرفت تحصیلی و شیلی: مثالتوانمندی

ریزی دارند و یا آرزوهای شیلی متنوعی امتحان یا ورود به دانشگاه برنامه

ام رشته مورد علاقه وبرای کنکور»گوید: ساله می 16دختری  دارند.
دم کنم یک قرسم، احساس میریزی کردم و هر روز که به برنامه میهبرنام

 «.تر شدمهدفم نزدیکبه 
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های محوری زندگی نظیر ارتباط با والدین، : ارزش1های شخصیب( ارزش

رشد معنوی، استقلال و توسعه فردی، نقش اساسی در امیدواری نوجوانان 

ین؛ ه عمیق عاطفی با والدی باز: تأکید بر معنویت؛ داشتن رابطکدها دارد.

های مهم که نوجوانان شاخه «هادرخت ارزش»اهمیت استقلال. فعالیت 

( ترسیم و توضیح دهند. …زندگی خود را )خانواده، دوستی، ایمان، تلاش

سال گذشته معدلم کم شد، مادرم گفت  دیگویم آموزدانشبرای مثال 
زی جبران ریبا برنامه که فهمیدی باید بیشتر تلاش کنی. امسال نهای مهم

 «.کردم و امیدم بیشتر شد

 دومین مضمون: تفکرات زیربنای امیدواری

نوجوانان امیدوار در مواجهه با  2الف( خودگویی مثبت و خودباوری: 

(، اما «توانممن می»کنند )ها معمولًا خود را دلگرم و حمایت میسختی

ی باز: امید دادن کدها شوند.گاهی اوقات دچار سرزنش یا احساس گناه می

. یاهگگاهکفایتی به خود؛ احساس گناه؛ اهمیت خودباوری؛ احساس بی

و  شناسایی افکار منفی»یا « های امیدبخش برای خودنوشتن جمله»تمرین 

وقتی پروژه مدرسه به من »برای مثال «. ها با جملات مثبتبازشناسی آن
ت توانم آن را درسمی سپرده شد، اولش ترسیدم ولی بعد فکر کردم خودم

 «شدم موفق آخرش …انجام دهم
. نوجوانان امیدوار شکست را 3ب( طرز تفکر نسبت به شکست و پیشرفت

ی کدها کنند.بینند و از آن برای یادگیری استفاده میگذرا و قابل کنترل می

رشد؛  نقطه عنوانبهنگری؛ تدریجی بودن پیشرفت؛ شکست باز: واقع

وهی: سازی شکست. کار گرعدم تمایل به شخصی پذیری شکست؛کنترل

 عنوانبهشکست »و بحث درباره « چه چیزی از آخرین شکستم آموختم؟»

 .«پلی برای موفقیت

: گاهی نوجوانان با دیدن موفقیت 4گراییج( مقایسه اجتماعی و کمال

شوند یا دائم خود را با انتظارات دیگران مقایسه دیگران دچار اضطراب می

ی باز: مقایسه خود با دیگران؛ اضطراب؛ توقعات والدین؛ کدها د.کننمی

 و« کامل نیست کسچیه»گرایانه. بحث گروهی درباره نگرش کمال

 گری.آموزش راهبردهای مدیریت مقایسه

 سومین مضمون: رفتارهای زیربنای امیدواری

                                                                                                                                                                             
1. Personal Values 
2. Positive Self-talk & Self-efficacy 
3. Attitude toward Failure and Progress 
4. Social Comparison & Perfectionism 

های : نوجوانان پس از شکست، راه5الف( پیگیری هدف و تنظیم هیجان

ی باز: هاکد ی برای تخلیه هیجانی و بازگشت به مسیر هدف دارند.مختلف

فرار موقت )خواب(، رها کردن هدف، شروع دوباره بعد از شکست. تنظیم 

گذرانی با خانواده، هیجان: گریه، نوشتن مشکلات، ورزش، هنر، وقت

کمک گرفتن از دوست، مدیتیشن و شکرگزاری. تمرین مدیریت هیجان 

 .«اگر شکست خوردم، چگونه آرامش پیدا کنم؟»اربرگ پس از ناکامی: ک

ها، های تنظیم هیجان )مثلاً دفترچه نوشتن اضطرابتکنیک آموزش

ورزش، نقاشی و مدیتیشن(. ب( جستجوی حمایت اجتماعی و ارتقای 

. حمایت عاطفی و فکری خانواده، دوستان، خواهر و برادر، اهمیت 6شناختی

هایی مثل خواندن کتاب یا چنین فعالیتبالایی در امیدواری دارد. هم

ی باز: نقش همشیرها، کدها بخش است.های آموزنده انگیزهتماشای فیلم

تن های آموزنده؛ تفریح و انگیزه گرفوالدین و دوستان؛ مطالعه کتاب؛ فیلم

دهند، ها انگیزه میه آنهای شاد. بحث گروهی درباره افرادی که باز فعالیت

 خوانی گروهی.تحلیل فیلم انگیزشی کوتاه در جمع، کتاب

: نوجوانان ایرانی با خواندن قرآن، دعا، 9معنوی-ج( فعالیت مذهبی

 یرند.گشکرگزاری و انجام اعمال عبادی احساس آرامش و امید بیشتری می

وصیه به و ائمه، ت باخدای باز: خواندن قرآن، نماز، دعا، صحبت کدها

وکل به رضایت و ت دیتأکهمسالان برای فعالیت معنوی در لحظه ناامیدی، 

های معنوی روزانه کوچک )مانند شکرگزاری یا ذکر معرفی تمرین بر خدا.

هر وقت »گفتن در صبح(، بحث درباره تجربیات معنوی مثبت. برای مثال 
 سبک کنممی حس …زنمحرف می باخداکنم و شوم، دعا میناامید می

 «شوممی

 چهارمین مضمون: اهمیت تلاش و نگرش به نتیجه

: نوجوانان امیدوار فارم از نتیجه نهایی، به تلاش خود 8الف( محوریت تلاش

ی باز: کدها دانند.دهنده رشد و امید میگذارند و آن را نشانارزش می

نتیجه؛ ارزشمند بودن کوشش؛ صبر و تلاش؛  یجابهتمرکز روی تلاش 

با هر شکستی، »کاربرگ  و تحمل سختی. زحمتبهدادن موفقیت  ارتباط
مید وقتی ا»برای مثال «. چه چیزی یاد گرفتم و تلاش بعدی من چیست؟

نم کشوم و سعی میدارم، حتی اگر در درسی شکست بخورم، ناامید نمی

5 .Goal Pursuit & Emotion Regulation 
6. Seeking Social Support & Cognitive Enrichment 
7. Spiritual & Religious Activities 
8. Effort-centered Approach 
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ب( رابطه تلاش و نتیجه با معنویت: نوجوان معتقد  «.راه موفقیت را پیدا کنم

این  و یجه تلاشش تحت نظر و تقدیر خداوند نیز هست )تقدیر الهی(است نت

ی باز: تلاش کردن با یاد خدا، کدها کند.باور به امید و آرامش کمک می

 صلحت.م عنوانبهها توکل و رضایت به سرنوشت الهی، بازتعریف ناکامی

های معنوی درباره امید و قولبحث درباره توکل و تلاش، مطالعه نقل

 قیت.موف

 8پنجمین مضمون: پذیرش

الف( پذیرش احساسات، شرایط و افکار منفی: نوجوانان امیدوار یاد 

گیرند وجود ناراحتی، ناامیدی و شکست طبیعی است و باید به می

احساسات خود بدون قضاوت فرصت تجربه شدن بدهند تا بتوانند بهبود 

واری ادن برای سوگی باز: آموزش طبیعی بودن ناراحتی، زمان دکدها یابند.

ها با والدین، شکست، فاصله گرفتن موقت برای برگشت، پذیرش تفاوت

تمرین  ها، مواجه شدن با بدترین حالت ممکن.ها و ناکامیپذیرش سختی

 .«ترین احساس من بعد از شکست و واکنش مناسب به آننوشتن سخت»

اندیشی و تمرین مثبت جلسه آموزشی درباره تفاوت پذیرش و تسلیم شدن

 درباره شرایط زندگی.

 معنویتششمین مضمون: 

رویج ن، تمذهبی، آموزش معنویت به نوجوا یهاتیفعال، باخداارتباط الف. 

های مذهبی و آموزش معنویت به نوجوانان، ، تقویت فعالیتباخداارتباط 

های روانی و اجتماعی در این گروه سنی ابزاری مؤثر برای کاهش آسیب

ها سبب افزایش احساس معنا و شادکامی در این مؤلفه شود.محسوب می

و نقش مهمی در پیشگیری از مشکلات رفتاری و ارتقای  نوجوانان شده

 کند.سلامت روان آنان ایفا می

 2هفتمین مضمون: بررسی ابعاد مشکل و مواجهه با آن

: نوجوانان امیدوار، مشکلات را حلراهالف( تعریف مسئله و بررسی  

له کنند )مسئحل پیدا میها راهشفاف تعریف کرده و برای آن صورتبه

حل؛ ی(. کدهای باز: تعریف مسئله برای خود و استخراج راهمدار

ها؛ اجتناب نکردن از ریزی برای حل مشکل؛ مواجهه با ترسبرنامه

ها حلها؛ گرفتن کمک از دیگران؛ تفکر درباره راهمشکلات و شکست

 یسوبهی نوجوان با ایراداتش و سوق دادن سازپس از شکست؛ مواجه

فرضی مواجه شده،  مسئلهبازی حل مسئله: نوجوانان با یک  راهکار.

حل را انتخاب کنند و بهترین راههای مختلف را فهرست میحلراه

مداری و آموزش نوجوانان برای مداری در مقابل هیجانب( مسئله کنند.می

غرق شدن در احساسات  یجابهمات واقعی اولویت دادن به راهکارها و اقدا

حتی، ها بعد از ناراحلی باز: فکر کردن درباره راهکدها منفی بعد از ناکامی.

؛ «های حل مسئلهپله»تمرین  ناراحتی طولانی. کم اثرآموزش عملکرد 

 .ها برای مقابله با آنحلنوشتن احساسات و سپس فهرست کردن راه

  

                                                                                                                                                                             
1. Acceptance 2. Problem Analysis and Coping 
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 یدواریجلسات آموزش ام یمحتوا یابیمنظور اعتبارهر جلسه به یپرسشنامه مربوط به محتوا. 2جدول

 ؟ارتباط دارند باهمآیا هدف و محتوای هر جلسه . 1
 زیاد 10 7 8 9 6 5 4 3 2 1 کم

 
 روشن و ساده بیان شده است؟ یاگونهبهآیا محتوای هر جلسه . 2

 زیاد 10 7 8 9 6 5 4 3 2 1 کم
 

 ؟شودیمبرنامه هر جلسه تا چه حد با آموزش امیدواری مبتنی بر فرهنگ ایرانی مربوط  .3
 زیاد 10 7 8 9 6 5 4 3 2 1 کم

 
 ؟شودیمبرنامه هر جلسه تا چه حد با برنامه آموزش امیدواری برای نوجوانان مربوط  .4

 زیاد 10 7 8 9 6 5 4 3 2 1 کم
 

د را بر اساس پرسشنامه مربوط به متخصصان انتخاب شده نظرات خو

نود شده ب یگذارنمره یالیکرتی و ده درجه صورتبهمحتوای جلسات که 

ارائنه شنده اسنت. پنس از  3مشنخص کردنند کنه نتنایج آن در جندول 

اعتباریابی شد. از  بسته آموزشی امیدواریها، و تحلیل داده یبندجمع

ه ملاک و روش درصد توافق برای وابسنته بن یهناضریب پایایی آزمون

 .تعیین پایایی استفاده شد

 یدواریجلسات آموزش ام ییایدرصد توافق در خصوص پا نییتع ینظر متخصصان برا یبنددرجه جینتا. 3جدول

 شماره جلسات 

 8 9 6 5 4 3 2 1 تعداد

 81تا  8نمره هر جلسه از  

 متخصصان

7 7 8 10 9 8 7 10 

8 8 8 10 10 7 7 7 
10 7 7 10 7 7 7 10 
10 10 10 8 7 10 10 10 
8 7 10 8 8 10 10 8 
7 8 10 7 7 10 7 7 
9 10 10 7 7 7 7 10 
8 10 7 10 10 10 8 10 
7 7 7 8 7 10 7 7 
10 7 10 7 7 7 10 8 

 30/7 20/7 40/7 70/8 10/7 30/7 01/7 80/8 میانگین

 73/0 72/0 74/0 87/0 71/0 73/0 70/0 88/0 ضریب پایایی

 12/7 میانگین کل

ضریب پایایی 
 کل

71/0 

میانگین توافق نمرات متخصصان در مورد همه  4ی جدول هاافتهبر اساس ی

 برحسباعداد برای تعیین ضریب پایایی  بود. این 8/0 جلسات بیشتر از

 منرات توافنقاند. مینانگین کلنی ندرصد در جدول بالا گزارش شده

است؛ یعنی درصد  10از  12/7 متخصصان درباره محتوای نهایی جلسات

درصد به  71 توافق متخصصنان دربناره محتنوای نهایی جلسات برابر با

امتیازات  .استسته آموزشی امیدواری دست آمد که بیانگر پایایی بالای ب

 صانمتخصدهد که کیفیت محتوای جلسات از نظر هر متخصص نشان می

 .چگونه بوده است
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 نوجوان یدواریام ی( بسته آموزشCVI) ییمحتوا ییمحاسبه شاخص روا جینتا. 4جدول

 نتیجه ساده بودن ندواضح بو مربوط بودن 

ی
زش
مو
ت آ

سا
جل

 

ت
 اس
ب
اس
 من
ملاً
کا
ی 
وان
فرا

 

C
V

R
 

C
V

R
 

ول
 قب
بل
قا

 

ت
 اس
ب
اس
 من
ملاً
کا
ی 
وان
فرا

 

C
V

R
 

C
V

R
 

ول
 قب
بل
قا

 

ت
 اس
ب
اس
 من
ملاً
کا
ی 
وان
فرا

 

C
V

R
 

C
V

R
 

ول
 قب
بل
قا

 

C
V

I
 

C
V

R
 

ول
 قب
بل
قا

 

 97/0 1 97/0 1 10 97/0 1 10 97/0 1 10 اول جلسه

 97/0 79/0 97/0 7/0 7 97/0 1 10 97/0 1 10 دوم جلسه

 97/0 79/0 97/0 1 10 97/0 1 10 97/0 7/0 7 سوم جلسه

 97/0 1 97/0 1 10 97/0 1 10 97/0 1 10 چهارم جلسه

 97/0 79/0 97/0 1 10 97/0 7/0 7 97/0 1 10 پنجم جلسه

 97/0 79/0 97/0 1 10 97/0 1 10 97/0 7/0 7 ششم جلسه

 97/0 73/0 97/0 7/0 7 97/0 7/0 7 97/0 1 10 هفتم جلسه

 97/0 1 97/0 1 10 97/0 1 10 97/0 1 10 هشتم جلسه

 97/0 79/0 97/0 79/0 98 97/0 79/0 98 97/0 79/0 98 کل ییمحتوا ییروا شاخص

( CVRو  CVIروایی محتوا ) شودیممشاهده  5در جدول  طور کههمان

( است. 1تک معیارها و مجموع جلسات بسیار بالا )نزدیک به برای تک

)جلسه  73/0ای روایی ضعیف ندارد؛ حداقل مقدار بین جلسات هیچ جلسه

 و هشتم بالاترین هفتم( است که آن هم قابل قبول است. جلسات چهارم

اند. مجموع، ( و کاملاً بدون ایراد تشخیص داده شده1نمره را دارند )

( که هر دو بسیار عالی و CVR=97/0و  CVI=79/0شاخص روایی کل )

دهد در بالاترین سطح استاندارد علمی هستند. امتیاز بالای روایی نشان می

باط، ، از لحاظ ارتنظر تمام متخصصانمحتوای جلسات با مشارکت و اتفاق

و سادگی مناسب تشخیص داده شده است. جلسات با روایی  وضو 

تأییدشده آماده اجرا روی گروه هدف )نوجوانان( و انجام پایلوت یا 

بالاتر از مقدار آستانه لاوشه  CVRتر هستند. مقادیر سازی گستردهپیاده

لمی معیارهای ع ( به این معناست که انتخاب و تأیید محتوا کاملًا با1795)

از طریق محاسبه میانگین مجموع امتیاز معیارهای المللی رخ داده است. بین

گانه هر جلسه، مقدار شاخص روایی محتوایی کنل همان جلسه به دست  سه

مناسب هستند،  97/0 با نمره بالاتر از یهاتمیآمد. لازم به ذکر است که آ

غیرقابل قبول هستند  90/0متر از نیاز به اصلا  دارند و ک 97/0تا  90/0بین 

-S) تعینین رواینی محتوای کل برنامه منظوربهو باید حذف شوند. 

CVI/Ave ) نیز از متوسط شاخص روایی محتوایی استفاده شد. این شاخص

ر مورد تأیید قرا هاآناست که روایی محتوای  ییهاتمینسنبتی از کل آ

توسط  در یک ابزار است که ییهناتمیگرفت؛ یعنی این شاخص، نسبتی از آ

 .کسب کردند 4یا  3 متخصصان یا خبرگان پنل، نمره

 یدواریام یساختار جلسات بسته آموزش. 6جدول

 جلسات عنوان جلسه اهداف جلسات شرح فیتکال

 جلسات در شرکت تنامهیرضا ارسال و لیتکم

 یهانیتمر ثبت و جلسه یهاآموزش ادداشتی دفترچه هیته

 یخانگ

 و افکار و خود تیموفق و شکست داستان کی نوشتن

 هاشکست و هاتیموفق آن از بعد شانیهاواکنش

 و رگیکدی با هاآن ییآشنا نهیزم جلسه، در گروه یاعضا حضور با

 پسس پرداختند، خود یمعرف به اعضا ابتدا شد، فراهم یمرب نیهمچن

 نیقوان و انتظارات به نیهمچن و گروه نیا لیتشک اهداف انیب به یمرب

 به ییوپاسخگ و نظرات نقطه انیب از بعد انتها در و شد پرداخته گروه

 ،هاآموزش و جلسات یبرگزار نحوه ةنیدرزمسؤالات  و ابهامات

 .آزمونشیپ گرفتن

اعضا با  ییآشنا

 ،یو مرب گریکدی

 نیبا قوان ییآشنا

اهداف و  انیگروه، ب

 آزمونشیپ

 اول یمقدمات جلسه
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 جلسات عنوان جلسه اهداف جلسات شرح فیتکال

 خود مشخص اهدافنوشتن 

 یزندگ در خود مهم یهانوشتن ارزش

 آن متعاقب احساس و خود یهاارزش و اهداف تصور و لیتخ

 زنده نحوه ،یزندگ درها ارزش و اهداف نییتع نحوه آموزش

 زهیگان گرفتن یبرا اهداف تصور و لیتخ ذهن، در اهداف داشتننگه

 نییتع تیاهم

ها ارزش و اهداف

 یدواریام در

 وها ارزش

 اهداف
 دوم

 قبل جلسه ناتیتمر و فیتکال گزارشارائه 

 خود مثبت و یمنف یهاجانیه ییشناسا نیتمر

 یمنف یهاجانیه تیریمد یبرا ییرفتارها انجام و ینیبشیپ

 شکست از بعد یمنف یهاجانیه تیریمد و ییشناسا نحوه آموزش

 جانیه میتنظ مهارت

 از بعد نوجوان در

 شکست

 سوم جانیه میتنظ

 جلسه قبل ناتیو تمر فیگزارش تکال ارائه-

 ذهن در یمنف افکار ییشناسا نیتمر-

 مثبت ییخودگو نیتمر-

 فکر کارکرد به راجعتفکر -

 تلاش به دادن تیاهم نیتمر-

 انهیکمالگرا افکار با مبارزه یچگونگ نیتمر-

 شکست نظرگرفتن در زودگذر نیتمر-

ن فکر نداشت سود ،جبران شکست تفکر ،مثبت ییخودگو آموزش

در نظر  ،زودگذر بودن شکست تفکر ،یافکار منف رشیپذ یمنف

نترل ک ،و تلاش در نگاه نوجوان یخودباور ،یمعنو یهاگرفتن ارزش

خود  سهیقام عدم تیاحساس کفا انه،یبا تفکر کمالگرا مبارزه ،یدرون

 شرفتیبودن پ یجیتدر ،داشتن نانهیبواقعنگاه  ،نشدن میتسل گرانیبا د

 شرفتیه پب یپل شکست

 تفکرات تیریمد

 یدواریام جهت در

 یاربنیتفکرات ز

 یدواریام
 چهارم

 جلسه قبل ناتیو تمر فیارائه گزارش تکال

 را تیموقع سه یالها )دو شکست و هاترس با شدنمواجه نیتمر

 (کنند جادیا شدن مواجه یبرا

ه به دهند زهیو انگ بخشیانرژ یو انجام رفتارها ییشناسا نیتمر

 و شکست یدیناام هنگام

 تیریمد ن،کاغذ آورد یرو بر ،یاجتناب ینداشتن رفتارها آموزش

 انواده،خ با ارتباط تیریمد شن،یتیمد ،یشکرگزار ،نقش دوستان

 حیتفر ،یمذهب تیفعال ،کتاب مطالعه

 در رفتارها تیریمد

 یدواریام جهت

 یاربنیز یرفتارها

 یدواریام
 پنجم

 لسه قبلج ناتیو تمر فیارائه گزارش تکال

 یمذهب یرفتارها و خدا به اعتقاد به راجع قیتحق وتفکر 

 یزندگ در آن کردن پررنگ و تیمعنو از گرفتن کمک نیتمر

 .خود

 امشآر در یمذهب یاعتماد به خدا و رفتارها ریتأث یچگونگ آموزش

 یزندگ در یدواریام و

 در تیمعنو نقش

 یدواریام
 ششم اتیمعنو

 جلسه قبل ناتیو تمر فیارائه گزارش تکال

 یمنف احساسات ،یمنف افکار رشیپذ نیتمر

 آموزش ،یزندگ یهاتیموقع و طیشرا رشیپذ نحوه آموزش

 اساتاحس رشیپذ نحوه آموزش شکست، از بعد یمنف افکار رشیپذ

 شدنواجهمحالت ممکن و  نیفکر کردن به بدتر شکست، از بعد یمنف

 ریمس یهایسخت رفتنیپذ با آن

 در رشیپذ تیاهم

 یدواریام
 هفتم رشیپذ

 جلسه قبل ناتیو تمر فیارائه گزارش تکال

 تلاش به دادن تیاهم یچگونگ نیتمر

 اهداف به دنیرس یبرا کردن صبر نیتمر

 جلسه در لیتحل یبرا آن ادداشتی و مسئله حل نیتمر

آموزش صبر و تداوم  جه،یبه نت دنیرس یبراتلاش  تیاهم آموزش

با  دنشمواجه ،شکست لیدلا لیتحل به اهداف، دنیرس یبرا دنیورز

در  یدارم مسئله ،حل مسائل یگرفتن از پدر و مادر برا کمک ،مسئله

 .مسئله حل آموزش ،یمدار جانیمقابل ه

تلاش و حل  تیاهم

 یدواریمسئله در ام

 یبررس و تلاش

 مشکل ادابع
 هشتم

 

 یریگجهینت و بحث
آموزشننی نوجوانان  هدف اصننلی این پژوهش، تدوین و اعتباریابی بسننته

با بهره 18تا  15دختر  گیری از تجارب زیسنننته دختران امیدوار و سننناله، 

و  مضمون 9مشارکت مستقیم متخصصان حوزه سلامت روان بود.  برهیتک

ر دی انجام شده با نوجوانان دختر هامصاحبهبا تحلیل مضمون  اصلی مقوله

  اهداف وها رزشا. 1 شننناسننایی شنند: امیدواریبسننته آموزشننی رابطه با 

نایتفکرات ز. 2ها(، هدف و ارزش تصنننور و لیتخ ،یگذارهدف)  یرب

باوریی )خودگو یدواریام بت، خود مال تفکراز  یدورنوجوان،  یمث  ک

.  3ست(، و شک شرفتیطرز نگاه به پ گران،یخود با د سهیمقا عدم انه،یگرا

ها تار نایز یرف ها یریگی)پی دواریام یرب تار   ن،اجیه میتنظ یهدف، رف

 و یبمذه تیفعال ،یشننناخت یارتقا تیفعال ،یاجتماع تیحما یجسننتجو

  ،(هجینت با یمساو تلاش و تلاش به دادن تیتلاش )اهم تیاهم. 4(، حیتفر

  به تیمعنو آموزش ،یمذهب یهاتیفعال ،باخدا)ارتباط  تیمعنو نقش. 5

.  9( و طیشرا و یمنف افکار ،یمنف احساسات رشی)پذ رشیپذ. 6(، نوجوان
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ا آن، ب شدنمواجهمسئله،  فی)تعر با آن شدنمواجهابعاد مشکل و  یررسب

 (یمدار جانیه مقابل در یمدار لهمسئ

که با روش تحلیل مضننمون بر  های حاصننل از مرحله کیفی پژوهشیافته

نان دختر امیدوار انجام  سننناختار مهینهای مبنای مصننناحبه با نوجوا یافته 

ین گروه سنی مفهومی عمیقاً چندبُعدی گرفت، نشان داد که امیدواری در ا

بافت فرهنگی، خانوادگی و ارتباطی آنو ریشنننه هاسنننت. بر این دار در 

شده نه تنها اصول نظری امید )نظریه اسنایدر( اساس، بسته آموزشی طراحی

لهام کنندگان ادهد، بلکه از مضامین و نیازهای واقعی شرکترا پوشش می

ها و اهداف فردی، اهمیت تلاش و ارزش تأکید بر ازجملهگرفته اسنننت؛ 

 ای و حل مسنننئلههای مقابلهها و تقویت مهارتپشنننتکار، پذیرش واقعیت

؛ 2020اسنننت این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال )سنننیولی و همکاران، 

( همخوانی دارد. در 2025؛ سنننیولی و همکاران، 2024دنگ و همکاران، 

شافی وگفت، پژو توانیمتبیین این نتایج  ضر با رویکرد اکت مبتنی  هش حا

های بر تجارب زیسننته نوجوانان دختر امیدوار، به شننناسننایی و تبیین مؤلفه

یدی سنننازنده  یدواری»کل یل  «ام در دوران نوجوانی پرداخته اسنننت. تحل

ت بعدی نیسنننای تکهای کیفی حاکی از آن بود که امیدواری پدیدهداده

شناخای از جنبهبلکه، مجموعه شامل های  تی، هیجانی، رفتاری و معنوی را 

شکلمی سی در  سا شی ا دهی، تداوم و تقویت امید در شود که هر یک نق

وانند تشنننده میکنند. به این ترتیب، مضنننامین اسنننتخراجنوجوانان ایفا می

سته صورتبه های آموزشی امیدواری مورد هدفمند در طراحی و اجرای ب

هننا و اهننداف أثیرگننذار ارزشتنناسنننتفنناده قرار گیرننند. اولین عننامننل 

ها( اسنننت؛ تعیین و تبیین و تصنننور هدف و ارزش گذاری، تخیل)هدف

گیری ها نخسنننتین گام در شنننکلسنننازی ارزشاهداف فردی و شنننفاف

ست. نوجوانان توانمند  ی هاها و ارزشبتوانند آرمان کهیهنگامامیدواری ا

سایی و برای آینده خویش هدف شنا  نگیزه و انرژیگذاری کنند، اخود را 

ها خواهند داشت. تخیل هدف و تصویرسازی بیشتری برای مقابله با چالش

کان به ام باور  ها  نه تن یت،  یت میموفق یت را تقو نپذیری موفق که ک د بل

 و ادواردزسنننازد )هویت و مسنننیر رشننند نوجوان را فاقد سنننرگردانی می

ین عننامننل 2018، نتنناکیکلمننک مینندواری(. دوم بنننای ا فکرات زیر  ت

گرایی و مقایسنه( اسنت که خودگویی مثبت، خودباوری، دوری از کمال)

یت حس  نده و تقو یل خودگویی سنننناز بت، از قب های ذهنی مث باور به 

خودباوری در نوجوانان همچون موتور محرک امید اشاره دارند. دوری از 

ی هادر عصنننر شنننبکه ژهیوبهگرایی و مقایسنننه خود با دیگران، دام کمال

ماعی، نوجو باوری مصنننون اجت نا کامی و  نا نان را در برابر اضنننطراب،  ا

سننازد. همچنین، نگرش مثبت نسننبت به پیشننرفت و شننکسننت موجب می

ه های یادگیری بپذیرد و در سایتجربه منزلهبهها را شود نوجوان شکستمی

 آوری و امید خود را حفظ کند.آن، تاب

ان، تنظیم هیج )پیگیری هدف، رفتارهای زیربنای امیدواریسننومین عامل  

با ترجمه  که  مذهبی و تفریحی(  ناختی،  یت شننن عال ماعی، ف یت اجت ما ح

تارهای عملی و پیگیری مسنننتمر آن به رف هداف  یدی برای ا گامی کل ها، 

ای هگیری از مهارترود. نوجوانان امیدوار، با بهرهتحقق امید به شننمار می

چالش ماعی،  یت اجت ما جان و جسنننتجوی ح ا های روزمره رتنظیم هی

رتقای های اکنند. همچنین، مشنننارکت در فعالیتتر مدیریت میبینانهواقع

قا   یدواری و ارت حالت ام یداری  پا باعث  ناختی، مذهبی و تفریحی،  شننن

گذاری بر )ارزش اهمیت تلاششنننود. چهارمین عامل سنننلامت روان می

یت نگرش مبتنی بر تلاش و  که تقو جه( اسنننت  با نتی ند آن  تلاش و پیو

ور کنند کند بابه نوجوانان کمک می «تلاش مساوی با نتیجه» پذیرش اصل

که موفقیت صرفاً وابسته به استعداد نیست و نتیجه تلاش مستمر قابل تحقق 

های دشنننوار اسنننت. این نگرش از ناامیدی و درماندگی آنان در موقعیت

به تلاش مجدد را تقویت میمی ید  هد و ام مل نقش کا عا ند. پنجمین  ک

ست؛باخداتباط )ار معنویت ویت معن ، فعالیت مذهبی و آموزش معنویت( ا

گیری امید دارند. و باورهای دینی در جامعه ایرانی نقش مهمی در شنننکل

نادار  بت و مع باطی مث که ارت نانی  خدانوجوا ته با یا دربرقرار سننناخ ند   ا

کنند، اغلب منشننأ امید را فراتر از شننرایط های مذهبی شننرکت میفعالیت

ناکامیبیرونی می با  خاطر بیشنننتری در مواجهه  ند و تسنننلی  ند. ها دبین ار

آوری و امیند را در توانند بعند دیگری از تنابآموزش معنوینت نیز می

شمین عامل پذیرش )پذیرش  (.2023نوجوانان بپروراند )باروز و باروز،  ش

احساسات منفی، افکار منفی و شرایط( است توانایی پذیرش و کنار آمدن 

های های دشوار، نوجوانان را با چالشاحساسات منفی یا موقعیتبا افکار و 

ساخته و آنان را واقعاجتناب سازگار میناپذیر زندگی مواجه  سازد. نگر و 

یایی را بسنننط می نه و پو عالا ید ف نار تلاش، ام هد و از پذیرش، در ک د

گیری امید کاذب یا فروپاشننی امید در مواقع شننکسننت جلوگیری شننکل

شکل و  تیدرنها ؛ وکندمی سی ابعاد م ا آن ب شدنمواجههفتمین عامل برر

مداری( اسننت. آموزش مداری و هیجان)تعریف مسننئله، رویارویی، مسننئله
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مدار، مدار و هیجانهای حل مسننئله و تمایز میان راهبردهای مسننئلهمهارت

تر در مواجهه با مشکلات یاری نوجوانان را در انتخاب رویکردهای سازنده

تعریف و با  یدرسنننتبهرا  مسنننئلهاند. نوجوان امیدوار قادر اسنننت رسنننمی

ید و حلجسنننارت و مهارت، راه یازما یا  یجابههای ممکن را ب ناب  اجت

 (.2020، کالتا و مروز)فعالانه انتخاب کند  حلراهسرکوب، 

یب، می یدواری در نوجوانی محصنننول بدین ترت توان نتیجه گرفت که ام

تی، عاطفی، رفتاری و معنوی اسننت که همگی تعامل چندین عامل شننناخ

ته قرار گیرند. بسننن مدنظریکپارچه  طوربهآموزش امید  یهادربسنننتهباید 

ساس این مضامین، ضمن برخورداری از اعتبار و آموزشی تدوین شده بر ا

ا  ای کارآمد برای ارتقابزار مداخله عنوانبهتواند قابلیت بالای علمی، می

ویژه دختران مورد اسننتفاده وری نوجوانان ایرانی بهآسننلامت روان و تاب

صیه می شی هر یک از این شود در پژوهشقرار گیرد. تو های آتی، اثربخ

های فرهنگی مختلف نیز بررسننی گردد جداگانه و در بافت طوربهها مؤلفه

های آموزش امید بیشتری مبتنی بر شواهد و نیازهای واقعی نوجوانان تا بسته

 د.توسعه یاب

اعتبارسنننجی توسننط متخصننصننان نقش کلیدی در تضننمین علمی بودن، 

های حسنناس در جمعیت ژهیوبهتناسننب و اثربخشننی مداخلات آموزشننی، 

مانند نوجوانان دارد. در این پژوهش، بسته آموزشی امیدواری با مشارکت 

شننناسننی، تعلیم و تربیت و رشنند نوجوانان مورد متخصننص حوزه روان 10

 ار گرفت.ارزیابی دقیق قر

شی امیدواری نوجوانان  سته آموز سی روایی و پایایی ب صل از برر نتایج حا

نشننان داد که هر یک از متخصننصننان جلسننات آموزشننی را با اسننتفاده از 

( در CVI( و شاخص روایی محتوایی )CVRشاخص نسبت روایی محتوا )

صلی  ضو »، «مرتبط بودن»سه بُعد ا سی کردند. نتای« سادگی»و « و ج برر

ل ها و جلسات بسته، امتیاز کامل یا نزدیک به کامان داد که بیشتر مؤلفهنش

به دست آمد  79/0کلی بسته،  CVIرا در هر سه معیار کسب کردند. عدد 

مراتب شود و بهتلقی می« عالی»که بر اساس استانداردهای علمی، در سطح 

صوص در خ تاکنون هرچند( است. CVI≥80/0شده )بالاتر از حد پذیرفته

(، 2001روایی و اعتبار بسننته آموزشننی امیدواری مبتنی بر نظریه اسنننایدر )

( و رشنند 2023)باورز و باورز،  ای ارتباطیهای توسننعهنظاممبتنی بر نظریه 

ست، اما در ایران  شده ا شور انجام  مثبت نوجوانی مطالعاتی در خارج از ک

ن نتایج ی وجود نداشنننت لذا ایامطالعهدر خصنننوص رواسنننازی آن هیچ 

( همخوانی 2019؛ 2015(، لرنر و همکاران )2023)باورز و باورز  بامطالعه

 دارد.

ت خوبی با اهداف مدنظر مطابقدهد که محتوای برنامه بهاین نتایج نشان می

سب  ضو  و تنا شته و از دیدگاه متخصصان از دقت علمی، جامعیت، و دا

د با توجه به بازخور لازم برای گروه سنی نوجوان برخوردار است. همچنین

یک از جلسننات وجود متخصننصننان، نیازی به اصننلاحات اسنناسننی در هیچ

نداشننته و این امر بر اسننتحکام مفهومی و کاربردی بودن بسننته آموزشننی 

ید می با تخصنننصتأک فاده از تیمی  ند. اسنننت ند ک های متنوع در فرآی

هد که داعتبارسنننجی، اعتبار علمی بسننته را دوچندان سنناخته و اطمینان می

شی هم  سیت ازلحاظمحتوای آموز سا های فرهنگی و نظری، هم از نظر ح

هم از منظر آموزشنننی پذیرفتنی و مفید اسنننت. این فرآیند اعتبارسننننجی 

سته آموزش امیدواری تهیه ست که ب شکافانه، بیانگر آن ا ابزاری  شده،مو

بلعلمی،  مادقا بلو  اعت تاب یاجراقا ید،  یت ام آوری و عملی برای تقو

رود. بررسی مطالعات مشابه نشان شمار میسلامت روانی نوجوانان دختر به

یت با محور ژهیوبهدهد که آموزش امیدواری مبتنی بر تجارب زیسنننته می

واند تمشنننارکت فعال نوجوانان و لحاظ بافت فرهنگی و اجتماعی آنان می

دسننتاوردهای مهمی در کاهش افسننردگی و اضننطراب، بهبود راهبردهای 

ای و ارتقا  خودپذیری و انطباق تحصنننیلی داشنننته باشننند )دنگ و بلهمقا

سازی و هماهنگی (. لذا مزیت اصلی بسته حاضر، شخصی2024ن، اهمکار

یت با واقع نان ایرانی اسننننت و برخلاف محتوای آن  ندگی نوجوا های ز

کند. تواند اثربخشننی پایدارتری ایجاد میهای وارداتی یا عمومی، میبسننته

سیار مطلوب روایی محتوایی که برای این برنامه شاخص، درمجموع های ب

کند و به دسننت آمد، کیفیت و اثربخشننی علمی و عملی بسننته را تأیید می

سننازی و توسننعه آن در مدارس و مراکز مشنناوره زمینه لازم را برای پیاده

آورد. تأیید قوی متخصنننصنننان، بسنننته آموزش امیدواری را به فراهم می

برای طراحی مداخلات مشننابه در حوزه سننلامت روان الگویی شننایسننته 

 کند.نوجوانان تبدیل می

ه ب توانیم هاآن ازجملهی چندی مواجه بود که هاتیمحدوداین مطالعه با 

کنندگان این پژوهش تنها از یک منطقه جیرافیایی )منطقه اینکه شنننرکت

شننهر تهران( و بافت فرهنگی خاصننی انتخاب شنندند که ممکن اسننت  13

ایر های فرهنگی ایران یا سنننها را به دیگر مناطق و گروهپذیری یافتهعمیمت

کنندگان بر اسنناس کشننورها با محدودیت مواجه سننازد. انتخاب شننرکت
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سنایدر  معیارهای خاص )نوجوانان دختری که نمره بالایی در مقیاس امید ا

شد شتند( انجام  ست تنها تجربیات نوجوبنابراین، یافته؛ دا نان با اها ممکن ا

سطح امید بالا را بازتاب دهد و در مورد کل جمعیت نوجوانان یا افرادی با 

باشننند. مطالعه فقط بر روی دختران تجربیات متفاوت از امید تعمیم پذیر ن

ش به پسننران نباشنند. بخ میتعمقابلنوجوان انجام شنند و نتایج ممکن اسننت 

ق های عمیحبههای این پژوهش مبتنی بر تحلیل کیفی و مصننناعمده داده

یل عمیق تجارب را فراهم می کان تحل ما اسنننت. این نوع روش، ام کند ا

قضنناوت ذهنی پژوهشننگر، تعصننب تفسننیری یا  ازجملههایی محدودیت

دشننواری در سنننجش دقیق روایی بیرونی دارد. این پژوهش بر توسننعه و 

سنننجش روایی محتوایی بسننته متمرکز بوده و هنوز کارآزمایی یا ارزیابی 

شاخصتجر شی بر امیدواری یا دیگر  سته آموز شی واقعی ب های بی اثربخ

 10سلامت روان نوجوانان انجام نگرفته است. برای اعتبارسنجی بسته، تنها 

یدگاه که ممکن اسنننت طیف د ند  ها و متخصنننص مشنننارکت داشنننت

ای هکننده تنوع تمامی دیدگاهکامل منعکس طوربههای آنان تخصنننص

سطح م شد. بخشی از دادهعلمی و اجرایی در  ها مبتنی بر اظهارات و لی نبا

با کنندگان یا متخصنننصنننان بود که میدهی شنننرکتخودگزارش ند  توا

شدسوگیری صیه می .های فردی یا حافظه همراه با سته آموزش تو شود ب

های جامع ارتقای سلامت روان، در کنار عنوان بخشی از برنامهامیدواری به

های زندگی، پیشگیری از افسردگی مهارت سایر مداخلات )مانند آموزش

مه…و یت ه ما تا ح بانی شنننود  مدارس اجرا و پشنننتی به( در  تری از جان

کمی -، استفاده از رویکرد ترکیبی کیفیتیدرنهانوجوانان صورت گیرد. 

بسنننته  و اعتبار علمی در تدوین و اعتبارسننننجی، به پویایی، کاربردپذیری

ه های آینده، اثربخشی تجربی بستوهششود در پژافزوده است. پیشنهاد می

های جمعیتی متنوع بررسنننی های آموزشنننی مختلف و بر گروهدر محیط

ضر  سته حا ستفاده از ب شوا عنوانبهشود. همچنین، ا هد راهکاری مبتنی بر 

ریزان و متخصننصننان در مدارس و مراکز سننلامت روان نوجوانان به برنامه

 گردد.توصیه می

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی است. به جهت حفظ 

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفتکنندگان انجام شود. همچنین به شرکرضایت شرکت

اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد؛ 

 .است IR.ATU.REC.1402.108حاضر در ضمن کد اخلاق پژوهش 

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله نای :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده چهارم و پنجم استخراج نویسنده مشاوره دوم و سوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وزه تعلیم ح و روانشناسان و متخصصان از کلیه نوجوانان لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 گرددو تربیت که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می

 منابع

ویژگی های (. 1370کرمانی، زهرا؛ خداپناهی، محمدکریم و حیدری، محمود )

-9(، 4) 5فصلنامه روانشناسی کاربردی، . روان سنجی مقیاس امید اسنایدر

23 .https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512 
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