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 Background: Good news can induce significant psychological, emotional, and behavioral changes. Therefore, 

conducting studies to investigate the electrophysiological and personality-related correlates of such responses is 

essential. this good news, influenced by personal characteristics such as the behavioral activation system and 

the behavioral inhibition system, can produce different reactions, especially in the absolute power of alpha brain 

waves in the frontal lobe. 
Aims: The aim of the present study was to compare the absolute power of frontal alpha brainwaves in response 

to good news among individuals with different behavioral activation and inhibition systems (BAS/BIS). 

Methods: This study was a comparative research. The statistical population of the study includes all residents 

of Kermanshah city between the ages of 20 and 40 in the winter of 2024. based on the the G*Power software, 

two groups of 36 participants were identified as belonging to the extreme ends of the BAS and BIS dimensions 

were selected using the Questionnaire personality (Gray-Wilson, 1981). A video containing positive news was 

presented to the selected participants during the recording of their brain activity and Quantitative 

electroencephalography (qEEG) was employed to record brainwaves while participants were exposed to the 

positive news stimuli. The EEG recordings focused on the frontal regions to assess alpha wave activity. data 

were analyzed using multivariate analysis of variance through SPSS version 19. 

Results: The results of MANOVA indicated significant differences between the two groups in the FP1 (P < 

0.01), F7, F4, and F8 (P < 0.05), with higher alpha power observed in the BAS group and no significant 

differences were found between the groups at the F3 and FP2 sites (P > 0.05). 

Conclusion: Based on the findings, personality type appears to be a key factor in shaping electrophysiological 

responses such as frontal alpha brainwave activity in reaction to positive and pleasant news. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Given the nature of human creation, individuals are 

continuously exposed throughout their lives to 

various news related to events and occurrences 

surrounding them. Depending on whether such news 

is positive or negative, it can have diverse effects on 

multiple aspects of human existence, including 

psychological and emotional (Barron, 2021) and 

social (Kushnirovich, N., & Lissitsa, 2024) 

dimensions. Receiving good news, from an 

electrophysiological, neurocognitive, and other 

perspectives, induces changes in human beings that 

may be either detrimental or beneficial. 

In response to both positive and negative news, the 

field of personality psychology becomes particularly 

relevant. Over recent decades, numerous theories and 

models have been proposed in this domain. One 

notable neuropsychological model of personality is 

the Behavioral Activation–Inhibition Systems model, 

introduced by the prominent psychologist Jeffrey 

Gray, based on individual differences in reactions to 

punitive stimuli. Gray (1981), through laboratory 

studies on animal learning and the effects of 

psychotropic drugs, and with a focus on mechanisms 

of reward, punishment, and sensitivity to 

conditioned/unconditioned and pleasant stimuli, 

formulated this theory (Jang et al, 2025). 

Based on the Reinforcement Sensitivity Theory 

(RST), Gray proposed a specific biological model of 

personality comprising three brain–behavior systems 

(BBS): the Behavioral Activation System (BAS), the 

Behavioral Inhibition System (BIS), and the Fight–

Flight–Freeze System (FFFS) (Masuyama et al, 

2022). According to Gray (1981), the BAS activates 

reward-seeking behaviors, pride, and hope for reward 

despite potential risk or threat, and is regarded as the 

arousal system. The BIS, encompassing limbic 

circuits, plays a role in avoidance behaviors, and its 

heightened activation has been identified as a risk 

factor for anxiety and depressive disorders (Amaya & 

Restrepo-Castro, 2025). 

In one study, electrophysiological sensitivity of the 

medial prefrontal cortex to positive performance 

feedback was examined. The medial frontal area can 

be considered an electrophysiological correlate of 

positive performance feedback (Nieuwenhuis et al, 

2004). Typically, the brain’s inferior frontal gyrus 

(IFG) selectively filters negative news when updating 

beliefs based on new information (Blades, 2021). In 

the frontal region, alpha-wave activity is associated 

with dominant oscillatory brain rhythms and both 

basic and complex cognitive functions (Shahmoradi 

et al, 2023). Electrophysiological findings from 

event-related potentials (ERP) indicate that 

individuals with hyperactivity disorders face 

challenges in processing positive news (van Meel et 

al., 2005). 

Considering that individuals with BAS and BIS 

exhibit different responses to rewards and 

punishments—and given that positive news 

inherently contains elements of both reward and 

punishment—the present study was conducted to 

address the following question: How is the absolute 

power of frontal alpha brain waves in response to 

positive news manifested in individuals with BAS- 

and BIS-dominant brain–behavioral systems? 

Method 
The present study a cross-sectional, causal-

comparative design. The study population comprised 

all residents of Kermanshah aged 20–40 during spring 

2024. To determine the sample, an initial pool of 300 

residents (150 women and 150 men) was selected 

through purposive sampling to complete the Gray–

Wilson Personality Questionnaire. Based on 

questionnaire results, participants were classified into 

two groups of 36 individuals each: a BAS-sensitive 

group and a BIS-sensitive group. Subsequently, their 

brain activity was recorded using quantitative 

electroencephalography (qEEG). Finally, data were 

analyzed at both descriptive and inferential levels 

using mean, standard deviation, and multivariate 

analysis of variance (MANOVA) in SPSS version 22. 

Results 
The demographic distribution of participants based 

on groups reveals the following. The mean age of 

individuals in the BAS sensitivity group was 31.72 

years, while the mean age in the BIS sensitivity group 

was 32.58 years. In the BAS group, 61.1% of 

participants were male and 38.9% were female. In 
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contrast, the BIS group comprised 50.4% male and 

49.6% female participants. The highest level of 

education among participants in both groups was a 

bachelor's degree, with 33.3% in the BAS group and 

30.6% in the BIS group holding this qualification. In 

terms of marital status, 52.8% of participants in the 

BAS group were single, 39.9% were married, and 

8.3% were either divorced or widowed. In the BIS 

group, 36.3% were single, 52.8% were married, and 

11.1% were divorced or had lost their spouse. 

Regarding employment status, 55.6% of individuals 

in the BAS group were employed, and 44.4% were 

unemployed. In the BIS group, 47.2% were employed 

and 52.8% were unemployed 

Table1. Summary of the results multivariate of analysis of variance in absolute power alpha indicators of two groups 

Eta Square P F Mean Square Degree of Freedom Sum of Squares Variables 

 0.003 9.495 90.227 1 90.227 Fp1 

 0.126 2.392 26.209 1 26.209 F3 

 0.036 4.563 66.701 1 66.701 F7 

 0.078 3.198 38.238 1 38.238 Fp2 

 0.033 4.746 49.137 1 49.137 F4 

 0.004 8.779 83.837 1 83.837 F8 

Table 1, the multivariate analysis of variance test 

shows that Fp1 (P < 0.01, F = 9.495), F7 (P < 0.05, F 

= 4.563), F4 (P < 0.05, F = 4.746) and F8 (P < 0.01, 

F = 8.779). Therefore, there was a significant 

difference between the two groups in Fp1, F7, F4 and 

F8. However, there was no significant difference 

between the groups in F3 and Fp2 (P > 0.05) 

Conclusion 
The present study aimed to compare changes in the 

absolute power of frontal alpha brain waves in 

response to positive news among individuals with 

Behavioral Activation System (BAS) and Behavioral 

Inhibition System (BIS) profiles. The results 

indicated statistically significant differences in the 

Fp1, F7, F4, and F8 regions, with higher scores 

observed in the BAS group. However, no significant 

differences were found between the groups in the F3 

and Fp2 regions. 

These findings are consistent with the results of 

studies conducted by Jahangiri et al (2022), Yang et 

al (2018), Tian et al. (2022), and Nieuwenhuis et al 

(2004). The interpretation suggests that the 

Behavioral Activation System is associated with 

approach-related behavior, leading individuals 

toward stimuli and eliciting positive affect upon 

hearing good news (Mitchell et al, 2007). In this 

context, Davidson (1998), in his model of frontal 

asymmetry and emotion, introduced the concept of an 

avoidance system, which is activated by aversive 

stimuli and results in negative emotions and 

avoidance behavior. 

Furthermore, based on the theory proposed by 

Harmon-Jones et al. (2006), pleasant stimuli such as 

hearing good news in individuals with a dominant 

BAS lead to relative activation of the left frontal 

cortex, thereby enhancing positive affect. It is 

hypothesized that the dorsolateral prefrontal cortex, 

right temporal region, amygdala, basal ganglia, and 

hypothalamus constitute the core neuroanatomical 

structures of the BIS (Balconi et al, 2017). Research 

also indicates that increased right frontal activity in 

individuals with a BAS profile is associated with 

negative affect (Stewart et al., 2010). 

In line with these interpretations, it can be concluded 

that the Behavioral Activation System is excitatory 

and approach-oriented. Hearing positive news, as a 

pleasant stimulus, may activate the BAS and suppress 

BIS activity, thereby increasing alertness. Alpha 

waves are typically generated during physical 

relaxation and fall within the frequency range of 7 to 

14 Hz. These waves serve as a bridge between 

conscious and unconscious states and are measurable 

in the occipital region (Mirkhan, 2024). 

The present study faced several limitations, including 

a limited sample size, homogeneity of participants in 

terms of age, educational level, and cultural 

background, incomplete control of confounding 

variables, and the use of an EEG device with a limited 

number of channels focused only on the frontal 
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region, which restricted access to comprehensive data 

from other brain areas. 

To address these limitations, the following 

recommendations are proposed: increasing the 

sample size, employing more heterogeneous samples, 

enhancing control over confounding variables, 

utilizing multi-channel EEG devices to enable 

simultaneous examination of various brain regions 

and facilitate brain network analysis, introducing a 

broader range of positive emotional stimuli, and 

conducting longitudinal or intervention-based studies 

to examine the stability of alpha wave changes and 

their causal relationship with BAS and BIS systems. 

Additionally, it is recommended that the findings be 

applied in designing personalized interventions 

tailored to individuals’ neurobehavioral profiles. For 

instance, mindfulness training or music therapy may 

be considered to enhance positive responses in 

individuals with low BAS levels. 
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 :هادواژهیکل
 آلفا، مطلق توان

 فرونتال،

 خوب، خبر

 و BAS رفتاری مغزی یهاستمیس

BIS. 

 یهاهمبسته بررسی جهت در مطالعات انجام که نماید ایجاد...  و رفتاری هیجانی، روانی، عمده تغییرات تواندمی خوب اخبارزمینه:  

فتاری ساز رهای شخصی مانند سیستم فعالویژگی ریتأثاین اخبار خوشایند تحت  است. ضروری آن در مؤثر شخصیتی و الکتروفیزیولوژیکی

 فرونتال ایجاد نماید. در آلفا مغزی امواج مطلق در توان خصوصاًهای متفاوتی، تواند واکنشداری رفتاری میو سیستم باز

 بازداری و سازفعال یهاستمیس با افراد در خوب خبر به فرونتال در آلفا مغزی امواج مطلق توان مقایسه پژوهش حاضر، انجام از هدف هدف:

 .بود( BIS/BAS) رفتاری

 منهدا در کرمانشاه شهر ساکن افراد کلیه را پژوهش آماری جامعه .بود یاسهیمقا -نوع علی از و مقطعی صورتبه حاضر هشپژو :روش

 پرسشنامه از استفاده با ابتدا ،Gpower افزارنرم براساس و نمونه حجم تعیین جهت .گرددمی شامل 1403 زمستان در سال 40 تا 20 سنی

 انتخاب هدفمند یریگنمونه روش با داشتند، قرار bis و bas طیف دو انتهای در که را نفری 33 گروه دو (1۱8۱ ویلسون، )گری شخصیت

 در امواج د. ثبتش داده نشان شده انتخاب افراد به الکتروانسفالوگرافی ثبت هنگام در بود، خوب خبرهای که حاوی ویدیو یک سپس. شدند

 تحلیل آماری یهاروش با آمدهدستبه یهاداده تیدرنها. گرفت انجام کمی فالوگرافیالکتروانس لهیوسبهخوب  خبر شنیدن موقعیت

 .شد لیوتحلهیتجز Spss 22 افزارنرمچندمتغیره و با  واریانس

د داشت دار وجو( بین دو گروه تفاوت معنی 05/0 > P) FP1(01/0 > P ،)F7 ،F4 ،F8 در داد نشان چندمتغیره واریانس نتایج تحلیل :هایافته

 (.P > 05/0دار نبود )تفاوت معنی هاگروهبین  Fp2و  F3بالاتر بود. اما در  BASو نمرات در گروه 

 یهاواکنش یریگشکلتوان نوع شخصیت از عوامل مهم و تعیین کننده در می آمدهدستبهبا توجه به نتایج  :یریگجهینت

 ل نسبت به اخبار خوب و خوشایند است.الکتروفیزیولوژیکی مانند امواج مغزی آلفا در فرونتا

 یو بازدار سازفعال یهاستمیسآلفا در فرونتال به خبر خوب در افراد با  یتوان مطلق امواج مغز سهیمقا(. 1405) پور، خلیل؛ و اسماعیلحسن، مقدم یصبور؛ صادق، یشکراستناد: 

 .14- 1 ،130 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .(BIS/BAS) یرفتار

 DOI: 10.66224/jps.25.160.4. 1405 ،130 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت

ای بود. جامعه آماری پژوهش، مقایسه -روش پژوهش، مقطعی و علی 

سال در  40تا  20ر دامنه سنی شامل تمامی افراد ساکن شهر کرمانشاه د

 150نفر ) 300 شد. جهت تعیین حجم نمونه، در ابتدا تعدادمی 1403زمستان 

 -مرد( از افراد ساکن شهر کرمانشاه جهت اجرای پرسشنامه گری 150زن و 

گیری هدفمند انتخاب شد نمونه پژوهش و با روش نمونه عنوانبهویلسون 

ویلسون و  –خ به پرسشنامه شخصیتی گری که از این تعداد با توجه به پاس

نفر( در  33نفر )در هر گروه  02همچنین معیارهای ورود و خروج، تعداد 

و گروه افراد با  BASنفره افراد با گروه افراد با حساسیت  33دو گروه 

جهت ورود به مطالعه انتخاب شدند. سپس توسط  BISحساسیت 

ای هثبت گردید. ملاک هاآنالکتروانسفالوگرافی کمی، امواج مغزی 

رم ف دییتأورود به پژوهش شامل داشتن تمایل به شرکت در پژوهش، 

تا  20رضایت آگاهانه، تحصیلات راهنمایی تا کارشناسی، دامنه سنی بین 

( GHQسال، داشتن سلامت روانی و جسمانی )با استفاده از پرسشنامه ) 40

د. همچنین معیارهای بو بخشآرامداروی اعصاب و  هرگونهو عدم مصرف 

رکت ، شیپزشکروانخروج از پژوهش شامل هرگونه معلولیت و یا بیماری 

در هر نوع برنامه آموزشی یا درمانی دیگر و مصرف  زمانهمکردن 

ها در دو سطح داده لیوتحلهیتجزهشیاری بود.  کنندهمختلداروهای 

اف معیار و نحرهای میانگین، اتوصیفی و استنباطی و با استفاده از شاخص

 انجام شد. 22نسخه  SPSSافزار تحلیل واریانس چند متغیره و با نرم

 ب( ابزار

پرسشنامه : 1(GWPQویلسون ) –پرسشنامه شخصیتی گری 

 یهاستمیس( که میزان فعالیت GWPQویلسون ) –شخصیتی گری 

، یک پرسشنامه کندیمآنان را ارزیابی  یهامؤلفهمغزی/رفتاری و 

آن  1۱8۱شخصیتی است که ویلسون، بارت و گری در سال  خودارزیابی

 یهاسؤالماده است و برای هر یک از  120و شامل  اندکردهرا طراحی 

وجود دارد. آزمودنی گزینه  دانمینمپرسشنامه سه گزینه بلی، خیر و 

نتواند یکی از  وجهچیهبه که کندیمرا در صورتی انتخاب  دانمینم

                                                                                                                                                                             
1. Gray–Wilson Personality Questionnaire (GWPQ) 
2. Approach 
3. Active avoidance 
4. Passive Avoidance 

 2« یبل»یر را انتخاب کند. برای هر ماده با علامت +، بلی یا خ یهانهیگز

« بلی» ،صفر نمره؛ و برای هر ماده با علامت« خیر»نمره و  1« دانمینم»نمره، 

. حداقل نمره این ردیگیمنمره تعلق  2« خیر»و  نمره 1« دانمینم»صفر نمره، 

ی شخصیتی گری، سه . مطابق با نظریهاست 240آزمون صفر و حداکثر 

در مغز پستانداران وجود دارد که  – باهماما در تعامل  –سیستم جداگانه 

 . همچنین غلبه و فعالیت هر یک از اینکنندیمهیجانی را کنترل  یرفتارها

هیجانی متفاوت، چون اضطراب، زود  یهاحالتدر فرد، منجر به  هاستمیس

فتاری های ررویارویی و واکنش یهاوهیشو  گرددیمانگیختگی و ترس 

 اندعبارت هاستمیساین  (.2008)هیم و همکاران،  زدیانگیبرممتفاوتی را 

و اجتناب  یآوریروهای ( شامل مقیاسBASرفتاری ) سازفعالسیستم  از:

های اجتناب منفعل و ( با شامل مقیاسBISرفتاری ) یبازدارسیستم  فعال.

)چن  زیگروجنگهای ( شامل مقیاسFFS) زیوگرجنگسیستم  خاموشی.

سنجد که (. این پرسشنامه شش عامل شخصیتی را می2025و همکاران، 

ساز رفتاری(، اجتناب )سیستم فعال 3و اجتناب فعال 2آوریشامل روی

 3)سیستم بازداری رفتاری( و دو بعد دیگر یعنی جنگ 5و خاموشی 4منفعل

، 0، 1)یعنی جستجوی فعالانه پاداش( شماره سؤالات: 8آوری. روی0و گریز

13 ،1۱ ،25 ،31 ،30 ،43 ،4۱ ،55 ،31 ،30 ،03 ،0۱ ،85 ،۱1 ،۱0 ،103 ،

. اجتناب فعال )یعنی ارائه رفتاری خاص برای اجتناب از تنبیه( 115، 10۱

، 80، 04، 38، 32، 53، 50، 44، 38، 32، 23، 20، 14، 8، 2شماره سؤالات: 

ب از تنبیه از طریق یعنی اجتنا) . اجتناب منفعل113، 110، 104، ۱8، ۱2، 83

، 51، 45، 3۱، 33، 20، 21، 15، ۱، 3تسلیم یا عدم فعالیت( شماره سؤالات: 

توقف رفتار در شرایطی که پاداش وجود ندارد( شماره ). خاموشی 33، 50

، 88، 82، 03، 00، 34، 58، 52، 43، 40، 34، 28، 22، 13، 10، 4سؤالات: 

شگری تدافعی یا تهاجمی( )یعنی پرخا . جنگ110، 111، 105، ۱۱، ۱3

، 00، 01، 35، 5۱، 53، 40، 41، 35، 2۱، 23، 10، 11، 5شماره سؤالات: 

فرار سریع از منبع تهدید(  . گریز )یعنی11۱، 113، 100، 101، ۱5، 8۱، 83

، 08، 02، 33، 30، 54، 48، 42، 33، 30، 24، 18، 12، 3شماره سؤالات: 

 ویلسون –شنامه شخصیتی گری . پرس120، 114، 108، 102، ۱3، ۱0، 84

5. Extinction 
6. Fight 
7. Flight 
8. Approach 
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-ی میآن را ارزیاب یهامؤلفههای مغزی/ رفتاری و که میزان فعالیت سیستم

ت شخصیتی است که توسط ویلسون، بار یابیخودارزکند، یک پرسشنامه 

سنجی آن علاوه بر های روانو ویژگی شدهیطراحو گری در انگلستان 

یابی شده است )ویلسون و انگلستان در دو کشور ژاپن و روسیه نیز ارز

اعتبار این پرسشنامه، ویلسون، بارت و گری  ینهیدرزم (.1۱8۱همکاران، 

آوری، اجتناب های روی( ضرایب آلفای کرونباخ را برای مؤلفه1۱8۱)

ت به دس بیترتنیابهفعال، اجتناب منفعل، خاموشی، جنگ و گزیر 

برای زنان:  35/0و  35/0، 31/0، 58/0، 31/0، 01/0برای مردان:  آوردند.:

که بیانگر ثبات درونی مناسب این  01/0و  01/0، 33/0، 5۱/0، 35/0، 38/0

( نیز 1401آزمون است. در پژوهش مفسری، عیسی زادگان و سلیمانی )

و برای سیستم  35/0ضریب آلفای کرونباخ برای سیستم بازداری رفتاری 

ی ابزار در پژوهش حاضر، به دست آمد. میزان پایای 3۱/0ساز رفتاری فعال

به دست  04/0و برای بازداری رفتاری  08/0ساز رفتاری برای سیستم فعال

 آمد که حاکی از پایایی بالای آزمون بود.

برای ثبت موج نگار الکتریکی  (:QEEGالکتروانسفالوگرافی کمی )

 فادهاستفاده شد. با اسـت کـلاه مخصـوص و ازنورواسـکن  ریفایآمپلمغـز از 

کانال با استفاده از مونتـاژ مونـوپلار  1۱بیمـاران برای  EEGاز ایـن دسـتگاه 

گردد. طیف امواج از یک تا ثبت می 10-20 یالمللنیبوبـر طبـق سیسـتم 

 -HZ 12(، آلفا )HZ 8- 4(، تتا )HZ 4- 1/0هرتـز بـرای مـوج دلتــــا ) 30

( و بتای بلند HZ 25- 18) 3ا (، بتHZ 18- 15) 2(، بتا HZ 15- 12) 1(، بتا 8

(HZ 30- 25 ثبت )در این پژوهش توان مطلق گرددیم .QEEG  باند  5در

( میانی F8و  Fz ،Fp1 ،Fp2 ،F3 ،F4 ،F7ناحیـه پیشین ) 3فرکانسی و در 

(Cz ،C3 ،C4 ،T3  وT4( و پسین )pz ،P3 ،P4 ،T5 ،T6 ،O1  وO2 )

سته شد که قبـل از انجـام خوا هایآزمودنقـرار گرفـت. از  یموردبررس

، هیچ دارویی EEGساعت بخوابد و در مدت ثبت  8ثبـت، حـداقل 

مصـرف نکند. در ابتدا پوست سر افراد با الکل طبی و ژل نیـوپرپ کـاملاً 

شود. سپس با استفاده از کلاه مخصـوص کـه بـر روی سـر قـرار تمیز می

دقیقـه( امـواج مغزی  15ود الکتـرود طـی زمـان حـد 1۱گیرد )گذاشـتن می

نگـه داشـته  کیلو اهم 10گردد مقاومت الکترودها در حـد زیر ثبت می

موقعیت )ثبت در  4ثبت امواج در  تیدرنها(. 1403شود )میرخان، می

–ثبت در حالت استراحت با چشمان بسته  -حالت استراحت با چشمان باز

رد بد( در مودن خبر ثبت در زمان شنی –ثبت در زمان شنیدن خبر خوب 

 هر آزمودنی انجام شد.

 هایافته
وه، نشان به تفکیک گر کنندگانشرکتتوزیع وضعیت جنسیت  اطلاعات

و گروه افراد با  BAS ،02/31دهد میانگین سنی گروه افراد با حساسیت می

، در گروه افراد با حساسیت تأهلبود. در وضعیت  BIS ،58/32حساسیت 

BAS ،1/31  در گروه افراد با حساسیت  کهیدرحالزن،  ۱/38مرد و از افراد

BIS ،4/50  درصد زن بودند. در تحصیلات، شرکت 50درصد مرد و-

، بیشترین تحصیلات در مقطع BASکنندگان گروه افراد با حساسیت 

، نیز بیشترین BISو در گروه افراد با حساسیت  3/33کارشناسی با 

، در گروه تأهلبود. در وضعیت  3/30تحصیلات در مقطع کارشناسی با 

و یا مرگ  جداشده 3/8و  متأهل ۱/3۱مجرد،  BAS 8/52افراد با حساسیت 

 متأهل 8/52مجرد،  BIS ،3/33گروه افراد با حساسیت  همسر، همچنین در

جدا شده و مرگ همسر بودند. همچنین در وضعیت شغلی، در گروه  1/11و 

بیکار و در گروه افراد با  4/44شاغل و  BAS ،3/55افراد با حساسیت 

 .بیکار بودند 8/52شاغل و  BIS ،2/40حساسیت 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص های¬شاخص. 1جدول

 متغیرها
 کشیدگی کجی BISگروه افراد با حساسیت  BASگروه افراد با حساسیت 

   انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

Fp1 03/3 03/4 0۱/3 58/1 41/1 80/1 

F3 40/5 08/2 23/4 2۱/2 13/1 818/0 

F7 03/5 30/3 81/3 83/2 ۱0/1 50/1 

Fp2 ۱1/5 30/4 45/4 31/2 83/1 30/1 

F4 0۱/5 04/4 14/4 08/2 34/1 ۱8/0 

F8 03/5 ۱8/3 31/3 80/1 30/1 43/1 

 1۱/1 43/1 82/1 01/4 80/3 08/5 های توان مطلق آلفا به خبر خوبمیانگین شاخص
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-میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش نشان داده می 1جدول در 

ها، میانگین نمرات در گردد در همه شاخصکه مشاهده می طورهمانشود. 

در  بود. BISبالاتر از گروه افراد با حساسیت  BASگروه افراد با حساسیت 

در فرونتال به خبر خوب در  ادامه جهت مقایسه توان مطلق امواج مغزی آلفا

، از آزمون تحلیل واریانس BISو  BASهای مغزی رفتاری افراد با سیستم

ن های آزموفرضشد. قبل از اجرای این آزمون، پیش استفادهچندمتغیره 

ای، همگنی شامل فرض نرمال بودن، مفروضه داده پرت با نمودار جعبه

 کواریانس-های واریانسهمگنی ماتریس واریانس با آزمون لوین، فرض

با آزمون ام باکس و مفروضه خطی بودن با نمودار پراکندگی مورد بررسی 

 -، در آزمون کالموگرافهادادهدر جهت بررسی نرمال بودن  قرار گرفت.

 05/0همه متغیرها بالای  Zآماره  یداریمعناسمیرنف، باتوجه به اینکه سطح 

فاده های پرت با استشد. مفروضه داده دییتأ هادادهبود؛ مفروضه نرمال بودن 

قادیر مفروضه فقدان م دییتأای بررسی شد و نتایج حاکی از از نمودار جعبه

 قرار گرفت همچنین فرض دییتأپرت و گمشده بود و این مفروضه مورد 

شد در  دییتأها با استفاده از نمودار پراکندگی بررسی و خطی بودن داده

ه کواریانس، با توجه به اینک-های واریانسهمگنی ماتریس بررسی فرض

بود، این مفروضه نیز  05/0بالای  آمدهدستبهداری میزان سطح معنی

های لوین جهت بررسی برابری واریانس آزمونرعایت شد. همچنین 

مشاهده شده در سطح معناداری  F با توجه به اینکه نسبتمتغیرها، نشان داد، 

05/0 < p هر شش شاخص های ت. واریانسمعنادار نشده اسFp1 ،F3 ،

F7 ،Fp2 ،F4، F8 برابر بوده و با یکدیگر تفاوت معنی باهمگروه دو  در-

ن همچنی تحلیل واریانس رعایت شده است. مفروضهداری ندارند، لذا این 

داری تحلیل واریانس، با توجه به اثر لامبدای ویلکز برای آزمون معنی

-، می05/0داری در سطح معنی 053/0میزان  تحلیل واریانس چندمتغیری با

ضویت ع بر اساسهای توان مطلق آلفا توان گفت که ترکیب خطی شاخص

داری دارند؛ بنابراین در ادامه از تحلیل واریانس جهت گروهی تفاوت معنی

در ادامه جهت تحلیل نتایج، از آزمون تحلیل  شود.استفاده می هاآنمقایسه 

 .ستفاده شده استواریانس چندمتغیره ا

 پژوهش یرهایمتغ یریچندمتغ انسیوار لیتحل داری¬یآزمون معن. 2جدول

 یداریمعنسطح  آزادی خطا درجه فرضیه درجه آزادی F مقدار  منبع

 گروه

 004/0 35 3 543/3 240/0 آزمون اثر پیلایی

 004/0 35 3 543/3 053/0 آزمون لامبدای ویلکز

 004/0 35 3 543/3 032/0 زمون اثر هتلینگآ

 004/0 35 3 543/3 032/0 ریشه روی نیتربزرگآزمون 

، در جدول بالا آمدهدستبهبا توجه به تحلیل صورت گرفته و نتایج 

داری تحلیل واریانس چند متغیری متغیرهای پژوهش مفروضه آزمون معنی

از  آمدهدستبهه سطح صورت که با توجه برعایت گردیده است؛ بدین

داری که در و با توجه به سطح معنی است 053/0آزمون لامبدای ویلکز که 

است، لذا ترکیب خطی متغیرهای پژوهش براساس  داریمعن 01/0سطح 

از  توانداری دارند؛ براین اساس در ادامه میعضویت گروهی تفاوت معنی

 .رد( بهره بمانواآزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )

 مغزی یهاستمیس با افراد در خوب خبر به فرونتال در آلفا مغزی امواج مطلق توان تغییرات بر گروه اثرات بررسی جهت( مانوا) چندمتغیره واریانس تحلیل آزمون. 3جدول

 BIS و BAS رفتاری

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع

 گروه

Fp1 220/۱0 1 220/۱0 4۱5/۱ 003/0 12/0 

F3 20۱/23 1 20۱/23 3۱2/2 123/0 03/0 

F7 001/33 1 001/33 533/4 033/0 03/0 

Fp2 238/38 1 238/38 1۱8/3 008/0 04/0 

F4 130/4۱ 1 130/4۱ 043/4 033/0 03/0 

F8 830/83 1 830/83 00۱/8 004/0 11/0 
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 Fp1در  دهدنشان می شدهانجامچندمتغیره آزمون تحلیل واریانس  3جدول 

(01/0 < P , 4۱5/۱ F=) ،F7 (05/0 > P , 533/4 F=) ،F4 (05/0 < P , 

043/4 F= و )F8 (01/0 > P , 00۱/8 F=تفاوت معنی ) .دار به دست آمد

 د داشتوجو داریمعنها بین دو گروه تفاوت براین اساس در این شاخص

تفاوت  هاگروهبین  Fp2و  F3بالاتر بود. اما در  BASو نمرات در گروه 

 (.P > 05/0دار نبود )معنی

 یریگجهینت و بحث
مقایسه تغییرات توان مطلق امواج مغزی آلفا در  باهدفحاضر  پژوهش

 BISو  BASمغزی رفتاری  یهاستمیسفرونتال به خبر خوب در افراد با 

تفاوت  F8و  Fp1 ،F7 ،F4حاکی از آن بود که در  هاجینتات. اس شدهانجام

ها بین دو گروه تفاوت دار به دست آمد. براین اساس در این شاخصمعنی

 Fp2و  F3بالاتر بود. اما در  BASوجود داشت و نمرات در گروه  داریمعن

با نتایج مطالعه  آمدهدستبهیافته  دار نبود.تفاوت معنی هاگروهبین 

(، تیان و همکاران 2018(، یانگ و همکاران )1401هانگیری و همکاران )ج

 ( همخوان بود.2004و نیونهیوس و همکاران ) (2022)

شناختی بعص -های شخصیتیتوان براساس نظریهمی آمدهدستبهدر تبیین 

( 1۱۱5ها توسط پیکرینگ و همکاران )اشاره نمود. یکی از این نظریه

شد.  یگذارنام( شخصیت RSTسیت به تقویت )نظریه حسا عنوانبه

های یتواند ویژگهای حالتی میبراساس این نظریه، حساسیت این سیستم

، اخبار خوب مثالعنوانبه(. 2020شخصیتی را توضیح دهد )مک ناوتون، 

با رخدادهای منفی و بد، تکانشگری  BISو  BAS تیباشخصبینانه و خوش

(، این تبیین 2024ست )دیکسن و همکاران، و اضطراب صفتی بالا مرتبط ا

غزی ساز رفتاری با بالا بودن میزان امواج مرا با توجه به ارتباط سیستم فعال

 (.2022در نقاط مختلف فونتال مرتبط دانست )تیان و همکاران، 

ای ژنتیک، ههای مبتنی بر بررسیهمچنین در تبیینی دیگر براساس یافته

های احساسی و اخبار خوب، در امواج چهرههنگام مشاهده  GGژنوتیپ 

دهنده ( بالاتری نشان داد که نشانFAAمغزی، عدم تقارن آلفای پیشانی )

فعالیت بیشتر قشر چپ است، این فرایند حاکی از اثر شنیدن اخبار خوب بر 

 تیاشخصبامواج آلفا بود که با توجه به بالا بودن میزان امواج آلفا در افراد 

BAS (. 2025یافته را تبیین نمود )اسمیت و همکاران،  اینتوان می

 یآوریورساز رفتاری با رفتار باید اشاره نمود که سیسـتم فعال ارتباطنیدرا

شود و بـه عاطفه مثبـت مرتبط است و موجـب نزدیک شدن به محرک می

(. در 2000)میشل و همکـاران،  گرددیمهنگام شنیدن اخبار خوب منجـر 

( در مـدل نـاقرینگی پیشـانی و هیجـان، 1۱۱8ا، دیویدسـون )همین راست

-سیسـتم اجتنـابی را مطرح کرد. این سیستم با تحریـک بیـزاری فعـال می

ردد. گو منجـر بـه رفتـار اجتنـاب می شودیمشـود، باعث هیجانات منفـی 

، براساس نظریه هـارمون جـونز و همکـاران که گزارش کردند که نیچنهم

ازی سهای خوشایند مانند شنیدن اخبار خوب در افراد با سیستم فعالحرکم

یشتر عاطفه تولید ب جهیدرنترفتاری باعث فعال شدن نسبی فرونتال چـپ و 

(. فرض بر ایـن اسـت 2003شود )هـارمون جـونز و همکـاران، مثبت می

، لکـه قشر پیش پیشانی خلفـی جـانبی، منطقه گیجگـاهی راسـت، آمیگدا

ای و هیپوتـاالموس سـاختارهای بنیادین نوروآناتومیک قاعـده یهاعقده

(. تحقیقات نشان 2010سیستم بازداری رفتار باشند )بـالکنی و همکاران، 

دهد که افزایش فعالیـت قشر پیشانی راست در افراد با سیستم مغزی می

همکاران، منفـی و ارتبـــاط دارد )اســـتوارت و  باعاطفه، BASرفتاری 

2010.) 

حالات هیجانی مثبت مانند شنیدن اخبار خوب بـا نـاقرینگی فعالیـت 

حالات هیجـانی منفـی بـا  کهیدرحالراسـت ارتباط دارند،  <چـپ

 BASچـپ رابطـه دارنـد. تـوان مطلـق آلفـا در افراد با  <نـاقرینگی راسـت 

دهـد کـه می سال تحقیق نشان 00بیش از  تفاوت دارد. BISنسبت به 

زه نامتقارن در عاطفه مثبـت/ انگی طوربهنـواحی قشر پیشانی چپ و راست 

بر بالاتر  یدییتأرویکرد و عاطفه منفی/ انگیزه اجتنـاب دخالـت دارنـد که 

رفتاری  سازفعالکه  BASبودن میزان توان مطلق آلفا در افراد با سیستم 

(؛ 2014است )گابل و پول،  که بازداری رفتاری BISاست نسبت به سیستم 

تواند می EEG( نشان دادند که فعالیت 2022، تیان و همکاران )ارتباطنیدرا

های خوب را های عاطفی هنگام دیدن محرکاثرات حالت یخوببه

 شناسایی و تشخیص دهد.

-فعال های بحث شده باید گفت که سیستمدر همین راستا و در تکمیل تبیین

تحریکی و تهییجی دارد و شنیدن اخبار خوب  یآوریروساز رفتاری 

 BASتواند به فعال شدن سیستم رفتاری یک محرک خوشایند می عنوانبه

 براثرهمراه باشد، در این حالت میزان هشیاری  BISو کاهش فعالیت سیستم 

یابد. این موج در حالت ریلکس جسمانی شنیدن اخبار خوب افزایش می

دور در ثانیه  14تا  0انس امواج مغزی آلفا بین شود. محدوده فرکتولید می
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)هرتز( است. امواج آلفا مثل پلی بین آگاهی و ناخودآگاه است. امواج آلفا 

 صورتبه(. 1403باشند )میرخان، می یریگاندازهقابلسری در قسمت پس

و  آلودخوابتوان گفت حالت آلفا، حالت بیدار اما کمی خلاصه می

 یهاتیوضعو فیزیکی است. امواج آلفا، در برخی علمی  ازنظرریلکس 

و گذر روان افکار روزمره ایجاد  یاپردازیرؤ یهاتیوضعمدیتیشن و 

 .است "لحظه این " وضعیت آلفا، قدرت حاضر بودن در درواقعشوند. می

امواج آلفا در دستیابی به عملکرد بهینه، کاهش اضطراب، آرامش، تمرکز، 

هن و ت سیستم ایمنی، تفکر مثبت، یکپارچگی ذهوشیاری، یادگیری، تقوی

بدن، شهود، درون اندیشی، تعادل هیجانی، احساس سرخوشی، آگاهی 

 (.2022درونی و افزایش ترشح سروتونین مفید است )گوارت و همکاران، 

 با کاهش سطح در تبیین دیگری باید اشاره نمود که امواج مغزی آلفا

گی و رفع خست جهیدرنتبدن و  کورتیزول باعث افزایش سیستم ایمنی

های ناب گردد. تجسم خلاق و پیدا کردن ایدهاسترس ناشی روزانه می

(. 2023باشند )هان و همکاران، ذهنی همگی از معجزات وضعیت آلفا می

باورها  یروزرسانبه( هنگام IFG، شکنج فرونتال تحتانی مغز )طورمعمولبه

کند )بلادز، اخبار بد را فیلتر میانتخابی  طوربهبراساس اطلاعات جدید، 

(، مغز را در انسان گزارش کرده است MFN(. قسمت پیشانی میانی )2021

که به ارزش نتایج در یک کار قمار حساس است. حساسیت قسمت پیشانی 

(، با جنبه اخبار خوب و عملکرد سودمند ارتباط دارد MFNمیانی )

این مطالب، نتایج  دییتأدر که  طورهمان(. 2004)نیونهیوس و همکاران، 

پردازش  ردفعالی های بیشالکتروفیزیولوژیکال مشکل در افراد با نشانه

در همین  (.2018و همکاران،  دهد )ون میلاخبار خوب و بد را نشان می

اطلاعات  یدهسازمان( اهمیت توالی و 2018ارتباط، یانگ و همکاران )

الکتریکی پرداختند که  -صبیگیری: مطالعه تصویربرداری عبرای تصمیم

الکتریکی )شاخص احساسی، شاخص برداشت رویکرد و  -نتایج عصبی

لورتا( حاکی از آن است که در سناریوهایی که شامل اطلاعات در  نتایج

اطلاعات )ادغام در مقابل تفکیک( بر  یدهسازمانمقیاس بزرگ است، 

 گذارد.ا تأثیر میهو اجتناب از محرک یریگکنارهاحساسات و تمایل به 

های ای با بررسی پاسخ( نیز در مطالعه2022همچنین سونگ و همکاران )

 سرعتهبخنثی( که بد )های عاطفی خوب و الکتروفیزیولوژیکی به محرک

نند، نشان کبینی میهای فردی را در توجه بعدی پیششوند و تفاوتارائه می

ک ای الکتروفیزیولوژیهدادند که تصاویر عاطفی با بار مثبت واکنش

( در LPPبالاتری را در مقایسه با تصاویر خنثی و پتانسیل مثبت دیررس )

 .کنندشرایط وابسته به عشق شهوانی ایجاد می

هایی وجود داشت که شامل حجم در انجام پژوهش حاضر، محدودیت

در پژوهش محدود بود و این  کنندگانشرکتنمونه محدود بود. تعداد 

را کاهش  تربزرگهای نتایج به جمعیت یریپذمیتعماند توموضوع می

سن سطح تحصیلات یا زمینه فرهنگی نسبتاً  ازنظرکنندگان دهد. شرکت

اثر  ترمتنوعهای اند که ممکن است بر تعمیم نتایج به گروههمگن بوده

های است. گر از دیگر محدودیتبگذارد. کنترل ناکامل متغیرهای مداخله

باید اشاره نمود که عواملی مانند کیفیت خواب مصرف کافئین یا وضعیت 

روانی پیش از آزمایش ممکن است بر توان امواج آلفا تأثیر گذاشته باشند 

که  EEGپذیر نبوده است. محدودیت ابزار ثبت امکان هاآنو کنترل کامل 

تمرکز بر ناحیه با تعداد کانال محدود و  EEGشامل استفاده از دستگاه 

تری از سایر نواحی مغزی به دست نیاید. فرونتال باعث شده اطلاعات کامل

 ها است. خبرها از دیگر محدودیتماهیت برانگیختگی هیجانی محرک

شدت یا نوع هیجان بر  ازنظرمحرک هیجانی ممکن است  عنوانبهخوب 

اند. امل نبودهک ترلکنقابل هاتفاوتافراد اثرات متفاوتی داشته باشد که این 

ها است. به دلیل همچنین محدودیت طراحی مقطعی از دیگر محدودیت

های توان رابطه علی قطعی میان سیستماستفاده از طرح مقطعی نمی

BAS/BIS گیری کرد. در جهت رفع و تغییرات توان آلفا را نتیجه

ش یشود که شامل افزاارائه می تیشنهادایپهای پژوهش حاضر محدودیت

تر متغیرهای تر، کنترل دقیقهای ناهمگنحجم نمونه، استفاده از نمونه

با تعداد  EEGگیری از دستگاه چند کاناله، بهره EEGگر، استفاده از مداخله

های نواحی مختلف مغز و تحلیل شبکه زمانهمکانال بیشتر برای بررسی 

طولی یا  هایهای هیجانی مثبت و اجرای پژوهشمغزی، تنوع در محرک

ای برای بررسی پایداری تغییرات امواج آلفا و رابطه علی مداخله یهابرنامه

دد گرگردد. همچنین پیشنهاد میپیشنهاد می BISو  BAS یهاستمیسآن با 

استفاده از نتایج پژوهش برای طراحی مداخلات فردی سازی شده که 

ذهن  یهانیتمر مغزی و رفتاری افراد باشد؛ مثلاً  یهایژگیومتناسب با 

 BASهای مثبت در افراد با آگاهی یا موسیقی درمانی برای تقویت پاسخ

 قرار گیرد. موردتوجهپایین 

ت توانند با شناخهمچنین با توجه به نتایج مطالعه حاضر، درمانگران می

 ای متناسبامواج آلفا در این دو سیستم رویکردهای مداخله یهاتفاوت
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های کاهش تر، تکنیکفعال BISمراجعانی با  انتخاب کنند؛ مثلاً در

مثبت استفاده کنند و استفاده از ثبت  یهامحرکاضطراب قبل از ارائه 

EEG  یک ابزار پایش غیرتهاجمی برای ارزیابی عنوانبهو تحلیل امواج آلفا 

های عمومی یا پرخطر مورد وضعیت هیجانی و سلامت روان در جمعیت

 بهره قرار گیرد.

 اخلاقی ملاحظات
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

مغز و شناخت از دانشگاه تبریز با کد اخلاق کمیته سازمانی  -رشته علوم اعصاب شناختی

IR.TABRIZU.REC.1402.115 های زیست پزشکی دانشگاه تبریز اخلاق در پژوهش

م پژوهش از سوی دانشگاه تأیید و صادر شده است. برای است. مجوزهای لازم جهت انجا

کنندگان، ابتدا هدف از اجرای پژوهش و نحوه کسب رضایت آگاهانه و آزادانه شرکت

کنندگان تشریح گردید و پس از اخذ رضایت کتبی طور واضح برای شرکتانجام آن به

 هاآنهای فردی ادهدر مطالعه شرکت نمودند. از جانب محققان اطمینان داده شد که د

 محرمانه باقی خواهد ماند.

این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی اجرا شده است.  حامی مالی:

این مقاله از رساله دکتری نویسنده اول و به راهنمایی  نقش هر یک از نویسندگان:

 نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم استخراج شده است.

ونه تضاد گدارند که در نتایج این پژوهش هیچیسندگان همچنین اعلام مینو تضاد منافع:

 منافعی وجود ندارد.

 از تمام کسانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر لهیوسنیبد تشکر و قدردانی:

 گردد.و قدردانی می

 منابع

ثر (. ا1401فرد، حبیب. )جهانگیری، زهرا؛ ملازاده، جواد؛ رحیمی، چنگیز؛ هادیان

القاء عاطفه مثبت و منفی بر ناقرینگی پیشانی و خلفی امواج آلفا مغز در افراد 

–۱0(، 30) 8، شناسیروانعصبهای مغزی رفتاری بالا و پایین. با سیستم

20. https://doi.org/10.30473/clpsy.2022.63140.1655 

(. نقش 1404اصغر. )معصومه؛ پیرخائفی، علیرضا؛ اصغرنژاد فرید، علی سام،

در رفتارهای   (BIS/BAS)سازی و بازداری رفتاریهای فعالسیستم

تکانشگری با نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجانی در نوجوانان دختر 

 24، مجله علوم روانشناختیهنرستانی دارای اختلال شخصیت مرزی. 

(145،) 230–221 .https://doi.org/10.52547/JPS.24.145.221 

واصل، پایدار، محمدرضا؛ فرهادی، مهران؛ یارمحمدیشاهمرادی، سپیده؛ ذوقی

(. بررسی تفاوت الگوی امواج مغزی آلفا و تتا در نواحی 1403شهریار. )

 23 ،مجله علوم روانشناختیدر تفکر واگرا و همگرا.  خلفی نیمکره راست

(144 ،)31–45. https://doi.org/10.61186/jps.23.144.3 

بینی (. پیش1402مقدم، حسن؛ واحدی، شهرام؛ شفائی، عباس. )صبوری

الم. فالوگرام در افراد سهای شخصیتی بر اساس الگوی الکتروانسویژگی

 .351–333(، 124) 22، مجله علوم روانشناختی
https://doi.org/10.52547/JPS.22.124.651 

(. تأثیر اخبار خوب و بد 13۱3کامیابی، یحیی؛ اسکو، وحید؛ بوژمهرانی، احسان. )

اطلاعات مربوط به معاملات با اشخاص وابسته و ی بین افشای بر رابطه

 .114–۱5(، 2) 4، دانش حسابداری مالیواکنش بازار. 

(. رابطه 1401زادگان، علی؛ سلیمانی، اسماعیل. )مفسری، محمدرسول؛ عیسی

های مغزی رفتاری و اختلال اضطراب بیماری با نقش فعالیت سیستم

(، 114) 21، م روانشناختیمجله علوگری عدم تحمل بلاتکلیفی. میانجی

1214–11۱3 .https://doi.org/10.52547/JPS.21.114.1193 

شناختی، الگوهای های عصب(. مطالعه همبسته1403میرخان، ایرج. )

اد خواهی در افراد دارای اعتی( و هیجانQEEGکمی ) الکتروانسفالوگرافی

 مغز و -پورنوگرافی. رساله دکتری تخصصی علوم اعصاب شناختی

 شناخت، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه تبریز.

 

  

https://doi.org/10.30473/clpsy.2022.63140.1655
https://doi.org/10.52547/JPS.24.145.221
https://doi.org/10.61186/jps.23.144.3
https://doi.org/10.52547/JPS.22.124.651
https://doi.org/10.52547/JPS.21.114.1193
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